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 :أ١ُٖٝ ايٛقت :أٚلًا

 إٕ ايٛقت بمعٓاٙ الُمبػٻط ٖٛ عُط اٱْػإ ٚسٝات٘ نًٗا. 

َٛضز ؾسٜس ”٫ يمهٔ ظٜازت٘ عاٍ َٔ ا٭سٛاٍ ٖٚٛ ,زٚايعُط قس

  .“ايٓسض٠

َٛضز غلر قابٌ  .“غتػًٗا تؿ٢ٓأايًشع١ ايتي ٫ ” َٛضز غلر قابٌ يًتدعٜٔ 

 .“عُطٙ ثِ ؾباب٘” واغب عًٝ٘ المط٤ َطتإ   .يًبسٍ أٚ ايتعٜٛض
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 :حكائل عٔ ايٛقت :ثاْٝاً

 

 

 

 

 

% 22شس٠ ا٭َطٜه١ٝ( إٔ )بٝٓت ْتا٥ر عح َٛغع تم في اي٫ٜٛات المت

ؾكط َٔ ٚقت أٟ َٛظـ تػتػٌ في أعُاٍ ١َُٗ َطتبط١ َباؾط٠ بمٗاّ 

 ايٛظٝؿ١ ٚأٖساف الم٪غػ١. 

 ٜكهٞ المٛظـ في المتٛغط غاعتإ في ايكطا٠٤. 

زقٝك١ يًٛقٍٛ َٔ ٚ إلى َهإ  42ٜكهٞ المٛظـ في المتٛغط 

 ايعٌُ. 

ضام أٚ زقٝك١ في ايبشح عٔ أٚ 45ٜكهٞ المٛظـ في المتٛغط 

 َتعًكات خاق١ بايعٌُ. 

زقٝك١  92ٜكهٞ المٛظـ ايصٟ ٜعٌُ في َهتب ٜتػِ بايؿٛن٢ 

 في ايبشح عٔ أغطاض َؿكٛز٠. 

زقا٥ل لمكاطع١ )قازث١ عاز١ٜ أٚ  12ٜتعطض المٛظـ ايعازٟ نٌ 

 تًٝؿ١ْٝٛ...(. 
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 زقٝك١ في ؼسٜس بأٟ المٗاّ ٜبسأ.  42ٜكهٞ المٛظـ ايعازٟ 

غاع١ أغبٛعٝا أَاّ  28المتٛغط ٜكهٞ ايؿدل ايعازٟ في 

 ايتًٝؿعٜٕٛ. 

زقٝك١ ٜ٪زٟ إلى اضتباى ايّٝٛ  15ايٛقٍٛ المتأخط لمهإ ايعٌُ 

 زقٝك١ )أخط٣(.... ٖٚٓاى أٜهاّ ايهجلر 92ٚنٝاع َا٫ ٜكٌ عٔ 

 بعض المعًَٛات المساعد٠ في فِٗ ع١ًُٝ إداز٠ ايٛقت:ثايجاً

غاع١ ٚاسس٠ َٔ ايتدطٝط  .1

 ؿٝص. غاعات َٔ ايتٓ 12تٛؾط 

ايؿدل المتٛتط وتاز نعـ  .2

ايٛقت ٱلاظ ْؿؼ الم١ُٗ ايتي 

 ٜكّٛ بٗا ايؿدل ايعازٟ. 

 َٜٛا َٔ المٛاظب١. 15انتػاب عاز٠ دسٜس٠ ٜػتػطم في المتٛغط  .3

أٟ َؿطٚع يمٌٝ إلى اغتػطام ايٛقت المدكل ي٘, ؾإشا خككٓا  .4

لمجُٛع١ َٔ ا٭ؾطاز غاعتين ٱلاظ ١َُٗ َع١ٓٝ, ٚخككٓا 

غاعات ٱلاظ ْؿؼ الم١ُٗ, لس  4َٔ ا٭ؾطاز  ٣طلمجُٛع١ أخ

 إٔ ن٬ المجُٛعتإ تٓتٗٞ في سسٚز ايٛقت المحسز لشا. 

إزاض٠ ايٛقت ٫ تعني أزا٤ ا٭عُاٍ بؿهٌ أنجط غطع١, بكسض َا  .5

 تعني أزا٤ ا٭عُاٍ ايكشٝش١ ايتي ؽسّ أٖساؾٓا ٚبؿهٌ ؾعاٍ.
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 :فٛائد الإداز٠ اتدٝد٠ يًٛقت :زابعاً

 

 

 

 

 

 أٖساؾو ٚأس٬َو ايؿدك١ٝ.  إلاظ .1

  .ايتدؿٝـ َٔ ايهػٛط غٛا٤ في ايعٌُ ٚ نػٛط اؿٝا٠ .2

 ؼػين ْٛع١ٝ ايعٌُ. .3

 ؼػين ْٛع١ٝ اؿٝا٠ غلر ايع١ًُٝ.  .4

 قها٤ ٚقت أنلد َع ايعا١ً٥ أٚ في ايلذؾٝ٘ ٚايطاس١.  .5

 قها٤ ٚقت أنلد في ايتطٜٛط ايصاتٞ.  .6

 ؼكٝل ْتا٥ر أؾهٌ في ايعٌُ.  .7

 عٌُ. ظٜاز٠ غطع١ إلاظ اي .8

 تكًٌٝ عسز ا٭خطا٤ المُهٔ اضتهابٗا.  .9

 تععٜع ايطاس١ في ايعٌُ.  .12

 ؼػين إْتادٝتو بؿهٌ عاّ.  .11

٫ ٜسضنٕٛ أ١ُٖٝ  لماذا ٜضٝع ايٓاس أٚقاتِٗ؟ظٜاز٠ ايسخٌ.  .12

ٜػتُتعٕٛ بايعٌُ  .يٝؼ لشِ أٖساف أٚ خطط ٚانش١ .ايٛقت

 .نٝاع ايٛقت غًٛنٝات َٚعتكسات ت٪زٟ إلى .ؼت نػط

  .بأزٚات ٚأغايٝب تٓعِٝ ايٛقت عسّ المعطؾ١
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 سًٛنٝات ٚ َعتكدات تؤدٟ إيٞ ضٝاع ايٛقت :خاَساً

 لا ٜٛجد يدٟ ٚقت يًتٓظِٝ -1

وه٢ إٔ سطاباّ نإ هتٗس في قطع 

ؾذط٠ في ايػاب١ ٚيهٔ ؾأغ٘ لم ٜهٔ سازاّ إش 

ْ٘ لم ٜؿشصٙ َٔ قبٌ, َط عًٝ٘ ؾدل َا ؾطآٙ إ

 ع٢ً تًو اؿاي١, ٚقاٍ ي٘: لماشا ٫ تؿشص

ؾأغو؟ قاٍ اؿطاب ٖٚٛ َُٓٗو في عًُ٘: أ٫ تط٣ أْني َؿػٍٛ في 

عًُٞ؟! َٔ ٜكٍٛ بأْ٘ َؿػٍٛ ٫ٚ ٚقت يسٜ٘ يتٓعِٝ ٚقت٘ ؾٗصا ؾأْ٘ 

نؿإٔ اؿطاب في ايكك١! إٕ ؾشص ايؿأؽ غٝػاعسٙ ع٢ً قطع 

ايؿذط٠ بػطع١ ٚغٝػاعسٙ أٜهاّ ع٢ً بصٍ فٗٛز أقٌ في قطع ايؿذط٠ 

ؿذط٠ أخط٣, ٚنصيو تٓعِٝ ايٛقت, ٚنصيو غٝتٝح ي٘ ا٫ْتكاٍ ي

ٜػاعسى ع٢ً إتماّ أعُايو بؿهٌ أغطع ٚبمذٗٛز أقٌ ٚغٝتٝح يو 

 اغتٓاّ ؾطم لم تهٔ ؽطط ع٢ً بايو ٭ْو َؿػٍٛ بعًُو. 

ٖٚصٙ َعازي١ بػٝط١, إْٓا عًٝٓا إٔ لٗع ا٭ضض قبٌ ظضاعتٗا, 

ٚلٗع أزٚاتٓا قبٌ ايؿطٚع في عٌُ َا ٚنصيو ايٛقت, عًٝٓا إٔ 

 يهٝؿ١ٝ قها٥٘ في غاعات ايّٝٛ. نطط 

 :المشازٜع ايهبير٠ فكط تحتاج يًتٓظِٝ -2

في إسكا٥ٝات نجلر٠ لس إٔ أَٛض قػلر٠ تٗسض ايػاعات غ١ٜٛٓ, 

زقا٥ل في ططٜكو َٔ ايبٝت ٚإلى ايعٌُ  12ؾًٛ قًٓا َج٬ّ أْو تكهٞ 

زقٝك١ َٜٛٝاّ تتٓكٌ  22ٚنصيو َٔ ايعٌُ إلى ايبٝت, أٟ أْو تكهٞ 
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أٜاّ  5َٚكط ايعٌُ, ٚيٓؿطض إٔ عسز أٜاّ ايعٌُ في ا٭غبٛع  بين ايبٝت

 أغبٛعٝاّ. 

 122زقٝك١ أغبٛعٝاّ /  122زقٝك١ =  22& أٜاّ  5)ايٛقت المٗسض( 

 غاع١ تكطٜباّ.  88زقٝك١ =  5322أغبٛعاّ =  53& زقٝك١ أغبٛعٝاّ 

يٛ قُت باغتػ٬ٍ ٖصٙ ايعؿط زقا٥ل َٜٛٝاّ في ؾ٤ٞ َؿٝس ٫غتؿست 

١ تعٔ أْت أْٗا ٚقت نا٥ع أٚ َٗسض, نٝـ تػتػٌ ٖصٙ غاع 88َٔ 

ايسقا٥ل ايعؿط؟ بإَهاْو ا٫غتُاع ٭ؾطط١ تع١ًُٝٝ, أٚ ست٢ تٓعِ 

ٚقتو شٖٓٝاّ سػب أٚيٜٛاتو المدطط لشا َٔ قبٌ, أٚ ػعٌ ٖصا ايٛقت 

 .َٛضزاّ يٮؾهاض اٱبساع١ٝ المتذسز٠

 الآخسٜٔ لا ٜسُخٕٛ يٞ بتٓظِٝ ايٛقت -3

اي١ُ٥٬ ع٢ً اٯخطٜٔ أٚ ع٢ً ايعطٚف, يهٓو َٔ ايػٌٗ إيكا٤ 

المػ٪ٍٚ ايٛسٝس عٔ ٚقتو, أْت ايصٟ تػُح يٰخطٜٔ بإٔ هعًٛى أزا٠ 

 ٱْٗا٤ أعُالشِ. 

عتصض يٰخطٜٔ بًباق١ ٚسعّ, ٚابسأ في تٓعِٝ ٚقتو سػب ا

 أٚيٜٛاتو ٚغتذس ايٓتٝذ١ ايباٖط٠. 

ٚإٕ لم ؽطط يٓؿػو ٚتطغِ ا٭ٖساف يٓؿػو ٚتٓعِ ٚقتو 

عٌ اٯخطٕٚ يو ٖصا َٔ أدٌ إْٗا٤ أعُالشِ بو!! أٟ تكبح أزا٠ ؾػٝؿ

 بأٜسِٜٗ. 
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 :نتاب١ الأٖداف ٚايتخطٝط َضٝع١ يًٛقت -4

اؾطض أْو شاٖب يطس١ً َا تػتػطم أٜاَاّ, َاشا غتؿعٌ؟ ايؿ٤ٞ 

ايطبٝعٞ إٔ ؽطط يطسًتو ٚػٗع أزٚاتو ٬َٚبػو ٚضبما بعض 

ت نافي, ٚاؿٝا٠ ضس١ً ايهتب ٚأزٚات ايلذؾٝ٘ قبٌ َٛعس ايطس١ً بٛق

يهٓٗا ضس١ً ط١ًٜٛ ؼتاز َٓا إلى ؽطٝط ٚإعساز َػتُطٜٔ لمٛاد١ٗ 

 ايعكبات ٚؼكٝل اٱلاظات. 

ٚيتعًِ إٔ نٌ غاع١ تكهٝٗا في ايتدطٝط تٛؾط عًٝو َا بين 

ايػاعتين إلى أضبع غاعات َٔ ٚقت ايتٓؿٝص, ؾُا ضأٜو؟ تكٛض أْو 

ٌ َٔ ٖصٙ ايػاع١ ٜػاٟٚ ؽطط نٌ ّٜٛ لمس٠ غاع١ ٚايتٛؾلر المحك

غاع١ تػتطٝع اغتػ٬لشا في أَٛض  732ٌ ع٢ً كغاعتين, أٟ أْو ؼ

 أخط٣ نايلذؾٝ٘ أٚ ا٫ٖتُاّ بايعا١ً٥ أٚ ايتطٜٛط ايصاتٞ.

لا أحتاج يهتاب١ أٖدافي أٚ ايتخطٝط ع٢ً ايٛزم، فأْا أعسف  -5

 عًٞ إٔ أعٌُ. َا

ٌ تأنٝس ٫ تٛدس شانط٠ نا١ًَ أبساّ ٚبٗصٙ ايكٓاع١ غتٓػ٢ به

بعض ايتؿاقٌٝ ايهطٚض١ٜ ٚا٭عُاٍ الم١ُٗ ٚالمٛاعٝس نصيو, عًٝو إٔ 

اغب المِٗ اؿتسٕٚ أؾهاضى ٚأٖساؾو ٚتٓعِ ٚقتو ع٢ً ايٛضم أٚ ع٢ً 

 إٔ تهتب, ٚبٗصا غتهػب عس٠ أَٛض: 

أ٫ّٚ: ئ ٜهٕٛ ٖٓاى عصض الز٘ ْػٝت! ٫ فاٍ يًٓػٝإ إشا 

ؿػٗا أٚ نإ نٌ ؾ٤ٞ َسٕٚ إ٫ إشا ْػٝت المؿهط٠ ْ

 اؿاغب!! 
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ثاْٝاّ: غتػٌٗ ع٢ً ْؿػو أزا٤ المُٗات ٚبلذنٝع أنلد ٭ٕ عكًو 

اؿاغب تطى جمٝع َا عًٝ٘ إٔ ٜتصنطٙ في ٚضق١ أٚ في 

ٜطنع ع٢ً أزا٤ ١َُٗ ٚاسس٠  ٚاٯٕ ٖٛ ع٢ً اغتعساز ٭٢ْ

 ٚبهٌ ؾعاي١ٝ.

 حٝاتٞ سًس١ً َٔ الأشَات المتتاي١ٝ، نٝف أْظِ ٚقتي؟! -6

عسى ع٢ً ايتدؿٝـ َٔ ٖصٙ ا٭ظَات ٚؾٛم شيو تٓعِٝ ايٛقت ٜػا

ٜػاعسى ع٢ً ا٫غتعساز لشا ٚتٛقعٗا ؾتدـ بصيو ا٭ظَات ٚتٓشكط في 

ظا١ٜٚ نٝك١, مٔ ٫ ْكٍٛ بإٔ تٓعِٝ ايٛقت غٝٓٗٞ جمٝع ا٭ظَات, بٌ 

 غٝػاعس ع٢ً تكًٝكٗا بؿهٌ نبلر. 

 :سًٛنٝات ٚ َعتكدات تؤدٟ إلى تٛفير ايٛقت :سادساً

 ؼسٜس الشسف.  

  .ايتدطٝط 

  ّاستؿغ زا٥ُا بكا١ُ٥ المٗاTo-do List.  

 ايتشهلر يًػس.  

 اغتدساّ أزٚات تٓعِٝ ايٛقت.  

 اْؿط ثكاؾ١ إزاض٠ ايٛقت.  

 َٗاّ ؾطع١ٝ( ظ بمٗاّ َعكس٠ ) تكػِٝ المٗاّ إلىعسّ ا٫ستؿا.  

 ْؿػو )اْت٘ َٓٗا ؾٛضا(.  ٫ ؼتؿغ بالمٗاّ ايجك١ًٝ ع٢ً 

 ٫ تهٔ َجايٝا.  

 ضتب أغطانو.  

  .)ا٫تكاٍ ايؿعاٍ ) ايتأنس َٔ ٚقٍٛ ايطغاي١ نُا تعٓٝٗا 
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 ٌُ٫ تتأخط في ايٛقٍٛ لمهإ ايع.  

  ايتشهلر يًُٗاّ المتهطض٠Check List.  

 ػُٝع المٗاّ المتؿاب١ٗ.  

  .)اضتسٹ غاع١ )ضاقب ايٛقت في أٟ ١َُٗ تكّٛ بٗا 

  ٟتأضٜذ المٗاّ )سسز يٓؿػو تاضىا أٚ ظَٓا ي٬ْتٗا٤ َٔ أ

)١َُٗ.  

 المػا١َٚ في ؼسٜس المٛاعٝس.  

 )٫ ؼتؿغ بمٗاّ ْاقك١ ) اْت٘ َٔ نٌ ١َُٗ بسأتٗا.  

  ؾهطا” ٫ تٌُٗ ن١ًُ“.  

 ٫ تكسّ خسَات ٫ ػٝسٖا.  

 تعًِ ايكطا٠٤ ايػطٜع١.  

  ايػؿط -ا٫ْتكاٍ  –اغتػ٬ٍ ٚقت ايػٝاض٠.  

 ٫ ؼتؿغ بمكاعس َطو١ في َهتبو.  

  ٍٛالمحتاد١ يًلذنٝع ْٗا٤ المٗاّٱعًل ٫ؾت١ َؿػ.  

 اغتدسّ ايتًٝؿٕٛ بؿاع١ًٝ.  

 ت١ُٝٓ َٗاضات ايتؿٜٛض.  

 اعطف ْؿػو ٚزٚضات أزا٥و ايَٝٛٞ شٖٓٝا ٚ بسْٝا 

 

  ((ا َفٝدالمٗاز٠ الأٚلى: َٗاز٠ إداز٠ ايٛقت ))جدً

ٜهٸٝعٕٛ  َععِ ايٓاؽ :ايٛقت ٱزاض٠ بايتدطٝط أ٫ٚ: َباز٨ َتعًك١

ا هعًِٗ ٜتػا٤يٕٛ عٔ عسّ أٚقاتِٗ في أَٛض نجلر٠ غلر ١َُٗ مم
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ٱلاظ المٗاّ. ٚيعٌ ا٫ستؿاظ بمصنط٠ َٛاعٝس يتسٜٚٔ  نؿا١ٜ ايٛقت

المٗاّ المطًٛب١ تعتلد َٔ ا٭ٚيٜٛات الشا١َ في  ا٭عُاٍ اي١َٝٛٝ ٚا٭ْؿط١ أٚ

 :شيو ٚؾُٝا ًٜٞ بعض ا٭زٚات ايتي تػاعس ع٢ً ؼكٝل .إزاض٠ ايٛقت

 

 
 

 

 

 

 

 

  :َبدأ تحًٌٝ ايٛقت

ايٛقت ٜتدص ؾهٌ دسٍٚ ٜهتب ؾٝ٘ ايؿطز ْؿاطات٘  ؼًٌٝ

ا٭ٚقات نُٔ ايّٝٛ ايٛاسس إلى  اي١َٝٛٝ َع أٚقاتٗا. ٜٚٓبػٞ تكػِٝ

أنجط  ؾلذات, نٌ ؾلذ٠ يمهٔ إٔ تهٕٛ غاع١, ٚقس تهٕٛ أقٌ أٚ

ٍٍ أغاغٞ ٚض٥ٝػٞ تٛظع عًٝ٘  سػب المٗاّ. إ٫ أٸْ٘ ٫بس َٔ ٚدٛز دسٚ

زقٝك١(. ٚعٓس  15اقٌ يهٌ )ٚؾُٝا بٝٓٗا ْكاط ٚؾٛ غاعات ايّٝٛ,

قس ناع َٓو, أٚ لم وػب  ايكٝاّ بايتشًٌٝ ػس إٔ ٚقتا نبلرا

 .بس١ًٜ سػاب٘ أق٬ بػبب ايتأدٌٝ أٚ المكاطعات أٚ عسّ ٚدٛز خط١
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  :َبدأ ايتخطٝط ايَٝٛٞ

ايهطٚضٟ ايكٝاّ بايتدطٝط ايَٝٛٞ بعس اْتٗا٤ نٌ ّٜٛ, أٚ  َٔ

ايتدطٝط َع ا٭ٖساف قكلر٠  ٜت٤٬ّعٝح  قبٌ ابتسا٤ ايّٝٛ ايتايٞ,

ؼسٜس اـط١ اي١َٝٛٝ هب  المس٣ َٚع المُٗات المطاز تٓؿٝصٖا. ٚعٓس

 .إلاظٙ تطتٝب ا٭ٚيٜٛات ٚزضد١ ا٭١ُٖٝ يهٌ ١َُٗ أٚ عٌُ َا ٴٜطاز

  :َبدأ تخصٝص ايٛقت حسب الأٚي١ٜٛ

اترط١ اي١َٝٛٝ لابد  بعد نتاب١ الأعُاٍ المطًٛب ايكٝاّ بٗا في

 ب أٚيٜٛتٗا. ٖٚٓاى بعض ايطسم يتخدٜد الأٚيٜٛاتَٔ تستٝبٗا حس

 :َجٌ

 ظاٖطٜا تهٕٛ ا٭َٛض أسٝاٶْا نطٚض١ٜ ١َُٗٚ نُا تبسٚ ٫.  
  َٔ تكٓـ ا٭عُاٍ سػب نطٚضتٗا باغتدساّ َكٝاؽ ٜتسضز

َػتعذٌ", ثِ ٜعاز تكٓٝؿٗا سػب  "َػتعذٌ دسا" إلى "غلر

  ."أُٖٝتٗا ع٢ً َكٝاؽ ٜتسضز َٔ "َِٗ دسا" إلى "َِٗ
 ٜس ا٭عُاٍ ايتي يمهٔ إٔ ٜػاعس اٯخطٕٚ في تٓؿٝصٖا, ؼس

  .يمهٔ إٔ ٜػاعسى بٗا أسس ٚنصيو ا٭عُاٍ ايتي ٫
  أنجط ا٭عُاٍ أٚي١ٜٛ ٖٞ تًو ايتي ٫ يمهٔ إٔ ٜكّٛ بٗا

َػتعذ١ً ٚنطٚض١ٜ, ٚفي ْؿؼ ايٛقت  اٯخطٕٚ ْٝاب١ عٓو ٖٚٞ

  .ع٢ً زضد١ عاي١ٝ َٔ ا٭١ُٖٝ

  :َبدأ المس١ْٚ

 المط١ْٚ َٔ ا٭َٛض ايط٥ٝػ١ٝ ايتي ت٪خص بعين هب إٔ تهٕٛ

ا٫عتباض عٓس ايتدطٝط يًٛقت. ؾايؿطز ايصٟ ىطط لم٤ٌ نٌ زقٝك١ َٔ 
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المط١ْٚ في اؾسٍٚ ػعً٘ غلر قازض ع٢ً ا٫يتعاّ ب٘.  َٜٛ٘ غٝذس إٔ عسّ

ٜؿهٌ أنجط َٔ ْكـ َٜٛ٘ )أٟ  إٕ أٟ ؾدل ٜكّٛ بتٓؿٝص دسٍٚ

ا٭قٌ  َبايػاّ في ؽطٝط٘. ؾع٢ًغاع١ َٜٛٝا( قس ٜهٕٛ  12أنجط َٔ 

يمهٔ إٔ ْتٛقع إٔ ْكـ ٚقت ايؿطز ٜكهٝ٘ في ايتعاٌَ َع ا٭َٛض أٚ 

ايطاض١٥, أٚ تٓؿٝص َٗاّ َٚتطًبات غلر َتٛقع١, أٚ أعُاٍ  ايكهاٜا

  .بايعٌُ ضٚت١ٝٓٝ يٝؼ لشا ع٬ق١

 :ثاْٝا: َبادئ َتعًك١ بايتٓظِٝ

 :َبدأ ايتفٜٛض أٚ المساعد٠

تي استؿغ بالمٗاّ اي

تعتكس عسّ إَها١ْٝ 

 تؿٜٛهٗا, ٭ٕ ٫ أسس

غلرى ٜػتطٝع ايكٝاّ 

 ا.بٗ

اي١َٝٛٝ بإٔ ٜتِ  تبسأ ع١ًُٝ ؼسٜس ا٭ٚيٜٛات ٚتطتٝبٗا في اـط١

أ٫ٚ ؼسٜس أٟ َٔ ٖصٙ ا٭عُاٍ يمهٔ إٔ ٜػاعسى اٯخطٕٚ بٗا, 

غٝتٛؾط يو ٚقتٷ سطٷ تػتطٝع خ٬ي٘ إٔ تكّٛ بأعُاٍ أخط٣ ٫  بايتايٞ

 .ْٝاب١ عٓو ايكٝاّ بٗا يمهٔ يػلرى
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 :َبدأ تكسِٝ ايعٌُ

يمهٔ إٔ ػُع َعا في ٚقت ٚاسس َٔ  نٌ ا٭عُاٍ المتؿاب١ٗ

تٓؿٝصٖا فتُع١ أٚ  أٚقات خط١ ايعٌُ اي١َٝٛٝ, إشا نإ باٱَهإ

 .َتتاي١ٝ

 :َبدأ ايتخهِ في المعٛقات

 َٔ ايهطٚضٟ ٱزاض٠ ايٛقت إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى ْٛع َٔ ايتشهِ في

ٝبٗا عٝح تكًٌ عسز المكاطعات غلر ايهطٚض١ٜ َٚسٸتٗا, ايٓؿاطات ٚتطت

 .اغتدساّ ايٛقت نًُا انؿهت ٖصٙ المكاطعات سٝح تتشػٔ ؾعاي١ٝ

  :ايسٚت١ٝٓٝ َبدأ تكًٝص الأعُاٍ

ئ ٜػتطٝع أٟ إْػإ إٔ ىًّل ْؿػ٘ َٔ ا٭عُاٍ ايطٚت١ٝٓٝ 

 يهٔ ٜٓبػٞ اؿسٸ َٓٗا أٚ ؽكٝل ٚقت قًٌٝ لشا. إ٫ إٔ ٖٓاى تماَا,

ثابت١ ٚقسز٠ ٚؼتاز ايٛقت اي٬ظّ لشا ٭ْٗا ١َُٗ  أعُاٍ ضٚت١ٝٓٝ ١َٜٝٛ

 .ٚنطٚض١ٜ

 :َبادئ َتعًك١ بايسقاب١ :ثايجا

 :تٓفٝرٖا َبدأ َساجع١ تٓفٝر اترط١ ٚ َتابع١ استُساز١ٜ

إلاظ ايعٌُ أٚ المٗاّ إ٫  اـط١ أَط نطٚضٟ, إش ٫ يمهٔ تٓؿٝص

ٜتِ إلاظٙ  ع١ َٚكاضْتٗا بماإشا نإ ٖٓاى خط١ ؼسز ايٓتا٥ر المتٛق

بعس ايتٓؿٝص. ٫ٚبس َٔ َتابع١ تٓؿٝص دسٍٚ اـط١ خط٠ٛ خط٠ٛ, ٚايعٌُ 

تعسٌٜ دسٍٚ اـط١ إشا يعّ ا٭َط بما ٜت٥٬ِ َع ا٭ٖساف  ع٢ً

 .المحٝط١ ٚايعطٚف
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 :ٚإجساء ايتعدٜلات ايلاش١َ َبدأ إعاد٠ تحًٌٝ اترط١

 ١ٝٓ في اـط١ ٚنٝؿ١ٜٝٓبػٞ إعاز٠ ؼًٌٝ تٛظٜع ا٭ٚقات ايعَ

اغتدساَٗا ٚتٛظٝؿٗا ع٢ً ا٭قٌ َط٠ نٌ ؾٗط, ثِ َط٠ نٌ عس٠ 

ٚهب إعاز٠ .يًعازات ايػ١٦ٝ في إزاض٠ ايٛقت أؾٗط, ٚشيو يتؿازٟ ايعٛز٠

نٌ عس٠ أؾٗط عػب َا  تعسٌٜ َهُٕٛ اـط١ أٜها نٌ ؾٗط أٚ

 .ٜططأ َٔ َتطًبات َػتذس٠ في سٝا٠ ايؿطز

 

 

 

*** 
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