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 الفصن السادس 

 َ الممن ؟طسيقة لمتدمص و 19

 

َا ؾعٛضى عٓسَا ٜسم دطؽ المٓب٘ عٓس ق٠٬ 

ايكباح؟ ٌٖ تؿعط بإٔ ٖٓاى  ايؿذط, أٚ في

 َػٓاطٝػاّ هصبو مٛ ايػطٜط يمٓعو َٔ اؾًٛؽ؛

يتػُض عٝٓٝو َط٠ أخط٣, ٜٚكٓعو بإٔ  ٜٚسؾعو

 ايّٝٛ؟ ايّٓٛ أؾهٌ ٚغ١ًٝ ٱْٗا٤

عٓسَا ٜٓتابو سب الشطٚب َٔ ايٛاقع َع 

ؾعاع في َٜٛو ٚعًُو  عٓسَا ٫ تط٣ أٟايؿعٛض بايهػٌ, ٚ

 ٚع٬قاتو.. عٓسَا تؿعط بعسّ ايطغب١ في ايه٬ّ, أٚ أْو ٫ ؼب

ايكٝاّ بٓؿاط َا, ٚأْ٘ يٝؼ ٖٓاى ؾا٥س٠ َٔ أٟ ؾ٤ٞ.. اعطف أْو قس 

ٵٔ يمط  أقبت بالمًٌ, ٚست٢ ٳَ تؿعط ببعض ايطاس١ اعًِ أْو يػت ٚسسى 

 .ا, في ٚقت َاَٜٛاّ َ بٗصٙ اؿاي١, ؾهًٓا قس َطضْا بٗا

عٓٗا..  المًٌ ع١ًُٝ َعكس٠ ٚقس ٜهٕٛ لشا أغباب نجلر٠, غٓتشسخ

ٚيهٔ أُٖٗا: أْو ٫ تسضى َاشا تطٜس إٔ تؿعٌ, أٚ با٭قح أْت ٫ 

 ٚدٛزى في ٖصٙ اؿٝا٠, ٚلماشا خًكت؟ تعطف الشسف َٔ

َٔ ايكـ ايطابع ا٫بتسا٥ٞ  يٛ تابعت َع أبٓا٥و َٓٗر ايلذب١ٝ اٱغ١َٝ٬
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زا٥ُاّ ايكا٥ُٕٛ  ١ً ايجا١ْٜٛ يٛدست َؿَٗٛاّ ٚاسساّ ٜطنع عًٝ٘إلى المطس

 ٜٚػتُط ايطايب في# لماشا خًكٓا الله؟$ع٢ً ٚنع المٓٗر, ٖٚٛ غ٪اٍ: 

يعباز٠ الله, ٚيتعُلر $إداب١ ٖصا ايػ٪اٍ طٛاٍ ٖصٙ ايػٓٛات ظ١ًُ 

َع٢ٓ ٖصٙ اؾ١ًُ؛ ؾٝعٌُ بٗا, ٚبعهِٗ ٜػٝب  , بعهِٗ ٜسضى#ا٭ضض

المًٌ ٚا٫نت٦اب؛ بٌ قس ٜتب٢ٓ  عًُٞ لشا ؾٝسخٌ في زٚا١َعٓ٘ المع٢ٓ اي

ٖصا  بعض ايتكطؾات اـاط١٦, ٜٚسَٔ بعض ايعازات ايػ١٦ٝ, ٚنٌ

بػبب أْ٘ ٫ ٜسضى َع٢ٓ ٚدٛزٙ في ٖصٙ اؿٝا٠, ٫ٚ ٜسضٟ َاشا ٜؿعٌ, 

 ٜطٜس؟ َٚاشا

اتؿكٓا غابكاّ أْو نأب أٚ أّ, َسضؽ أٚ َسضغ١, أر أٚ أخت 

لمجٗط َٔ قٹبٌ اٯخطٜٔ, ٚخاق١ أبٓا٤ى ايكػاض ا زا٥ُاّ َٛنٛع ؼت

ٜتٓاقًٗا أبٓا٩ى َٔ سٛيو, ٚلشصا  ٚططٜك١ تعاًَو َع فطٜات اؿٝا٠

ا٭ٖساف ٚؼكٝكٗا  قبٌ إٔ تبسأ َع ايكػاض في تعًُِٝٗ نٝؿ١ٝ ٚنع

المًٌ ايتي قس تٓتابو في ٖصا ايعَٔ ايػطٜع,  ؾًِتتدًل َٔ َؿاعط

 .إؾطاقا ٠ أنجطغطٛات غٓهتؿؿٗا َعاّ َٔ أدٌ سٝا

 

 :أسباب الممن

ْعِ, يكس أقبح َٔ المُهٔ  :ايبعس عٔ اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ .1

 ..ا٫غتػٓا٤ عٔ ايٓاؽ؛ ؾأْت تػتطٝع إٔ تتػٛم علد اٱْلذْت

تػتطٝع إٔ ؼٌ َؿه٬تو َٔ خ٬ي٘.. تػتطٝع إٔ تكهٞ ٚقتو 

ايكطإٓ ٚتًكٞ ايعًِ تػتطٝع إٔ تكّٛ ب٘  في ايكطا٠٤.. ٚست٢ سؿغ
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تػتُع لشا,  ػاعس٠ أدٗع٠ قػلر٠ تطزز ٚضا٤ٖا أٚٚسسى بم

 ٚيهٔ ٌٖ اْععايو عٔ ايعالم أَط طبٝعٞ؟

نإ ايهشو ٚايؿعٛض بايػعاز٠ ٜعس  إشا# ايٓؿؼ إشا نًّت ًَّت .2

ب٘ ؾ٬بس  أَطاّ ؾٝ٘ ؼسٺ بايٓػب١ يو, ٚػس َٔ ايكعٛب١ ايؿعٛض

ٚإٔ تػتؿلر أسس المدتكين ايٓؿػٝين؛ ؾايٓؿؼ ايتي خًكٗا الله 

 .إلى تطؾٝ٘ طَٗا ؼتازٚأن

عسّ ايؿعٛض بأ١ُٖٝ ايٛقت: ٖٚصٙ ايٓكط١ قس تهٕٛ غبباّ, ٚقس  .3

ْتٝذ١؛ ؾالمًٌ قس ٫ ٜؿعطى بأ١ُٖٝ ايٛقت, ؾايّٝٛ َجٌ  تهٕٛ

تكسٜطى يًٛقت ٚأُٖٝت٘ غبباّ  أَؼ َجٌ ايػس, ٚقس ٜهٕٛ عسّ

 .يًًٌُ

بأُٖٝت٘ يًٓؿؼ, أٚ  ايكٝاّ بايعٌُ بؿهٌ ضٚتٝني زٕٚ ايؿعٛض .4

 .زٕٚ إزخاٍ ايتػٝلر عًٝ٘ أٚ تطٜٛطٙايػلر 

ايطبٝع١ َٔ سٛيٓا, ٚعسّ ايتأٌَ في ًَهٛت الله,  ايػؿ١ً عٔ .5

ٚجماي٘, ٚعع١ُ ايٓؿؼ  ٚبايتايٞ عسّ ايؿعٛض بعع١ُ ايهٕٛ

 .ايبؿط١ٜ, ٚالشسف َٔ ٚدٛزْا

 

 الممن؟ كيف ٌتدمص وَ

o b e i k a n d l . c o m



  مهارات ادارة الوقت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

91 

 خطٛات ايتدًل َٔ المًٌ غتكٝبو با٫ْسٖاف؛ يبػاطتٗا ٚغٗٛي١

ٌ َا غتؿعً٘ ٖصٙ اـطٛات إٔ تكطبو َٔ ؾِٗ الشسف تطبٝكٗا, ٚن

 .عباز٠ الله, ٚتعُلر ا٭ضض :ايصٟ خًكت َٔ أدً٘

قٝاَو  انتؿـ لماشا تؿعط بالمًٌ, إشا نإ ايػبب ٖٛ -1

بايعٌُ ْؿػ٘ بؿهٌ َتهطض, ؾأنـ إيٝ٘ بعض ا٭ؾٝا٤ 

 .كتًـ اؾسٜس٠, أٚ قِ ب٘ بؿهٌ

 ٓعٍ يمهٔ إٔ ؾُج٬ّ ايعٌُ المٓعيٞ ايصٟ تكّٛ ب٘ ضب١ الم

اغتُعت أثٓا٤ أزا٥ٗا ي٘ إلى بعض  ٜهٕٛ ممتعاّ إشا

 ا٭ؾطط١ ايكٛت١ٝ ايتي ؼٌُ المعًَٛات المُتع١, أٚ

قاَت ب٘ بؿهٌ سطنات ضٜان١ٝ؛ ؾٝكبح الشسفٴ ٖٛ 

إلى المحاؾع١ ع٢ً  ايكٝاّ با٭عُاٍ المٓعي١ٝ, باٱناؾ١

 .يٝاق١ اؾػِ

 إشا نإ المًٌ بػبب ايهػٌ ؾاسكٌ ع٢ً نؿاٜتو 

 .ايّٓٛ, ٚعـ سٝا٠ قش١ٝ َٓع١ُّ َٔ

 َٔ إشا نإ المًٌ بػبب اـٛف َٔ ايكٝاّ بعسز 

ا٭عُاٍ ايهجلر٠ الملذان١ُ, ؾكِ بتكػِٝ ا٭عُاٍ إلى 

 .خطٛات ٚأٖساف بػٝط١

 نإ المًٌ بػبب عسّ ٚدٛز َا تؿعً٘, ؾُاضِؽ بعض  إشا

ايتؿهلر ايػًِٝ,  ايطٜان١ أ٫ّٚ؛ ؾٗٞ غتػاعسى ع٢ً

ٸُا ٚغتذس َا تكّٛ  ب٘, أٚ ؼسخ َع قسٜل َكطٸب ع

اؿسٜح يمهٔ إٔ ٜؿتح أَاَو  ٜهاٜكو, ؾُذطز

 .أبٛاباّ َػًك١

o b e i k a n d l . c o m



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الوقت إدارةت مهارا

 

90 

ؾا٫ْسَاز َع ايعالم  ٫ تبتعس عٔ اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ, -2

اـاضدٞ أَط َِٗ, ٚئ تؿعط بأُٖٝت٘ إ٫ عٓسَا تعٜح عٓو 

ٚتطتسٟ ٬َبػو ٚتصٖب لمكاب١ً قسٜل أٚ تكٌ  ايػطا٤,

تتعًِ َٔ  ع نباض ايػٔ.. ساٍٚ إٔايكُطب٢, أٚ ػًؼ َ

 .ايهٌ, ٚتعطف ع٢ً َا قس يمٮ سٝاتو بالمتع١ ٚاؿه١ُ

َِٗ؛ ٚيهٓ٘ تطؾٝ٘ بما ٜطنٞ الله تعالى َٔ  ايلذؾٝ٘ أَط -3

أباسٗا الله يٓا  تػٝلر ٚغؿط َٚعاح ٚنشو, ٚنٌ ٖصٙ ا٭َٛض

يهٞ تعٝٓٓا ع٢ً طاعت٘؛ ؾايٓؿؼ المؿطق١ المػتبؿط٠ 

ْٝا َا ٜعٜس َٔ ُٖتٗا ٜٚطتؿع بٗا, َٔ ايس تػتطٝع إٔ ؽتاض

ٚتكسِٜ ايعٕٛ  ؾتؿٝس ٚتػتؿٝس, ٚػس المتع١ في اٱلاظ,

 .يٰخطٜٔ

 ايتعاٌَ بؿهٌ قشٝح َع ايٛقت؛ ٚلشصا عًٝو أ٫ّٚ إٔ تؿعط -4

بأُٖٝت٘؛ بٌ ٚؼُس الله ع٢ً ٖصٙ ايٓع١ُ, ايتي إٕ عطؾت 

 .في ايسْٝا ٚاٯخط٠ اغتػ٬لشا بايؿهٌ ايكشٝح ؾعت

ايهٕٛ, ؾعٓسَا ْٓسَر َع ايعالم َٔ سٛيٓا ايتأٌَ في  -5

َا ٜؿعطْا بالمتع١ ٚاٱلشاّ, ٚتعٗط أَآَا ايؿطم  ْهتؿـ

َٛدٛز٠, ْٚهع أٜسٜٓا ع٢ً  ايتي لم ْهٔ ْسضٟ أْٗا أق٬ّ

 .َٛاطٔ اٱبساع في زاخًٓا

ؾا٭ؾهاض تتشهِ في  غٸٝط أؾهاضى تتػلر سٝاتو, -6

ُٔ ايتكطؾات.. نع يٓؿػو أٖساؾاّ تؿعطى باؿٝا٠, ؾ

تؿعط بالمًٌ ٚأْت تػع٢ يبٓا٤ سٝاتو ٚؼكل  المػتشٌٝ إٔ

 .أٖساؾو
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ايكشٝح, ساٍٚ إٔ تطغِ قٛض٠  اغتدسّ خٝايو بايؿهٌ -7

 يٓؿػو في المػتكبٌ تهٕٛ َعالمٗا ٖٞ ايتي تطُح إٔ تهٕٛ

عًٝٗا, ٚايؿ٤ٞ اؾٌُٝ في اـٝاٍ ٖٛ أْو تػتطٝع إٔ تهع 

 .ػطبت٘ نٌ ؾطٚطو, ٚػطب نٌ َا ؼب

طن١ لمهاؾش١ المًٌ.. قِ ببعض المؿٞ.. انتب اغتدسّ اؿ -8

تػتطٝع ايكٝاّ بٗا, ٚابسأ في مماضغتٗا يًتػًب  عؿط٠ أؾٝا٤

 .ع٢ً َؿاعط ا٫غتػ٬ّ في زاخًو

أؾٵعٹٌ ايؿهٍٛ زاخًو, ؾهٍٛ المعطؾ١ ٚا٫نتؿاف, ٚغصِّ  -9

ايلداَر ايتي تهؿـ يو  ٖصا ايؿهٍٛ بايكطا٠٤ َٚؿاٖس٠

يع١ًُٝ المسٖؿ١, ٚغاؾط ايػطا٤ عٔ ايهجلر َٔ اؿكا٥ل ا

ايعَٔ ٚعلد المػاؾات َع بطاَر ايطس٬ت ٚايتاضٜذ,  علد

ايصٟ لم تعطؾ٘ أٚ  ٚتأنس إٔ ايسْٝا َاظاٍ بٗا ايهجلر

 .تهتؿؿ٘ بعس

َٔ  انتؿـ تعايِٝ زٜٓو, نُا ساٚيت إٔ تهتؿـ ايعالم -11

سٛيو, ٚأتكٔ عبازاتو؛ ؾؿٞ ٖصا ايسٜٔ ايهجلر ايصٟ لم 

هتؿؿ٘ بعس, َٚٔ ثِ انتؿـ ت تسضغ٘ في المساضؽ, ٚلم

ٵٔ سٛيو ؾُٝا انتؿؿت٘ َٚا ٳَ  اٱعذاظ في خًكو, ٚؾاضى 

 .تعًُت٘

تعًِ ايتهٓٛيٛدٝا اؿسٜج١, َٚا تكسَ٘ يو َٔ خسَات,  -11

ا٭دٗع٠, ؾآي١ ايتكٜٛط قس تطٜو ايهجلر َٔ  ٚتابع تطٛض

 .تهتؿؿٗا بعس جماٍ ايطبٝع١ َٔ سٛيو, ٚأغطاضاّ لم
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ٚيٝؼ ؾُٝا ٫ ؼب.. أتكٔ ؾهِّط ؾُٝا ؼب إٔ تكّٛ ب٘,  -12

ٚخاق١ تًو ا٭ْؿط١ ايتي ؼتاز إلى  -ْؿاطاّ  ٖٛا١ٜ أٚ

ؾعًُّٗا غلرى,  ٚإشا أتكٓت ٖٛاٜتو -َٗاضات ٜس١ٜٚ 

 .ٚؾذعِٗ ع٢ً ايتدًل َٔ المًٌ

ٜٓعطٕٚ يًعالم َٔ خ٬ٍ  ػٓب ا٭ؾدام المًُين ٚايصٜٔ -13

 ْعاض٠ غٛزا٤.. ساٍٚ إٔ تأخص بأٜسِٜٗ إشا ناْت يو المكسض٠؛

أَا إشا نٓت ؼتاز إلى َٔ يمس يو ٜس ايعٕٛ ؾابتعس بٗس٤ٚ, 

 .غاعس اٯخطٜٔ ٚتعاٌَ َع ْؿػو أ٫ّٚ, ثِ

 َاضؽ ايطٜان١ اؾُاع١ٝ ٚايؿطز١ٜ, ٚاؾعط بايؿدط -14

 .بإلاظاتو

اعح عٔ ٚظٝؿ١ ثا١ْٝ َ٪قت١ تعٜس زخًو, ٚاغتؿس َٔ ٖصا  -15

اٱنافي يسضاغ١ عًِ دسٜس, أٚ ؾطا٤ َا ٜػاعسى  ايسخٌ

تماضؽ ب٘ ٖٛاٜاتو  تؿاف ايعالم َٔ سٛيو, أٚ َاع٢ً ان

 .اؾسٜس٠

ايهجلر  زخٍٛ المطبذ ٚتكسِٜ ٚدب١ دسٜس٠ يٮغط٠ قس ٜعني -16

يو ٚلشِ, َٚع تكسّ ايعًِ ٚايتهٓٛيٛدٝا أقبح ايطٗٞ عًُاّ 

إشا أخصت في ايبشح عٔ ايطعاّ  في سس شات٘, ٚخاق١

 .ايكشٞ ٚالمؿٝس

زٚضٜاّ  عِٗ ادتُاعاّإٔ ػُ اتٸكٌ با٭قسقا٤ ايكسا٢َ, ساٍٚ -17

 .تعطف ع٢ً َا ألعٚٙ, ٚؼسخ عٔ إلاظاتو
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َٔ المًٌ, ٚإٕ نإ ٫بس ؾتٓاٍٚ  يٮنٌ ٖطباّ ٫ تًذأ -18

 .اـهطاٚات ٚايؿٛان٘

ٜٔ ْعضعٗا في عكٛيٓا, زا٥ُاّ إٔ المًٌ َػأي١ مٔ ايص تصنّط -19

َٓٗا, ٫ٚ ؼاٍٚ إٔ  َٔ ْػتطٝع إٔ ْتدًل ٚمٔ أٜهاّ

أنلد َٓ٘, ؾٓؿػو إٕ لم تؿػًٗا تتدًل َٔ المًٌ بمؿه١ً 

ؾػًتو بايباطٌ, ٫ٚ تٓتعط إٔ وسخ ؾ٤ٞ َعين, أٚ  باؿل

ابسأ في مماضغتو  إٔ ٜعٗط ؾدل َعين يٝعٝسى يًشٝا٠؛ بٌ

 .سٝاتو اٯٕ ٚساضب المًٌ

اؿٝا٠ يٝذًؼ ع٢ً  أنجطْا َطٸ بطغب١ اـطٚز َٔ ًَعب

المسضز, يٝؼ َع المؿذعين, ٚيهٔ َع المؿاٖسٜٔ ايصٜٔ 

اي٬عبين زٕٚ إٔ ٜهٕٛ لشِ أٟ ضغب١ في المؿاضن١  اقبٕٜٛط

عٓسَا ٜؿعط اٱْػإ أْ٘  في أسساخ المًعب, تأتٞ ٖصٙ ايطغب١

ٖصا  ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع .٫ ٜطٜس إٔ ٜكّٛ بما عًٝ٘ ايكٝاّ ب٘

ايؿعٛض ٚتًو ايطغب١ ٖٞ ايتي تؿطم َا بين ا٭ؾدام 

 .ايٓادشين ٚغلرِٖ

ب١ َٔ ايبعض, ٚأؾازت ايٓكاط غٓصنطٖا, ٖٚٞ فط بعض

بٛادباتو, ست٢ ٚإٕ بسأت تؿكس ايطغب١  نجلراّ في إهاز اؿاؾع يًكٝاّ

 :في شيو

بأٟ ْؿاط ؾاغتُع إلى ْسا٤  إشا ؾعطت بعسّ ايطغب١ في ايكٝاّ .1

 دػُو؛ ؾكس ٜهٕٛ في ساد١ َاغ١ إلى ايطاس١, ؾ٬ تبدٌ عًٝ٘
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 بتًو ايطاس١؛ ست٢ ٜػتعٝس ْؿاط٘, ٜٚتؿٛم يًكٝاّ بما عًٝ٘

 .ايكٝاّ ب٘ َٔ ْؿاط

إشا ؾعطت بعسّ ايطغب١ في ايعٌُ ؾ٬ تلذن٘ ؾذأ٠ لمس٠ ط١ًٜٛ؛  .2

نهٌ قِ ظع٤ بػٝط َٓ٘؛ ؾٗصا  ؾبس٫ّ َٔ ايكٝاّ بايعٌُ

 .ايعٌُ هعًو َطتبطاّ بايعٌُ, ٜٚبعسى عٔ سًك١ عسّ ايطغب١ في

إشا ؾعطت بعسّ ايطغب١ في ايعٌُ ؾآَح ْؿػو َهاؾأ٠ إشا قُت  .3

ىتًـ ؾهًٗا سػب ظطٚؾو, ؾكس تهٕٛ ٚالمهاؾأ٠  ب٘,

 .قسا٢َ فطز ْع١ٖ ع٢ً ا٭قساّ, أٚ ظٜاض٠ أقسقا٤

إشا ؾعطت بعسّ ايطغب١ في ايعٌُ ؾاضبط ٖصا ايعٌُ بالمتع١ ٚيٝؼ  .4

ؾُج٬ّ إشا ؾعطت بعسّ ايطغب١ في مماضغ١ ايطٜان١ أٚ  با٭لم,

قطٕ ٖصا ايعٌُ بايتشػٔ في أؾ ايصٖاب يًطبٝب يًؿشل ايسٚضٟ

 .ايؿشل ايعٝـ بؿهٌ غًِٝ؛ ٚيٝؼ بألم المُاضغ١ أٚ ايكش١ أٚ

 

 

 

*** 
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  تمازيَ عىمية عمى ادازة الوقت

 

 :الوقت تحديد وصكمة :ٌصاط 

ايتكطٜبي ايصٟ تكهٝ٘ َٜٛٝاّ في عًُو في ا٭ْؿط١ المب١ٓٝ  سػب ايٛقتا

 ؟ في اؾسٍٚ ايتايٞ

 

 ايٓؿاط
ايٛقت ايصٟ 

 يمهٔ تٛؾلرٙ
 ايٛقت ايتكطٜبي

ٚايعٚاض المطادعيناغتكباٍ 

 ايطز ع٢ً المهالمات الشاتؿ١ٝ

  اؿسٜح َع ايع٤٬َ ٚالمٛظؿين

  تٓاٍٚ ٚدب١ اٱؾطاض

 

***** 
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