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معىالحقىدائماً"ى"ابقَ  

  ٖٓاى عس٠ أغ١ً٦. ايػ٪اٍ ا٭ٍٚ:
ايػهب ٚايعٓـ  تعبيرٙ عٕٔ ايطدٌ المتُسٕ أقبح أيكس أخبرتٓا 

ٚقًت  - غير دسٜط٠ بايتكسٜلَؿاعطٙ  - ٚاؾٓؼ غير سكٝكٞ

ٕ ايط٬ب الهٓٛز ٚدٌٝ ايؿباب تعبيرِٖ عٔ عٛاطؿِٗ أقٌ عٓؿاً أ

ٕ ايؿباب بايػطب أقبشٛا أَٔ َج٥٬ِٗ بايػطب, ٌٖ شيو ٜعني 

اح بايتعبير عٔ اؾٓؼ, ُسكٝكٝين أنجط بتعبيرِٖ, ٌٖ ايػ

١ اؿكٝك١ٝ بايتعبير عٔ ايهْٝٓٛٚايػهب تطٛض باػاٙ 

 ايعٛاطـ؟

ٕ تهٕٛ أٜعني  ٕ تهٕٛ سكٝكٝاًأهب ؾطسٗا, أَٛض نجير٠ 

نصيو ايٓاظ١ُ يًشٝا٠ ٚ يٛد١ٜٜٝٛساٱٚاقعٝاً, أَا المؿاِٖٝ 

ٸٛ ٖت ؾدكٝتو بايهاٌَ, دعًتو َعٜؿاً, َتعسز ايٓعطٜات ؾ

ايٛدٛٙ, نٌ َا ٜعٗط غير سكٝكٞ, اؿكٝك١ نا٥ع١ ٚسٝاتو 

غست أقٌ ٚاقع١ٝ ٚأنجط تعٜؿاً, ضٚسو لم يكس تمجٌٝ ٚتمجٌٝ, 

تعس سكٝك١ٝ, يهٓٗا اؿهاض٠ ٚايترب١ٝ ٚالمجتُع, اؿكٝك١ 

 تاٖت غهِ اؿهاض٠ ٚأقبشت بعٝس٠ المٓاٍ.

المتشهط٠ ٚغير المتُس١ْ, ايتي ٫ ًُٜػٗا  اؿكٝك١ ٖٞ شاتو غير

طى ايطؿٌ يؿأْ٘ ٴـيهٔ شيو وٌُ خططاً, إشا ت .المجتُع

اً سٝٛإ, غٝػسٚ سكٝكٝاً, ٚيهٓ٘ ٜػسٚ سٝٛاْ فطزغٝػسٚ 
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, يصا ٖصا غير ممهٔ, ٫ يمهٓٓا تطى ئ ٜػسٚ إْػاْاً ,ؾكط

, هب عًٝٓا ايكٝاّ بؿ٤ٞ َا ٚيهٔ شيو غٝؿػس ؿأْ٘ايطؿٌ ي

 اؿكٝك١ٝ.ايصات 

 أقٓع١عٌ ايطؿٌ َتعسز ايٛدٛٙ, ٜهع هشيو غُٝٓح ا٭غط١ٝ ٚ

ٴَ ُج٬ً, سٝح ىب٧ سكٝكت٘ خًؿٗا ٚعٓسَا ٜػسٚ ؾاباً, ٜكبح 

نطٚض٠ ٚدٛز ايؿٝطإ,  بسعٕ ْأيصا هب شابت اؿكٝك١, 

ٚتمسْٓا, ٚمكٌ ع٢ً إْػإ َعٜـ, َٔ ثكاؾتٓا  اًٝكبح دع٤ي

ٕ ايتكٓٝات ايتأ١ًَٝ ٖٞ سكٝك١ٝ بالمطًل, غير َؿطٚط١, َُٗا إ

غتكّٛ غتٓشٌ ٚناْت تعايِٝ المجتُع ايتي قُسَت يو, 

, عٓسٖا ئ تهٕٛ نُا أخط٣ـ َكازضٖا َط٠ ٝتذؿب

 ْػإ.اٱات اؿٝٛإ, بٌ أضق٢ زضد

ٕ وكٌ ع٢ً ايترب١ٝ, أنٝـ وسخ شيو؟ ايطؿٌ هب 

, ٭ْ٘ عٓسٖا ئ ٜكبح ٚايجكاؾ١, ٫ إَها١ْٝ يترن٘ ٚؾأْ٘

ٚيهٓ٘ خاضز  بالمطًل, غٝبك٢ سٝٛاْاً, ٜبك٢ سكٝكٝاً إْػاْاً

ٕ ْكٓع اٱْػإ, أايعالم, ٫ ٚدٛز يًٛعٞ اٱْػاْٞ, يصا هب 

 ٚيهٓ٘ غير سكٝكٞ بالمطًل.

)َٔ  َؿطٚض َٔ اـاضز اٱْػإلماشا ٜكبح غير سكٝكٞ؟ ٭ٕ 

 َٚٔ اـاضز ؾطنٓا عًٝ٘ َؿاِٖٝ بايساخٌ بكٞ اؿٝٛإ, ايٛضا٤(

قػُين, اٯٕ ايكػِ  إلى"اٱْػا١ْٝ" ؾعٗط ا٫ْكػاّ, اْؿطط 
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تم  "اٱْػاْٞ" اؿٝٛاْٞ ٜػهٔ بايساخٌ )ايباطٔ( ٚايكػِ

ٴ٘ َُٗا نإ عًُو أٚ ن٬َو تعٗط  َٔ اـاضز, يصا ؾطن

ٕ ؼاؾغ ع٢ً ايٛد٘ ايصٟ نإ قس أكٝس٠, هب ظزٚاد١ٝ الُما٫

ٚبؿهٌ َػتُط عًٝو إضنا٤ اؾاْب ايصٟ بكٞ عطٞ يو, أُ

 بايؿهٌ اؿٝٛاْٞ.

ٖصا خًل المؿانٌ, ؾأقبح نٌ ؾدل كازع َٚٓاؾل, 

نًُا نٓت أنجط اْهباطاً, نًُا نٓت أنجط ْؿاقاً, 

ٚاؾاْب اؿٝٛاْٞ ع٢ً ايٓكٝض  اعٌُ نصا"": المؿاِٖٝ تكٍٛ

ٕ ىسع أؾكط  ٕ ٜؿعٌ؟ يمهٓ٘أتماَاً, عٓسٖا َا يمهٔ يًُط٤ 

)ايٛد٘ المعٜـ( ٜٚصٖب  ٜٔ, واؾغ ع٢ً قٛضت٘خطؿػ٘ ٚاٯْ

تعٝـ سٝا٠ عٓسَا ٜعٝـ نُا اؿٝٛإ, ٖصا َا وسخ تماَاً 

, ٚب١صٚايعاؾٓؼ, يهٓو ٫ تتهًِ عٓ٘ َطًكاً, تتهًِ عٔ ايتبتٌ 

أَا سٝاتو اؾٓػ١ٝ تكّٛ بسؾعٗا مٛ اـؿا٤ ٚايع٬ّ, يٝؼ ؾكط 

ٚإنما مٛ ٚعٝو ايعكًٞ, مٛ المجتُع, يٝؼ ؾكط مٛ ايعا١ً٥, 

َٓو, أْت تعٌُ نس  اًتسؾع٘ باػاٙ ايع٬ّ نأْ٘ يٝؼ دع٤

 طبٝعتو, ٚيهٔ ٫ يمهٔ تػٝير ايطبٝع١ بايجكاؾ١ ٚايترب١ٝ.

اؿٝٛإ ٚسس٠ َتها١ًَ, المتٓٛض ٚسس٠ َتها١ًَ, ايطدٌ 

ايعازٟ َعزٚز بُٝٓٗا, بين ايكسٜؼ ٚاؿٝٛإ, بين الله 

ْ٘ قسٜؼ, ٖٚصا أٞ, ٜٚتعاٖط . بايساخٌ ٖٛ سٝٛاْاؿٝٛإٚ

ٜٛيس اٱدٗاز, ٜٛيس ألماً ْؿػٝاً َبرساً, ؾٝبسٚ نٌ ؾ٤ٞ ظا٥ؿاً, 
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ْػاْاً أنجط إٕ ٜهٕٛ أٜٟٗٛ يٮغؿٌ نُا اؿٝٛإ, ٚواٍٚ 

ٕ تػسٚ إٔ تكبح َتٓٛضاً, أَٔ سكٝكٞ, ٚعٓسٖا تهٝع ؾطق١ 

 .ٕ تػسٚ اللهأ - َٔ المحٝط اٱلهٞ اًدع٤

, يٝؼ يسٜ٘ آخط ٕ ٜكبح ؾ٦ٝاًأاؿٝٛإ ٫ يمًو إَها١ْٝ 

 اًَؿه١ً ا٫ضتكا٤ ٫ٚ ايتذاٚظ, تصنط اؿٝٛإ ئ ٜػسٚ دع٤

, ؾٗٛ َطتاح بصات٘, ٫ َؿانٌ ٫ٚ قطاعات اٱلهَٞٔ المحٝط 

٫ٚ ضغب١ بايتشٍٛ, اؿٝٛإ غير ٚاعٞ, ٖٛ ببػاط١ ٫ ٜعٞ 

ٕ أ٘ نا٥ٔ سكٝكٞ ب٬ ٚعٞ, ٫ يمهٔ يًشٝٛإ ٸْإاؿكٝك١, 

نْٛٗا  ًو ا٭خ٬م, بٌت٭ٕ اؿٝٛاْات تم ٜهصب, يٝؼ شيو

 ٫ تعطف ايتعٜٝـ ٚاـساع.

ٖصا اؿل يٝؼ باؿس ا٭ع٢ً, ٚيهٔ  ٕٛٝسكٝك ٕٛإِْٗ قازق

, ؾكط آخطٕ سٝح ٫ خٝاض ٕٚ َػتعبسٚخٝاضِٖ, إِْٗ فبٛض

ٕ ٜهٕٛ شات٘, ٫ إَها١ْٝ يًدساع ٭ٕ اي٬ٚعٞ ٚسسٙ أيمهٓ٘ 

ٕ أيمٓش٘ ا٫ستُاي١ٝ, ؾكط يمهٔ  اٱْػإالمػٝطط, ٚعٞ 

 غير سكٝكٞ, ٭ْ٘ يمًو اـٝاض.ٜػسٚ 

إْٗا عبٛزٜتِٗ ٚيٝػت سطٜتِٗ, إشا اؿٝٛإ أقطب يًشكٝك١, 

لاظ ععِٝ ؾكس اعتست سٝا٠ ايعٜـ, إ٘ ٸْإؾنٓت سكٝكٝاً, 

٘ اختٝاض ايٛعٞ, ٸْإطٖا, و لم ؽتٳا٫ستُاي١ٝ َؿتٛس١, ٚيهٸٓ

 زا١ُ٥, ؾا٫ختٝاض زا٥ُاًبايطبع غٝذس ايؿدل قعٛبات 
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قعب, ٚيمٌٝ ايعكٌ إلى اـٝاض ا٭غٌٗ يٝعٌُ ب٘, ٜطغب ايعكٌ 

 ,ايتعٜٝـ غٌٗباَت٬ى أؾٝا٤ باؿس ا٭قػط َٔ المُاْع١, 

ٕ تهٕٛ باؿب أَط بػا١ٜ أ أَا عٗط اؿب أَط بػا١ٜ ايػٗٛي١,يتٴ

 ٕ تهٕٛ عكٝكتوأايكعٛب١, ؾالمعاٖط ايهاشب١ غ١ًٗ, أَا 

يصا ىتاض المط٤ ايػٗٛي١, ب٬ دٗس ٚب٬  ,ٚايتعبؼتاز اؾٗس 

 خٛف.

ٴَ  إلى اؿط١ٜ تأتٞ اٱْػإ عٓس اأَ .ػتعبس زا٥ُاًاؿٝٛإ 

 أتٓؿ , ٚتأتٞ َعٗا اـٝاضات, ٚعٓسٖاا٭غاغ١ٝايه١ْٛٓٝ 

ايػير ٚايٛد٘ المدازع ايكعٛبات ٚايكًل, ؾٝعٗط ايعٜـ ٚاـساع 

ٕ أ يٲْػإسكٝكٞ, ست٢ ٜكٌ َطس١ً ايؿٝطإ, ٫ يمهٔ 

 بإَهاْٜ٘هٕٛ بػٝطاً ْٚكٝاً بٓؿؼ ططٜك١ اؿٝٛإ, ٚيهٔ 

ٕ ٜػسٚ أنجط أٚيمهٓ٘ ْكا٤,  ٚأنجطٕ ٜكبح أنجط بػاط١ أ

 ٚأنجط قصاض٠ َٔ اؿٝٛإ. تعكٝساً

ٕ ٜهٕٛ أنجط َٔ اؿٝٛإ بطا٠٤ ْٚكا٤ أٚ أنجط أيمهٔ يًُط٤ 

, ٕ ٜهٕٛ باؿاي١ اؿٝٛا١ْٝ تماَاًأَٓ٘ قصاض٠ ٚيهٓ٘ ٫ يمهٔ 

ٕ ٜصٖب َع ايٛد٘ المعٜـ ٜٚبك٢ أؾٗٛ يمًو اـٝاض يمهٔ 

 َع ايصات. ايكطاع َػتُطاً

ٕ ٜكبح ٚاعٝاً يًعاٖط٠ نهٌ, َاشا سسخ َٚاشا أأٚ يمهٔ 

ٜكطض َػازض٠ نٌ ٕ ٫ ٜهٕٛ َعٜؿاً, أض غٝشسخ ي٘, ٚضبما ٜكطٸ
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ٝشٌُ َع٘ اـٛف, ؾإشا اختاض اـٛف ع٢ً غٖصا ايتعٜٝـ, ضبما 

 .أخط٣َط٠  َٔ اـساع ٚايتعٜٝـ, ٜعٛز ؿكٝكت٘ سػاب َا غٝذٓٝ٘

عٔ تًو  يهٔ ٖصٙ اؿكٝك١ كتًؿ١, شات ْٛع١ٝ كتًؿ١ تماَاً

ايها١ٓ٥ يس٣ اؿٝٛإ, اؿٝٛإ ٫ يمًو ايٛعٞ يٝؼ بمكسٚضٙ 

, يهٔ ٕ ٜهٕٛ سكٝكٝاًأؾعٌ أٟ ؾ٤ٞ, قهّٛ بايطبٝع١ 

و, ذبرٙ ع٢ً شيٕ ٴٜأاٱْػإ إشا اختاض اؿكٝك١ ٫ أسس يمهٔ 

 - ٕ ٜكبح غير سكٝكٞأبٌ ع٢ً ايٓكٝض, نٌ ؾ٤ٞ ٜسؾع٘ 

المجتُع, اؿهاض٠.. نًٗا تسؾع٘ باػاٙ ايتعٜٝـ, يهٓ٘ قطض 

, شيو ايكطاض هعًو شاتو, شيو ايكطاض ٕ ٜػسٚ سكٝكٝاًأ

غُٝٓشو اؿط١ٜ سٝح ٫ سٝٛإ ٜكٌ إيٝٗا ٫ٚ اٱْػإ المعٜـ 

 ٜكٌ إيٝٗا.

عٓسَا تهٕٛ كازعاً, ناشباً, ؾأْت َسؾٛع يتًو  تصنط

يٝؼ خٝاضاً سكٝكٝاً. لماشا  ْٖٛ٘ يٝؼ خٝاضى, إايكٛض٠, 

ْ٘ ْتٝذ١ يًُذتُع ٚايتػًػٌ ايتربٟٛ, تؿعط با٭لم إتهصب؟ 

 سكٝك١ً ْت تهصب سٝح ٫ ألم ٫ٚ تعب.أَٔ قٍٛ اؿكٝك١, 

إشا قًت اؿكٝك١,  .ْ٘ يٝؼ خٝاضىإٜسؾعو المجتُع يًهصب, 

, بٌ ٜسؾعٛى إلى ايهصب ْ٘ خٝاضى, ٫ أسس هبرى عًٝ٘إ

 ١ْٓٝ, عٓسَا تكبح سكٝكٝاًأٚايٓؿام ٭ٕ شيو أنجط أَٓاً ٚطُ

بٗصا اـٝاض يًُط٠  غٝسخٌ اـٛف ٜٚٓعسّ ا٭َإ. يهٓ٘ خٝاضى.

 ,بػٝطاً بٓكا٤ اؿٝٛإ ا٭ٚلى غتسخٌ ْؿػو, تكبح ْكٝاً
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 بشت ٚاعٝاًٌُ ايٛعٞ, أقٚيهٓو ؽتًـ عٓ٘ نجيراً ؾأْت ؼ

 يهاؾ١ اـٝاضات َتٝكعا َٚسضناً.

  تكٍٛ بػ٪ايو ٌٖ ايؿباب بايػطب أقبشٛا أنجط سكٝك١ٝ؟

 إْٗابالمؿاعط ْعِ, ٭ٕ َؿاعطِٖ ٖٞ با٫ػاٙ اؿٝٛاْٞ, 

ٕ تٗبط يٮغؿٌ, أيٝػت خٝاضاً, بٌ َٔ ايػٗٛي١ ايؿسٜس٠ 

َؿاعط ايػطبٝين ٖبطت با٫ػاٙ اؿٝٛاْٞ ؾبست أنجط قسقاً, 

ٴَٛقٝطٚايؿ  ٕ بايهاٌَ, ٖٓاى المعاٖط ايهاشب١,ٛعٜؿٕ 

ٴَا٫ستٝاٍ ٚايسدٌ,   ديرٜٔ سكٝك١.ٚيهٔ ايُٓٛشدين غير 

ايؿباب ايؿطقٞ َعٜـ, ايترب١ٝ ٚاؿهاض٠ ؾطنت عًِٝٗ أؾٝا٤ 

غير سكٝك١ٝ, أَا بايػطب ثاضٚا نس ٖهصا تعايِٝ, إْٗا ثٛض٠ 

ل ايؿاب ايػطبٞ أنجط يصا ْط٣ تعُّ باػاٙ اؿكٝك١ اؿٝٛا١ْٝ,

ٚأنجط باؾٓؼ ٚايعٓـ, ِٖ أنجط سكٝك١ٝ با٫ػاٙ اؿٝٛاْٞ, 

نإ  (بٛشا)ٚيهٔ ا٫ستُاي١ٝ ا٭ِٖ ٚا٭ععِ غا٥ب١ تماَاً, 

 كتًؿ١, إْٗا ثٛض٠ نس ا٫ؾتراطاتثا٥طاً, ٚيهٓٗا ثٛض٠ 

ٚايتكٝٝس, ثٛض٠ يتػُٛ أع٢ً باػاٙ نًٝتو أسم٢ َٔ اٱْػإ 

 ٚاؿٝٛإ.

جٛض ٚتعٛز با٫ػاٙ اؿٝٛاْٞ ٖبٛطاً, عٓسٖا تصٖب ٕ تأيمهٔ 

َٓشسض أغؿٌ َٔ اٱْػإ,  ٘ مٛتٛدٸ باػاٙ ايه١ًٝ, ٚيهٓ٘

باػاٙ ايعكٌ,  تأتٞايجٛض٠ بٗصا ا٫ػاٙ دٝس٠, ٭ْٗا  سكٝك١

o b e i k a n d l . c o m 



48 

ثٛض٠ يتعٝسى يًدًـ,  ْٗاأيٝؼ ببعٝس سٝح تعًِ  ٚضبما ٜأتٞ ّٜٛ

 ٚأْت عاد١ يتدطٛ يٮَاّ.

ٕ ثٛضتِٗ سػ١ٓ أأّ عاد٬ً,  غٛف ٜؿِٗ آد٬ًؾايؿباب ايػطبٞ 

ايطايع, يهٔ ايططٜل خاط٧, عٓسٖا ٖٓاى استُاي١ٝ بايػطب 

ي٫ٛز٠ إْػا١ْٝ دسٜس٠. أَا اٱزضاى ايؿطقٞ بٗصا اـساع ئ 

ٕ إٔ تهٕٛ سكٝكٝاً أ٫ًٚ, أايبت١, َٔ ا٭ؾهٌ  ٜهػب ؾ٦ٝاً

يٝعًِ  ط٬ًٜٛ تهٕٛ ثا٥طاً, ٭ٕ ايعكٌ ايجا٥ط ئ ٜػتػطم ٚقتاً

ا٫ػاٙ ايكشٝح, ٚيهٔ َعاٖط ايتعٜٝـ َػتُط٠ يس٣ 

ٚايصٖاب ين ٱَها١ْٝ ايتُطز عًٝٗا غير ٚاع ِْٗأالم٬ٜين, ست٢ 

ا, ا٫ستُاٍ ايجايح ٖٛ ُبعس َٓٗا, ٚيهٔ اـٝاض يٝؼ بٝٓٗأ

 ططٜل اؿكٝك١.

بعس َٓٗا, إٔ ٜتُطز نس ا٫ؾتراطات ٜٚصٖب أهب ع٢ً المط٤ 

بػعاز٠ ايتُطز, ٚيهٓٗا ثٛض٠ ؾإشا غكطت يٮز٢ْ تؿعط 

, ٚيهٓو لم ا٭عُلا٠٤, ايسٜٔ ٖٛ ايتُطز ًَٗه١, غير بٸٓ

مٔ ْؿِٗ ايسٜٔ نعازات ٚتكايٝس,  ,بٗصٙ ايططٜك١ تتعًِ شيو

ْ٘ يٝؼ نصيو, إ ؾ٢ َع قٛاعس ايػًٛى ا٫دتُاع١ٝ,اتتُ

ايسٜٔ ٖٛ ايجٛض٠ ا٭عُل يًعكٌ اٱْػاْٞ, ٱَها١ْٝ ايٛقٍٛ 

 اؿٝٛإ ٚاٱْػإ.أسم٢ ٚأع٢ً َٔ 

ٖصٙ ايتكٓٝات تتعًل بٗصٙ ايجٛض٠ ٖٚصا ايتُطز. يصا عٓسَا ٜتهًِ 
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ٕ ٫ تهٕٛ َعٜؿاً, نٔ أٖٛ ٜعني  "نٔ سكٝكٝاً" :ؾٝؿا ٜكٍٛ

سٍٛ ؾدكٝتو المدازع١, سٍٛ ٬َبػو ٚأقٓعتو, ثِ  ٚاعٝاً

 يٓؿػو. نٔ ع٢ً سكٝكتو, َُٗا نٓت نٔ َسضناً

ْؿػ٘, أْت تتشسخ عٔ ٕ ايؿدل ىازع أالمؿه١ً اؿكٝك١ٝ 

ْ٘ غير عٓٝـ, أتتشسخ عٔ اي٬عٓـ, ٜٚعتكس المط٤  ايعٛاطـ,

ٕ تتؿِٗ ٚتسضى ساي١ ايعكٌ, يٝػت أهب  ٚيهٔ يتػسٚ سكٝكٝاً

ا٭ؾهاض ٚالمباز٨ ٚإنما ساي١ ايعكٌ, ٖٚصا َا ٜعٓٝ٘ ؾٝؿا "نٔ 

ٕ أَا ٖٛ اؿكٝكٞ, ٭ٕ سكٝكتو ؾكط يمهٔ  تؿِٗسكٝكٝاً" 

, ٚايع٬ٍ  اـٝاٍير٫ يمهٔ تػٝبو إلى ايتػٝير ٚا٫ضتكا٤,  طتعبٴ

ٟ أعٓسٖا ٫ ٜٛدس  - ْت عٓٝـ ٚنجير ايػهب ٫ٚ تعتكس شيوأ

عٓـ ٚايػهب يٝؼ لهِ َهإ اياستُاٍ يًتػٝير ٚا٫ضتكا٤, 

أ٫ًٚ تعطف ع٢ً  اعتكازى, إشا نٝـ غٝشسخ ايتػٝير؟ب

 سكٝكتو نُا ٖٞ.

نٝـ تتعطف إلى سكٝكتو؟ تكاتٌ َعٗا بسٕٚ تؿاغير, يصا تكٍٛ 

عٓسَا ٜأتٞ خازَو تأٌَ نٝـ  ."تأٌَ بٗا" :ايػٝترا ا٭خير٠

يٝ٘, عٓسَا ٜأتٞ ايػٝس أٚ المسٜط تأٌَ نٝـ تٓعط إيٝ٘, إتٓعط 

َا,  ٕ ٖٓاى اخت٬فأأّ  ٌٖ يسٜو شات ايط١ٜ٩ ٚشات ايعٕٝٛ,

 ا ٜٛدس ا٫خت٬ف ؾأْت ؾدل عٓٝـ.عٓسَ

تو َتػا١ٜٚ, إشا نإ غٓٝاً تهٕٛ ْعطْعطتو يٮؾدام غير 
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ٚاثك١ ٚقسز٠, أَا يًؿدل ايؿكير تهٕٛ ايٓعط٠ كتًؿ١, 

قبٌ ٚنأْو ؾدل اقتكازٟ, لم تٓعط يًُط٤ ْعط٠ قشٝش١ 

يًؿكير, ٚايترسٝب ٚايتععِٝ  ٚاٱٖا١ْْعط٠ ا٫ستكاض يسٜو , اٯٕ

 يًػني, نٔ ع٢ً اٖتُاّ ؾسٜس بما تؿعٌ.

شٖب اْو غانب َٔ عًُ٘, إبٓو, ٚقًت أَ  غانباًإشا نٓت 

بٓو غير َطٝع ٚأْت ا يًساخٌ, تأٌَ أُٜٗا اؿل, عُٝكاً

غانب, ٚأْت تطٜس تػٝيرٙ ٭ٕ شيو أؾهٌ ي٘, اْعط بايساخٌ 

, أّ ببػاط١ تؿعط ٚتأٌَ اؿكٝك١, ٌٖ تؿهط بمكًشت٘ سكاً

 أش٣ يٮْابػبب تْ٘ إ نْٛ٘ غير َطٝع يو. سكٝك١ً ١ٖاْباٱ

 بػبب عسّ طاعت٘ يو.

ْت ٫ تؿهط أيمهٓو ا٫خترام  - إْٗا اؿكٝك١ -إشا تأشت ا٭ْا 

ْت غانب َٓ٘ ؾشػب, تتعاٖط أٚسكٝك١ بمكًشت٘ ٖٓا, 

ْو تتعاٖط, أدٌ تػٝيرٙ يٮؾهٌ, يهٔ اؿكٝك١ أبايػهب َٔ 

بباطٔ  شٖب عُٝكاًاتؿعط با٭ش٣ ٭ْ٘ لم ٜػُع ايه٬ّ,  تأْ

ٸٝ ٚغتعٗط اؿكٝك١عح عٔ اؿكٝك١, اْؿػو,  , يهٔ ٫ ١دً

 ػير ايكٛض٠.تٕ ؾهاض أتػُح يًتؿاغير ٚا٭

بعس ّٜٛ غتػسٚ  اًإشا ناْت ٖصٙ ا٫عتباضات ٖٓاى, َٜٛ

 سكٝكٝاًغتػسٚ اؿٝٛا١ْٝ,  اؿاي١ سكٝكٝاً, ٚئ تهٕٛ َجٌ تًو

نُا ايكسٜػين, ٭ْو نًُا تعطؾت ع٢ً بؿاعتو, ٚنًُا 
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ت أنجط باػاٙ تعطؾت ع٢ً عٓؿو ٚغهبو, نًُا اخترق

ؽًل لها اؾُاي١ٝ ٫  ,يًُعاٖط ايعا٥ؿ١ ٫ تٗتِ َطًكاً سكٝكتو,

َٔ ايتبرٜطات, عٓسٖا غتٓشٌ نٌ ٖصٙ ايبؿاع١, ٚعٓسٖا 

. ٚيهٔ غتؿاٖس اؾُاٍ اؿكٝكٞ, ٚغٝؿاٖسٖا نٌ ؾدل

كبٌ اؿكٝك١, يكس اعتاز تىًل المؿانٌ, ؾ٬ أسس ٜشيو 

ٚئ  ايعا٥ؿ١ المعاٖطٖصٙ ع٢ً  -عا٥ًتو, أقسقا٥و  -اؾُٝع 

 بٓٝتو ا٭غاغ١ٝ طاٖط٠ ْٚك١ٝ. تكبح ٕأًٛا كبٸتٜ

٫ أسس ٜكٍٛ اؿكٝك١ سٍٛ َا ٜؿهط ب٘, ٭ْ٘ عٓسٖا ٫ ٜٛدس 

ٕ تهٕٛ أإَها١ْٝ يع٬ق١ قساق١ ٚاسس٠, ٫ أسس ٜتكبٌ 

 كازق١ايٕ ٜتكبٌ نْٝٓٛتو أ ٘, ٫ أسس يمهٓسكٝكٝاً

 زا٥ُاًٖٚٓا أعني,  ,ٕ ٫ ؽاف ؾ٦ٝاًأْو هب أ, إ٫ بايهاٌَ

بهٌ ايتؿاغير  قصف خاضداًانعٗا خاضز نٌ ا٫عتباضات, 

ايهجير َٔ ايبؿاع١ ؾ ,, ٫ تهٔ خا٥ؿاًسكٝكتو إلىٚاْعط 

 إشا نٓت خا٥ؿاً, ٫ إَها١ْٝ أبساً يًتػٝير, إشا ناْت .ٖٓاى

 ٖٓاى تكبٌ شيو, اعتبر شيو, تأٌَ شيو. ايبؿاع١

قطو١ تماَاً, ؼطى عٓٝ٘ بتأٌَ بٗا, ؾاٖسٖا أ ٖصا َا

سٛلها, اشٖب إلى اؾصٚض, قِ بتشًًٝٗا, غاعسٖا يتهٕٛ 

 ٖٓاى, اْعط إلى ايعاٖط٠ نهٌ. ٜٚكٍٛ ؾٝؿا إشا تأًَت ًَٝاً

اٯٕ ؾكط يمهٓو ٭ْٗا سكٝكتو المتذصض بٗا,  بٗا تٗبط ؾٛضاً,
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. أخط٣ٕ تٗذط ايعٜـ, ٚعٓسٖا ٫ ساد١ يتٓعط يًدًـ َط٠ أ

ٕ تتعطف ع٢ً اٯي١ٝ أبير عًٝو لاظ ايهيهٔ قبٌ ٖصا اٱ

 إٔ تػٛم بٗا عُٝكاً. بؿهٌ ناٌَ,

ْ٘ أإشا أٖاْو ؾدل َا, نٝـ تهٕٛ ضز٠ ايؿعٌ؟ ٌٖ ظٓٓت 

 إلىضبما ٜٓعط  ْعط, قس ٜهٕٛ قكاًا إشاً ؟َٔ قبٌع٢ً سل 

بمععٍ عٓو, قس  ْ٘إَٔ ْعطتو أْت,  أؾهٌبٓٝتو بؿهٌ 

.. ايؿعٌنطٚض٠ يطز٠ يصا ٫  ٫ تػتطٝع.َا  ٜهٕٛ َسضناً

, أْت أٖٓتني أٌَ( ن٬َو دٝساًت)أ ْتعط.. قٌ ي٘ أْا غأعتبرا

ٚغأعتبر ن٬َو سكٝكٝاً, ضبما نٓت قكاً, ٚعٓسٖا غأقٍٛ 

عكٞ ٦اً كط ويو ؾهطاً, زعني أتأٌَ شيو, ؾإشا ٚدست

ضز٠ ايؿعٌ كتًؿ١ " غأخبرى بصيو, ٚيهٔ بسٕٚ ضز٠ ؾعٌ

 نًٝاً".

قّٛ بايطز َباؾط٠, عٓسٖا ٫ , غأأٖٓتنياز١ٜ إشا تٝعباؿاي١ ا٫

ٕ ضز٠ أٚيهٔ تصنط فاٍ يًتأٌَ ٚا٫عتباض, ٖٓاى ضز٠ ايؿعٌ, 

ٕ تهٕٛ قشٝش١, ضز٠ ايؿعٌ أايؿعٌ زا٥ُاً خاط١٦, ٫ يمهٔ 

ؼٌُ ايػهب بطٝاتٗا, ٚعٓسَا ٜٛدس ايػهب ٫ ٚدٛز يًٛعٞ, 

َٔ قبٌ, أْت أٖٓتني  لم أؾهط ب٘ َطًكاً عٓسٖا أتهًِ ؾ٦ٝاً

ٕ أيمهٔ أْسّ ٚ ٚضز٠ ايؿعٌ ؼٌُ ايعٓـ, ٚبعسٖا بًشعات

 عتصض.أ
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باؿكا٥ل, ٚعٓسَا تتأٌَ  ًَٝاً ؾهطزعو َٔ ضز٠ ايؿعٌ, 

ٕ تٗبط بالمػت٣ٛ إلى اؿس أايعاٖط٠ بؿهٌ نًٞ, يمهٓو 

 ,ا٭ز٢ْ, أْت َتعًل بٗا ٚيهٔ بسٕٚ قُع, ٚغٛا٤ أخصت بٗا

بٗا ؾٗٞ ٖبطت بسٕٚ ضز٠ ايؿعٌ  تأخص لملمكًشتو, أّ  إْٗا

 ٚأبساً. اـاط١٦ تماَاً

عٓسَا ٜعٗط ايػهب أٚ  -بايٓػب١ يًتك١ٝٓ ا٭خير٠ ايػ٪اٍ ايجاْٞ: 

 ثِ اتطنٗا َباؾط٠.. ٕ تؿهط بٗا ًَٝاًأهب  ..ايعٓـ أٚ اؾٓؼ

ٖٓاى قعٛب١  ؾعط بالمطض ٚايتعب,أٚيهٔ عٓسَا أعٌُ عًٝٗا 

 ايػًب١ٝ؟بايػ١, َا ٖٞ أغباب المؿاعط 

ٕ تأًَو بٗا يٝؼ ناؾٝاً, نٌ ؾدل إٖٓاى غبب ٚسٝس, 

 ٜتد٢ً عٔ إٔ , ٜٚطغبعٔ ايػهب بسٕٚ تؿُٜٗ٘طغب إٔ ٜتد٢ً 

ٕ تؿِٗ أاؾٓؼ بسٕٚ تؿُٗ٘, ئ وسخ ايتُطز ٫ٚ ايجٛض٠ بسٕٚ 

 ٚتػتٛعب بؿهٌ ناٌَ.

ْو غتتد٢ً عٔ ؾ٤ٞ َا, أغتدًل المتاعب ٚالمآغٞ, ٫ تعتكس 

ٕ تتد٢ً, ٫ نطٚض٠ أؾكط ؾهط بهٝؿ١ٝ تؿِٗ ٖصٙ, بسٕٚ 

ِ ايعاٖط٠ نًٝاً, يًتؿهير بايتدًٞ عٔ أٟ ؾ٤ٞ, المِٗ تؿٗ

غ١ٝ غٝتبعٗا ايتشٍٛ, إشا ؾعطت بأْٗا دٝس٠ يو ٚيبٓٝتو ا٭غا

ْٗا غ١٦ٝ, غٝٗبط ا٭زا٤, ؾايتدًٞ غتُٓٛ ٚتتطٛض, أَا إشا ؾعطت أ

 بٗا. ايتأٌَ ًَٝاً - تؿِٗ ٚايتؿهيراي, المِٗ ٖٛطٟعٓٗا يٝؼ ا٭َط اؾ

ٕ ايػهب غ٤ٞ, أ٭ْو تعتكس  لماشا تؿهط بايتدًٞ عٔ ايػهب؟
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خ٬ق١ ؾدك١ٝ, َٔ  إلىْ٘ غ٤ٞ, ٌٖ ٚقًت أتؿُٗ٘ ع٢ً 

ٕ ايػهب غ٤ٞ, إشا ٚقًت لهصٙ اـ٬ق١ أايباطٔ ايعُٝل 

ايؿهط١ٜ بايبشح ايباطني, يٝؼ بايهطٚض٠ ايتدًٞ عٓٗا 

ِ ٕ سكٝك١ َعطؾتو لهصا ايػټإآْصاى, ٭ْٗا ت٬ؾت َػبكاً, 

 ناؾ١ٝ, عٓسٖا أْت ؾدل كتًـ.

 ولماشا؟ ٭ْ - ٚيهٓو تؿهط بططٜك١ ايتدًٞ عٓٗا ٖٚذطٖا

ٚعٓس ؿع١  ببػاط١.ْت تتبع ايه٬ّ إٔ ايػهب غ٤ٞ ٚأتكٍٛ 

ايػهب عٓسَا ٜكٌ إلى بٓٝتو ا٭غاغ١ٝ, تٓؿطط إلى قػُين, 

ايػهب بكٞ بايساخٌ ٚأْت تؿهط بأْ٘ غ٤ٞ ٚغير َكبٍٛ, ٖٚٓا 

ٕ ايػهب دٝس, أٜتٛيس اـساع ٚايهصب, أَا إشا اعتكست 

ب٬ تؿهير بما اعتست سماع٘, ب٬ بايتك١ٝٓ غتكّٛ بايعٌُ 

 ثِ تٗذطٖا ببػاط١. ًٝإً تؿهط َأتٛدٝ٘ َٔ أسس, يمهٔ 

ٜٔ, بعهِٗ ٜكٍٛ خطنٌ ؾدل خًل المآغٞ سٛي٘ بػبب اٯ

ايعكٌ دٝس, ٚ عٌُ ْ٘إٜكٍٛ  خطغ٤ٞ ٚايبعض اٯ عٌُ ْ٘إ

ٜؿطنٕٛ َجٌ ٖصٙ  . ايٛايسٜٔ ٚالمجتُعٖصٙ ا٭ؾهاضٜتذطع 

ا٭ؾهاض ٚأْت تتبعٗا تًكا٥ٝاً, ٖٚٓا ٜعٗط ايؿطر بين طبٝعتو 

 ؾ٦ٝاًأؾهاض المجتُع ٚايعا١ً٥, ؾأْت تعٌُ  , بٝٓو ٚبينا٭غاغ١ٝ

ثِ ٚاـط١٦ٝ, نٌ ؾدل ا ٚتعتكس ع٢ً ايٓكٝض أْو تػبب اٱَ

 ٖصٙ اٯي١ٝ.ْ٘ َصْب, ٖٛ يٝؼ َصْب سكٝك١ ٚيهٔ بػبب أٜؿعط 

ٕ إٔ ايػهب غ٤ٞ, ٚيهٔ لم ىبرى أسس َٔ قبٌ إٜكٛيٕٛ 
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 لم ىبرى ٕٚ اؾٓؼ غ٤ٞ, إتتؿِٗ َا ٖٛ ايػهب, ٜكٛيٕٛ 

تهًِ َع  .بهطٚض٠ تؿِٗ اؾٓؼ, إْٗا تعًُٝات ٜؿطنْٛٗا أسس

٫ تتهًِ عٔ َجٌ ٖصٙ ": ٝكٍٛغٚايسى ٚغٝكبح ا٭َط قعباً, 

ْ٘ إ, ٚيهٔ ٖصٙ ا٭ؾٝا٤ ايػ١٦ٝ سكٝك١ٝ, "ا٭ؾٝا٤ ايػ١٦ٝ

 أْت ْ٘ ي٫ٛ اؾٓؼ لما نٓتأٜتٗطب َٔ اؾٓؼ َع ايعًِ 

 َٛدٛزاً ايبت١.

بايكعٛب١ ٭ْ٘ لم ٜتعًِ ْت سكٝك١ عاض١ٜ, يكس ؾعط ٚايسى أ

عٔ شيو َٔ قبٌ, ٚيهٔ نٝـ ْتعطف إيٝ٘؟ نٝـ  ؾ٦ٝاً

 ٫ أسس أخبرى ؾ٦ٝاً  تؿِٗ اؾٓؼ أٚ ايػهب؟ إلى ْػٛم عُٝكاً

ؾكط ٜكؿْٛٗا بايؿط أٚ باـير ٖٚصا ايؿكٌ غبب  عٓٗا,

 ابلٳالمآغٞ ٚاؾشِٝ ايصٟ مٝا ب٘. ٖٓاى ؾ٤ٞ أغاغٞ يتؿُٗ٘, 

ٸٗ دٝساً, ٫ تػُح يًُذتُع بؿطض  اُٗنُٔ اؿكا٥ل, تؿ

ٜٔ, يسٜو خط, ٫ تٓعط يٓؿػو َٔ خ٬ٍ عٕٝٛ اٯٛيٛدٝتٜ٘أٜس

كا٥ل َٛدٛز٠ بايساخٌ, اغتدسّ عٕٝٛ ٚأْت يػت أع٢ُ, ٚاؿ

 َكاعب. أًَت عُٝكاً بٗا ئ ٜهٕٛ ٖٓاىو, ٚإشا تٝٓعٝ

يهٔ عٓسَا ٜعٌُ المط٤ ٜٚؿعط بايتعب ٚالمطض, شيو بػبب 

سٚ قعب١ بػبب ايكُع اؾع٥ٞ, ؾأْت غتػاؿكا٥ل,  ٘عسّ ؾُٗ

, غتعٌُ عٓسَا أقٍٛ تأٌَ ب٘ٚ ٕ ايػهب غ٤ٞ,أ تعًِ َػبكاً

 .صٖٓوب ع٢ً ايتدًٞ عٓ٘ ؾكط, ؾهط٠ ايتدًٞ عٓ٘ زا٥ُاً سانط٠
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ؾدل َتكسّ بايعُط ٚنإ ضدٌ زٜٔ, يٝؼ ؾكط ضدٌ  دا٤ْٞ

ٕ نجط, ٖٛ ضدٌ ٌ َعًِ َٚ٪يـ نتب ز١ٜٝٓ ٚي٘ َطٜسٚزٜٔ ب

أْت ايؿدل : "بعُط ايػتين عاَاً دا٤ ٜػأينيأخ٬قٞ, ٚاٯٕ 

 نٝـ أؼطض َٔ اؾٓؼ؟". - ايٛسٝس ايصٟ يمهٓني غ٪اي٘

 فُٛع١ سمعت َٓ٘ َس٣ َعاْات٘ َع اؾٓؼ, نإ قس أيـ

ٚأٚلهِ  ٜٔخطاٯنتب أخ٬ق١ٝ, سكٝك١ إشا ضغبت بتعصٜب 

غتدًل ايؿعٛض بايصْب ى, عًٝو بايبسع المػُا٠ ا٭خ٬م, أبٓا٩

ٜٔ, يكس خًل ايعصاب يًهجيرٜٔ بػبب زعٛت٘ يًععٚب١ خطعٓس اٯ

٫ٚ  .ٚايتبتٌ نايكسٜػين, ؾايٛقٍٛ لهصٙ المطس١ً أَط قعب

 ٚدٛز إ٫ لمؿاعط ايصْب ٚاـط١٦ٝ.

يكس غاُٖت بامطاط ْت اٯٕ تعاْٞ, أيكس خًكت اـط١٦ٝ, ٚ

ْ٘ أَط قعب عًٝو, يكس عاف َع أٜٔ, ٚاٯٕ تؿعط خطاٯ

اؾٓؼ بؿعٛض ايصْب, عكً٘ ٜؿهط بايكسٜػين, ٚاؾػس ٜبػ٢ 

ؾػس ٫ ٕ اْ٘ نس دػسٙ, ٜٚأخص بايتؿهير "إإاؾٓؼ, ثِ 

ؾٝطاْٞ" ٖٚصا ايؿعٛض باٱثِ غبب ٜٓتُٞ إيٞ, ؾاؾػس آثِ ٚ

 شػب بٌ عكٌ ايهجيرٜٔ أٜهاً.ؾتسَير ايعكٌ يٝؼ عكً٘ 

ٕ ٜهٕٛ أ أخبرتَ٘ٔ اؾٓؼ, يصا ايطدٌ غأيني نٝـ ٜتشطض 

يًشكٝك١, ؾكس أنعت ؾطقاً نجير٠, اٯٕ أقبح اؾٓؼ  ٚاعٝاً

أنعـ, ٚايٛعٞ عاد١ ؾٗس أنبر, عٓسَا ٜهٕٛ اؾٓؼ 
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ٕ تهٕٛ أٚايطاق١ نبير٠ بمطس١ً ايؿباب, يمهٔ عٓٝؿاً, 

 ٚاعٝاً ي٘ بػٗٛي١ تا١َ.
يًب١ٝٓ نعٝؿاً, ٜٚػسٚ ايٛعٞ  اٯٕ بعُط ايػتين, أقبح ٚآٖاً

يكس أناع ايؿطق١ بمطس١ً ؾسٜس ايكعٛب١,  اًاؾٓػ١ٝ أَط

٘ َتعٚز ٚيسٜ٘ ٸْأايؿباب نْٛ٘ أخص ٜؿهط بايكسٜػين َع 

ٕ ٜعٞ أبهطٚض٠  أخبرت٘ أ٫ٚز, َٚا ظاٍ ٜؿهط عٌ يًُعه١ً,

ٕ ٫ ٜتهًِ َع إٔ ٜٓػ٢ نٌ ايهتب ٚايتعايِٝ, ٚأاؾٓؼ, 

إشا " أدابني:ٕ ٜؿُٗ٘ دٝساً, يصا أٌ بأسس سٍٛ اؾٓؼ ق

 ."أقبشت ٚاعٝاً, نِ ّٜٛ غأستاز ست٢ أؽًل َٓ٘

ٖٛ غير َػتعس يًٛعٞ ٚإنما يًتدًل  - ٖصٙ "نِ" عٌُ ايعكٌ

ٕ ٜهتؿـ باطٔ ْؿػ٘. قًت أطغب َٔ اؾٓؼ ؾكط, ٖٛ ٫ ٜ

ٕ تتدًل أإشا لم تهٔ َػتعساً يتعٞ شيو, نٝـ يمهٔ ي٘: 

عٔ بٓٝتو ٞ ٖٛ ابتعاز ٫ تؿهط بططٜك١ ايتدًل, ايتدًّ َٓ٘؟

ٜٔ, نٔ َػتك٬ً, ٫ ػعٌ خطبػبب ايؿهط المؿطٚض َٔ اٯ

ٴَ المجتُع ٜػٝطط ساً, أْت يسٜو ػتعبٳعًٝو بالمطًل, ٫ تهٔ 

ايعٝٓين, ٚيسٜو ايٛعٞ, ٚيسٜو اؾٓؼ ٚايػهب ٚايهجير َٔ 

ؾهط بٓؿػو بؿهٌ َػتكٌ, ٫ أسس ٜعًُو َاشا اؿكا٥ل. 

 ٕ تؿعٌ؟أعًٝو 

ٚازخٌ يٓؿػو, بٛعٞ ناٌَ,  ,َٔ أٍٚ ايسضب عًٝو إٔ تػير
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ايٓتٝذ١ َٔ خ٬ٍ ض ٫ٚ تػتٓتر. إشا سكًت ع٢ً ٫ تترزز ٫ٚ تكطٸ

 ,ايتشٍٕٛ خ٬ق١ ٖصا ايعٌُ ٖٞ ططٜك١ ٚعٝو يتذطبتو, ؾإ

قُع, ٖٓاى ؾكط ٚعٞ تاّ, عٓسٖا  عٓسٖا ئ ٜهٕٛ ٖٓاى

ٕ تتدًل ٚتتشطض َٔ ناؾ١ ا٭ؾٝا٤. تصنط َا أؾكط يمهٔ 

َٔ أٟ  دًلٕ تتأعٓسَا تكبح ٚاعٝاً تماَاً, يمهٔ : "أقٍٛ

 ؾ٤ٞ".

٫ ػعٌ الهسف َٔ ايٛعٞ ايتدًل َٔ ايطغبات, ٜأتٞ ايتشطض 

, ا٭ؾٝا٤ٕ تتشطض َٔ ناؾ١ أنٓتٝذ١ َتعاقب١, بٛعٝو يمهٔ 

إٕ َع ٚعٝو يًذٓؼ ؾض ايتدًل َٓٗا, ٚيهٓو ضبما لم تكطٸ

ب٬ بؿاع١, ٚإشا  جم٬ًٝ ,كتًؿ١ شا ْٛع١ٝاغتُطاضٙ غٝهٕٛ 

 أٜهاً. قطضت ايتدًل غٝػسٚ ايتشطض جم٬ًٝ

ٍ ايٛعٞ جمٌٝ ٚدصاب, ٚنٌ َا نٌ ؾ٤ٞ وسخ َٔ خ٬

ب٬ ٚعٞ بؿع ٚؾٓٝع, يصا تعٗط ايبؿاع١ يس٣  وسخ

غ٢ ٚايعصاب, لم  أعسا٤ اؾٓؼ, سٝاتِٗ ١٦ًَٝ با٭المتٓػهين

ٕ وٝا َع اؾٓؼ, أٜبشجٛا بايباطٔ, ٜػتطٝع ايؿدل ايٛاعٞ 

ٌ اؿكٝك١, ب٬ تعكٝسات, ب٬ خط١٦ٝ, اؾٓؼ ٜكبح ٕ ٜتكبٸأ

 َبٗذاً.

ض ايتدًل َٓ٘, أقبح يًذٓؼ ٚقطٸ نإ ٚاعٝاً ا(َٗاؾير)

هاب١ٝ جم١ًٝ با٫ػاٖين, اؾُاٍ يٝؼ باؾٓؼ اؾٓؼ طاق١ إ
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ٸْ ُا اؾُاٍ اؿكٝكٞ بايٛعٞ ايهاٌَ, ٖصا ٫ٚ بايتدًل َٓ٘ إ

ايٛعٞ ايهاٌَ َُٗا عٓس ٕ تتصنطٙ ع٢ً ايسٚاّ, أَا هب 

 وسخ نٌ ؾ٤ٞ سكٝكٞ ٚنٌ ؾ٤ٞ َكسؽ.

ٕ ٜعًِ َاشا غٝشسخ أ٫ تػكط بايجٓا١ٝ٥ َطًكاً, ٫ أسس يمهٓ٘ 

ٕ تبًؼ ايٛعٞ, بعسٖا أقبٌ  ض ؾ٦ٝاًعٓسَا ٜكبح ٚاعٝاً, ٫ تكطٸ

  ض ايتدًل َٔ ايطغب١ أٚ ا٫غتُطاض, نٔ ٚاعٝإً تكطٸأيمهٔ 

غٝشسخ عٓسٖا. بًشع١  شا٫ أسس ٜعًِ َا - زع شاتو تعٖط -

ٟ ؾ٤ٞ, ٚيهٔ شيو وسخ ٕ تتدًل َٔ أأايٛعٞ يمهٓو 

نٌ ؾدل يسٜ٘ إَها١ْٝ ايتؿتح المجٗٛي١  ,بسٕٚ تكًٝس

ٚتكًٝسى ي٘ وٌُ اـطط ٚا٭ش٣, ايتكًٝس اْتشاض. ايتك١ٝٓ ؾكط 

يتشكٌ ع٢ً ايٛعٞ, ٚعٓسَا تبًؼ ايٛعٞ ٫ ٜٛدس تكبٌ ٫ٚ 

ؽًل, تكبًو يًذٓؼ ئ ٜػسٚ نًٝاً, ٚايتدًل َٓ٘ يٝؼ 

 اًٖ٘ تماَاً, أٚ ؽًل َٓ٘ ٚتػاضٳنًٝاً, ٚأْا أقٍٛ تكبً٘ ٚ ػ

 ٓ٘ تماَاً.ع

ٚالمكاعب ٖبطت إلى اؿس  ٫ َؿه١ً عٓسٖا, ؾكطاضى نًّٞ

ْو لم تتأٌَ بٗا أا٭ز٢ْ, ؾإشا ؾعطت بأٟ قعٛب١, ٖصا ٜعني 

ْو لم تكبح ٚاعٝاً بعس, يصا نٔ ٚاعٝاً أ, ٚبؿهٌ نافٺ

أنجط, تأٌَ أنجط باؿكا٥ل, نٔ أنجط عُكاً, أنجط 

 ٜٔ. خطاٯ ضا٤ٚآ  ٓتا٥رٕ تتؿهط بأبسٕٚ اغتك٬ي١ٝ بسٕٚ ػاضب ٚ
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أْا يػت ٚاعٝاً, ٚعٓسَا ٜهٕٛ ايساؾع سكٝكٝاً,  ايػ٪اٍ ايجايح:

ايتٛقـ"؟نٝـ أغتطٝع ايتسضب ع٢ً "  

هٕٛ ٜ٘ غ٪اٍ ٖاّ يًػا١ٜ, َٔ ايػٌٗ تٛقٝـ أٟ ؾ٤ٞ عٓسَا ٸْإ

هٕٛ سكٝكٝاً, ٜٟ ؾ٤ٞ عٓسَا َٚٔ ايكعب إٜكاف أ َعٜؿاً,

عٓسَا ٜهٕٛ ايػهب سكٝكٝاً, عٓسٖا تٓػ٢ ايتٛقـ بايتك١ٝٓ, 

 ٕ تتصنط تطبٝلأٚعٓسَا ٜهٕٛ ايػهب َعٜؿاً, يمهٓو 

٫ ايػهب غير سكٝكٞ  ٜهٕٛ ٚيهٔ عٓسَا ايتٛقـ, تك١ٝٓ

إشا تٛقؿت سٝٓٗا, ٫ ؾ, عٓسٖا ٫ طاق١ ٖٓاى, ًتٛقـَع٢ٓ ي

 ١.بٌ غترتس ايطاق ٚدٛز يطاق١ يتدترم ايباطٔ

ٕ تهٕٛ ٚاعٝاً يًػهب َباؾط٠, يهٔ أيصا َا ايعٌُ؟ ساٍٚ 

نٔ ٚاعٝاً لها, ٫  - بأؾٝا٤ أنجط غٗٛي١, َج٬ً أْت تمؿٞ

 ٕ تعٞ أؾٝا٤ أغٌٗ,أبايبسا١ٜ يمهٔ  تبتس٨ َع ايػهب,

عٓسٖا ٫ َؿانٌ ٫ٚ َكاعب َع المؿٞ, ثِ تٛقـ بؿهٌ 

بأَٛض غ١ًٗ, ثِ اشٖب إلى ا٭عُل,  أبساَؿاد٧ أثٓا٤ المؿٞ, 

ا٭نجط تعكٝساً, ٫ تبسأ َع ا٭قعب, ٫ تكؿع إلى اؾٓؼ 

عُٝل يًٛقٍٛ إيٝ٘. يصا بايبسا١ٜ َباؾط٠, ؾأْت عاد١ يٛعٞ 

 خًل ايٛعٞ ٭ؾٝا٤ أنجط غٗٛي١.ا

أْت تمؿٞ أٚ تأخص حماَاً, أْت تؿعط باؾٛع أٚ بايعطـ, 

َا َع  ٕ تتهًِ ؾ٦ٝاًأطٜس بأؾٝا٤ بػٝط١ اعتٝاز١ٜ, أْت ت ٨ابتس
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 ٠عازٴَْت تػطز سها١ٜ أتٛقـ" بمٓتكـ اؾ١ًُ, سسِٖ "أ

المًٌ َٓٗا, تٛقـ أثٓا٤ ٦ات المطات, ضبما ؾعط اؾُٝع بلم

بأؾٝا٤ بػٝط١, ٖٓاى شباب١ ع٢ً ضأغو  اؿسٜح, ايبسا١ٜ زا٥ُاً

ٚتطٜس ططزٖا تٛقـ, زع ٜسى تبك٢ َتٛقؿ١, عٓسٖا تمتًو 

 .ى باػاٙ ا٭َٛض ا٭نجط تعكٝساًايٛعٞ باػاٙ ايتٛقـ, ثِ ؼطٸ

ايكباح عٓسَا ؽطٛ ؾايػهب ؾإٔ َعكس يًػا١ٜ, نٌ ّٜٛ في 

, إشا خطٛت عاز٠ المعتاز٠و تخاضز غطٜطى, ٌٖ ٫سعت ططٜك

بكسَو ايُٝين أ٫ًٚ, غساً تٛقـ زع اـط٠ٛ ا٭ٚلى بايكسّ 

ؾ٤ٞ, ٚعٓسَا  أٟايٝػاض, إْٗا فطز عاز٠ ٚيمهٔ اغتدساّ 

تكبح غٝس ا٭َٛض ايػ١ًٗ ٚا٫عتٝاز١ٜ, تمتًو ايطظا١ْ ٚضباط١ 

 .غٝٓؿذط ايكُت ايباطني عٓسٖا اؾأف يًُطس١ ايجا١ْٝ,

بػاط١,  طٜسٜ٘ ع٢ً ا٭ؾٝا٤ ا٭ؾسٸِ َعًّٕ ٴٜأ (نطزهٝـ)اعتاز 

: عٓسَا تتهًِ ٚتكّٛ بإيما٠٤ َعٝٓ٘ تتراؾل َع اؿسٜح, ٜكٍٛ

تهًِ شات اؿسٜح بسٕٚ تًو اٱيما٠٤, إْٗا عاز٠ "

 :(نطزهٝـ)َٝهاْٝه١ٝ, أْت تتهًِ ٚؼطى ٜسى, ٜكٍٛ 

ٸ٫ٛ تكِ بأٟ سطن١ أثٓا٤ ا ز ؿسٜح, قِ بإيما٠٤ كتًؿ١ لم تتع

 ٔ بٛعٞ دسٜس مٖٛا.عًٝٗا َػبكاً, يه

سسٜجو  تبتس٨ٕ أؾ٤ٞ, ؾكس تعٛزت  أٟيمهٓو اغتدساّ 

سسٜح َا تهٕٛ  إلىَا, ٫ تبسأ بٗا, ٚعٓسَا تػتُع  عباض٠ب
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زع اغتذابتو  - كتًؿاً اغتذابتو َٝهاْٝه١ٝ, قٌ ؾ٦ٝاً

ؽتًـ, تػًب ع٢ً ٖصٙ ايعازات ٚعٓسَا تكبح ايػٝس ؼطى 

 إلى ا٭ؾٝا٤ ا٭نجط تعكٝساً.

ٕ أإْٗا ٚاسس٠ َٔ اـسع ا٭غاغ١ٝ يعٌُ ايعكٌ, ؾٗٛ ٜطٜسى 

تكؿع ؾٛضاً يٮؾٝا٤ المعكس٠, عٓسٖا تؿعط باٱخؿام ٚايؿؿٌ, 

بمٓت٢ٗ  ْٗاأ, غتعًِ أخط٣ٕ ؼاٍٚ بٗا َط٠ أعٓسٖا ٫ يمهٔ 

َع  بايتٛقـ يكس ؾؿًت ػطبتو: "ايكعٛب١, ٜكٍٛ ايعكٌ

بٗا ع٢ً نع٘, ٫ٚ ؼاٍٚ ٚغٝبك٢ ايػهب ع٢ً ٚايػهب, 

ساٍٚ َع ا٭ؾٝا٤ ا٭نجط بػاط١, ٚعٓسَا تتُهٔ  .اٱط٬م"

ا٭ؾس غد١ْٛ,  إلىايبػٝط١ ا٫عتٝاز١ٜ ؼطى  ا٭َٛضَٔ 

ؿـ تغطٛات تسضه١ٝ َع إزضاى يًدطٛات, عٓسٖا ته

ئ تٓذع  أخط٣ايططٜل, ٫ تسع ايترزز ٜػٝطط عًٝو, بططٜك١ 

 ؾ٦ٝاً ايبت١.

 ـإلى ايهجير َٔ ايتكٓٝات بٕ اغتُعٓا أبعس ايػ٪اٍ ايطابع: 

ٕ ايباب ايباطني لم ٜٓؿتح أت أؾعط أ"ؾٝذٝاْا بٗاضٜؿا تاْترا" بس

باغتدساّ ايتكٓٝات, ٚيهٓٗا سكٝك١ تعتُس ع٢ً المكس١َ, 

ٕ ا٭َط عهؼ شيو؟ أٚبؿهٌ المعًِ َٚٛاؾكت٘, ٌٖ قشٝح 

 ؟ْسخٌ بالمكس١َ إٔ نٝـ َٚت٢ ْتُهٔ َٔ

ٖصٙ تك١ٝٓ عس شاتٗا, ؾكط تتػير  (بؿهٌ المعًِ) سكٝك١ً
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ٕ تتًك٢ أايهًُات ٫ٚ ؾ٤ٞ ٜتػير, إْٗا تعني اـهٛع, يمهٔ 

ايؿهٌ ٚايٓع١ُ َٔ المعًِ عٓس اـهٛع ايتاّ, ؾاـهٛع تك١ٝٓ, 

 إشا لم تهٔ تعًِ اـهٛع, ئ تكًو ايٓع١ُ أبساً, سكٝك١ً

عطٝو ٕ ٴٜأإْٗا تٴػتكبٌ, ٫ أسس يمهٓ٘  ايٓع١ُ ٫ تٴُٓح,

١ ٚايٓع١ُ يمهٓو ؾكط اغتكبالها, بايٓػب١ يًُتٓٛضٜٔ, ايبرن

 ايٓع١ُ تسؾل زا٥ِ, إْٗا ٖٓاى, إْٗا طبٝعت٘.

َٔ  َؿع, ايبرن١ ٚايٓع١ُ تؿعٴ ٓٛضٍإْٗا نُكباح َه٤ٞ أٚ ن

ا٭ؾدام المتٓٛضٜٔ ع٢ً ايسٚاّ, إْٗا ٫ ؼتاز إلى اؾٗس, إْٗا 

ٴَ إشا لم  ػتكب٬ً, يمهٓو اغتكبالها, أَاتسؾل زا٥ِ, إشا نٓت 

ٴَ  ػتكب٬ً ئ تؿعط بؿ٤ٞ.تهٔ 

اؿكٝك١,  ٕ أقٍٛ شيو, يهٔ تًو ٖٞأتبسٚ َتٓاقه١  إْٗا

ُٓح بٛاغط١ المعًِ, يمهٔ اغتكبالها بٛاغط١ ايٓع١ُ ٫ تٴ

تكبح إٔ طٜس, ٚايتك١ٝٓ ٖٓا بهٝؿ١ٝ اـهٛع, ٚنٝؿ١ٝ الُم

ٕ أػتكب٬ً, ؾاـهٛع أَط بػا١ٜ ايكعٛب١. أْت ٫ يمهٔ ٴَ

ٕ ؽهع ؿعْو, يصا نٝـ أؽهع يػهبو, ٫ٚ يمهٔ 

غتدهع يهْٝٓٛتو ا٭غاغ١ٝ؟ أْت ٫ تػتػًِ لمطنو, إشاً 

 نٝـ غٛف تػتػًِ يٓؿػو؟

ٕ تترى نٌ ؾ٤ٞ بايهاٌَ أٜعني اـهٛع ا٫غتػ٬ّ ايتاّ, 

. ", ؾكط المعًِ َٛدٛزيػت أنجط أْا"اٯٕ : يًُعًِ, إٔ تكٍٛ
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عُٝل يًػا١ٜ, ٚيهٔ َا ٖٛ ٖصا يمهٔ عًُ٘ بعُل َع ٚعٞ 

 ٖصا ايٛعٞ؟

ات ٖصا ايٛعٞ غٛف ٜأتٞ إشا نٓت تعٌُ ع٢ً ٖصٙ ايتكٓٝ

ٚيهٔ ٫ تكط ٚتؿعط بؿهٌ َػتُط بأْو نعٝـ ٚعادع, 

أ٫ًٚ قِ بتطبٝل ايتك١ٝٓ بؿهٌ  ,ٕ تعٌُ بٗاأبهعؿو قبٌ 

ع٢ً ايعٕٛ, ٫ نطٚض٠ يًدهٛع  بايتكٓٝاتسكٝكٞ, إشا سكًت 

إشا قُت بعٌُ أَا  .٫ْتكاٍ ٚايترقٞأٚ ا٫غتػ٬ّ, غٝشسخ ا

دسٜط بايتكسٜل, سكٝكٞ بؿهٌ تاّ, إشا لم تهٔ ؽسع 

ْ٘ يٝؼ أْؿػو ٚلم وسخ ؾ٤ٞ, ٚؾعطت بايعذع نًٝاً, تؿعط 

بمكسٚضى عٌُ أٟ ؾ٤ٞ, ٚنإ ٖصا ايؿعٛض عُٝكاً, عٓسٖا 

 ٕ تهٕٛ قازضاً ع٢ً ا٫غتػ٬ّ, ٚيٝؼ قبٌ شيو.أؾكط يمهٔ 

 ٫ أسس ٜؿعط بصيو, نٌ ؾدل ؟ٚايهعـٌٖ تؿعط بايعذع 

أضزت ايكٝاّ بعٌُ َا شا ايكٝاّ بعٌُ َا, إبإَهاْ٘  ٕأٜؿهط 

ْ٘ فطز إ يمهٓني شيو, ٚيهني ٫ أعٌُ ٭ْني ٫ أضٜس,

ٕ تهٕٛ َػتعساً بايًشع١ اؿاي١ٝ, ٚايػبب أاعتكاز, عًٝو 

يهٔ  ٖٚٓا.. اٯٕ ..ايٛسٝس يهٞ ٫ تعٌُ بٗا نْٛو غير ضاغب

ْ٘ َٔ خ٬ٍ ؾهٌ ٚضحم١ أإشا قاٍ أسسِٖ  .عط بايعذع٫ أسس ٜؿ

 .اغتكبالها بٗصٙ ايًشع١ تماَاً إَها١ْٝالمعًِ غتأتٞ, ٜعني شيو 

باغتطاعتي عًُٗا بأٟ ؿع١ أضٜس, ٖصا ٜعني أَا إشا قاٍ 
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ايتهاغٌ ٚعٓسٖا ئ تػتكبٌ ايؿهٌ َٔ المعًِ ٫ٚ َٔ 

 ايتكٓٝات.

عٓسَا تكّٛ بعٌُ نٌ ؾ٤ٞ ٚلم وسخ ؾ٤ٞ, غتؿعط سٝٓٗا 

ٕ تػتػًِ ٭سس َا, أبايعذع, عٓسٖا ؾكط يمهٓو 

إْٗا ايتك١ٝٓ ٚاغتػ٬َو غٝكبح ٖٛ تكٓٝتو ٚططٜكتو, 

ٓٗا ايٓٗا١ٝ٥, ا٭خير٠, ٚيهٔ ايٓاؽ واٚيٕٛ بٗا أ٫ًٚ, ٚيه

َٔ خ٬ٍ ايعٌُ ٚايتطبٝل ٫ٚ ٚدٛز إ٫  عٓسَا ٫ وسخ ؾ٤ٞ

ؾكست ا٭ٌَ نًٝاً, َع ؼطِ ا٭ْا تماَاً,  ٚايهعـ. إشاًيًعذع 

بمؿطزى, عٓسٖا  ؿعًٕ٘ تأؾ٤ٞ يمهٔ  ٫ ْ٘أ عٓسٖا غتعًِ

٘, غتُس ٜساى إلى قسّ المعًِ, نْٝٓٛتو بايهاٌَ غتعتُس عًٝ

 ٚتػتكبٌ غهٛع ناؾ١ ايتعايِٝ.

ٴَٖٓاى نطٚض٠ يٲتهٕٛ عٓسٖا  تاس١ ؾطاف, سكٝك١ إْٗا 

, يهٔ ٖٓاى أؾدام َتٓٛضٜٔ ٕاظَبهٌ ٚقت ٚبهٌ 

ٕ تهٕٛ َػتعساً يتٓػ٢ ْؿػو بايهاٌَ, ئ ٜهٕٛ أباغتجٓا٤ 

المػاؾ١  ػسٚغت ٖٓاى اتكاٍ َع٘, ست٢ يٛ دًػت ظاْب٘ تماَاً

المػاؾ١ ايؿاق١ً تتهُٔ ا٭بعاز ٚايٛقت, ؾأْت ايؿاق١ً ٖا١ً٥, 

, ٚايبعس ايجايح ايصٟ ٜؿكًو عٓ٘ ٖٛ "اٯٕ ٖٚٓا"٫ تعٝـ 

ْ٘ قطٜب أَُٗا نإ بعٝساً غتؿعط  سببت ؾدكاًاؿب, إشا أ

٫ َػاؾ١ , دساً, يهٓ٘ ضبما َات ٚيٛ ست٢ َٓص غٓين عسٜس٠

o b e i k a n d l . c o m 



66 

ؾايؿاقٌ ايعَني عؿطات  (بٛشا)ؾاق١ً باؿب, ؾإشا أسببت 

ٚيهٔ ٖٓا تت٬ؾ٢ المػاؾات, خمػ١ ٚعؿطٜٔ قطْاً  ,ايكطٕٚ

عاز ؾإٕ ا٭ب (بٛشا)عٓسَا ؼب  اؿب,ٖٞ ٫ ؾ٤ٞ سٝح 

ٕ أباؿب َا ظاٍ ٖٓا ٚيمهٓو ٖٛ ايع١َٝٓ ٚالمها١ْٝ تت٬ؾ٢, 

 تػتكبٌ ْعُت٘ ٚبطنت٘.

ٚلم تهٔ قباً, غتؿكًو  (بٛشا)ست٢ يٛ دًػت ظاْب 

ُهٔ ا٫تكاٍ المغير َٔ ٜهٕٛ َػاؾات ٫ْٗا١ٝ٥, عٓسٖا 

َا اٯٕ َعٓا ٚتهٕٛ  ٕ هًؼ ؾدلٷأايبٟٓٝٛ, ٚيمهٔ 

, ايٓع١ُ ؼسخ باػاٙ المحب١, (بٛشا)نْٝٓٛت٘ ع٢ً اتكاٍ َع 

َع اؿب نٌ ؾ٤ٞ بايًشع١ ا٭بس١ٜ, يصا عٓسَا تهٕٛ 

ٕ ؼسخ ايٓع١ُ ٚايبرن١, ٚيهٔ اؿب ٜعني أباؿب, يمهٔ 

 خطأقبح أنجط أ١ُٖٝ َٓو, أقبح اٯ خطاـهٛع, ؾاٯ

قت غتدتؿٞ أْت المطنع, ٚأْت ؾكط المحٝط اـاضدٞ, َع ايٛ

يٛقت المٓاغب غٛف تػتكبٌ , ٚباؾكط خطاٯ بايهاٌَ, ٜٚبك٢

 ايٓع١ُ.

٭ْني أتهًِ سٍٛ عس٠ تكٓٝات, ٖٓاى استُايين, ضبما ػطب 

ٚا٭خير٠ أنجط استُا٫ً, عٓسَا  ٚاسس٠ ٚضبما تكبح َهططباً,

 إْٗاتك١ٝٓ غتكبح َؿٛؾاً, ٚتكٍٛ  ١٦٠ ٚاثٓتي عؿطَ إلىتػتُع 

 قعب١ عًٞ, يصا َاشا أعٌُ َٚاشا ٫ أعٌُ؟
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ٕ أشٖب يًُطؾس أَٔ ا٭ؾهٌ " ببايو ٕ ىططأٚعٓسٖا يمهٔ 

إشا  ٦ٝاً,ؾ ػيرئ ٴٜ شيو ايطٚسٞ ٚاْتعط ْعُت٘ ٚبطنت٘" ٚيهٔ

كٓٝات بكسم دطب ٖصٙ ايت. ناْت ٖصٙ ططٜكتو بايتؿهير

 .ٕ ايؿؿٌ ايؿسٜس غٝهٕٛ اـهٛعٚإخ٬م, ٚإشا ؾؿًت, ؾإ
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