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ىتقنواتىذهنوة,ىتقنواتىالنموذجىالحداس""
 ايػٝترات ٜكٍٛ ؾٝؿا:

ا٭غاغ١ٝ فطز٠ بايتسضٜر َٔ ايك٠ٛ, أٚ ٕ بٓٝتو أاؾترض  -4

 .ذاٚظَٔ المعًَٛات, بًشع١ اؿطَإ, تت

 ايعباز٠ المتشطض٠. -5

بايٓػب١ يًتاْترا ايؿدل ْؿػ٘ ٖٛ المطض, يٝؼ ٭ٕ عكًو 

بػبب تٛتطى نًٝاً, ٚيٝؼ  هططببا٭سط٣ عكًو َ ت,َؿتٸ

ٴَٞايساخً ٓٗو ٚقطِ نًٝاً, تؿِٗ ا٫خت٬ف , بٌ ٭ْو 

شا نإ ايعكٌ َطٜهاً يمهٔ َعاؾت٘, أَا إبؿهٌ ٚانح, 

إشا نإ ايعكٌ ٖٛ ْؿػ٘ المطض, عٓسٖا ٫ يمهٔ َعاؾ١ 

المطض, يمهٔ سٝٓٗا ػاٚظٙ ؾكط, ٫ٚ يمهٔ ع٬د٘ 

ٖٚصا ٖٛ ايؿاضم ايط٥ٝػٞ بين عًُا٤ ايٓؿؼ ايػطبٝين, إط٬قاً, 

ا بايؿطم, ٜعتكس عًُا٤ ايٓؿؼ بايػطب ٚسهُا٤ ايتاْترا ٚايٝٛغ

ٕ ٜػاعس ٜٚعالج, ِٖ ٫ إٔ ايعكٌ ْؿػ٘ غًِٝ, ٚيمهٓ٘ أ

يهٔ ٜعتكسٕٚ بتذاٚظ ايعكٌ, ٫ ٜٛدس َا ٖٛ أسم٢ َٔ ايعكٌ, 

 عٓسٖا َٔ ايعكٌ, سم٢ايتذاٚظ ممهٔ عٓسَا ٜٛدس َا ٖٛ أ

ٕ تعٝـ ايًشع١ اؿاي١ٝ ٚتصٖب بعٝساُ, ٚيهٔ إشا لم أيمهٓو 

 َٔ ايعكٌ ٫ إَها١ْٝ يًتذاٚظ. سم٢ز َا ٖٛ أتعتكس بٛدٛ
ْو فطز دػس, عٓسٖا ٫ يمهٓو ػاٚظ إإشا نٓت تعتكس 
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 ؟غٝتِ ايتذاٚظ أٜٔٚالى  غٝتِ ايتذاٚظ, نٝـ ٭ْ٘ دػسى,

شا تمهٓت َٔ ايصٖاب إ, ؾإشا نٓت عباض٠ عٔ دػس ؾشػب

 َهاف. آخط ت دػساً ٚإنما ؾ٤ٞٷْت يػأعٓسٖا  ,بعس َٓ٘أ
ٚبؿهٌ  المهاف" ٖٛ ا٫ػاٙ يتػير َٔ خ٬ي٘," ٜكبح ٖصا

َها١ْٝ إَؿاب٘ إشا نٓت ايعكٌ ٫ٚ ؾ٤ٞ أنجط, عٓسٖا ٫ 

 يًتذاٚظ ٚايػُٛ, عٓسٖا ٜتِ ع٬ز ا٭َطاض ايؿدك١ٝ

ؿدل ٜعاْٞ َٔ َطض عكًٞ, اي نإ ؾإشا ..باغتدساّ ايعكٌ

مٔ ْعالج المطض ٚيٝؼ ايعكٌ, مٔ ٫ ْعالج ايعكٌ بٌ المطض 

ايعكٌ طبٝعٝاً, لم ٜؿهط أسس إشا نإ ايعكٌ ايطبٝعٞ يٝعٛز 

عكٌ َؿهو,  أّ ٫, ايعكٌ ايطبٝعٞ ٖٛ ببػاط١ ْؿػ٘ غًُٝاً

ًب المطض ٕ هأيمهٔ نٌ ؾدل ٖٛ ْؿػ٘, : "(ؾطٜٚس)ٜكٍٛ 

 ".أّ ٫ يعكً٘, غٛا٤ نإ غًُٝاً
ٚغطٝاً,  ْكّٛ بمٓش٘ عك٬ً جمعٝاً إنماٖهصا غ٪اٍ,  ْططح٫ 

ٍٛ, ٚإشا شٖب ؾدل َا أبعس َٔ ايعكٌ ؾايعكٌ ايٛغطٞ َكب

ايكٛاب بايعكٌ  ايٛغطٞ, هب نبط٘ ٚع٬د٘ يٝعٛز طبٝعٝاً,

ْ٘ إالمتٛغط, أَا ايعبكط١ٜ ؾٗٞ غير طبٝع١ٝ, إْٗا َطض, 

بايططٜل ايٝكٝني مٛ اؾٕٓٛ, ضبما دْٓٛ٘ ٜهٕٛ ْاؾعاً, ست٢ 

 ٜٚعٝـ. ٕ وٝاأٜػتطٝع 

ٖٓاى عًُا٤, ؾعطا٤ ؾٓاْين, باطٓين, إِْٗ فاْين ٚيهٔ 
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دِْٓٛٗ َكبٍٛ ٭ْ٘ ٫ وٌُ ا٭ش٣, ٚ٭ْ٘ شٚ َٓؿع١ عع١ُٝ, َٔ 

خ٬ٍ دِْٓٛٗ قسَٛا َػاُٖات لم ٜكسَٗا ايعكٌ ايطبٝعٞ, 

, بهاؾ١ المجا٫ت ظِْٓٛٗ ؼطنٛا مٛ ْٗاٜات سس١ٜ

 ٚؾاٖسٚا َا ٫ يمهٔ َؿاٖست٘ بايعك١ًٝ ايعاز١ٜ, ٚيهٔ

المطض ٬َظّ لهِ ست٢ يٛ سكًٛا ع٢ً دا٥ع٠ ْٛبٌ. إشا نإ 

 المعٝاض ٖٛ ايطبٝعٞ ؾهٌ ؾدل خاضز المعٝاض ٖٛ َطٜض.

غٝأتٞ ايّٝٛ ايصٟ ْعالج  ب٘ ايعًُا٤ ٚايؿعطا٤ : "(دٝٛؾيرٟ)ٜكٍٛ 

ايعكٌ  إلى, غٝتِ نبطِٗ يٝعٛزٚا نُا ْعالج اؾٕٓٛ

أبعس  َا ٖٛ سايطبٝعٞ, ٭ْٓا ْؿترض ايعكٌ ٖٛ ايٓٗا١ٜ ٫ٚ ٜٛد

كابٌ تماَاً, مٔ ْعتبر َٓ٘". أَا اقتراب ايؿطقٝين ٖٛ المٛقـ الم

أٚ غير طبٝعٞ,  ٕ ايعكٌ ْؿػ٘ ٖٛ المطض, غٛا٤ نإ طبٝعٝاًأ

مٔ نمٝع ؾكط بين َطض طبٝعٞ َٚطض غير طبٝعٞ, ايؿدل 

ايطبٝعٞ ٖٛ َطٜض طبٝعٞ, ايعكٌ شات٘ ٖٛ المطض اؿكٝكٞ 

 بايٓػب١ يٓا, لماشا ايعكٌ شات٘ ٖٛ المطض؟

عًٝٓا ا٫قتراب َٔ اػاٖات عسٜس٠, عٓسٖا ٜكبح ايتؿدٝل 

ٔ غ٬ًٗ, بايٓػب١ يٓا, اؾػس غُٝٛت ٜٚؿ٢ٓ, يصا ٫ يمه

خًل  ؾكط إبساع دػس غًِٝ تماَاً, ٚإ٫ ئ يمٛت. يمهٓو

طن١ ْ٘ عٴإتٛاظٕ قشٝح, يهٔ اؾػس شاٖب يًُٛت ٫ قاي١, 

 يًُطض, ايكش١ أَط َتعًل ؾكط ب٘, ٫ ٚدٛز يًكش١ المجاي١ٝ

 إط٬قاً.
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ٕ أَعٝاضاً أٚ تعطٜؿاً يًكش١, يمهٔ  يصا ٫ تمًو ايعًّٛ ايطب١ٝ

تعطٜـ غًبي بإٔ ايؿدل غير المطٜض  تعطف المطض, يسٜٗا

ٕ ٕ اْعساّ المطض ٖٛ ايكش١, إأؾكط ٖٛ ؾدل غًِٝ, أٚ 

ػًب١ٝ ٜبسٚ غدٝؿاً, ٭ٕ المطض ايططٜك١ اي تعطٜـ ايكش١ بٗصٙ

عٓس تعطٜـ ايكش١, ٚيهٔ ايكش١ ٫ تتعًل  ٜكبح أغاغٝاً

المٛت ٜتكسّ َع اؿٝا٠, أْت يػت سٝا٠ بٗصٙ ؾؾكط بايتٛاظٕ, 

 دٓب َع المٛت. إلى اًٝا٠ تػير دٓبايبػاط١, ؾاؿ

اؿٝا٠ ٚالمٛت أؾب٘ عطن١ ايطدًين أثٓا٤ المؿٞ إُْٗا 

َه٬ُٕ يبعهُٗا, بهٌ ؿع١ أْت تعٝـ ٚتمٛت, ؾ٤ٞ َا 

 أٚ ثماْين عاَاً, يمٛت ؿعٝاً, ٚعٓسَا تكهٞ غبعين عاَاً

الهسف, نٌ ؿع١ تكترب َٔ المٛت أنجط  إلىغٝكٌ المٛت 

 ؾ٤ٞ إ٫ المٛت.ٚأنجط ٚبايٓٗا١ٜ ٫ 

َٔ ّٜٛ ٫ٚزتو بسأ المٛت, ّٜٛ ٫ٚزتو ٖٛ ّٜٛ المٛت ا٭ٍٚ, ٚبما 

, يهٓ٘ ؾ٤ٞ غتُٛت باغتُطاض, ٚيٝؼ المٛت ؾ٤ٞ خاضدٞ أْو

 إً ٜهٕٛ اؾػس غًُٝأٜٓهر بايباطٔ, عٓسٖا ٜتعصض  ظاٍَا

 إً ٜهٕٛ غًُٝأإط٬قاً. ٭ْ٘ يمٛت نٌ ؿع١, نٝـ يمهٔ 

ٕ تهٕٛ أ, يصا ؾكط ْػبٝاً غًُٝإً تهٕٛ أ؟ يمهٔ َطًكاً

 .نافٺ أَط ٖصا طبٝعٝاً

 ٕ ٜهٕٛ ايعكٌ غًُٝاًأَع ايعكٌ, ٫ يمهٔ  وسخ ْؿؼ ا٭َط
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بالمطًل, ؾاؿاي١ ايعك١ًٝ تصٖب زا٥ُاً باػاٙ المطض, اٱدٗاز, 

ا٫نططاب ٚايكًل, ٖصٙ ٖٞ طبٝع١ ايعكٌ, يصا عًٝٓا إٔ ْتؿِٗ 

 ٖصٙ ايطبٝع١.

ايعكٌ ٖٛ اؿًك١ بين اؾػس  8أ٫ًٖٚٓاى ث٬ث١ أؾٝا٤, 

ْ٘ ايطابط بين المازٟ إ ز بايباطٔ,ٛاي٬دػس, شيو المٛدٚ

أسس اؾػٛض ا٭نجط غُٛناً,  ْ٘إٚايطٚسٞ ايكابع بايباطٔ, 

ْ٘ دػط بين ططؾين َتٓاقهين تماَاً, اؿاي١ الماز١ٜ ٚايطٚس١ٝ, إ

ٓؿ٧ دػطاً ْت تٓدسع بٗصٙ ايعباض٠ الم١ُٖٛ يًتٓاقض, عاز٠ ٴْأ

عايتٓا ايعكٌ ٖٛ اؾػط بين ين, تَازٜ نؿتينؾٛم ايٓٗط بين 

المازٟ ٚاي٬َازٟ, بين المط٥ٞ ٚاي٬َط٥ٞ, بين المٝت ٚاي٬َٝت,  

بين الماز٠ ٚايطٚح, ايعكٌ ٖٛ اؾػط ايطابط بين أؾٝا٤ َتٓاقه١, 

 يًطاس١ إط٬قاً. , سٝح ٫ ٚدٛززا٥ُاً ٖٚصا ايطابط هعً٘ َتٛتطاً

ايػير َط٥ٞ ٚبايعهؼ, نٌ  إلىَٔ المط٥ٞ  ٜتشطى زا٥ُاًْ٘ إ

ؿع١ ايعكٌ َؿسٚز َٚتٛتط بعُل, ؾٗٛ دػط بين نؿتين غير 

ْت قًل أ, ٖٚصا غبب اٱدٗاز ٚايتٛتط ٚايكًل, َترابطتين

ايكًل ا٫قتكازٟ أٚ  َٚؿٛف بهٌ ؿع١, أْا ٫ أتهًِ عٔ

شيو بعس َٔ ٖهصا قًل, ؾايكًل اؿكٝكٞ ٖٛ أْ٘ ا٫دتُاعٞ, إ

بعس  يسٜو شات ايكًل ٚيهٓو ؼًُ٘ َٜٛاً (.بٛشا)ايؿ٤ٞ عٓس 

ّٜٛ, أْت ٫ تهتؿـ غبب ايكًل ايط٥ٝػٞ, بايًشع١ ايتي تعًِ 

 غبب قًكو ايط٥ٝػٞ, غتكبح َتسٜٓاً.
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بططٜك١  قًكاً (بٛشا)ٜتعًل ايسٜٔ بايكًل ايط٥ٝػٞ, أقبح 

ايعٚد١  َٔ ايٛنع المازٟ, ٫ٚ بػبب كتًؿ١, لم ٜهٔ قًكاً

َٓاً, نإ آُّٖٛ عاز١ٜ, نإ غالماً  اؾ١ًُٝ, لم ٜهٔ ٖٓاى

ععِ, ٚظٚدت٘ ناْت بػا١ٜ اؾُاٍ, ٚنٌ ؾ٤ٞ بٔ المًو ا٭ا

 , نٌ ضغبات٘ ناْت َػتذاب١ زَٚاً.نإ َتاساً

ٚيهٓ٘ ؾذأ٠ أقبح قًكاً َهططباً, ٖصا ايكًل ٖٛ ايكًل 

ا٥ل ايعطب١ ٜتِ ْكً٘ خاضداً, ٚغأٍ غ ؾاٖس ضد٬ً َٝتاً .ايط٥ٝػٞ

, "ٖصا ايؿدل َات اٯٕ" :ايتي ؼٌُ اؾٓاظ٠, ؾكاٍ ايػا٥ل

ٌٖ " :ناْت أٍٚ ػطب١ يبٛشا بايكطاع َع المٛت, يصا قاٍ سا٫ً

 ".؟نٌ َٔ ٚيس غُٝٛت, ٌٖ غأَٛت أْا َٜٛاً َا

 ٜاؾعاً اًضبما تهٕٛ غأيت شات ايػ٪اٍ, ضبما تكٍٛ نإ ؾاب

ْ٘ إٚيٝؼ بعُط المٛت, ٚيهٔ ايكًل يٝؼ أغاغٝاً عٓسَا تػأٍ, 

٫ ٜتعًل بو ؾدكٝاً, ضبما تؿعط بايتعاطـ ٚاؿعٕ, ٚيهٓ٘ 

 ايباطٔ َػٝب تماَاً. أَاوّٛ سٍٛ المحٝط اـاضدٞ, 

ٌٖ أْا شاٖب يًُٛت؟" : "٘ ناٌَ ايػ٪اٍ يٓؿػ٘ ٚقاٍٚدٸ (بٛشا)

ب عًٝو, نٌ َٔ أْا ٫ أغتطٝع إٔ أنص: "ؾأداب٘ غا٥ل ايعطب١

اً يًُٛت, َا إشا نٓت شاٖب: "(بٛشا)ٚيس غُٝٛت" عٓسٖا غأي٘ 

يكس خًكت ساي١ قًل عُٝل بساخًٞ,  ٖٞ ؾا٥س٠ ٖصٙ اؿٝا٠؟

 ٕ أؾعط بايطاس١.إٔ ٜعٍٚ ٖصا ايكًل, ٫ يمهٔ أباغتجٓا٤ 
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ػبب ا٭غاغٞ ًٖصا َا أعٓٝ٘ بايكًل, ؾإشا أقبشت ٚاعٝاً ي

عٓسٖا غٝعسـ قًل يطٝـ  - ايعكٌ - اؾػس - ؿاي١ اؿٝا٠

ٕ ٜطتعـ ايباطٔ, أإلى  كعٛزايكًل باي سس٠ ػتُطتيًساخٌ, ٚغ

ألماً َبرساً ْؿػٝاً  ٜػتُط ايكًل َُٗا نإ عًُو, َػبباً

ٚدػسٜاً, ايعكٌ دػط يًذشِٝ, ٚاؾػس بططٜك٘ يًُٛت, ٚأْت 

و ً, بتبتاتاً يسٜو ؾ٤ٞ َا )ؽ( بباطٓو سٝح ٫ يمٛت

ْ٘ قطاع إا٫ػاٖات المتٓاقه١ تؿعط بكطاع عُٝل بايساخٌ, 

 عكًٞ, ؾايعكٌ بين َتٓاقهتين.. ٚاسس٠ َع١ًَٛ بايٓػب١ ي٘ ؾكط.

ٕ بعُل ٚنأْو تػير بكاضبين َتعانػين إُْٗا َتٓاقهتا

ٙ عكًٞ, تؿعط بكطاع عُٝل, ٖصا ايكطاع َٓؿ٪با٫ػاٙ, ٚ

 ٍ.ؾايعكٌ بين اػاٖين َتٓاقهين إْ٘ ايؿ٤ٞ ا٭ٚ

بٌ ع١ًُٝ,  - ايتؿهير تيٝػ - ايعكٌ عباض٠ عٔ ع١ًُٝ 8ثاْٝاً

عالم ايعكٌ ٖٛ "عالم ايٓٛاٜا )ا٭ؾهاض( ايػاَه١". عٓسَا ْكٍٛ 

ٜتبين ٚدٛز ؾ٤ٞ َا ٜؿب٘ ايعكٌ بايساخٌ, ٚيهٔ ٫  "ايعكٌ"

َا, ايعكٌ ٖٛ ع١ًُٝ َا, َٔ  ٜٛدس ؾ٤ٞ, ايعكٌ يٝؼ ؾ٦ٝاً

أطًل عًٝ٘  تػُٝت٘ بالمهاضع "ٜعكٌ" ٚيٝؼ ايعكٌ, ا٭ؾهٌ

 ايعكٌ ع١ًُٝ -ٚايتي تعني ٜعكٌ  "ؾٝتا" غِا (ؾاْهاضا)

, ٖٚصٙ ٕ تهٕٛ غان١ٓأ, ؾايع١ًُٝ ٫ يمهٔ اؿطن١ٝ

ايع١ًُٝ تػبب اٱدٗاز ٚا٫نططاب ٚايكًل, ٚايعكٌ زا٥ِ 
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اؿطن١ َٔ المانٞ إلى المػتكبٌ, ٜصٖب المانٞ إلى 

المػتكبٌ,  إلىٕ تصٖب أكٌٝ, يصا هب ث نْٝٓٛتو نعب٤ٺ

أعُام ٜكٌ إلى  إناؾٝاً ٖٚصا ايتشطى بجبات ىًل إدٗازاً

 ايباطٔ.

 ٖٚصا ٖٛ غبب اْؿػايٓا ايسا٥ِ ببعض ا٭َٛض أٚ ا٭ؾدام,

٭ْو عٓسٖا غتهٕٛ  ٕ ْهٕٛ غير َٓؿػًين,أ٫ ْطغب  مٔ

 س ؾعٛضاًٚاعٝاً إلى ايع١ًُٝ ايباط١ٝٓ المػُا٠ ٜعكٌ, ٖٚصا ٜٛيّ

, ٜٔخطباٯأٚ  ٢ؾتٸ غطٜباً باٱدٗاز, يصا ٜٓؿػٌ اؾُٝع بأؾٝا٤

ايبعض إلى قطا٠٤ بعض  ً٘ ًٜذأإشا لم ٜهٔ ٖٓاى ؾ٤ٞ يتؿع

ٕ ػًؼ بكُت؟  أ, ٌٖ يمهٔ أخط٣ايكشـ ايكسيم١ َط٠ 

إْٗا قعب١ ٭ْو عٓسٖا تكبح ٚاعٝاً يع١ًُٝ اٱدٗاز ايباط١ٝٓ, 

المؿطٚبات ب, تعطٞ ٚيصا ٜبشح نٌ ؾدل عٔ الهط

تٓػ٢ ٛف اؾٓؼ غبٚنصيو  ,بعسّ ايٛعٞ اًايهشٛي١ٝ ؾعٛض

ٚيمهٓو ْؿػو يًشعات ٚأْت تبشح عٔ ٖصٙ ايًشعات. 

اؿكٍٛ ع٢ً ٖصا ايؿعٛض َٔ خ٬ٍ ايتًؿعٜٕٛ أٚ المٛغٝك٢ 

 ٚشيو بإٔ تٓؿػٌ بؿ٤ٞ َا ؾتؿعط يبعض ايٛقت أْو ٫ ؾ٤ٞ.

 ايعكٌ سطن١ايتٗطب بؿهٌ زا٥ِ ٚثابت َٔ ايٓؿؼ ٖٛ بػبب 

اْعساّ ا٫ْؿػاٍ  - ع١ًُٝ ايعكٌ" ؾإشا لم تهٔ َٓؿػ٬ً - عكٌٜ"

 نًٝاً, غتكبح ٚاعٝاً ايتأٌَ, ٚعٓسَا تهٕٛ غير َٓؿػٌ ٜعني
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 يًع١ًُٝ ايباط١ٝٓ, ؾايعكٌ ع١ًُٝ ػطٟ بايباطٔ.

ٸٞيصا ٜأتٞ ايٓاؽ إ عٓس تًو , يتأٌَ ا ٚاابتسأ إِْٗٚىبرْٚٞ,  ي

المطس١ً ؾعطٚا بايتعب ٚاٱدٗاز, ٜكٛيٕٛ لم ْؿعط بمجٌ ٖصا 

بهاٌَ  َٔ قبٌ. باؿاي١ ايعاز١ٜ لم تهٔ قًكاً ٚاٱضٖامايتعب 

ايٛقت, ٚيهٔ عٓسَا ػًؼ بٗس٤ٚ ٚتبسأ بايتأٌَ, عٓسٖا 

ْ٘ ؾ٤ٞ َا إتتساؾع ا٭ؾهاض باػاٖو, ٚتتعاسِ بايساخٌ, 

 بػبب ايتأٌَ. ضا٭ؾهإ تعاسِ أدسٜس, ِٖٚ ٜعتكسٕٚ 

يٝؼ بػبب ايتأٌَ, ا٭ؾهاض تتعاسِ نٌ ؿع١  ٖٛ

ٕ أباـاضز, ٫ يمهٓو  عٓٗا بهْٝٓٛتو, ٚيهٓو َٓؿػٌ

عٓسَا ػًؼ ٚسٝساً تكبح ٚاعٝاً, تكبح لها,  تكبح ٚاعٝاً

ايع١ًُٝ ايعك١ًٝ ؼٌُ يؿ٤ٞ تٗطبت َٓ٘ باغتُطاض,  ٚاعٝاً

تهٝع ايطاق١ عبرٖا ٚتتؿتت, إْٗا ساي١ نطٚض١ٜ ٚاؾٗس, 

, إْٗا عباض٠ عٔ ايتشٝٚعادتٗا يتعٝـ, إْٗا دع٤ َٔ ايكطاع 

 َٔ أعٓـ ا٭غًش١. ٠ٚاسس اْٗإ - غ٬ح

ْػإ ٜعٝـ أطٍٛ َٔ ناؾ١ اؿٝٛاْات, ٖصا ٖٛ ايػبب بإٔ اٱ

أنجط ق٠ٛ, ٚيهِٓٗ ٜؿتكطٕٚ إلى ا٭غًش١ بسْٝاً اؿٝٛاْات 

يسِٜٗ أغٓإ خطير٠, يسِٜٗ  (عكٌٜ ايؿعٌ -ايعكٌ )ايًطٝؿ١, َجٌ

طاق١ أنبر َٔ طاقتٓا, يمهِٓٗ قتٌ ؾدل ببر١ٖ. ٚيهٔ 

ػإ ي٘ أقبح ٜعٝـ ٚباَت٬ى اٱْ - ٜعٛظِٖ غ٬ح ايعكٌ
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 , يصا ؾايعكٌ ٖٛ َعٝاض اؿٝا٠.ط٬ًٜٛ

عادت٘ ؾٗٛ نطٚضٟ, ٚ٭ٕ اؿٝا٠ عٓٝؿ١, ؾايعكٌ عٓٝـ,  أْت

ٓٝت اؿٝا٠ َٔ ٖٛ أسس أنجط ا٭دعا٤ عٓؿاً يس٣ اٱْػإ, يكس بٴ

يصا عٓسَا ػًؼ بٗس٤ٚ غتؿعط  ايعٓـ, ؾترات ط١ًٜٛ َٔ خ٬ٍ

ٚتؿعط  تت٬سل, بعٓـ باطني, ا٭ؾهاض تتساؾع, أؾهاض عٓٝؿ١

 يو ٫ أسس ٜطغبباٖتٝاز ععِٝ, ؾأْت بططٜكو ي٬ْؿذاض ٚيص

 باؾًٛؽ بكُت.

, أعطني ايسعِ, بعض ايسعِ ايطٚسٞ": ٜأتٝني ايٓاؽ ٜٚكٛيٕٛ

, يمهٓني تطزٜسٙ سما٫ً يمهٓني اؾًٛؽ بكُت, أعطني ا

, ؾايعكٌ َاظاٍ ؟"نأْؿٛز٠ "ضاّ ضاّ ضاّ.. :ٌٖ يمهٓني تطزٜس

ٕ أمٛ المطض, ٫ يمهٔ  زا٥ُاً تتذ٘ َتعًكاً, ايع١ًُٝ ايعك١ًٝ

 َع َطًب ايكُت.تتٛاظٕ 

عٓسَا ٚيست نإ يسٜو قسض٠  سع ايعكٌ َٔ اـاضز,ابتٴ 8ثايجاً

قسض٠  - استُاٍ -٫غتٝعاب ايعكٌ, ٚيهٔ يٝؼ ايعكٌ, ؾكط 

ب٬ أغط٠ غٛف  ,عاف ايطؿٌ ب٬ فتُع إشا نا١َٓ, يصا

٬ عكٌ, ئ ٜهٕٛ بإَهاْ٘ بُٜٓٛ, ٚيمًو اؾػس, ٚيهٔ 

ٜعٝـ نُا اؿٝٛإ.  - ايتشسخ بأٟ يػ١, ٚئ ٜؿهط بالمؿاِٖٝ

ْ٘ ٜعطٝو إٜكّٛ المجتُع بتشٌٜٛ ٖصٙ اٱَها١ْٝ إلى ٚاقع, 

 ايعكٌ.

كٝٓٝاً, ٚنصيو اٱغ٬ّ يسِٜٗ عك٬ً ٜ الهٓسٚؽٚيصيو يمًو 
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نًِٗ أؾدام  ٕ نصيو,ٛكتًـ, ٚالمػٝشٝ عكٌ ٜكٝني

ٕ ٭ٕ فتُعاتِٗ ؽتًـ بططٜك١ ايترب١ٝ ٚايجكاؾ١ كتًؿٛ

 أغطاض كتًؿ١.ا عازات كتًؿ١ ٚلهايٚ

 نإ أّ أْج٢, اًغٛا٤ شنط ٕ يمتًو ايعكٌ,أايطؿٌ ٜٛيس بسٕٚ 

ِٗ يمتًهٕٛ إْبرعِ, تايعكٌ ٜٚ ٕ ٜٓؿأأؾكط قاب١ًٝ  ِيسٜٗ

ٜٚأخص ايصنٛض ايتسضٜب, ايترب١ٝ ٚ ايبصض٠ ؾكط, ثِ تأتٞ َطس١ً

عٔ اٱْاخ, ٚبعسٖا ٜأتٞ ايتٛدٝ٘ ايسٜني ؾٝعٗط  كتًؿاً تعًُٝاً

ا٫خت٬ف بين الهٓسٟ ٚالمػًِ ٚالمػٝشٞ, ٖٚٓاى َٔ ٜعتكس 

بٛدٛز الله, ٖٚٓاى المًشس, نٌ ؾدل ٜتًك٢ ططٜك١ تجكٝؿ١ٝ 

 إْٗا اؾتراطات َؿطٚن١. - كتًؿ١

المأيٛف ايكسِٜ,  ,شيو ايتكًٝسٟ ٚلهصٙ ا٭غباب ؾايعكٌ ٖٛ زا٥ُاً

, تبسٚ اؿاي١ غطٜب١ ضبما - زا٥ِ ايتكسّ - المتطٛض ٫ ٚدٛز يًعكٌ

, ٖٚصا َا ْػُٝ٘ إٔ ايعكٌ غير َتطٛض, ٭ْ٘ َؿطٚط سٝح

ٔ تكسّ تكًٝسٟ, تعتكس المجتُعات بايتكسّ المأيٛف, ٖٛ عباض٠ ع

ع٢ً  زٜهتاتٛضٜاً ْٗا بػا١ٜ ايتطٛض, َاضنؼ ؾطض ْعاَاًأ

١ ع٢ً ت ا٭زٜإ عا١َ, ؾطنت أْع١ُ قاغٝالمجتُع, نُا ؾعً

 .فتُعاتٗا

ايعكٌ تكًٝسٟ, ؾٗٛ َتهٝـ َٚؿطٚط بالمانٞ, بالمجتُع, 

 ٕ تعٞ ٖصٙ اؿكٝك١؟أ, ٚيهٔ لماشا أضٜسى ٜٔخطٚباٯ
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ىتل بالمانٞ, ايعكٌ ٕ اؿٝا٠ تتػير بهٌ ؿع١ ٚايعكٌ ٭

طاع ايك ٖٚٓا ٜٓؿأقسِٜ ٚاؿٝا٠ َتذسز٠ بؿهٌ زا٥ِ,  زا٥ُاً

تكع باؿب َع اَطأ٠,  ٚاٱدٗاز, ٚتعٗط ساي١ دسٜس٠... أْت

اٯٕ  ,ٚأْت يسٜو عكٌ ٖٓسٟ, ٚالمطأ٠ َػ١ًُ, اٯٕ ٖٓاى قطاع

اؿٝا٠ نًٗا أؾٝا٤ غير نطٚض١ٜ, ٚيهٔ  يسٜو نطب ععِٝ,

اٯٕ اؿٝا٠  ؿع١ ايتي ٚقعت بٗا باؿب, تًو إلىتسؾعو 

تمٓشو ظاٖط٠ دسٜس٠, ٫ٚ ٜعًِ ايعكٌ نٝـ ٜتكطف َع ٖصٙ 

ٖٓا ٜعٗط ايكطاع, ٚشيو ٖٛ اؿاي١, ٖٛ ٫ ٜعًِ "نٝـ" ٚ

ٜكبح المط٤ بسٕٚ دصٚض,  ايعالم تػير ايٛغط أٚ ٘ عٓسايػبب بأٸْ

ٚتتراؾل اؿاي١ َع ايكًل, يٝؼ بالمانٞ ايبعٝس نإ اٱْػإ 

ٚيهٔ  - لم ٜهٔ سكٝكٝاً - أنجط قُتاً, نإ أنجط قُتاً

ظٗٛض ايكُت نإ بػبب ايع٬قات سٛي٘ ناْت أنجط ثباتاً, 

 ,زا٥ُاً ير بػطع١ عاي١ٝ, ؾايعكٌ ٜتعًل بالمانٞٚايعكٌ ٫ ٜتػ

 ٜتػير ؿعٝاً. باؿٝا٠ ٚنٌ ؾ٤ٞ

ٚيصيو ٖٓاى ساي١ ايكًل ايهبير٠ بايػطب, يسٜٓا بايؿطم قًل 

أقٌ بهجير, سٝح بايؿطم ٖٓاى اخت٬ف بمٛاد١ٗ المؿانٌ 

ايًباؽ  - ايػهٔ غير َتٛؾط - ايطعاّ غير َتٛؾط ايط٥ٝػ١ٝ,

ٌّ أٜهاً  ؾكط... نٌ ؾدل س

ٸـ يسِٜٗ بايػطب  قًكاً, ٚايػطب أنجط قًكاً, ٚيهِٓٗ أخ
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ٍٍ َٔ ايطؾا١ٖٝ, يسِٜٗ ايتكسّ ايعًُٞ  َػت٣ٛ عا

٭ٕ دٞ, َع نٌ شيو لماشا ساي١ ايكًل؟ ٚايتهٓٛيٛ

ٕ أعطٞ يًشٝا٠ تػٝيراً غطٜعاً, ٚايعكٌ ٫ يمهٓ٘ ايتهٓٛيٛدٝا تٴ

, ٟ ع١ًُٝ تطٜٛط ٚؼسٜحأ , قبٌٜهٕٛ ع٢ً َػت٣ٛ ايتػٝير

ٜكبح اؾسٜس قسيماً ٜٚتِ اغتبساي٘, ٚؼسخ ايؿذ٠ٛ َط٠ 

٠ , ؾاؿٝا٠ ٖٞ ؼهير ؿاي١ دسٜس٠, ٚايعكٌ ٜكّٛ بطزٸأخط٣

ؾعٌ عٝح واؾغ ع٢ً ا٫ؾتراطات ايكسيم١, ٚعٓسٖا تععِ 

ُا ناْت أنبر, نًُا ظاز ايكًل, ايعكٌ ايؿذ٠ٛ ٚتتػع, ٚنًّ

 تكًٝسٟ ٚعذ١ً اؿٝا٠ تتػير ؿعٝاً.

َا , إشاًٖٛ المطض,  ْؿػ٘ايعكٌ ٫عتباضْا غباب ٖصٙ ٖٞ ا٭

ايعٌُ َع ٖصٙ اؿاي١؟ إشا ساٚيت ع٬د٘ ٖٓاى ططم بػٝط١, 

, ٚضبما ٫ ط٬ًٜٛ ططم ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ غ١ًٗ, ٚضبما تأخص ٚقتاً

تٓذح, ٚيهٓٗا غير قعب١, ٚيهٔ ع١ًُٝ ػاٚظ ايعكٌ قعب١ 

عًٝو َٚطٖك١ يًػا١ٜ, ٭ٕ عًٝو َػازض٠ ايعكٌ بؿهٌ نًٞ, 

 إٔ ٕ تػازض ايعكٌ بسٕٚأعٓ٘, عًٝو  بعٝساً ٕ تطير بأدٓشتوأ

 ٬َؼ َع٘ أبساً.تت

ـ ٠ٝ دساً, يمهٓني تهٝع٢ً غبٌٝ المجاٍ, أْا ٖٓا ٚايػطؾ١ ساضٸ

ٕ أعٝـ بايػطؾ١, أاعتست  يكسايػطؾ١ ظٗاظ تهٝٝـ, 

ايػطؾ١ غير ساض٠, ٚيهٔ ٖصٙ  ؾعٌٕ أقّٛ بترتٝبات أيمهٓني 
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ايكًل ٚالمؿانٌ,  ٜعٗطغتٓهؿـ َٚٔ ثِ َعٜؿ١ ٚ تطتٝبات

 بإٔ أقّٛ بمػازض٠ ايػطؾ١. آخطٖٚٓاى استُاٍ 

 ٖصا اؿٌ كتًـ, يهٔ ايػطبٝين ٜصٖبٕٛ يًشٝا٠ بصات ايػطؾ١

يٕٛ تعسًٜ٘ ٚتهٝؿ٘, يصا ٜعٝؿٕٛ بايعكٌ نُٔ ٚاايعكٌ" و"

 ع٢ً ا٭قٌ ايعكٌ ايطبٝعٞ. ٛيٛدٝات,ٜٚأٜس تطتٝبات

ا لم يمٓشو ايػبط١ ٚايػعاز٠, باؿكٝك١ غتكبح أقٌ بمض

غعاز٠, يٝؼ بإَهاْو ايٛقٍٛ يًصض٠ٚ أٚ ايك١ُ إط٬قاً, 

 ٚيهٓٗا يتشاؾغ عًٝو َٔ المعاْا٠, غتػسٚ المعاْا٠ أقٌ ٚأقٌ.

٫ إَها١ْٝ يًُط٤ يٝكبح غعٝساً, ع٢ً ا٭نجط " :(ؾطٜٚس)ٜكٍٛ  

تكبح ايتعاغ١  يمهٓو ايكٝاّ بترتٝبات عك١ًٝ يتكبح طبٝعٝاً,

ٚيصيو اٱْػا١ْٝ ٜا٥ػ١ ٫ قاي١, ٚيهٔ  ,"ٖصا نٌ ؾ٤ٞٚأقٌ 

سكٝك١ٝ  سكٝكٝاً, ٖٚصٙ ايًُش١ نإ عبكطٜاً َٚؿهطاً (ؾطٜٚس)

ٕ ٜط٣ َا ٖٛ أبعس أبالمطًل بايٓػب١ يططٜكت٘ سٝح ٫ يمهٓ٘ 

 .ٚأسم٢ َٔ ايعكٌ

ٚيصيو لم ٜكِ ايؿطم بأٟ تطٜٛط يعًَٛ٘ ايٓؿػ١ٝ بما ٜتؿل َع 

ٖٚصا ٜبسٚ غطٜباً ؾايؿطم ٜتهًِ عٔ ايعكٌ لمس٠ ٫ تكٌ  (ؾطٜٚس)

, تهًِ ايؿطم خ٬لها عٔ ايتأٌَ ٚايصٖاب عاّعٔ خمػ١ آ٫ف 

ْ٘ عًِ أأبعس َٔ ايعكٌ, ٚيهٓٓا لم ْبسع عًِ ايٓؿؼ لماشا؟ َع 

نإ  (بٛشا)كسّ ايؿطم ع٢ً ٖصا ايعًِ, سسٜح بايػطب لم ٴٜ
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بايعكٌ, ٖٛ تهًِ عٔ ٖٓا ٚتهًِ عٔ ايطبك١ ا٭نجط عُكاً 

زٕٚ ايٛعٞ ٚتهًِ عٔ اي٬ٚعٞ,  َا عٔ تهًِايٛعٞ, 

 - ايٛعٞ اؾع٥ٞ - سٍٛ ايٛعٞ ّ ايٓؿؼ يسٜ٘ٛتمشٛضت عً

 ٕ ايؿطم غير َٗتِ بايػطؾ١ إط٬قاً.لهصا ايػبب ؾإ ٚاي٬ٚعٞ.

عٔ ايػطؾ١ ٚشيو يهٞ تػازضٖا, مٔ ْٗتِ  يكس ؼسخ ق٬ًًٝ

ؾ٤ٞ, مٔ ٫ ْٗتِ بايػطؾ١ ؾكط يٓذس ايباب, ٖصا نٌ 

بٗا,  عٝـبايتؿاقٌٝ المٛدٛز٠ بايػطؾ١, ٭ْٓا ئ ْصٖب يٓ

ٖصا  ,اٖتُآَا ايٛسٝس "أٜٔ ٖٛ ايباب ٚنٝؿ١ٝ اـطٚز َٓٗا"

ٕ عًّٛ ايٓؿؼ لم تتطٛض أؾكط َا ٜػتشٛش اٖتُآَا, يصا لس 

 اتبايػطؾ١, ئ تكّٛ بعٌُ كطط إشا لم تهٔ َٗتُاًؾبالهٓس, 

لها, ئ تكّٛ بكٝاؽ ناؾ١ ا٭بعاز ٚناؾ١ اؾسضإ, ئ تععر 

ْؿػو بٗهصا تؿاقٌٝ, اٖتُاَو ايٛسٝس بمهإ ايباب 

بايًشع١ ايتي تهٕٛ خاضداً, غتٓػ٢ , كؿع خاضداًٚططٜك١ اي

, ئ و سٝٓٗا ؼت سما٤ عع١ُٝ ٫َتٓا١ٖٝايػطؾ١ بايهاٌَ, ٭ْ

 تتصنط ست٢ ٚدٛز تًو ايػطؾ١, ٚنٝـ نٓت تعٝـ بهٗـ

ظاْبو نٌ ؿع١, ٚبإَهاْو  ٫َتٓا١َٖٝعًِ, بُٝٓا ايػُا٤ 

ا شٖبت ايتشطى أٟ ؿع١, عٓسٖا غتٓػ٢ ايػطؾ١ بايهاٌَ, ؾإش

أْت لم تكِ بأٟ تػٝير  ,أبعس َٔ ايعكٌ َاشا وسخ؟ ٜبك٢ ايعكٌ ْؿػ٘

 ٚتػير نٌ ؾ٤ٞ. َٓ٘ ٚأسم٢ ضؾعع٢ً ايعكٌ, ٚيهٓو شٖبت أ

ٖٓاى  تإشا ناْ أخط٣ايػطؾ١ َط٠  إلىعٓسٖا يمهٓو ايعٛز٠ 

o b e i k a n d l . c o m 



84 

ساد١, ٚيهٓو ٖٓا ؾدل كتًـ, ايٓٛع١ٝ ٖٓا كتًؿ١ 

َا  ٛز اؿٝا٠ بايػطؾ١, ٫ٚ ٜعًِأَا ايؿدل ايصٟ تعتماَاً. 

 إْ٘ وٝايٝؼ إْػاْاً( ) اًخاضدٗا, ٖٛ سكٝك١ يٝؼ ؾدك

تشطى تعٓسَا ؾكط ناـؿاف, ٜعٝـ نُا اؿؿطات, 

ب١ ايػُا١ٜٚ إلى ايك - المحسٚز٠ ايػُا٤ غير - خاضداً إلى ايػُا٤

كبح ؾدكاً كتًؿاً سا٫ً, ايتأثير اي٬ْٗا٥ٞ تغ -اي٬َتٓا١ٖٝ 

 ٘ ايٛعٞ.سمتٴ إْػاْاً - يًُط٠ ا٭ٚلى ؾدكاًو هعً

ؾدل  و, ٚيهٓأخط٣اٯٕ يمهٓ٘ ايتشطى بايػطؾ١ َط٠ 

كتًـ تماَاً, ؾايػطؾ١ عباض٠ عٔ ؾ٤ٞ َا يمهٔ  ,آخط

اغتدساَ٘, ؾ٤ٞ يٝكسّ َٓؿع١ َا ؾكط, بايػابل نٓت 

إلى  تب٘, اٯٕ لم ٜعس غذٓاً, لم ٜعس غٝساً, اٯٕ تعطؾ َػذْٛاً

َٔ ايػُا٤,  اًايػُا٤ ايٛاغع١, ست٢ تًو ايػطؾ١ أقبشت دع٤

ٚيمهٔ ا٫ْتؿاع َٓٗا عٓس اؿاد١ ٚيهٓٗا يٝػت غذٓاً ٚيػت 

 ا, ؾايٓٛع١ٝ اٯٕ كتًؿ١ نًٝاً.له أغيراً

َٚٔ ثِ  ايؿطم ٜتعًل بططٜك١ ايصٖاب أبعس َٔ ايعكٌ,

ٚناؾ١ ايتكٓٝات  - إْٗا ايطغاي١ - َع ايعكٌ اغتدساَ٘, ٫ تتُاٳٙ

دسّ المؿتاح, إهاز ايباب, نٝـ تػت بططٜك١ايتأ١ًَٝ تٗتِ 

 - غٛف ْٓاقـ ططٜكتين تؿتح ايباب ٚتصٖب خاضداً.نٝـ 

ا٭ٚلى تٗتِ بايتٛقـ بمٓتكـ ايؿعٌ, نٓا قس ؾطسٓا ث٬ث١ 
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 ٖٚصٙ ايطابع١.

ٕ بٓٝتو ا٭غاغ١ٝ فطز٠ بايتسضٜر َٔ ايك٠ٛ, أٚ أاؾترض  - 4 

 .ذاٚظَٔ المعًَٛات, بًشع١ اؿطَإ, تت

 اغتًلِٕ تكّٛ عاي١ سكٝك١ٝ, أٚ ساي١ ؽ١ًٝٝ, َج٬ً, أيمهٔ 

ٕ دػسى شاٖب يًُٛت, أغُض أح, ٚاؾعط , اغتِرع٢ً ا٭ضض

ٕ دػسى أبايؿعٛض بأْو تمٛت, تؿعط سا٫ً  ابسأو, عٝٓٝ

إشا  أْا أَٛت.. - أَٛت أْا 8أقبح ثك٬ًٝ, ؽٌٝ بايؿهٌ ايتايٞ

ٕ أتؿعط قازقاً, ٜكبح اؾػس ثك٬ًٝ,  نإ ايؿعٛض سكٝكٝاً

ٕ ٜسى ثك١ًٝ نايطقام, أْت أدػسى ثكٌٝ َٚٝت, تؿعط 

تطٜس ؼطٜو ٜسى ٚيهٔ ئ تتُهٔ, يكس أقبشت ثك١ًٝ دساً 

ٕ ؼطى ضأغو ٫ٚ تػتطٝع, ؾكس أقبح ثك٬ًٝ أَٚٝت١, تطٜس 

دساً َٚٝت, ؾعٛضى شاٖب باػاٙ المٛت, غأَٛت, غأَٛت.., 

 ٚثب١ ٚاسس٠ؾكط  - ٕ ايٓكط١ ا٭غاغ١ٝ ٚقًتأٚعٓسَا تؿعط 

 ؾذأ٠ اْؼٳ دػسى ٚػاٚظ ٚتطمٻ. - ٚغتُٛت

ٕ بٓٝتو ا٭غاغ١ٝ فطز٠ بايتسضٜر َٔ ايك٠ٛ, أٚ َٔ أاؾترض  -

 .ذاٚظالمعًَٛات, بًشع١ اؿطَإ, تت

ٕ اؾػس قس َات, َاشا ْعني بايتذاٚظ سٝٓٗا؟  أعٓسَا تؿعط 

 اٯٕ تؿعط أْو َا ظيت َٝتاً, اٯٕاؾػس, ست٢  إلىاْعط 

ْو َٝت, أ ظْاً َٝتاً, اْعط إلى اؾػس ٚاْؼٳاؾػس ٚقبح أ
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َٝت  ؾاؾػس َػتًلٍ - َطاقب - ٚعٓسٖا أْت فطز ضا٥ٞ

بايهاٌَ ٚأْت َطاقب ي٘, ٚعٓسٖا وسخ ايتذاٚظ, أْت 

ْ٘ إغتكبح خاضز ايعكٌ, ٭ٕ اؾػس المٝت وتاز إلى اي٬عكٌ. 

 ايؿطط ا٭غاغٞ.

ع١ًُٝ عك١ًٝ َتٛقؿ١ اؾػس المٝت َطتاح بايهاٌَ, سٝح أٟ 

تماَاً, أْت ٖٓاى ٚاؾػس ٖٓاى, ٚيهٔ ايعكٌ غا٥ب, تصنط 

 ايعكٌ نطٚضٟ يًشٝا٠, ٚيٝؼ يًُٛت.

أثٓا٤ غاع١ ٚاسس٠ غٛف تمٛت,  وأْب ًُتعٚ إشا سسخ ؾذأ٠

ٕ تعٌُ بٗصٙ ايػاع١؟ غتُهٞ ايػاع١ ٚأْت أَاشا يمهٔ 

غٝٗبط َػت٣ٛ  .شاٖب يًُٛت بعسٖا َباؾط٠ بؿهٌ ٜكٝني.

تؿهيرى َباؾط٠, ٭ٕ ناٌَ تؿهيرى ٜطتهع ع٢ً المانٞ 

نٓت ؽطط يؿطا٤ َٓعٍ, أٚ ؽطط يؿطا٤  أٚ المػتكبٌ.

, أٚ ضبما يًط٬م, أْت تؿهط بعس٠ ًعٚازؽطط ي أٚغٝاض٠, 

أَٛض, ٖٚٞ باغتُطاض نُٔ ايعكٌ, اٯٕ بعس غاع١ ٚاسس٠ ٫ 

, ٜٔخطيٰدطٝط تترى ايتٛف َع٢ٓ يًعٚاز ٫ٚ ايط٬م, اٯٕ غ

عٓس المٛت نٌ َا ؽطط ي٘ غٝتٛقـ, َع المٛت ٜتٛقـ ايكًل, 

ٸٞ٭ٕ ناٌَ ايكًل ٖٛ تٛد٘   .سٝات

ُّٖٛ, يصا نٌ أٚي٦و ايصٜٔ  تهٕٛ ٖٓاىٕ تػازض, لماشا أعًٝو 

"٫ تؿهط  :قاَٛا بتعًِٝ ايتأٌَ يًعالم, ناْٛا ٜكٛيٕٛ زا٥ُاً
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ٕ تصٖب أْٗا٥ٝاً بايػس" ٭ْو عٓسَا تؿهط بايػس ٫ يمهٓو 

ٚايكًل, ٚيهٓٓا َٛيعين دساً ايتٛتط بايتأٌَ, بٌ غتُت٧ً ب

ْٓا ْؿهط بايػس أٚ بالمػتكبٌ, ٚيهٓٓا يٝؼ ؾكط ٭بايكًل, 

ِ, ٚناؾ١ كططاتٓا ٜٔ, ٚنطط ؿٝاتٗخطْؿهط عٝا٠ اٯ

 تتذاٚظ المٛت.

ٚقاّ أسس ا٭ؾدام بإعطا٥ٞ بايؿاضع, أغيرٴ أسس ا٭ٜاّ نٓت 

ٟٛ قٛض٠ لمٓعٍ غا١ٜ بايطٚع١ ٚفُٛع١ تب, نإ ونتٸٝ

ٌٖ تطغب : "سسا٥ل ٚأْٗاض, ٚعٓٛإ َهتٛب باـط ايعطٜض

بمجٌ ٖصا المٓعٍ ٚبمجٌ ٖصٙ اؿسا٥ل ايطا٥ع١؟ ٚبسٕٚ أ١ٜ غعط 

ْ٘ فاْٞ" أزضت ايكؿش١ ٚنإ ايهتٝب إٚبسٕٚ أ١ٜ تهًؿ١, 

ت بتًُو َجٌ ٖصا المٓعٍ َٚجٌ ٖصٙ إشا ضغب: "َػٝشٝاً ٚقطأت

ٕ ت٪َٔ بٝػٛع" أنُٔ ًَهٛت الله, عًٝو  اؿسا٥ل, فاْاً

 لمٓعٍ ٚاؿسا٥ل يٝػت ع٢ً ا٭ضض.ؾا

ُا بعس ؾٌٝ, ٚيهٔ ٜؿهط هط ؾكط بالمػتكبايعكٌ ٫ ٜؿ

المٛت, ٜكّٛ بعٌُ تطتٝبات ٚؼؿعات لمطس١ً َا بعس اؿٝا٠, 

ٕ أٓاً. ؾايعكٌ المتسٜٔ ٫ يمهٓ٘ ٕ ٜهٕٛ َتسٸٜأايعكٌ ٫ يمهٔ 

 ٜؿهط بالمػتكبٌ, يصا أٚي٦و ايصٜٔ ٜؿهطٕٚ بما بعس اؿٝا٠

ٕ َٔ ا نإ اٱي٘ قل َعِٗ أّ ٫. قًكٛزَٚاً ؾُٝا إش قًكٕٛ

 اؾ١ٓ ٚايٓاض.
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٫ " :(بٛشا)َٔ ايكًل لههصا يكا٤, ٜكٍٛ  أخط٣ٚيهٔ بططٜك١ 

٫ ٚدٛز : "غتططز أٜهاًاٚدٛز يًذ١ٓ ٫ٚ ؾ٤ٞ بعس اؿٝا٠". ٚ

ظٓ٘ ايٓاؽ  ,"ٚغٝهٕٛ المٛت نًٝاً, ٫ ؾ٤ٞ غٝشٝايًطٚح, 

ًَشساً, ٖٛ لم ٜهٔ نصيو بايتأنٝس, ٖٛ ؾكط واٍٚ خًل 

ايػس, يهٞ تبك٢ باؿع١ اؿاي١ٝ  اؿاي١ ايتي َٔ خ٬لها تٓػ٢

 .اٯٕ ٖٚٓا""

إشا نٓت تؿهط  اعٓسٖا ٜتسؾل ايتأٌَ بػٗٛي١ تا١َ, يص

ع٢ً  َا بالمػتكبٌ, اغتًلِ غٝأتٞ َٜٛاًالمٛت ايصٟ ببالمٛت, يٝؼ 

أْا  أْا أَٛت, "أْا أَٛت, ح ٚاؾعطز نالمٝت, اغتِرا٭ضض ٚتمسٸ

أَٛت.." يٝؼ ؾكط ؾهط بٗا, بٌ اؾعط بٗا بهًٝتو, بهاٌَ 

أعها٤ اؾػس, زع المٛت ٜعسـ يًساخٌ, إْٗا ٚاسس٠ َٔ أجمٌ 

ايتأ٬َت, عٓسَا تؿعط إٔ دػسى َٝت ٚثكٌٝ, ٫ٚ يمهٓو 

اؾػس بايهاٌَ أقبح َٝتاً, ٜسى أٚ ضدًو, ٚإٔ  ؼطٜو

 دػسى. إلىْعط ؾذأ٠ ا

 ْت عباض٠ عٔ ٚعٞأايعكٌ يٝؼ ٖٓاى, ٚأْت تػتطٝع ايٓعط, 

ْ٘ إيو,  اًئ ٜبسٚ َؿابٗ - اؾػس إلى, عٓسٖا أْعط قطف

ْ٘ فطز دػس, غتبسٚ ايؿذ٠ٛ بٝٓو ٚبين اؾػس إيٝؼ أْت, 

َٚٝت ٚأْت  دػط, ؾاؾػس َػتًلٍ أٟٚانش١ د١ًٝ, ٫ ٜٛدس 

ْو بساخٌ أعًٝ٘. تصنط ؾعٛضى  اًتكـ نؿاٖس, يػت ؾاٖس
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إشا لم  - ايعكٌ, ايعكٌ ٖٛ َٔ أبسع ٖصا ايؿعٛض إلىاؾػس ٜعٛز 

 ْنيإٜهٔ ايعكٌ ٖٓاى, نإ غا٥باً تماَاً, ئ تكٍٛ َطًكاً 

باؾػس, أٚ خاضز اؾػس, أْت ببػاط١ ٖٓاى, يػت بايساخٌ 

أْت ببػاط١ ٫ٚ باـاضز, ؾه٬ ا٫ػاٖين ٜطتبطإ بايعكٌ, 

 َطاقب غير َتساخٌ. - ٖٓاى نؿاٖس ؾكط

 بعس٠ ططم. يمهٓو عًُ٘ - ايتذاٚظٖٛ  ٖصا 

باؿا٫ت اؿكٝك١ٝ.. أْت َطٜض ٚتؿعط  ٜهٕٛ ممهٓاً أسٝاْاً

, إْٗا ساي١ ٫قاي١ بأْ٘ ٫ ٜٛدس أٟ أٌَ, أْت شاٖب يًُٛت

اغتدساَٗا بططٜك١ َؿٝس٠ دساً, اغتدسَٗا يًتأٌَ, ٚيمهٓو 

تتشطض َٔ ايك٠ٛ  ا٭غاغ١ٕٝ بٓٝتو أؾترض كتًؿ١ أٜهاً, ا

ٚاؾعط بإٔ ُتل خاضداً, تمسز أضناً تسضهٝاً, قٛتو أقبشت تٴ

ٷٔآو قٛت نًٝاً, فطز بايهاٌَ  خص٠ بايٓؿاش, تؿعط أْو ٚاٖ

٫ ٜٛدس ؾ٤ٞ بايساخٌ,  َٔ ايك٠ٛ, طاقتو تتسؾل يًداضز, سا٫ً

ٖٞ اؿٝا٠, ناٌَ  ٖٙص .أقبشت خاضداً نْٝٓٛتو أٜهاً

يًداضز ٚتأخص بايٓؿاش, نٌ َا  زا٥ُاً طاقتو ٚبٓٝتو تمتل

َا غتهٕٛ فطز خ١ًٝ َٝت١,  يًداضز, َٜٚٛاً طاقتو سٛيو يمتلٴ

 المٝت ٖٓاى. عٓو, ٚؾكط بكٞ اؾػس ؾاؿٝا٠ تسؾكت يًداضز بعٝساً

يٮغؿٌ  , اغتًلِتػتطٝع ايكٝاّ بٗا بايًشع١ اؿاي١ٝ, ؽٌٝ ٖصا

ُتل خاضداً, خ٬ٍ عس٠ أٜاّ غٝكبح يسٜو ٕ ايطاق١ تٴأٚاؾعط 

ٕ أَٖٛب١ خاق١ بمعطؾ١ نٝؿ١ٝ خطٚز ايطاق١, ٚعٓسَا تؿعط 
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 وسخ بايساخٌ, ٤ ٜتشطى خاضداً, اٯٕ ٫ ؾ٤ٞ بامٍٞنٌ ؾ

دع٤ َٔ  آخطٜػازضى  عٓسَا بًشع١ اؿطَإ, تتذاٚظ. ايتذاٚظ: 

 , تتذاٚظ.ايطاق١

غتكبح فطز ؾاٖس, عٓسٖا ايهٕٛ ٚاؾػس غير عا٥سٜٔ 

ا, أْت تؿاٖس ايعاٖط٠, عٓسٖا ُعٓٗ يو, أْت كتًـ تماَاً

 خاضز ايعكٌ. ووسخ ايتذاٚظ سٝح أْ

ٖصا ٖٛ المؿتاح, ٚيمهٓو عًُٗا بعس٠ ططم, َُٗا نإ ٚيعو 

نٓا قس ؼسثٓا عٔ اؾطٟ, قِ باؾطٟ  أٚ تعًكو, َج٬ً

 ٕ تتٛقـ َٔ شاتو, زع دػسى ٜػكط,أبؿهٌ َتٛاقٌ بسٕٚ 

نٌ خ٬ٜا اؾػس َطٖك١ بايهاٌَ ٚايطاق١ تهٕٛ عٓسَا 

اغتٓؿصت, عٓسٖا غٛف ٜهٕٛ ايػكٛط نًٝاً, ؾكط نٔ 

ْعط ٚؾاٖس اؾػس المسز ع٢ً اايًشع١, ؾكط  ٚاعٝاً بٗصٙ

١, أْت ٚاقـ َهاْو, ؼسخ َعذعات ععُٝ ا٭ضض, أسٝاْاً

أْت يػت ممسز  ,إيٝ٘أضناً, ٚيمهٓو ايٓعط  ٚاؾػس َػتًلٍ

 ْت ؾاٖس عًٝ٘, عٓسٖا ٫ تتساخٌ َع٘.أاؾػس, بٌ ب

ػٍٛ ٚاضنض اضقل ست٢ ٜتعب اؾػس تماَاً, ٚيهٔ  8إشاً

ْؿػو أضناً, ٭ٕ ايٛعٞ ايباطني غٝتشطى ٕ ٫ تطَٞ أتصنط 

يًذػس ٚعٓسٖا ٫ ؾا٥س٠ . أْت  َطاؾكاً َع اؾػس ٜٚػكط أضناً

ٕ ٜػكط اؾػِ َٔ تًكا٤ شات٘, أ٫ تػكط أضناً, ؾكط هب 
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ٕ اؾػس أغٝهٕٛ ايػكٛط نُا اؾػس المٝت, عٓسٖا تؿعط 

ؾتح ٚأْت ٫ تػتطٝع ايكٝاّ بأٟ ؾ٤ٞ. اع٢ً ا٭ضض ؾذأ٠ ٣ٖٛ 

هٝع ايٓكط١ ا٭غاغ١ٝ, ٚؾاٖس َاشا نٔ َتٝكعاً, ٫ تٴ وعٝٓٝ

ْت غتبك٢ ٚاقؿاً, ٚاؾػس غكط أضناً, ٚبًشع١ أسسخ, ضبما 

 ْو كتًـ عٔ اؾػس.أَعطؾتو لهصٙ اؿكٝك١, ئ تٓػ٢ أبساً 

 المطازف ي٬بتٗاز ايػاَطٖصا "ايٛقٛف خاضداً" ٖٛ شات المع٢ٓ 

ؾا٫بتٗاز ٜعني ساي١ ايٛقٛف ايتي  - )ا٫لصاب ايكٛفي(

ْو خاضز اؾػس, سٝح ٫ ٚدٛز أشنطْاٖا, بًشع١ ؾعٛضى 

ْو أايعكٌ ٖٛ اؾػط ايصٟ يمٓشو ايؿعٛض سكٝك١ يًعكٌ, 

بساخٌ اؾػس, ؾإشا نٓت خاضز اؾػس بتًو ايًشع١, ٫ٚ 

يمهٓو ايتشطى  بعسٖاٚدٛز يًعكٌ عٓسٖا وسخ ايتذاٚظ, 

بايعكٌ, ٚيهٓو ئ تٓػ٢ ٖصٙ باؾػس, ثِ يمهٓو ايتشطى 

َٔ نْٝٓٛتو,  اًايتذطب١ َا سٝٝت. غتػسٚ ٖصٙ ايتذطب١ دع٤

غتبك٢ ٖٓاى, قِ بعًُٗا بؿهٌ َٜٛٞ, ٚغتتشكل أؾٝا٤ 

 نجير٠ َٔ خ٬ٍ ع١ًُٝ بػٝط١.

ٕ َٔ نٝؿ١ٝ َعاؾ١ ايعكٌ, ٚواٚيٕٛ قًكٛ ايػطب زا٥ُاًفي 

نُا إهاز عس٠ ططم, ٚلم تٓذح أ١ٜ ططٜك١, نٌ ؾ٤ٞ ٜكبح 

المٛن١ تعزٖط ثِ تمٛت, عًِ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ اؿايٞ ٖٛ عًِ 

دسٜس ْٚعطٜات دسٜس٠  عًِ ْؿؼ ع٢ً ايسٚاّ ٜٚعٗط َٝت,
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ٚيهٓٗا نُا ايؿكاع١ تعٗط ٚتمٛت, ٭ْو نُٔ ايعكٌ 

, ٚجمٝعٗا غتت٬ؾ٢ ؾكط ٕ تكّٛ بترتٝباتأيمهٓو ؾكط 

 ََٔطات َٚطات, ايكٝاّ بترتٝبات ايعكٌ ٖٛ ايكٝاّ ببٓا٤ بٝت 

ْ٘ بأْ٘ َتصبصب زَٚاً, ٜٚػهٔ اـٛف بساخًو إ ايبشط ضٌَ

 غٝكع بأٟ ؿع١.

َٔ ايعكٌ, إْٗا ؾكط ايططٜك١ ايباط١ٝٓ  ٚأسم٢ اشٖب أبعس

يمهٓو ٥ص يتهٕٛ غعٝساً ٚغًُٝاً, يتهٕٛ نًٝاً, عٓس

ٌ عباض٠ عٔ أزا٠ ايعك عٓسٖاايصٖاب زاخٌ ايعكٌ ٚتػتؿٝس َٓ٘, 

ٕ تهٕٛ َتُاٖٝاً أ أ٫ًٚ - ٖٓاى استُايين .َع٘ ٚأْت يػت َتُاٺٙ

ٕ ٫ تتُا٢ٖ أأٚ  - ٖٚٞ ساي١ المطض بايٓػب١ يًتاْترا -َع ايعكٌ 

ْت غًِٝ َٚعاؾ٢ أَع٘ عٓسٖا تػتدسَ٘ نأزا٠, ٚعٓسٖا 

 نًٝاً.

, ٚبٓؿؼ ايٛقت ٖٞ ٚاسس٠ َٔ ايتك١ٝٓ اـاَػ١ غ١ًٗ دساً

 .أقعب ايتكٓٝات ع٢ً اٱط٬م, ٖٚٞ ؾكط نًُتإ

بػٝط١  ٚاسس٠ " إْٗا ن١ًُايعباز٠ المتشطض٠ايتك١ٝٓ اـاَػ١ "

١ كتكط٠ ٕ ايتشطض ٖٞ تعاقب يًعباز٠, ؾايتكٓٝأسكاً سٝح 

 ؟ايعباز٠ به١ًُ ٚاسس٠, َاشا ْعني بـ

يًتكٓٝات, ٚاسس٠  ٖٓاى نمطين (ؾٝذٝاْا بٗاضٜؿا تاْترا)يـبايٓػب١ 

 خطاٯ ٕ عًُٝاً, ٚايُٓط٭ٚي٦و المتٛدٕٗٛ شٖٓٝاً, المتٛدٗٛ

o b e i k a n d l . c o m 



93 

, ؾايعكٌ يمًو يًُتٛدٗين قًبٝاً, المتٛدٗين عاطؿٝاً أٚ ؾعطٜاً

ٖصٜٔ ايتٛدٗين ؾكط, ُٖٚا قطبإ َتكاب٬ٕ, ٫ ٜٛدس بُٝٓٗا 

بؿهٌ َتٛاظٟ ٚيهٔ بسٕٚ  ٕ هطٜاأيمهٔ  أسٝاْاًايتكا٤, 

 يكا٤.

 ,بٓؿؼ ايٛقت َا ٜهٕٛ ؾاعطاً ٚعالماً ٕ ؾدكاًأ أسٝاْاًوسخ 

ٖٚٞ ساي١ ْازض٠ ٚيهٓٗا َٛدٛز٠, عٓسٖا ٜٓكػِ المط٤ إلى 

ٜٓػ٢ ايعًّٛ بايهاٌَ,  ٜاًؾدكين, عٓسَا ٜهٕٛ ؾاعط

ٚعٓسَا ٜهٕٛ عًُٝاً ٜٓػ٢ ايؿعط بايهاٌَ ٜٚتشطى إلى عالم 

 تطتٝبات َٚؿاِٖٝ َٓطك١ٝ ٚضٜان١ٝ., ٜتشطى نُٔ آخط

 -عٓسَا ٜتشطى إلى عالم ايؿعط, ٫ ٚدٛز يًطٜانٝات ٚالمٓطل 

ٚايكػ٠ٛ,  عٓـتتٛادس سٝٓٗا المٛغٝك٢, ٜػسٚ غا٬ً٥, ٫ ٚدٛز يً

, بين عالم ٜعني ايهجير ٚعالم ٫ ٜعني آخطٜٚٓتكٌ َٔ عالم إلى 

ايتؿهير ٚالمؿاعط, ُٖا ايُٓطإ المتاسإ ؾكط,  .ؾ٦ٝاً ايبت١

يًصٖٔ ايعًُٞ, أَا ايتك١ٝٓ ايجا١ْٝ  ايتك١ٝٓ ا٭ٚلى ناْت َٛدٗاً

ٴَ تصنط  - ايعباز٠ المتشطض٠ - اطـ ٚالمؿاعطٛد٘ يُٓط ايعٛؾٗٞ 

ٕ تبشح عٔ ايُٓط ايصٟ ىكو, ٫ٚ ٜٛدس نمط أع٢ً أٚ أ

ٖني أع٢ً, ٕ ايُٓط ايعاطؿٞ أع٢ً أٚ ايُٓط ايصأأز٢ْ, ٫ تعٔ 

, ؾكط خطسسُٖا أِٖ َٔ اٯإٔ, يٝؼ سكٝك١ ُٖا َتػاٜٚا

 ايُٓط ايصٟ ىكو. اْعط بٛاقع١ٝ إلى
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تتٛد٘  , لماشا؟ ٭ٕ ايعباز٠طؿٞاعُٓط ايؽل ايايتك١ٝٓ ايجا١ْٝ 

 خطبايعباز٠ ٜكبح اٯ - خؿٞ - , ؾ٤ٞ غير ظاٖطآخطؾ٤ٞ  إلى

أنجط أ١ُٖٝ َٓو, إْٗا سكٝك١, شٚ ايتٛد٘ ايصٖني ٫ يمهٓ٘ 

ٕ ٜٓتكس, يمهٓ٘ ايتؿهٝو ؾكط أايجك١ بأسس, يمهٓ٘ ؾكط 

إشا أظٗط ايجك١ ٫ تهٕٛ سكٝك١ٝ,  ٫ٚ ٚدٛز يًٝكين, ست٢ أسٝاْاً

أ٫ًٚ ٖٛ ىازع ْؿػ٘ سٍٛ ثكت٘, ٜبشح عٔ أزي١ ٚىٛض 

ٴ٘ايٓكاؾات, ٚعٓسَا ٴٜ ايبراٖين, عٓسٖا  طنٝ٘ اؾساٍ, ٚتعذب

ٕ ٫ تعتُس ع٢ً اؾساٍ أٚيهٔ ايجك١ هب عٗط ايجك١, ٴٜ

 ٚايبراٖين ٚإ٫ يػٓا عاد١ لها آْصاى.

أٚ ايػُا٤, نٝـ تكتٓع م يٛدٛز ايؿُؼ ؾإشا نٓت غير َكسٸ

بأؾع١ ايؿُؼ, ٚإشا غأيو أسس عٓٗا ٌٖ غتذٝب٘ بأْٗا غير 

ٕ ٜٓاقـ بصيو, أَٛدٛز٠, ؾايؿُؼ َؿطق١ ٫ٚ أسس يمهٔ 

ؾايجك١ يٝػت المٛنٛع ٖٓا, ايجك١ تعني ايكؿع إلى المجٍٗٛ بسٕٚ 

 أ١ٜ أزي١ ٚبطاٖين.

إْٗا قعب١ ع٢ً ايُٓط ايصٖني, ٭ٕ نٌ ؾ٤ٞ يسِٜٗ ٜبسٚ 

 ْ٘: "إإشا قًت ٕ تأتٞ بايبراٖين,أٚأحمكاً, أ٫ًٚ هب غدٝؿاً 

ٕ تبرٖٔ أهب " :ٜكٍٛ ,"أَط الله, عًٝو باـهٛع ٚاـؿٛع لله

ٕ الله َٛدٛز, ٚنأْ٘ ٜتهًِ عٔ ْعط١ٜ ٖٓسغ١ٝ". نٌ ؾ٤ٞ أ

ب٬ إثبات عًُٞ, ٚإ٫  الله بايطبع بامٍ .ؾا٥س٠ عسَِٜجبت ٜكبح 

o b e i k a n d l . c o m 



95 

 .ايٓعطٜات ايكاب١ً يًتطٜٛطأقبح ب٬ َع٢ٓ أٚ ب٬ ؾا٥س٠ نُا 

تػسٚ عسيم١ المع٢ٓ عٓسَا ٜعٗط اؾسٜس. ست٢ يٛ ٚدس  زا٥ُاً

أسس ألمع ايباطٓين المػٝشين  ايبرٖإ غٝػسٚ عسِٜ ايك١ُٝ.

ْ٘ َٛقـ إ ,أْا َ٪َٔ بالله ٭ْ٘ َٓاف يًعكٌ": "ٜكٍٛ (تيرٚتٛيٝإ)

ْو ٫ : "إٜكٍٛ ْٖٛ٘ َٛقـ ايُٓط ايعاطؿٞ, إقشٝح ٚسهِٝ, 

إْٗا جم١ً غير  .ٕ تبرٖٔ عٓ٘ ؾ٦ٝاً, يصا أْا َ٪َٔ ب٘"أتػتطٝع 

ٕ تهٕٛ ع٢ً أَٓطك١ٝ ٚغير عك١ًٝ, ٭ٕ اؾ١ًُ المٓطك١ٝ هب 

ٖصا ٖٛ ايبرٖإ بٛدٛز الله, يصيو أْا َ٪َٔ : "ايؿهٌ ايتايٞ

"٫ ٚدٛز ٭ٟ بطاٖين, ٫ٚ  :ٚيهٔ ٖٓا ع٢ً ايٓكٝض ٜكٍٛ .ب٘"

الله يصيو أْا َ٪َٔ برٖٔ ٚدٛز ٴٜ ٕأيمهٔ  أٟ دساٍ أٚ نتاب 

جك١ تعني ٖٚٛ قل بٗصٙ ايططٜك١, ٭ٕ اي ."َٚكسم بٛدٛزٙ

ٚ ايُٓط ضات, ؾكط شٚايكؿع إلى المجٍٗٛ بسٕٚ أغباب َٚبرٸ

ٸٗايعاطؿٞ ٜؿعطٕٚ بٗا". اْؼٳ  ِ اؿب, ثِ ؾإٔ ايعباز٠, أ٫ًٚ تؿ

ٸٗ عت باؿب, لماشا ْكٍٛ ٚقع ْت ٚقأِ ايعباز٠, يمهٓو تؿ

٫ أسس ٜكع ؾكط ايطأؽ ٖٛ ايصٟ ٜكع يصا ْكٍٛ ٚقع  باؿب؟

بٌ ايُٓط ايصٖني, ؾاؿب يسِٜٗ باؿب ؾٗصٙ ايًػ١ نتبت َٔ قٹ

دٕٓٛ, المط٤ ايصٟ غكط باؿب تتٛقع َٓ٘ أٟ ؾ٤ٞ, ؾ٬ ٚدٛز 

يٮغباب أٚ المٓطل بايٓػب١ ي٘, ٌٖ ٜٛدس أغباب عاي١ اؿب, 

 ايٓاؽ واٚيٕٛ ٚيهٔ لم ٜبرٖٓٛا ؾ٦ٝاً.

o b e i k a n d l . c o m 



96 

"ٖصا ايؿدل ٫  :ٕٚخطتكع باؿب غٝدبرى اٯعٓسَا 

ًَػ١َٛ, أْت أحمل  ْت تسخٌ أضناًأ ٜكٛيٕٛ ٜػتشكو, أٚ

ٚيهٔ ٫ ؾ٤ٞ ٜٓؿع  ,ٕ ػس أؾهٌ َٓ٘ بهجير..."أيمهٔ 

ٕ تهٕٛ َؿٝس٠, ؾاؿب ي٘ أغباب٘ أٖٓا, ا٭غباب ٫ يمهٓٗا 

 ْو غير عك٬ْٞ.أباؿب ٜعني  تاـاق١, عٓسَا ْكٍٛ ٚقع

ايططٜك١ ايتي ٜتكطف بٗا ا٭سب١ إْٗا تبسٚ غير عك١ًٝ,  إلىاْعط 

ا٭طؿاٍ بايه٬ّ, ست٢ ايعالم ايهبير إشا  أغًٛبٜػتدسَٕٛ 

ٚقع باؿب ٜػتدسّ يػ١ ا٭طؿاٍ, لماشا ٫ ٜػتدسّ ايًػ١ ايتك١ٝٓ 

ايع١ًُٝ؟ لماشا ٜتهًِ نطؿٌ؟ ٭ٕ يػ١ المٓطل يٝؼ لها اغتدساّ 

 عٓس اؿب.

٭ٕ ػطبتو ا٭ٚلى َع اؿب ٖٞ ٭طؿاٍ؟ يصا لماشا تػتدسّ يػ١ ا

َع ٚايستو, ؾٗصٙ ايهًُات ٖٞ أٍٚ نًُات ع٢ً اٱط٬م 

ْطكت بٗا ٚناْت ١٦ًَٝ باؿب, سٝح لم ٜهٔ ٖٓاى تٛد٘ 

عكًٞ, ؾٗٞ ١٦ًَٝ بالمؿاعط, لهِ ْٛع١ٝ كتًؿ١, ست٢ يٛ 

يػ١ ا٭طؿاٍ إلى  شب تعٛزاَتًهت يػ١ ايعكٌ ٚالمٓطل, عٓسَا تٴ

بٌ ؽل ايكًب, ضبما ًؿ١ ٫ تتعًل بمؿطزات ايعكٌ, إْٗا يػ١ كت

ٴَ  .آخطٝٗا ػتُع باػاٙ اْٞ, ٚيهٔ َعاْعبر٠ ١٦ًَٝٚ بالمعيٝػت 

باؿب بعُل ؾسٜس تهٕٛ قاَتاً,  شا نٓت ٚاقعاًؾكط إ

لى إ اؿب عُٝكاً طبٗعٓسٖا ٫ تتشسخ َع قبٛبو, عٓسَا ٜ
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ايهًُات عسيم١ ايؿا٥س٠, ٚغتبك٢ قاَتاً, إشا لم  كبحت ايكًب

ْ٘ ٫ ٚدٛز أعًِ اَع قبٛبو,  تتُهٔ َٔ ايبكا٤ قاَتاً

يًشب, َع ايػطبا٤ تبسأ َباؾط٠ باؿسٜح, عٓسَا تهٕٛ 

ظاْب  بايكطاض أٚ ايبام تبسأ ايه٬ّ, ٭ٕ اؾًٛؽ قاَتاً

 ٛضؾدل غطٜب أَط قعب, سٝح ٫ ٜٛدس إ٫ ايًػ١ يتدًل دػ

 قٌ.يتٛاا

٫ ٚدٛز ؾػط باطني يًتٛاقٌ َع ايػطبا٤, ن٬نُا َٓػًل 

ٕ ؽًل دػطاً يًتٛاقٌ بؿتح أٟ َٛنٛع أع٢ً ْؿػ٘, ٚيمهٔ 

ٕٛ بايكُت, ٚعٓسَا نايطكؼ َٚا ؾاب٘, أَا المتشابين ٜػطق

 ٕ اؿب ت٬ؾ٢ ٚأقبشٛا نايػطبا٤,أعًِ ٜتهًِ المتشابٕٛ ا

إشا ْعطت إلى ع٬ق١ ا٭ظٚاز عٓسَا ٜهْٛٛا ٚسٝسٜٔ ٜبس٩ٕٚ 

ْ٘ ٫ نطٚض٠ أاؿسٜح سٍٛ نجير َٔ ا٭َٛض, ِٖٚ ٜعًُٕٛ 

 يًه٬ّ, ٚيهٔ َٔ ايكعب ايبكا٤ قاَتين سٝح ٫ سب.

َٔ ؾعٛضى بهطٚض٠ ايتٛاقٌ, ٚيهٔ  ّ ٜٓؿأسكٝك١ ايه٬

عٓسَا ٜػُط اؿب اؿبٝبين بعُل, ؽتؿٞ ايًػ١, ؾايًػ١ ؽل 

تكبح نًػ١ ا٭طؿاٍ, َٚٔ ثِ ؽتؿٞ ايًػ١  ا٭غباب, أ٫ًٚ

, ٖٚٛ ؾكط ٚتت٬ؾ٢ اؿطٚف, غٝػسٚ ايتٛاقٌ بايكُت

ْ٘ ؾعٛض َتٓاغِ ٫ػاٙ كتًـ يًشاي١, إتٛاقٌ غير عك٬ْٞ, 

 إِْٔٗ ٜجبتٛا أٜٚؿعطٕٚ بػعاز٠ بايػ١ بٗصا ايتٓاغِ, ؾإشا غأيتِٗ 
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 غعسا٤ بصيو, ئ ٜتُهٓٛا َٔ إثبات شيو.

 سكٝك١غعسا٤ باؿب, لماشا؟ أِْٗ ٕ ٜجبتٛا أٜػتطٝع ايعؿام ٫ 

ٜٚبك٢ ا٭سب١  اؿب ٜتهُٔ ايهجير َٔ ايعصاب ٚا٭غ٢,

 ٭ْو عٓسَا تكبح ٚاسساًغعسا٤, باؿب ٖٓاى َعاْا٠ عُٝك١, 

, ٚاؾػسإ اًَع ؾدل َا تتٛيس المعاْا٠, ايعك٬ٕ أقبشا ٚاسس

ٚاؿب, باؾٓؼ , ٖٚصا ٖٛ ايؿطم بين اؾٓؼ اًأقبشا ٚاسس

ٜػسٚ اؾػسإ ٚاسساً يبر١ٖ ٖٚصا ا٭َط يٝؼ قعباً, ست٢ 

اثٓإ باؿب  ٜهٕٛ اؿٝٛاْات يمهٓٗا شيو, ٚيهٔ عٓسَا

ٴَ ٓش١ً ٚغا٥ب١ نًٝاً, ؾكط عٓسٖا ٜكبح ا٭َط قعباً, ؾايعكٍٛ 

 عٖط اؿب.ٴٜ

ٕ إٔ ٜبرٖٔ أ٫ ٚدٛز يٮغباب باؿب َطًكاً, ٫ أسس يمهٓ٘ 

ت ٚدٛز اؿب, ٕ ٜجبأز٠, ٫ أسس يمهٓ٘ اؿب يمٓش٘ ايػعا

ٕ ٜعتبرٕٚ اؿب انساع, ٫ ٚدٛز يًشب ؾايعًُا٤ ٚا٭خ٬قٝٛ

ٕ ٜبرٖٔ أ٫ أسس يمهٓ٘  ٖٚٛ فطز ِٖٚ. ٖٛ ؾكط ناؿًِ.

ٕ اؿب غير سكٝكٞ, فطز تػير أٜكٛيٕٛ ٕ أٜهاً, ٛأِْٗ كط٦

ايعا٥ؿ١, بإؾطاظات نُٝٝا١ٝ٥ باؾػس, ٚتعطٝو بعض المؿاعط 

ِٖ, ٖٚصٙ ٖٞ المعذع٠, ٭ْٗا تتعًل أسس ٜػتطٝع إثبات خطأ٫ 

يًػا١ٜ, أنجط أ١ُٖٝ  ٜكبح َُٗاً خطبصاتو ايساخ١ًٝ, ؾاٯ

 ْت تكبح ع٢ً المحٝط, ٖٚٛ ٜكبح المطنع.أَٓو, 
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أْا بالمٓطل المٓطل ٜعني ا٭ْا١ْٝ, ايعكٌ ٖٛ تمطنع ا٭ْا, 

المطنع ٚنٌ ؾ٤ٞ قٝط بٞ, نٌ ؾ٤ٞ غسَتي, ٖصٙ 

, إشا ؼطنت بالمػببات نجيراً, )ايعكٌ( عٌُ ا٭غبابططٜك١ 

, اأسٝ أْاؾكط : "سٝح ٜكٍٛ (بيرٜهًٞ)ؼكٌ ع٢ً خ٬ق١ 

ٕ أثبت أٖٛ تؿهير عكًٞ, نٝـ يمهٓني  آخطنٌ ؾ٤ٞ 

ٕ أثبت أ بإَهاْٞنٝـ ْو ٖٓاى, ادًؼ ؾكط قبايتي, أ

, , ضبما أْا أسًِخٝاٍتهٕٛ أْت ٖٓاى؟ ضبما  سكاً ْوأ شٖٓٝاً

ػو ألمٕ أبايطبع يمهٓني شيو, بإٔ ألمػو, ٚيهٔ يمهٔ 

 أٜها باؿًِ".

ؾاله١٦ٝ  ,ٕ ٜكطرأيمهٔ  َا ست٢ باؿًِ إشا نطبت ؾدكاً

تكطر ست٢ باؿًِ, نٝـ يمهٔ تمٝٝع ايكطخ١ باؿًِ عٔ 

ايٛاقع, ضبما قٛتو فطز خٝاٍ. إشا شٖبت إلى َؿؿ٢ 

, َع َٔ ٜتشسخ ٖ٪٤٫؟ ًُذاْين, غتؿاٖس َٔ ٜتهًِ ٚسٝساًي

يصا  ْ٘ ٫ ٜتهًِ َع أسس, ٚيهٓ٘ ٜتكٛض سهٛض أؾدام,إ

ٕ ٚأْا أتهًِ نٝـ يمهٓني اٱثبات ايصٖني أْهِ َٛدٛزٚ

؟ إشا أخصت با٭غباب ٚالمٓطل باؿس ا٭قك٢ غتكبح َعهِ

أْت ايٛسٝس المٛدٛز ٚايباقٞ فطز سًِ, ٖصٙ ططٜك١ ايعٌُ 

 المٓطك١ٝ.

غٝكبح المحبٛب ٢ ايٓكٝض تماَاً, أَا ططٜك١ ايكًب ؾٗٞ عً
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  ٚإشا شٖبت إلى اؿس ا٭قك٢ باؿب, عٓسٖا ,بالمطًل سكٝكٝاً

ْػُٝٗا ايعباز٠, إشا ٚقٌ اؿب اؿسٚز ايكك٣ٛ َٔ ايعؿل 

ٚالهٝاّ, عٓسٖا تٓػ٢ تماَاً َٔ أْت, ٫ ٚدٛز ٭ٟ ْٛاٜا سٍٛ 

إْٗا َؿّٗٛ تهطٜؼ  - المحبٛب - خطاٯ إ٫ْؿػو, ٫ٚ ٜبك٢ 

 ايعباز٠.

ٕ ٜكبح عباز٠, اؿب ٖٛ اـط٠ٛ ا٭ٚلى, ؾكط أاؿب يمهٔ 

 عباز٠, بايٓػب١ يٓا ست٢ اؿب بعٝسٕ تعٖط ايأعٓسٖا يمهٔ 

اؿب يسٜ٘  .دساً عٔ اؿكٝك١. يسٜٓا ٜػسٚ اؾٓؼ ؾكط سكٝكٝاً

دػسٜاً, أٚ  اؾٓؼ ٜٚػسٚ ؾ٦ٝاً اثٔببر خطاستُايين, ٜػكط اٯ

 خطايتؿاْٞ ٚاٱخ٬م ٚايعباز٠ ٜٚكبح اٯ إلىٕ ٜكٌ اؿب أ

ضٚسٝاً, ٚاؿب َا بُٝٓٗا, أغؿٌ َٓ٘ اؾشِٝ المػ٢ُ  ؾ٦ٝاً

 , المػُا٠ ايعباز٠اي٬َتٓا١ٖٝباؾٓؼ, ٚأسم٢ َٓ٘ ايػُا٤ 

 اٱخ٬م. - المتؿا١ْٝ

أنجط ٚأنجط أ١ُٖٝ  خطإشا نإ سبو ُٜٓٛ عُٝكاً, ٜػسٚ اٯ

نُا اٱي٘, يصا ْؿاٖس َيرا تسعٛ  خطٚق١ُٝ, ٜكبح اٯ

٫ أسس ٜػتطٝع ض١ٜ٩ نطٜؿٓا, ٫ٚ  - ٜا إلهٞ - نطٜؿٓا

ٕ تجبت ٚدٛز نطٜؿٓا, ٚيهٓٗا غير َٗت١ُ أتػتطٝع َيرا 

.  بٗهصا إثبات إط٬قاً, ؾايٓكط١ ا٭غاغ١ٝ ٖٞ عؿل نطٜؿٓا

تصنط غٛا٤ نإ المحبٛب ؾدكاً سكٝكٝاً أٚ نإ ؽًٝٝاً, ٫ 
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ت٬ف, ٭ٕ ناٌَ ا٫ْتكاٍ وسخ َٔ خ٬ٍ ٜٛدس ٖٓاى أٟ اخ

ٕ عسّ ٚدٛز ايعباز٠, ٚيٝؼ َٔ خ٬ٍ المحبٛب, إاٱخ٬م ٚ

 بمٛنٛع اؿب. نطٜؿٓا غير َتعًل ْٗا٥ٝاً

أْا أضٜس ايتؿسٜس ع٢ً سكٝك١ عسّ أ١ُٖٝ ايػ٪اٍ ؾُٝا إشا نإ 

نطٜؿٓا َٛدٛز أّ ٫, ؾايؿعٛض بإٔ نطٜؿٓا ٖٓا ٖٛ ايٓكط١ 

ْ٘ خهٛع تاّ, سٝح إْ٘ ؾعٛض المحب١ ايه١ًٝ, إاؾٖٛط١ٜ, 

ْؿػو ٚشاتو بالمحبٛب غٛا٤ نإ َٛدٛزاً أّ ٫, إٔ ٓشٌ ت

تتٓك٢  - ْؿػو ٖٛ ا٫ْتكاٍ ٚايترقٞ, ؾذأ٠ تػسٚ ْكٝاً ٓػ٢ت

ٕ تهٕٛ ًَٛثاً أ٭ْ٘ عٓسَا تت٬ؾ٢ ا٭ْا ٫ يمهٔ  - بايهاٌَ

 بأٟ ؾهٌ.

دصض  ٭ْا ٖٛا ايؿعٛض بـإٕ ٭ٕ ا٭ْا ٖٞ بصض٠ ايتًٛخ ٚايبصا٠٤, 

عالم المؿاعط, عالم ايعباز٠ ٚاٱخ٬م, بأَا  .اؾٕٓٛ ايهًٞ

ٕ تٓشٌ بايهاٌَ, ٚتهطٜؼ أا٭ْا ٖٞ المطض, ا٭ْا هب 

 خط, اٯآخطايعباز٠ ٖٛ ايططٜل ايٛسٝس, سٝح ٫ ٜٛدس ططٜل 

تصٟٚ  ْت ؾتدتؿٞ,أأ١ُٖٝ ٚق١ُٝ بايػ١, أَا  ٜكبح شٟ

تكبح ٫ ؾ٤ٞ غ٣ٛ ايٛعٞ يٛدٛز  َا ٚتهُشٌ خاضداً, َٜٚٛاً

 .خطاٯ

ْؿػ٘ سٝٓٗا,  خطؾ٤ٞ, ئ ٜهٕٛ اٯ ْت ٫أتهٕٛ ٚعٓسَا 

باؿب ؽطٛ  "أْا" ْت ٖٓاى, عٓسَا ؽتؿٞأعٓسَا  خط٭ْ٘ اٯ
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يًػا١ٜ, أْت تبك٢ ٚيهٔ  اًاـط٠ٛ ا٭ٚلى, المحبٛب ٜكبح َُٗ

ايٝك١ٝٓٝ تكٌ ايصض٠ٚ عٓسَا تت٬ؾ٢, إْٗا قُِ يبعض ؿعات 

باؿب, بؿهٌ اعتٝازٟ أْت تبك٢ ٜٚبك٢ المحبٛب,  ْازض٠

عٓسَا ٜكبح المحبٛب أنجط أ١ُٖٝ َٓو, يمهٔ إٔ تمٛت 

 دٖٛط ٕ تمٛت ٭دٌ ؾدل َا, ٖٓاأ ٭دً٘, إشا نإ ممهٓاً

 أقبح َػع٣ اؿٝا٠ َٚعاْٝٗا. خطاؿب, ؾاٯ

ٕ أَا يمهٔ  ٕ تمٛت ٭دٌ ؾدلأؾكط عٓسَا يمهٓو 

َعاْٝٗا ؾكط َٔ خ٬ٍ المٛت, , اؿٝا٠ تهتػب ٘تعٝـ ٭دً

ظيت ٖٓاى, بك١ُ  ٚيهٓو َاٜػسٚ َُٗا  خطاٯ ٓؼباؾ

 إلىا٫تكاٍ ايٛدساْٞ أْت ؽتؿٞ يًشعات, ٚيهٓو تعٛز 

عطٞ لمح١ خاطؿ١ عٔ ايعباز٠ ٴٜ ٓؼطبٝعتو, يصا اؾ

ٝع١ نُا ٚاٱخ٬م, يصا بالهٓس ٜكبح المحبٛب بمٓعي١ ضؾ

َكسغاً, ٚعٓسَا ٜػسٚ  خطٜػسٚ اٯ اٱي٘, ؾكط بايكُِ ٚايصضا

ٕ تتطٛض ٚتُٓٛ, ؾإشا أٖٚٓا يمهٔ  ْت ٫ؾ٤ٞ,أَكسغاً تهٕٛ 

تبعت شيو نتذطب١ ضٚس١ٝ, نبشح باطني عُٝل, إشا لم 

, بٌ نإ اؾػسٟ ٜهٔ اؿب ؾكط ي٬غتُتاع بطعِ اؿب

 الهسف ايتطٛض ٚايترقٞ َٔ خ٬ٍ اؿب عٓسٖا ايعباز٠ ٚايتؿاْٞ.

ٕ أ, ٚا٫غتػ٬ّ يمهٔ ْت ؽهع ْؿػو نًٝاًأبايعباز٠ 

ٜهٕٛ لله ايصٟ في ايػُٛات أّ ٫, أٚ ٜهٕٛ يًُعًِ ايصٟ ٜعًِ 
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شيو يٝؼ ي٘  - بصيو أّ ٫, أٚ يًُشبٛب ايصٟ ٜػتشل شيو أّ ٫

, خطػو ٚشاتو َٔ أدٌ اٯإشا تمهٓت َٔ سٌ ْؿ - ع٬ق١

 غٛف تٓتكٌ ٚتترق٢.

 لمح١ عٔ اؿط١ٜ.ٖٓا  ْأخص , ٚلهصا ايػببايعباز٠ المتشطض٠

ٕ ٚخطعٓسَا تهٕٛ باؿب يسٜو ؼطض يطٝـ, ضبما ٜعتبرى اٯ

أٚ عسِٜ ايؿدك١ٝ, ٚيهٓو تأخص لمح١ خاطؿ١  -ضم  - اًخازَ

لماشا؟ ٭ٕ ا٭ْا ٖٞ َكسض ايعبٛز١ٜ, ٫ ٚدٛز عٔ اؿط١ٜ, 

يًعبٛز١ٜ إ٫ َٔ خ٬لها, ضبما تكبع بػذٔ ٫ٚ فاٍ يًٗطب, إشا 

دا٤ المحبٛب إلى غذٓو, غٝدتؿٞ ايػذٔ بتًو ايًشع١, 

اؾسضإ َا ظايت ٖٓاى, ٚيهٓٗا يٝػت غذٓو, اٯٕ يمهٓو 

, تكبح نُا ايػُا٤ خطٕ تت٬ؾ٢ باٯأػاًٖٗا تماَاً, يمهٔ 

تؿا٤, ىتؿٞ ايتي تتػع يًذُٝع, يمهٓو ايطيرإ سٝح 

 يٝػت ٖٓا بعس. جمٝعٗا, ايػذٔ عٓسٖا ٚايػذإْٛ

ٚإشا نٓت ؼت ايػُا٤ المٓؿتش١ ب٬ سب, ست٢ يٛ ناْت 

زاخٌ ايػذٔ, سٝح ٫ يمهٓو  ؾأْت سكٝك١سطٜتو نا١ًَ, 

ؾايػُا٤ يٝػت بصات َٓؿع١ بٌ اؿب, ايطٝٛض تطير  ايطيرإ,

 - سما٤ كتًؿ١ إلىٓو ٫ تػتطٝع, أْت عاد١ بايػُا٤, ٚيه

ٕ يمٓشو ٖصٙ ايػُا٤, هعًو أيمهٓ٘  خطاٯ - سما٤ ايٛعٞ

ٖٛ ايػُا٤ ايٛاغع١ ٚأْت  خطاٯٜهٕٛ تتصٚم ضسٝكٗا, عٓسَا 
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 تتشطى نُٓٗا, عٓسٖا يمهٓو ايطيرإ.

يٝػت ن١ًٝ, إشا أقبح اؿب  ااؿب ٖٛ اؿط١ٜ, ٚيهٓٗ

إْٗا تعني اغتػ٬َو عباز٠ ٚتؿاْٝاً, عٓسٖا ٜكبح سط١ٜ ن١ًٝ, 

 ٚٚي٦و ا٭ؾدام شٚ٭ ١ٕ ٖصٙ ايػٝترا َٛدٗؾإ ايهاٌَ, يصا

 ايُٓط ايعاطؿٞ.

 لمعبٛزتْ٘٘ فطز خازّ أغتعتكس  (ضاَا نطٜؿٓا) إلىإشا ْعطت 

ؾ٤ٞ ٟ ٫ ٜػتطٝع ؾعٌ أ ,"ا٭ّ نايٞ - ٞ"ناي )لمحبٛبت٘(

ٚيهٔ ٫ أسس أنجط  )ايطم( ؾكتٗا, ٖٛ نُا ايعبسبسٕٚ َٛا

 سط١ٜ َٓ٘. عٓسَا اغتُع يًٛعغ يًُط٠ ا٭ٚلى بالمعبس, بسأ

ْ٘ ٫ يماضؽ ايعبازات إٔ ٜتكطف بططٜك١ غطٜب١, ضأ٣ ايٛاععٛ

بؿهٌ َٓاغب ٚهب ططزٙ خاضز المعبس, ٚشيو سسخ ٭ْ٘ 

, َعبٛزت٘ اؾتِ ضا٥ش١ ايعٖٛض َٚٔ ثِ ٚنع ايعٖٛض ع٢ً قسّ

 ٕ تؿتِ ضا٥ش١ ايعٖٛض يٝؼ َطًباًأٖٚصا نس ايؿعا٥ط, 

 .ٜػسٚ تسْٝػاًْ٘ إيًكساغ١, 

تصٚم ايطعاّ أٚ ؾِ ضا٥ش١ ايعٖٛض قبٌ  لم ٜهٔ َػُٛساً

غأغازض المعبس   أْا: "قاٍ (ضاَا نطٜؿٓا)تكسيمٗا ٚيهٔ 

ايعٖٛض لمحبٛبٞ  أقسّٕ أٚيهٔ ٫ يمهٓني  ,ز بعٝساًخطأغ

صٚم تٕ أتصٚق٘, ا٭ّ تأ, ٫ٚ ايطعاّ بسٕٚ اضا٥شتٗؾتِ إٔ أبسٕٚ 

غأشٖب  إٜكافيٕ تكسَ٘ ٭٫ٚزٖا, ٫ يمهٓهِ أايطعاّ قبٌ 
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ٚأقسّ عطنٞ بأٟ َهإ, ٭ٕ ٚايستٞ َٛدٛز٠ بهٌ  بعٝساً

 ."ا٭َانٔ

سكٝك١ خازّ َٚػتعبس,  (ضاَا نطٜؿٓا)ٕ أعٓسَا تعتكس 

ٖٚٛ ٫ أقبح المحبٛب بهٌ َهإ,  تؿاْٞايعباز٠ ٚايبططٜك١ 

 إشا نٓت أْت ؾ٦ٝاً ئ ٜهٕٛ المحبٛب َٛدٛزاً أَا ؾ٤ٞ ايبت١,

 بأٟ َهإ.
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