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ىثلاثةىتقنواتىللرؤوة""
ايعٝٓإ َػًكتإ, اْعط إلى بٓٝتو ايباط١ٝٓ بايتؿكٌٝ, ٖصا  -6

 طبٝعتو اؿكٝك١ٝ. ٴٜـعٗط

ٕ تٓعط إلى اػاٖات٘ أٚ إلى أبسٕٚ  ,اْعط إلى إْا٤ ايطبذ -7

 َازت٘, بعس٠ زقا٥ل تكبح ٚاعٝاً.

ا٭ٚلى يؿدل جمٌٝ, أٚ يػطض اْعط نُا يٛ أْٗا المط٠  -8

 عازٟ.

ٕ ْتؿِٗ أض, هب ابكتتعًل ٖصٙ ايتكٓٝات بع١ًُٝ ايط١ٜ٩ أٚ اٱ

بعض ايٓٛاسٞ سٍٛ ايعين قبٌ ايؿطٚع بايتكٓٝات, ٭ٕ ٖصٙ 

ايتكٓٝات ايػبع١ تعتُس عًٝٗا, أ٫ًٚ ايعين ٖٞ اؾع٤ اي٬دػسٟ 

باؾػس, ايعين عباض٠  َٔ اؾػِ اٱْػاْٞ, اؾع٤ ا٭قٌ تعًكاً

عٔ َاز٠, ٚبؿهٌ َتٓاغل ٖٞ غير َاز١ٜ أٜهاً, ايعين ٖٞ 

باؾػس  آخط٫ ٜٛدس َهإ س, ْكط١ ا٫يتكا٤ بٝٓو ٚبين اؾػ

كط١ اؾٖٛط١ٜ بايعٝٓين ايٓوسخ ٖصا ا٫يتكا٤ عبرٙ بٗصا ايعُل, 

َٓو, يصا يمهٔ  يًذػس ٚاؾػس قطٜب دساً دساً تهٕٛ قطٜباً

ٕ ٚثب١ ٚاسس٠ َٔ ايعين تدساّ ايعٝٓين يًطس١ً ايباط١ٝٓ, إاغ

عبر  َػتش٬ًٕٝ تكٌ بو إلى المكسض, ٖصا يٝؼ أيمهٔ 

باؾػس, ٚيهٔ  آخطَهإ  أٟ أٚعبر ايٝس,  أٚايكًب, 

ايعٝٓين خط٠ٛ  ٍايططٜل أنجط قعٛب١ ٚأؾس قػ٠ٛ, َٔ خ٬
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ٕ ايعٝٓين تم أْؿػو, يصا لس  زاخٌٚاسس٠ ناؾ١ٝ يتسخٌ 

اغتدساَُٗا بؿهٌ َػتُط َٔ خ٬ٍ ايٝٛغا ايس١ٜٝٓ َٚٔ 

 .ايع١ًُٝ خ٬ٍ ايتاْترا

تعًِ  ْو قطٜب َٓٗا, يصيو إشا نٓتأايػبب ايط٥ٝػٞ ٖٛ 

إلى أعُاق٘, ٕ تٓعط أنٝـ تٓعط إلى عٕٝٛ ؾدل َا يمهٔ 

إشا تمهٓت َٔ  - ْ٘ بايساخٌإ - آخطٖٛ ٖٓاى, يٝؼ بمهإ 

ؾٔ َا ٕ ايٓعط بعٕٝٛ ؾدل إايٓعط بعٝٓٝ٘ غتذسٙ ٖٓاى. 

٢ شيو ؾكط عٓسَا تجب َٔ خ٬ٍ قعب, تكبح قازضاً عً

٫ يمهٓو ايط١ٜ٩,  أخط٣و إلى باطٓو ايعُٝل, ٚبططٜك١ عٝٓٝ

إشا لم تتُهٔ َٔ ض١ٜ٩ ايباطٔ أبعس َٔ عٝٓاى, ئ تتُهٔ َٔ 

ٜٔ, ٚيهٔ إشا عًُت نٝـ تٓعط بايعٝٓين, خطايٓعط بعٕٝٛ اٯ

 أٟ ؾدل.ٕ تكٌ أعُام أيمهٔ 

ٕ أاؿب ؾكط يمهٔ عٓسَا تهٕٛ في ساي١ ْو أصا ايػبب ٚله

, ٚغ٬ف شيو ,إشا آخطتٓعط َباؾط٠ ٚؼسم بعٕٝٛ ؾدل 

سسقت بعٕٝٛ ؾدل َا غٝؿعط با٫ْععاز, ٚنأْو تتعس٣ 

ٕ تٓعط إلى اؾػِ ب٬ أسسٚزى آْصاى, إْٗا ػاٚظ ي٘, يمهٔ 

سسِٖ, ؾأْت تتعس٣ إٔ ؼسم بعٕٝٛ أ, ٚيهٔ بًشع١ تعسٍّ

ْت تتذاٚظ سطٜت٘ ايؿدك١ٝ, أْت تكشُ٘ بسٕٚ أخكٛقٝت٘, 

ا٭نجط يمهٔ  ٚنٛابط, ع٢ً ع٣ٛ, يصيو ٜٛدس سسٚززأ١ٜ 
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ايٓعط يػا١ٜ ث٬ث١ ثٛاْٞ, ؾاؿسٚز يمهٔ  ٕ ٜهٕٛ َكب٫ًٛأ

قٝاغٗا ٚايؿعٛض بٗا, ؾكط ايٓعط٠ ايعطن١ٝ َػُٛس١ ٚبعسٖا 

٫ غٝؿعط باٱسطاز ٚباْتٗاى إٚ و,شطى عٕٝٓٝ تٴأهب 

ٕ تًُح باطٓ٘ اـؿٞ, ٖٚصا غير َػُٛح أسطَت٘, ٭ْو يمهٔ 

 بطبٝع١ اؿاٍ.

أٚ  بعٕٝٛ قبٛبو ٕ تٓعط عُٝكاًأؾكط باؿب ايعُٝل يمهٔ 

ْو اٯٕ ٫ تطغب بالمحاؾع١ ع٢ً أ١ٜ أ, ٭ٕ اؿب ٜعني قبٛبتو

َطسب بو  زا٥ُاً خطٚاٯ خطْت اٯٕ نتاب َؿتٛح يٰأأغطاض. 

ٕ عٓسَا ٜٓعط المحبٛ .كشِ ْؿػ٘ بو أٜهاًكشِ ْؿػو ب٘ ٚٴٜـيتٴ

كا٤ يٝؼ ي٘ ع٬ق١ بعٕٝٛ بعهِٗ, ٖٓاى يكا٤ ضٚسٞ, ٖٛ ي

عكًو  - ٕ تتصنطٙأباؾػس, يصا ايؿ٤ٞ ايجاْٞ ايصٟ هب 

ًُح أٚ ـٕ ٴٜأَُٗا نإ َا بايباطٔ يمهٔ  ..ضٚسوٚٚٚعٝو 

 هؿـ َٔ خ٬ٍ ايعٝٓين.ٴـٜ

َٝتاً, يٝؼ بػبب اؾتكاضٙ  اًيصا لس ايؿدل ا٭ع٢ُ يمًو ٚدٗ

ايعٕٝٛ ٖٞ ْٛض ايٛد٘, ٖٞ اغتٓاض٠ ايٛد٘,  ,ؾشػب إلى ايعٝٓين

ا تؿتكس ظخِ ٝا٠ ايباط١ٝٓ, عٓسَا تؿتكط إيٝٗاؿ إْٗا تمٓشو

ايػط,  أعطٝت٘اؿٝا٠, ؾايطدٌ ا٭ع٢ُ سكٝك١ َٓػًل, إشا 

ؾُٝا إشا نإ غطاً  عًٝ٘ هِؼٕ أغٝشاؾغ عًٝ٘, َٔ ايكعب 

بسٕٚ تصنط٠,  أّ ٫, ع٢ً غبٌٝ المجاٍ, أْت تػاؾط بايكطاض
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ْو ٫ ؼٌُ تصنط٠, أٓاى تصٖب باػاٙ ٜعٗط َٔ خ٬لها عٝ

ا ْعط٠ كتًؿ١, ُْ٘ غط, ٫ أسس ٜعًِ شيو, يهٔ عٝٓاى لهإ

ٜٔ ايصٜٔ ٜطنبٕٛ ايكطاض بٓعط٠ شات خطؾأْت تٓعط إلى اٯ

ْو أسسِٖ َا تعٓٝ٘ ٖصٙ ايٓعط٠ غٝعٞ أْٛع١ٝ كتًؿ١. إشا ؾِٗ 

 ايتصنط٫.٠ ؼٌُ تصنط٠, ؾايٓعط٠ كتًؿ١ عٓسَا ؼٌُ 

ٴـ ايػط,  يصا إشا نٓت ؽب٧ غطاً َا, ؾعْٝٛو غتهؿ

ٕ أٚايتشهِ بايعٕٝٛ أَط قعب يًػا١ٜ, يصا ٫ ٜػتطٝع المط٤ 

ٕ ٜتُطٕ ع٢ً ؾِٗ ْعط٠ ايعٕٝٛ أبسٕٚ  ععُٝاً ٜػسٚ قككاً

عٗط ايعٕٝٛ ايػط بٌ ع٢ً ـٕ ٫ تٴأٚايتشكل َٓٗا, ٜتُطٕ ع٢ً 

كطاض بسٕٚ , ؾإشا قعس بايخطايعهؼ تهؿـ اؾاْب اٯ

عٗط ا٭َٛض طبٝع١ٝ عٗط ايٓعط٠ ايٛاثك١ ايتي تٴٕ ٴٜأتصنط٠ هب 

 ٚنأْ٘ وٌُ ايتصنط٠.

اٯٕ  .يمهٔ تطٜٛعٗا بما تؿا٤ ٫ ع١ًُٝ قعب١ ٭ٕ ايعٝٓين إْٗا

 لعت ع٢ً ايعٝٓين, أسس ايباضاَؿاضٜاايهجير َٔ ا٫ختباضات أُ

عٝٓاٙ  ْ٘ غير َؿتٕٛ بايٓػا٤ إط٬قاً, ٚيهٔأايععاب, ٜكٍٛ  -

 جم١ًٝ ؾهشت نٌ ؾ٤ٞ, نإ ىب٧ ٚيع٘, زخًت اَطأ٠

المهإ, لم ٜٓعط إيٝٗا َباؾط٠, ٚيهٔ عٝٓاٙ نؿؿت٘ ست٢ يٛ 

ايهبت نُٔ َؿاعط  أاؾٗس, ٚبس ألم ٜٓعط, سٝح بس

شيو, ٚيٝؼ شيو ؾشػب, غطح ايعين ت يطٝؿ١, ٚايعٝٓإ أظٗط
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تمسز, عٓسَا زخًت المطأ٠, ب٪ب٪ ايعين تمسز َباؾط٠, يٝػُح 

 ٕ تؿعٌ ؾ٦ٝاًأعٝع أنبر يط١ٜ٩ المطأ٠ اؾ١ًُٝ, ٫ٚ يمهٓو 

َٔ  أٚ طٛعٝاً, تمسز ايب٪ب٪ يٝؼ ع٬ًُ إضازٜاً٭ٕ سٍٛ شيو, 

و ٕ عٝٓٝإٔ تتشهِ ب٘, يصا ؾايؿ٤ٞ ايجاْٞ تصنط أالمػتشٌٝ 

عالم  إلىايسخٍٛ ُٖا ايبٛاب١ ٭غطاضى, إشا ضغب أسس ب

 و ُٖا ايباب.أغطاضى, ؾإٕ عٝٓٝ

غتكبح  ا,ٌ ايؿٝؿط٠ اـاق١ بُٗإشا نٓت تعًِ نٝـ ؼ

عالم  إلىٕ تسخٌ أايعٕٝٛ طٛع١ٝ, َٓؿتش١, ؾإشا أضزت 

ٕ تػتدسّ شات أ أخط٣أغطاضى, إلى باطٔ سٝاتو عًٝو َط٠ 

ٕ تعٌُ ع٢ً ايعٝٓين, ؾكط عٓسٖا أايكؿٌ ٚشات المؿتاح. عًٝو 

 تسخٌ إلى ا٭عُام. ٕأيمهٔ 

تشطنإ عطن١ ثابت١, ٚيهٌ ٕ دساً, تا٥ًتاايعٝٓإ غ 8ثايجاً

سطن١ تٓاغُٗا اـام, لها ْعاَٗا اـام ٚآيٝتٗا اـاق١, 

, لهُا تٓاغِ )إٜكاع( سطن١ تشطنإ عؿٛا٥ٝاًايعٝٓإ ٫ ت

ٕ نٓت تؿهط عٗط عس٠ أؾٝا٤, إخام, ٖٚصا اٱٜكاع ٴٜ

تشطنإ بؿهٌ ؾايعٝٓإ غتاؾٓؼ َٔ خ٬ٍ ايعكٌ, ب

ايعٝٓين ٚططٜك١  إلىؾكط بٓعط٠  - بإٜكاع كتًـ - كتًـ

ٕ وسز ايُٓط ايصٖني ايصٟ ٜؿػًو أسطنتٗا ٜػتطٝع المط٤ 

, باطٔبايساخٌ, عٓسَا تؿعط باؾٛع ٚتؿهط بايطعاّ باي
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 ٕ بؿهٌ كتًـ.اتتشطى ايعٝٓ

يصا ست٢ اؿًِ يمهٔ اختراق٘, ؾشطن١ ايعٝٓإ يمهٔ 

ٕ ا بُٝٓا أْت ْا٥ِ, ٚتصنط ست٢ باؿًِ ؾايعٝٓاتػذًٝٗ

جم١ًٝ باؿًِ,  اَطأ٠ػًهإ شات ا٫ػاٙ, إشا ؾاٖست ت

ٕ ؼهِ َٔ خ٬ٍ سطن١ ايعين, اٯٕ ٖٓاى أزا٠ أيمهٔ 

 R-E-M – Rapid Eye Movements تسع٢يتػذٌٝ سطن١ ايعٝٓين, 

ٚتعني سطن١ ايعين ايػطٜع١, ٚيمهٔ تػذًٝٗا غط بٝاْٞ, 

ٕ سطن١ ايعٝٓين يمهٔ طٛاٍ ايًٌٝ, ؾإ ْا٥ُاًإشا نٓت 

عٗط اـط ايبٝاْٞ ساي١ اؿًِ َٔ ساي١ تػذًٝٗا باغتُطاض, ٚٴٜ

عسّ ٚدٛز أس٬ّ, ٭ْو عٓسَا ٫ ؼًِ تتٛقـ ايعين ٚتكبح 

 ثابت١.

ٖٚٞ ْؿؼ اؿطن١  عٓسَا تهٕٛ باؿًِ تتشطى ايعٕٝٛ,

َا ع٢ً ؾاؾ١ ايعطض, ٚنأْو تؿاٖس  ٦ٝاًعٓسَا تؿاٖس ؾ

ى آفي اؿًِ عٝ .ٚتتشطى ايعٕٝٛ بصات ايططٜك١, اًؾًُٝ

اؿطن١ بايؿًِٝ, بايٓػب١ يًعٝٓين ٫  إتتبع إ, ؾُٗاتتشطن

 ٚدٛز يًؿطم بين المؿاٖس٠ بايٛاقع أٚ باؿًِ.

ٕ دٗاظ ايتػذٌٝ ٜػذٌ نِ َٔ ايٛقت سًُت بايًٌٝ يصا ؾإ

ا٤ ايّٓٛ, ؾايعين تتٛقـ عٔ ٚنِ َٔ ايٛقت لم ؼًِ أثٓ

٫ وًُٕٛ  أِْٗاؿطن١ عٓس تٛقـ ا٭س٬ّ, ٜكٍٛ نجيرٕٚ 
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ٴَ سكٝك١ ,ْٗا٥ٝاً ؾكط ٫  ِْٗإػٝب١ تماَاً, يسِٜٗ شانط٠ 

ِٖ وًُٕٛ أثٓا٤ ايّٓٛ بهاٌَ ايٛقت, ٚيهِٓٗ  ٜتصنطٕٚ,

غير قازضٜٔ ع٢ً ايتصنط, يٝؼ يسِٜٗ شانط٠ سػ١ٓ, بايكباح 

 ٜكٍٛ أْا ٫ أسًِ, يصا ٫ تكسم شيو.

ٕ أثٓا٤ اؿًِ, ٚلماشا ٫ تتشطى عٓسَا ٫ لماشا تتشطى ايعٝٓا

ٜٛدس سًِ؟ ايعين تتشطى بؿهٌ َتراؾل َع ع١ًُٝ ايتؿهير, 

ٓاى, غتتشطى ايعين, إشا لم ٜهٔ ٖٓاى إشا نإ ايؿهط ٖ

تتٛقـ ايعين, سٝح ٫ نطٚض٠ ؿطنتٗا. يصا غأ١ٜ أؾهاض 

تصنط ايٓكط١ ايجايج١ أٜهاً: تتراؾل سطن١ ايعين َع ايتؿهير 

ٕ ٚتٛقؿت سطنتٗا, غتتٛقـ ٢ مٛ َتكٌ, يصا إشا تٛقؿت ايعٝٓاعً

تٛقـ ع١ًُٝ ايتؿهير بطَتٗا سا٫ً, أٚ إشا تٛقؿت ع١ًُٝ ايتؿهير غت

 .أٚتَٛاتٝهٝاًايعين 

تشطى ايعٕٝٛ بؿهٌ زا٥ِ ت ناؾ١ إلى ايٓكط١ ايتاي١ٝ, ضابعاً؛باٱ

, َٔ أ إلى ب َٚٔ ب إلى ز, إْٗا تػتُط آخطبين ؾ٤ٞ ٚ

باؿطن١, ؾايتشطى ٖٛ طبٝعتٗا, إْٗا ؾكط نتسؾل ايٓٗط, 

اؿطن١ ٖٞ طبٝعتٗا, ٚبػبب اؿطن١ تأخص سٜٝٛتٗا, 

 ؾاؿطن١ ٖٞ سٝاتٗا.

تٛقٝـ ايعٝٓين بٓكط١ قسز٠, أٚ عٔ ططٜل ؾ٤ٞ يمهٓو 

تشطى ايبت١, ٚيهٔ اؿطن١ ٖٞ ت٫ٚ تسعٗا  قسز,

طبٝعتُٗا, ئ تتُهٔ َٔ تٛقٝـ اؿطن١, ٚيهٔ يمهٔ 
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يمهٔ تٛقٝـ ايعٝٓين بٓكط١ تٛقٝـ ايعٝٓين, تؿِٗ ا٫خت٬ف, 

ٕ تبسأ أيمهٔ  - ْكط١ ثابت١ ع٢ً اؿا٥ط َج٬ً - قسز٠ ثابت١

ٕ تٛقـ ايعٝٓين, ٚيهٔ اؿطن١ ٖٞ أبٓكط١, يمهٔ 

ٕ ٫ تتشطى َٔ أ إلى ب ٭ْو ثبتٗا أطبٝعتٗا, يصا يمهٔ 

 عٓسٖا ؼسخ ظاٖط٠ غطٜب١ دساً. إدباضٜا بايٓكط١ أ

ٕ تتذ٘ لها, ؾٗٞ طبٝعتٗا, إشا لم تػُح أاؿطن١ تطغب 

يًشطن١ إط٬قاً, غتتذ٘ اؿطن١ َٔ اـاضز إلى ايساخٌ, 

بين ا٭ؾٝا٤ ؼسخ اؿطن١  عٔ اؿطن١ اـاضد١ٝ عٛناً

عاد١ يًشطن١ ؾٗٞ  ايعٕٝٛ ٕإ .)ايباطٔ( شاتٗا بايساخٌ

يًشطن١ أسسُٖا يًداضز َٔ  استُايينٕ ٖٓاى يصا ؾإ طبٝعتٗا,

 ايصٟ ىلٸ خطٖٚٞ ؼسخ طبٝعٝاً, ٚا٫ستُاٍ اٯ ب إلىأ 

سٝح تتٛقـ اؿطن١ بين ا٭ؾٝا٤ اـاضد١ٝ,  - ايتاْترا ٚايٝٛغا

ايعٕٝٛ َٔ اؾع٤ اـاضدٞ إلى ايٛعٞ ايباطني, عٓسٖا تكؿع 

ؾِٗ ٖصٙ َٔ ايػٌٗ  عٓسٖا ؾتشسخ اؿطن١ باػاٙ ايباطٔ,

 ايتكٓٝات:

ايعٝٓإ َػًكتإ, اْعط إلى بٓٝتو ايباط١ٝٓ  ايتك١ٝٓ ا٭ٚلى:

 بايتؿكٌٝ, ٖصا ٴٜـعٗط طبٝعتو اؿكٝك١ٝ.

و ٚيهٔ اٱغ٬م ايعازٟ يٝؼ أغًل عٝٓٝايعٝٓإ َػًكتإ.. 

و ٚإٔ تتٛقـ ٕ تػًل عٝٓٝأاٱغ٬م ايهًٞ ٜعني , ناؾٝاً
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تػتُط ايعين بط١ٜ٩ بعض ا٭ؾٝا٤  أخط٣اؿطن١, بططٜك١ 

اـاضد١ٝ, ست٢ َع إغ٬م ايعٝٓين تػتُط ايط١ٜ٩ أٚ ؽٌٝ 

اؿكٝك١ غير َٛدٛز٠, ٚيهٔ ايتدٌٝ,  ا٭ؾٝا٤, ا٭ؾٝا٤

َٔ  ٚايصانط٠, ٜبس٩ٕٚ بايتسؾل, إِْٗ أٜهاً ا٭ؾهاض,

تػًل نًٝاً, اٱغ٬م ايهاٌَ ٜعني  ٔو ياـاضز, يصا ؾإٕ عٝٓٝ

ٜعني تٛقـ  -باـاضز ٫ٚ بايساخٌ  ايبت١ ٕ ٫ تط٣ ؾ٦ٝاًأ

 .ايصانط٠ ٚا٭ؾهاض

غ١ًٗ, نٌ ؾدل  إْٗاو, ٕٝٓٝ تػًل عأتؿِٗ ايؿاضم, يمهٔ 

و ٚيهٓو ٫ أٟ ؿع١, بايًٌٝ تػًل عٝٓٝب إغ٬قٗايمهٓ٘ 

 و ست٢ ٫ ٜبك٢ ؾ٦ٝاًأغًل عٝٓٝ, تهتؿـ طبٝعتو ايباط١ٝٓ

٫ٚ ايتد٬ٝت بايساخٌ, ٚنأْو  باـاضز ا٭ؾٝا٫٤  -يتراٙ 

 بايٓػب١ نأْو ؾذأ٠ أقابو ايع٢ُ, يػت أع٢ُ - بع٬ّ تاّ

أْت  - أٜهاً ًتد٬ٝت ايساخ١ًٝ, بٌ يكػِ اـاضدٞ ؾكطيً

 .أع٢ُ بايٓػب١ يًٛاقع ٚا٭س٬ّ أٜهاً

ؾتر٠ ط١ًٜٛ, ٫ يمهٔ عًُٗا  إلىتاز عٓسَا هطبٗا المط٤, و

عٝٓٝو, غتؿعط بأٟ  ؾذأ٠, غتشتاز إلى تسضٜب طٌٜٛ, أغًل

, ناٌَ ٕ تتٛقـ زاخًٝاًأْٗا غ١ًٗ, َٚٔ ثِ هب ٚقت أ

أٟ سطن١, بغير َػُٛح  ٕ تتٛقـ.أسطن١ ايعٝٓين هب 

هاٌَ ٚنأُْٗا سذط, ٚاغتُط ٕ ايعٝٓين َتٛقؿتين بايأاؾعط 
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ايعٝٓين ع٢ً  - ٖٓاى ابلٳايتشذط" ٫ تكِ بأٟ عٌُ ؾكط بٗصا "

 ْو تٓعط إلى باطٔ ْؿػو.أَا غتعٞ  ؾذأ٠ َٜٛاً - ٖصٙ اؿاي١

ٕ تصٖب خاضز ٖصا ايبٓا٤, ؼطى سٍٛ ايبٓا٤ ٚاْعط أيمهٔ 

بٗصٙ ا٭ثٓا٤, ٚيهٓٗا ْعط٠ َٔ اـاضز, ؾإشا زخًت ٚؾاٖست 

ايساخٌ, عٓسَا ايػطف َٔ ايساخٌ, تؿاٖس قت٣ٛ ايبٓا٤ َٔ 

َٔ اـاضز تط٣ اؾسضإ اـاضد١ٝ, أَا َٔ ايساخٌ  ٙتؿاٖس

 .خًٞ يًبٓا٤تؿاٖس شات اؾسضإ ٚيهٓٗا ايكػِ ايسا

ت٘ بمطآ٠ ؿاٖسَ وعًٝو بمؿاٖس٠ دػسى َٔ اـاضز, يمهٓ

٫ تعًِ باطٔ  ٚيهٓوٜسى َباؾط٠ َٔ اـاضز,  ٠ؿاٖسأٚ َ

تهٔ بمطنع ػس, لم تسخٌ إلى زاخٌ ْؿػو َػبكاً, لم اؾ

دػسى أٚ بهْٝٓٛتو ا٭غاغ١ٝ َٔ قبٌ, اْعط سٛي٘ يتعًِ َا 

 يساخٌ.ٖٛ با

ٖصٙ ايتك١ٝٓ ْاؾع١ دساً يتأخص ْعط٠ عٔ ايساخٌ, ٚيتشٌٜٛ 

بٓٝتو بايهاٌَ, ٭ْ٘ إشا تمهٓت َٔ  - ناٌَ ٚعٝو ايباطني

عٔ ايعالم, ٖصا  تكبح كتًؿاً أخص ْعط٠ َٔ ايساخٌ, سا٫ً

ايتُاٖٞ المعٜـ "أْا اؾػس" ؾكط ٭ْو تٓعط إلى اؾػس َٔ 

 اـاضز.

ٓعط َٔ ايساخٌ, ايطا٥ٞ أقبح كتًؿاً, إٔ تإشا تمهٓت 

ٕ ؼطى ٚعٝو بساخٌ اؾػِ َٔ أغؿٌ أٚعٓسٖا يمهٓو 
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ٕ تتذٍٛ بساخٌ اؾػِ, بايًشع١ أايكسّ إلى ايطأؽ, يمهٓو 

س ٚتتشطى ٖٓاى, عٓسٖا زاخٌ اؾػٕ تٓعط أايتي تػتطٝع 

 يًداضز. ٕ تصٖب نًٝاًأيٝؼ قعباً 

أْو غتعًِ شع١ ًيبٗصٙ ا ,زاخ٬ً بًشع١ َعطؾتو نٝـ تتشطى

 عبٛز١ٜأععِ  َتشطض َٔ عٓسٖا َٓؿكٌ عٔ دػسى, أْت

, اٯٕ ٫ َهإ يًذاشب١ٝ يتؿسى, يٝؼ يسٜو قٝٛز, عطؾتٗا

ٕ ؽطز َٔ دػسى, أاٯٕ أْت سط١ٜ بالمطًل, يمهٓو 

 .يٲقا١َيٝ٘ , ؾاؾػس أقبح ؾكط َهاْاً ايعٛز٠ إ ٚيمهٓو

ْعط إلى بٓٝتو ايساخ١ًٝ بؿهٌ تؿكًٝٞ َٔ أغًل عٝٓٝو, ا

 أقبع قسَو, اْؼٳ إلىبايباطٔ, اشٖب  , ؼطىآخط إلىؾطع 

ٖٓاى  أقبع ايكسّ )اٱبٗاّ( ابلٳ إلىناٌَ اؾػس, ؼطى 

ا٭ع٢ً,  إلىٚخص ْعط٠, ثِ ؼطى َٔ خ٬ٍ ايطدٌ, اػ٘ 

 ناؾ١ ايؿطٚع, عٓسٖا غتشسخ أؾٝا٤ نجير٠. إلىشٖب ا

ْ٘ عطب١ سػاغ١, لم تهٔ أعٓسٖا ٜكبح دػسى نُا يٛ 

ٕ أتتدٌٝ شيو َٔ قبٌ, عٓسٖا إشا ٫َػت ؾدكاً َا, يمهٔ 

ٕ تتشٍٛ نًٝاً, أتتشطى بٛاغط١ ٜسى بؿهٌ نًٞ ٚيمهٓو 

( قػِٖصا َا أعٓٝ٘ بًُػ١ المعًِ, يمهٓ٘ ايتشطى إلى أ١ٜ ؾطع )

ٕ ٜتُطنع ٖٓاى. إشا تمهٓت َٔ أٌَ, ٚعٓسٖا يمهٔ بايها

ايصٖاب إلى أٟ قػِ َٔ دػسى بايهاٌَ, ٖصا ايكػِ 
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ؽٌٝ َاشا  و٫ يمهٓ عٝحغٝكبح سٝاً, تٓبعح ؾٝ٘ اؿ١ٜٛٝ 

سسخ لهصا ايكػِ, ثِ يمهٓو ايصٖاب إلى ايعٝٓين نًٝاً, إشا 

, غتدترم آخطيًعٝٓين ْٚعطت بعٕٝٛ ؾدل  شٖبت نًٝاً

 غتصٖب إلى ا٭عُام.نْٝٓٛت٘, 

ٕ اٯٕ واٚيٕٛ ايصٖاب إلى ا٭عُام بٛاغط١ ٕٛ ايٓؿػٝالمحًًٛ

ْ٘ إايتشًٌٝ ايٓؿػٞ, ٜٚػتػطقٕٛ عس٠ غٓٛات ظٗٛزِٖ, 

قض إناع١ يًٛقت, ؾاؿٝا٠ قكير٠ دساً ست٢ ْػتػطم عس٠ 

عسّ ٚدٛز ايجك١  إلىْ٘ ٖطا٤, إناؾ١ إغٓٛات بتشًٌٝ ايعكٌ, 

نا٬ًَ أّ ٫, ؾأْت تًتُؼ زضبو ُٝا إشا نإ ايتشًٌٝ ؾ

 بايع٬ّ اؿايو.

يتشايٌٝ  ا٫قتراب ايؿطقٞ َٔ خ٬ٍ ايعٕٝٛ, ٫ نطٚض٠ َطًكاً

لاظٙ بايسخٍٛ ١ٝ تػتُط عس٠ أعٛاّ, ايعٌُ يمهٔ إؾدك

ٕ أ, ٚيمهٔ ايعكٌ ايهًٞ َٔ خ٬ٍ ايعٝٓين, ت٬َؼ أعُام

 لها. ٚاعٝاً المط٤ هٜٔتعًِ دٛاْب نجير٠ عٓ٘ لم 

سس٣ ا٭ؾٝا٤ ايط٥ٝػ١ٝ عًِ أؾٝا٤ نجير٠ يٝعٌُ بٗا, إالم يمًو

بساخًو, ٜصٖب  شًًو بايهاٌَ, ٜصٖب عُٝكاًْ٘ ٴٜأٖٞ ٖصٙ: 

بايٓػب١ يو,  بمًُهتو المع١ًُ ايتي ٖٞ فٗٛي١ تماَاً عُٝكاً

ٴَ ٕ ؾ٦ٝاًأؾإشا قاٍ  غٛف ئ تكسق٘, نٝـ بساخًو,  دبأَا 

 اًيصيو, أْت تعًِ دع٤ عٍأْت غير ٚا ٕ تكسم شيو؟أيمهٔ 
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 -َٔ ايعكٌ ؾكط, دع٤ قػير دساً, ؾكط ايطبك١ ا٭ٚلى  ٚاسساً

ـ ٖصٙ ايطبك١ ٖٓاى تػع طبكات ايطبك١ ايػطش١ٝ, خً

فٗٛي١ بايٓػب١ يو, ٚيهٔ َٔ خ٬ٍ  كبأ٠, ٚايتي تهٕٛ

 ايعٝٓين يمهٓو اختراقٗا.

 .اْعط إلى بٓٝتو ايباط١ٝٓ بايتؿكٌٝو, أغًل عٝٓٝ

ٕ تٓعط َٔ خ٬ٍ ايباطٔ أأ٫ًٚ ايكػِ اـاضدٞ َٔ ايتك١ٝٓ ٖٛ 

َٔ خ٬ٍ َطنعى ايباطني, قـ ٖٓاى ٚقِ  - إلى اؾػس

َٓؿكٌ عٔ دػسى, ٭ٕ ايطا٥ٞ لم ٜهٔ  ؿعط أْوبٓعط٠, غت

 . ايعاضف كتًـ عٔ ايؿ٤ٞ تماَاً.ٖٓاى َٔ قبٌ

ٕ أإشا تمهٓت َٔ ض١ٜ٩ دػسى َٔ ايساخٌ, عٓسٖا ٫ يمهٔ 

اً نًٝ , غتبك٢ كتًؿاًاؾػس يػت ِٖٛ, عٓسٖا أْتتػكط باي

. عٓسٖا إْ٘ ايكػِ ا٭ٍٚ عٓ٘, بساخً٘ ٚيهٓو يػت اؾػس,

ض َٔ اؾػس ٚغير يمهٓو ايتشطى عط١ٜ, المط٤ ٖٓا َتشطٸ

ط٬قاً, ٜٚتشطى عط١ٜ, عٓسٖا يمهٔ ايتشطى إلى َتُاٺٙ َع٘ إ

زاخٌ ايعكٌ, ٖصٙ ايطبكات ايعُٝك١ ايتػع١ ايتي ٖٞ بايباطٔ 

 ٕ تسخًٗا.أيمهٔ اٯٕ  باي٬ٚعٞ

بايعكٌ, إشا زخًت ٖصا ايهٗـ  عُٝل ٖٓاى نٗـ باطني

ٕ ايعكٌ ٖٛ أايعكًٞ, غتٓؿكٌ عٔ ايعكٌ أٜهاً, عٓسٖا غتر٣ 

ٚعٓس ايسخٍٛ إلى  يٝ٘,ٕ تٓعط إأ)أزا٠( يمهٔ  عباض٠ عٔ ؾ٤ٞ
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أْت َٓؿكٌ ٚكتًـ, ٖصا ايسخٍٛ إلى  أخط٣ايعكٌ, َط٠ 

 ."إلى بٓٝتو ايباط١ٝٓ بايتؿكٌٝ اْعط"ايعكٌ َا ٜعٓٝ٘ ؾٝؿا 

اؾػس ٚايعكٌ هب اختراقُٗا ٚايٓعط إيُٝٗا َٔ ايباطٔ َعاً, 

ْت ببػاط١ فطز ؾاٖس, ٖٚصا ايؿاٖس ٫ فاٍ أآْصاى 

ٕ َا إ ,أْتْ٘ إ, ْ٘ ايكُِٝ ا٭نجط عُكاًإ٫ختراق٘ أبساً, 

, عٓسَا تكٌ إلى أْتٕ تطاٙ يٝؼ أيمهٔ اختراق٘ َٚا يمهٔ 

ٕ ٜتشطى, أٖصا ايصٟ ٫ يمهٔ اختراق٘, ٖصا ايصٟ ٫ يمهٔ 

ٕ تسضن٘, عٓسٖا ؾكط تكٌ إلى شاتو أٚايصٟ ٫ يمهٔ 

ْ٘ أ - ٕ تؿاٖس َكسض المؿاٖس٠, تصنطأاؿكٝك١ٝ, ٫ يمهٔ 

ٖصٙ  - إشا تهًِ أسس "تمهٓت َٔ ض١ٜ٩ ايؿاٖس َٔ ايػداؾ١,

 غداؾ١ ٚحماق١".

ا أْت ببػاط١, اٯٕ ٫ ٖبعس َٔ ايعكٌ, عٓسأايٓكط١ اؾٖٛط١ٜ 

ثٓين, ايؿ٤ٞ ٚايػبب, ا إلىيمهٓو تكػِٝ سايتو ايؿدك١ٝ 

ايػبب ببػاط١ ٖٓاى, ؾكط اْتعط ٖٓاى, َٔ ايكعٛب١ المكاض١ْ 

 تتشطِ ٖٓا.ايص١ٖٝٓ ٭ٕ ناؾ١ ايتكٓٝؿات ايعك١ًٝ 

 أنجطأسس  (ؾاضٚى) .بايٓػب١ يًُٓطل ٖٓاى قعٛب١ بايػ١

 ٕ تعطف شاتوأ٫ يمهٔ " :المؿػطٜٔ يعًّٛ ايٓؿؼ بايعالم, ٜكٍٛ

 ٚ٭ْ٘ ٫ ٚدٛز لمعطؾ١ ايٓؿؼ, -ًِ ايٓؿؼ ٚدٛز يع ٫ - ")ْؿػو(

 ؟َٔ أٜٔ ٜأتٞ اـبح ٚا٭ش٣ إشاً
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 َُٗا ناْت َعاضؾو ٖٞ يٝػت ايصات, ايعاضف ٖٛ ايصات

ْو تعًِ إٔ تتشسخ بالمٓطل أالمعاضف, يصا ٫ يمهٔ  تٚيٝػ

ٕ تتعطف أنٝـ يمهٔ  شاتو, شيو ن٬ّ غير َٓطكٞ, إشاً

 ٖٛ َٛنٛع المعطؾ١؟ اإلى شاتو؟ َٔ ٖٛ ايعاضف َٚ

بين المعاضف تعني ايكاَٛؽ, ايتكػِٝ بين ايؿ٤ٞ ٚايػبب, 

ٕ نٌ أٚي٦و ايصٜٔ إ" :(ؾاضٚى)ٜكٍٛ ايعاضف ٚالمعًَٛات, 

ٕ, َعطؾ١ ايصات ٖٛ أَط َػتشٌٝ, عٕٛ َعطؾ١ شٚاتِٗ ناشبٜٛسٸ

 ."ٕ تتشٍٛ إلى َعًَٛاتأؾايصات ٫ يمهٔ 

إشا لم تتُهٔ َٔ ؾِٗ ايصات, نٝـ يمهٔ " :(ؾاضٚى)ٜكٍٛ 

ػُٝ٘ ايصات)ايٓؿؼ(؟ ٖٓاى َٔ ٫ ٜ٪َٔ ٕ ٖٓاى َا ٴْإٔ تكٍٛ أ

ِٖٚ  ".بٛدٛز ايصات َطًكاً, نٌ َا ٖٛ فٍٗٛ غير َٛدٛز

 .ؾِٗ ع٢ً قٛابٕ َٓطكٝاً, إشا نإ المٓطل أغاغٝاً شكٛٴَ

ٌ اؿٝا٠, ؾالمٓطل ٖٛ ايبسا١ٜ ٚيٝؼ ٝٚيهٓٗا أغطاض ٚفاٖ

المٓطل, ؾاؿٝا٠ غير  عٓسٖا ايٓٗا١ٜ, غتأتٞ ايًشع١ ايتي ٜٓتٗٞ

ٕ أبمذطز  .َٓطك١ٝ بايهاٌَ, يصا تبسٚ المكاض١ْ قعب١ دساً

 ".ؾكط"ئ ٜبك٢ إ٫ ايعاضف عٓسٖا تكتٓع بما أعٓٝ٘ 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ: إشا نإ ٖٓاى َكباح بايػطؾ١, ٚتؿاٖس 

ايهجير َٔ ا٭ؾٝا٤ سٛيو, عٓسَا ْطؿ٧ المكباح, ٖٓاى ؾكط 

ه٤ٞ المكباح ٖٓاى ٕ تط٣ ؾ٦ٝاً, عٓسَا ٴْأايع٬ّ ٫ٚ يمهٔ 
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ايه٤ٛ ٚيمهٓو َؿاٖس٠ نٌ ؾ٤ٞ بايػطؾ١, ٚيهٔ ٌٖ 

٤ يمهٓو إزضاى َاشا سسخ؟ إشا لم ٜهٔ ٖٓاى أ١ٜ أؾٝا

 ئ تتُهٔ ٕ تؿاٖس المكباح ٚايه٤ٛ؟أإط٬قاً, ٌٖ يمهٔ 

ٕ ٜٓعهؼ أيهٞ تتُهٔ َٔ ايط١ٜ٩ هب  .َٔ ض١ٜ٩ ؾ٤ٞ

ٕ ٜطتطِ بػطح َا, هب ع٢ً أايه٤ٛ عٔ ؾ٤ٞ َا, هب 

أْت  أ٫ًٚ ,ايعين, إشاً إلىؾ٤ٞ َا ٚتٓعهؼ  إلىٕ تكٌ أ ا٭ؾع١

تؿاٖس ا٭ؾٝا٤ َٚٔ ثِ تػتسٍ ع٢ً ايه٤ٛ, عٓسَا تؿعٌ 

غتؿاٖس ا٭ؾٝا٤, َٚٔ  المكباح ٫ تط٣ ايه٤ٛ بايبسا١ٜ, أ٫ًٚ

 َا١ٖٝ ايه٤ٛ. طف إلىتتع ا٭ؾٝا٤خ٬ٍ 

ٜكٍٛ ايعًُا٤ إشا لم ٜهٔ ٖٓاى أؾٝا٤ ٫ يمهٓٓا ض١ٜ٩ ايه٤ٛ, 

ْٗا يٝػت نصيو, إْٗا إلى ايػُا٤, إْٗا تبسٚ ظضقا٤ َع أاْعط 

ا٭ؾع١ ايه١ْٝٛ, إْٗا تبسٚ ظضقا٤ ٭ْ٘ ٫ ٚدٛز يٮؾٝا٤,  ساي١

ايعٝٓين, إشا شٖبت  إلىٕ تٓعهؼ ٚتعٛز أٖصٙ ا٭ؾع١ ٫ يمهٔ 

إلى ايػُا٤ سٝح ٫ ٚدٛز يٮؾٝا٤ عٓسٖا غٝهٕٛ ٖٓاى 

ظاْبو, ٚيهٔ ٫ , بايطبع ا٭ؾع١ غتُط ايساَؼ ايع٬ّ

ع٢ً ايه٤ٛ هب ٚدٛز بعض ا٭ؾٝا٤  يًشكٍٛ ٚدٛز إ٫ يًع٬ّ.

ط١ سٝح ٫ إشا زخًت ايباطٔ ٚٚقًت ْك :ٜكٍٛ (ؾاضٚى)ٖٓاى, 

, نٝـ ٕ تؿاٖسٙ إط٬قاًأ٫ ؾ٤ٞ يمهٔ ٜٛدس إ٫ ايؿاٖس, 

هب ٚدٛز بعض ا٭ؾٝا٤  ؟اؿاي١تًو ٕ تعطف أيمهٔ 
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ٕ أيتؿاٖسٖا ٖٚصا قشٝح بايٓػب١ يًُٓطل ٚايعًّٛ, سٝح 

 .بايٓػب١ لهِ سكٝك١ٝاؿاي١ ايٛدٛز١ٜ يٝػت 

 ْكط١ سٝح ٫ ؾ٤ٞ َتبلٍّ إلىبايٓػب١ يًصٜٔ ؼطنٛا بايباطٔ 

إ٫ ايٛعٞ يًه١ْٛٓٝ ا٭غاغ١ٝ, أْت ٖٓاى ٚيهٔ ٫ ؾ٤ٞ 

اؿاي١ ايػبب١ٝ ايبػٝط١  اْٗإ - ٫ ٚدٛز إ٫ يًطا٥ٞ -يتؿاٖسٙ 

ٖصٙ  إلى, بايًشع١ ايتي تكٌ ابسٕٚ أ١ٜ أؾٝا٤ قٝط١ بٗ

ٕ تػُٝٗا أايٓكط١, تكٌ الهسف ايٓٗا٥ٞ َٔ نْٝٓٛتو, يمهٔ 

 ايبسا١ٜ أٚ ايٓٗا١ٜ أٚ ن٬ُٖا, ٖٚصا َا ْسعٛٙ َعطؾ١ ايصات.

تبسٚ ٖهصا ن١ًُ خاط١٦, ٫ ؾ٤ٞ يمهٔ قٛي٘ سٍٛ  يػٜٛاً

 إلى - زْٝاى إلىشيو, ايًػ١ تبسٚ عسيم١ المعاْٞ عٓسَا تسخٌ 

 - عالمو. ايًػ١ تأخص َعاْٝٗا عٓسَا تهٕٛ بعالم ا٫ظزٚاد١ٝ

 ايجٓا١ٝ٥, ؾايًػ١ دع٤ َٔ عالم ايجٓا١ٝ٥, أَا عٓسَا تسخٌ عالماً

, يصيو أٚي٦و ايصٜٔ عطؾٛا ايبكا٤ ق١َُٝٓؿطزاً تكبح ب٬ 

ٚيٝؼ نٌ  - ذاي١ اغتدسَٛا ضَٛظاًأٚ إشا تهًُٛا بعٴ - قاَتين

٘ قشٝح تماَاً, ؾِٗ ٜعٝؿٕٛ بعالم ا٭ساز١ٜ عالم َْٛا ٜكٛي

 اي٬ن٬ّ.

ٕ ٜػسٚ قشٝشاً, أكاٍ ٫ يمهٔ ـنٌ َا ٴٜ: "(٫ٚتعٚ)ٜكٍٛ 

ؾايؿدل ايصٟ ٚقٌ اؿكٝك١ , كاٍ"ـٚاؿل ٖٛ شيو ايصٟ ٫ ٴٜ

, ٕ ٜهتب ؾ٦ٝاًأَععِ سٝات٘ بسٕٚ  (ٚتع٫ٚ)ٜبك٢ قاَتاً, بكٞ 
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قشٝح, ٭ْ٘ ٫ ؾٗٛ غير  إشا تهًُت ؾ٦ٝاً: "ٚنإ ٜكٍٛ

 ٛسٝسايؿدل ايعٔ عالم يٝؼ ؾٝ٘ إ٫  ٕ ْتهًِ ؾ٦ٝاًأيمهٔ 

 ."عالم ا٭ساز١ٜ -

اؾػس  - اْعط إلى بٓٝتو ايباط١ٝٓ بايتؿكٌٝ - ايعٝٓإ َػًكتإ

 ىعٗطٕٚ طبٝعتو اؿكٝك١ٝ, تط٣ دػسٚايعكٌ َعاً, إِْٗ ٴٜ

با٭سط٣  ؾ٦ٝينٚعكًو ٚبٓٝتو, ٚتصنط, اؾػس ٚايعكٌ يٝػا 

, ايعكٌ اؾع٤ ايًطٝـ َٔ اؾػسٕ ايعكٌ ٚاؾػس ا٫ثٓاْت أ

 ٚاؾػس اؾع٤ المازٟ َٔ ايعكٌ.

اؾػس, إشا ٚعٝت يبٓٝتو,  -ب١ٝٓ ايعكٌ ي يصا إشا أقبشت ٚاعٝاً

ٖصٙ ٚايب١ٝٓ, تتشطض َٔ ايعطب١, تكبح كتًؿاً,  ٖصٙ تتشطض َٔ

طبٝعتو  ايتي تؿهٌ ٓؿكٌ عٔ بٓٝتو ١ٖٞ بأْو َعطؾالم

ٖٞ اؿكٝك١ اـايس٠, ؾاؾػس غُٝٛت ٚيهٔ  اؿكٝك١ٝ,

 اؿكٝك١ ٫ تمٛت أبساً.

اؾػس غُٝٛت ٜٚتػير, ٚغُٝٛت َطات َٚطات, ٚيهٔ 

ٕ طبٝع١ أبس١ٜ, يصا ؾإ شات ٫ تمٛت, ٖٞ ٛدٛز١ٜاؿكٝك١ اي

 ٢سمأ٫ٚ ايؿهٌ إْٗا  ا٫غِيٝػت  ايٛدٛز١ٜ ايطبٝع١ اؿكٝك١ٝ

 ٚأبعس عٔ ا٭سما٤ ٚا٭ٚقاف.

ٌ ايهاَ اٱغ٬م إلىؼتاز  ّ بٗصٙ ايتك١ٝٓ؟نٝـ تكٛ إشاً

و, َٚٔ ثِ أٚقـ اؿطن١, يًعٝٓين, إشا دطبتٗا, أغًل عٝٓٝ
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سذط, غير َػُٛح بأٟ سطن١,  ْٗاأو نُا يٛ ادعٌ عٝٓٝ

ؾذأ٠ ٚشات ّٜٛ ٚأْت ػطب ٖصٙ ايتك١ٝٓ, غتتُهٔ بؿهٌ 

 إلىايٓعط  ااعتازت ايباطٔ, ايعٝٓإ ايًتإ إلىؾذا٥ٞ َٔ ايٓعط 

غتتُهٔ َٔ ايتٛد٘ يًساخٌ ٚغتأخص لمح١ عٔ ز, اـاض

 ايباطٔ.

عٓسٖا ٫ قعٛب١ تصنط, ؾعٓسَا ٜأخص المط٤ لمح١ عٔ ايباطٔ, 

غتعًِ َاشا تؿعٌ ٚنٝـ تتشطى, ؾكط ايًُش١ ا٭ٚلى قعب١, 

بعس شيو يسٜو َكسض٠ خاق١, عٓسٖا غتكبح نُا يٛ ناْت 

ين, تثابتو, أدعٌ ايعٝٓين ٕ تػًل عٝٓٝأأٟ ؿع١ يمهٔ  -س١ًٝ 

 إلى عالمو. - ٚيمهٓو ايسخٍٛ إلى ممًهتو

ٚقاّ بػ٪اٍ َطٜسٜ٘:  ّٜٛ عٝات٘, آخطوتهط,  (بٛشا)نإ 

ض , ناْٛا ٜبهٕٛ ٜٚٓٛسٕٛ, ٚيهٓ٘ نطٸ؟أغ١ً٦ ٌٖ يسٜهِ

ٕ أ (بٛشا)عتاز أغ١ً٦, ا٫ ٜٛدس  :, ؾأدابٛٙعس٠ َطات ايػ٪اٍ

 ٕ ٜكّٛأض اؾ١ًُ شاتٗا عس٠ َطات, ٚلم ٜتٛقـ قبٌ ٜهطٸ

ؾأداب٘ أسس  بايػ٪اٍ, نطض شات ايػ٪اٍ عس٠ َطات.. ِٖأسس

: (بٛشا)ؾأداب٘  ,"لماشا تهطض ايػ٪اٍ شات٘ عس٠ َطات؟": َطٜسٜ٘

, ٢ً اٱط٬م, ضبما لم ٜػُع أٍٚ َط٠ع "٭ٕ اٱْػإ غير ٚاعٍ

 بالمط٠ ايجا١ْٝ". ٚضبما أناع ؾ٦ٝاً

 ٕ:ٚالمتٓػهٕٛ أداب٘ المطٜسٕٚ أ ض شات ايػ٪اٍ نجيراً, إلىنطٸ
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 ,ٕ ْػأٍ ؾ٦ٝاً, يكس تهًُت نجيراً"أ"اٯٕ مٔ ٫ ْطٜس 

 ٛايتػأي إشا لم ٜهٔ ٖٓاى ؾ٦ٝاً: "٘ ٚقاٍعٝٓٝ (بٛشا)أغُض 

ٕ ٜسخٌ أعٓ٘, ٚقبٌ سسٚخ المٛت يًذػس, غأؼطى َٓ٘, قبٌ 

 َٓ٘". اؾػس غأنٕٛ قس خطدت نًٝاً إلىالمٛت 

 أتماَاً, ٚبس ا ثابتتين٘ ٚناْت عٝٓاٙ قس أقبشتأغًل عٝٓٝ

ٕ ٖٓاى أضبع١ أقػاّ ؿطنت٘ ايباط١ٝٓ, أ٫ًٚ أكاٍ بايتشطى, ٴٜ

سٝح ٫ تين تماَاً, تا ثاب, ثاْٝاً ايعٝٓإ أقبشت٘عٝٓٝ أغًل

 ْعط إلى عكً٘. , ثايجاً ْعط إلى دػسٙ, ضابعاًإط٬قاً سطن١

َطنعٙ, إلى  ْٗا ايطس١ً بايهاٌَ, قبٌ سكٍٛ المٛت عاز إلىإ

سع٢ َٛتاً, مٔ ْسعٛٙ ٕ ٖصا المٛت ٫ ٴَٜكسضٙ ا٭قًٞ, يصا ؾإ

 ساي١ ايتٛقـ - ايٓيرؾاْا ٙمٔ ْسعٛ تمٝٝعٖٓاى  ايٓيرؾاْا, أٜهاً

بؿهٌ اعتٝازٟ مٔ نمٛت ٭ٕ المٛت وكٌ يٓا,  . اي٬َٛت -

ٕ ٜأتٞ المٛت, نإ قس ضدع أ, قبٌ (بٛشا)لم وكٌ أبساً َع 

 ًٞ.المكسض ا٭ق إلى

وسخ المٛت ؾكط يًذػس المٝت, ٚيهٓ٘ لم ٜهٔ ٖٓاى 

ْ٘ لم يمت أبساً, المٛت لم إ: "تعايِٝ ايبٛش١ٜيٝذسٙ, يصا تكٍٛ اي

ًُٜػ٘ إط٬قاً, نإ ٜتبع٘ نُا ٜتبع أٟ ؾدل, ٚيهٓ٘ لم 

ٜكع بؿطن٘, يكس خسع المٛت ْؿػ٘, ٚقـ ٜهشو, ٚقـ 

 بعٝساً, ٚالمٛت نإ ؾكط َع اؾػس المٝت.
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ٚؼطى, ٚعٓسَا تعًِ  ا٭ضبع١ ا٭قػاّعٌُ اايتك١ٝٓ ْؿػٗا, 

ٚبػٝط١,  غتكبح غ١ًٗ دساً ع١ًُٝاي ٌَايًُش١ ا٭ٚلى, نا

ٕ تتشطى يًساخٌ أٚ تتشطى يًداضز, أٚبهٌ ؿع١ يمهٔ 

إشا  ؾكط نُا ؽطز َٔ َٓعيو ٚتسخٌ إيٝ٘, تصٖب خاضداً

 ؾ٦ت ٚتسخٌ إيٝ٘ عٓسَا تطٜس.

ٕ تٓعط إلى اػاٖات٘ أبسٕٚ  إْا٤ ايطبذ إلىْعط اايتك١ٝٓ ايجا١ْٝ: 

 أٚ إلى َازت٘, بعس٠ زقا٥ل تكبح ٚاعٝاً.

أٚ أٟ ؾ٤ٞ  ايؿطب ايطبذ أٚ ٚعا٤ إْا٤ اْعط إلى أٟ ؾ٤ٞ

اْعط إلى إْا٤  ْعط بٓٛع١ٝ كتًؿ١,إ ٜعٌُ, ٚيهٔ أيمهٔ 

اْعط َٔ ؾٛم  ٕ تٓعط إلى اػاٖات٘ أٚ إلى َازت٘,ايطبذ  بسٕٚ أ

 إلىٚيهٔ َٔ خ٬ٍ اؾتراطين.. ٫ تٓعط  )ع٢ً( أٟ ؾ٤ٞ,

بؿهٌ اعتٝازٟ مٔ  ., اْعط إلى ايؿ٤ٞ بؿهٌ نًٞقػاّا٭

ا٭قػاّ, ضبما ٫ ْٓعط بٛعٞ, ٚيهٔ ْٓعط إلى  إلىْٓعط 

ثِ ايكا١َ ثاْٝاً,  ,يٝو غأض٣ ٚدٗو أ٫ًٚإا٭قػاّ. إشا ْعطت 

 َٚٔ ثِ ناٌَ اؾػِ.

  أدعا٤, لماشا؟ْعط إلى ايؿ٤ٞ بؿهٌ نًٞ, ٫ تكػُ٘ إلى ا

 ؾطق١ يًشطن١ إلى أقػاّ غتُٓح ايعين ايؿ٤ٞ ١عٓس ػع٥ ٘٭ْ

, اْعط إلى ايؿ٤ٞ بؿهٌ نًٞ, يمهٓو آخطَٔ قػِ إلى 

يٝو بططٜكتين, يمهٓني َٔ ٖصا ٕ أْعط إأعًُٗا. يمهٓني 
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 (ب)َٔ ثِ إلى  (أ)ٕ أْعط إلى أا٫ػاٙ َٚٔ ثِ أؼطى, يمهٔ 

اْعط بين ٖصٙ ايٓكاط ٫ غتُط باؿطن١, عٓسَا ٚأ (ز)ثِ 

٘ غير َتبًٛض, , أٚ شٚ سهٛض ٖاَؿٞ, ٚيهٓأنٕٛ سانطاً

قس  (أ)تهٕٛ  (ز)ٚعٓسَا أقٌ  )ب(غازض أ )أ( إلىْعط عٓسَا أ

 ػٝت تماَاً.ٴْ

اؾُٛع ٖٓا بٗصٙ ايططٜك١, ٚيهٔ  إلىٕ أْعط أيمهٓني 

ُاع١ بتكػُٝٗا بؿهٌ ظَط, نٌ اؾ إلىْعط ٕ أأيمهٔ 

 أ٫ًٚقػِ َٓؿكٌ, فُٛعٗا ٖٞ ناٌَ اؾُاع١, ساٍٚ بٗا, 

 إلى, ٚؾذأ٠ اْعط آخط إلىايؿ٤ٞ ٚؼطى َٔ دع٤  إلىاْعط 

ايؿ٤ٞ  إلىايؿ٤ٞ بؿهٌ نًٞ, بسٕٚ تكػُٝ٘, عٓسَا تٓعط 

 ُٓحٕ يٝؼ بإَهاُْٗا ايتشطى, با٭سط٣ ٫ تٴنًٝاً, ؾايعٝٓا

اْعط  .طاترؾأ١ٜ ؾطق١ يًشطن١, ٚيصيو نإ ٖصا ا٫ ايعٕٝٛ

بسٕٚ ض١ٜ٩  , خصٙ بؿهٌ ناٌَ, ٚثاْٝاًايؿ٤ٞ نًٝاً إلى

اـؿب, ؾكط  إلىالماز٠, إشا نإ اٱْا٤ َٔ اـؿب, ٫ تٓعط 

 ٫ تؿاٖس الماز٠ إط٬قاً.  ,ؾاٖس اٱْا٤ بايؿهٌ

ٓع الماز٠ ايتي قٴ إلىضبما ٜهٕٛ المعسٕ شٖباً, أٚ ؾه١, ٫ تٓعط 

ؿهٌ نًٞ, بٕ تٓعط أايؿهٌ, أ٫ًٚ  إلىَٓٗا, ؾكط اْعط 

اْعط إيٝ٘ نؿهٌ )ن١٦ٝٗ( ٚيٝؼ نُاز٠, لماشا؟ ٭ٕ  ثاْٝاً

غير  -قت٣ٛ ضٚسٞ ٛ الماز٠ ٖٞ قت٣ٛ َازٟ, أَا ايؿهٌ ؾٗ
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تتشطى َٔ المازٟ إلى اي٬َازٟ, غتهٕٛ  ٥صَازٟ, ٚأْت عٓس

 ْاؾع١ دساً.

ؾدل, ضدٌ َا أٚ اَطأ٠ َا ساٍٚ بٗا, يمهٔ المحاٚي١ َع أٟ 

, ط٠ ن١ًٝ إلى ايطدٌ أٚ إلى المطأ٠ٚخص ْع, اْعط ٚاقؿ١

 ع٢ً زتاعَ غيربباز٨ ا٭َط ٭ْو  سػاؽ غطٜبإغٝهٕٛ ٖٓاى 

بايٓٗا١ٜ, ثِ ٫ تؿهط ؾُٝا  ٖصٙ ايططٜك١, ٚيهٓٗا ضا٥ع١ دساً

شا نإ ايؿدل جم٬ًٝ أّ ٫, أبٝض أّ أغٛز, ضدٌ أّ إ

 ؾكط اْعط إلى ايؿهٌ. اَطأ٠, ٫ تؿهط َطًكاً,

بعس٠ زقا٥ل تكبح  ايؿهٌ, إلىالماز٠ ٚاْعط ؾكط  ؾإٔ اْؼٳ

شٖب يط١ٜ٩ ايؿهٌ نًٝاً, ٫ تػُح يًعٝٓين بأٟ ٚاعٝاً, ا

 بالماز٠, َاشا وسخ عٓسٖا؟ سطن١, ٫ تؿهط َطًكاً

 يٓؿػو, اْعط إلى ؾ٤ٞ َا, غتكبح ٚاعٝاً ؾذأ٠ تكبح ٚاعٝاً

ٕ تتشطى أو ٫ ٜٛدس استُاٍ ٭ْ٘ بايٓػب١ يعٝٓٝ يٓؿػو, لماشا؟

خاضدٝاً, ؾايؿهٌ تم أخصٙ بؿهٌ نًٞ, يصا ٫ يمهٓو 

خص أايتشطى إلى ا٭قػاّ, ٚالماز٠ ت٬ؾت بايهاٌَ, ؾكط تم 

ٍ ايصٖب اٯٕ ٫ يمهٓو ايتؿهير سٛ ,نًٝاً ايؿهٌ ايٓكٞ

 اَٗاغتدستؿهط بانجير٠, ضبما  ٚايؿه١, ضبما ٖٓاى أؾهاض

ٚضبما ؾهطت بايػعط, نجير٠ ٖٞ ا٭ؾهاض , ا٥ٗبؿطا أٚ

ٚيهٔ ايؿهٌ ايٓكٞ لم ىطط ببايو َطًكاً, بايؿهٌ ايٓكٞ 
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َٔ قػِ  ْتكا٬ٍيتتٛقـ ع١ًُٝ ايتؿهير, سٝح ٫ إَها١ْٝ 

 , ٭ْو أخصت٘ نًٝاً.آخطإلى 

٭ْو  يٓؿػو, بايه١ًٝ ٚبايؿهٌ, ؾذأ٠ غتكبح ٚاعٝاً ابلٳ

إ طغبأُْٗا ت اٯٕ ئ تتُهٔ َٔ ؼطٜو عٝٓٝو, َع

ٕ ْعطتو غتتذ٘ باػاٖو, باؿطن١, ؾٗٞ طبٝعتُٗا, يصا ؾإ

غتعٛز يًدًـ, غتعٛز إلى المٓعٍ, ٚؾذأ٠ تكبح ٚاعٝاً يٓؿػو, 

ٖصا ايتشٍٛ يًٛعٞ باػاٙ ْؿػو ٖٛ ؿعات ا٫بتٗاز ايكٛفي 

 ا٭عُل ع٢ً اٱط٬م.

, ؾٗٞ شات جماي١ٝ ٓؿػوي عٓسَا يًُط٠ ا٭ٚلى تكبح ٚاعٝاً

يتي ٫ يمهٔ َكاضْتٗا ؼٌُ بطٝاتٗا ايػبط١ ٚايبرن١ اعع١ُٝ ٚ

يًُط٠ ا٭ٚلى  تعطؾت عًٝ٘ َٔ قبٌ, سكٝك١ً آخطَع أٟ ؾ٤ٞ 

, ؿع١ أْتتعطؾت َٔ  ا٭ٚلىأقبشت ْؿػو ٚشاتو, يًُط٠ 

 لمعت ٚاْهؿؿت نْٝٓٛتو اؾٖٛط١ٜ.

ٚيهٔ لماشا ؼسخ؟ ضبما ؾاٖست بهتب ا٭طؿاٍ بؿهٌ 

قٛض٠ ٫َطأ٠ عذٛظ, ٚبصات  خام, أٚ نتب ايع٬ز ايٓؿػٞ,

ٖٓاى قٛض٠ ٚاسس٠ ٚيهٓٗا  كتب١٦, اَطأ٠ ؾاب١ جم١ًٝ ػطٛضاي

 إلى٠ بصات ايػطٛض, اْعط ٌُ اله٦ٝتين ؾالمطأ٠ ايؿاب١ كبأؼ

 ين بصات ايٛقت, تكبح ٚاعٝاًتٕ تعٞ ا٫ثٓأايكٛض٠ ٫ يمهٓو 

يٛاسس٠ َُٓٗا, إشا أقبشت َسضناً يًُطأ٠ ايعذٛظ ئ تتُهٔ 
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ٕ أأٜٔ ؽتب٧ المطأ٠ ايؿاب١, ٚيهٔ إشا ساٚيت َٔ إزضاى 

 ػسٖا, تكبح قعب١ دساً, ٚاؾٗس ايعا٥س ٜكبح عب٦اً ثك٬ًٝ,

بعْٝٛو,  ثابتاً ٭ْو أقبشت ٚاعٝاً يًُطأ٠ ايعذٛظ غتكبح ؾ٦ٝاً

ؾإشا ساٚيت ايبشح عٔ المطأ٠ ايؿاب١ تكبح َػتش١ًٝ َع ثبات 

َٔ  أبساؾكط  ايتاي١ٝ: ايكٛض٠ ا٭ٚلى, عًٝو ايكٝاّ بايتك١ٝٓ

ايهاٌَ, سسم ؾإٔ المطأ٠ ايؿاب١ ب اْؼٳقٛض٠ المطأ٠ ايعذٛظ, 

ب١٦ٝٗ المطأ٠ ايعذٛظ, سسم ؾكط, ؾذأ٠ غتدتؿٞ قٛض٠ المطأ٠ 

٠ اعٝاً يكٛض٠ المطأ٠ ايؿاب١ المدبأايعذٛظ, ٚعٓسٖا تكبح ٚ

 خًؿٗا.

عط٢ إشا عجت َباؾط٠ عٓٗا غتؿكسٖا, ٖصا ايٓٛع َٔ ايكٛض ٴٜ

بايبشح  , ٜبس٩ٕٚخطنًػع, ٚٴٜـهتب عًٝٗا أٚدس اٯ يٮطؿاٍ

 عٓٗا ٚيصيو تهٝع ايكٛض٠.

ؾكط سسم باله١٦ٝ ٚغتكبح  يٝػت اؿ١ًٝ بمشاٚي١ إهازٖا,

ٕ ٫ سٝح ٫ ساد١ يًتؿهير ب٘, ؾايعٝٓا خطاٯ عٝاً, اْؼٳٚا

بصات المٛنع, يصا إشا سسقت ب١٦ٝٗ المطأ٠  ٕ تبك٢أيمهٔ 

ايعذٛظ غتتعب ايعين, عٓسٖا ؾذأ٠ غتتشطى ايعين عٔ اله١٦ٝ, 

 دبأ٠.الُم خط٣ي١٦ًٝٗ ا٭ ٚبٗصٙ اؿطن١ تكبح ٚاعٝاً

, يٝؼ وسخ شات ايؿ٤ٞ َع ايٓعط٠ يًساخٌ ٚايٓعط٠ يًداضز

ٓسَا ٕ تٓعط بصات ايٛقت إلى ايساخٌ ٚاـاضز, عأباٱَهإ 
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ؾأْت تٓعط إلى اـاضز, ايٛعٞ  آخطتٓعط إلى اٱْا٤ أٚ أٟ ؾ٤ٞ 

ٚاسس٠ ساي١  ٕ تط٣أٜتشطى إلى اـاضز, بٓؿؼ ايٛقت يمهٔ 

 ؾكط.

ٕ ايتشسٜل إ, ب٘م تشسٸيشٖب ع٢ً اٱْا٤, ا أْت َطنع نًٝاً

ايؿسٜس غٝدًل ايؿطق١ يتتشطى يًساخٌ, غٛف تطٖل ايعٝٓين, 

ين ٫ ٚدٛز ؿطن١ تثابت باؿطن١, ٚيهُٓٗا ا تطغبإإُْٗ

اـًـ, إْٗا اٱَها١ْٝ  إلىيًداضز, ؾذأ٠ غيردع ايٓٗط 

ذبر ٚعٝو يٝصٖب يًدًـ إلى ايساخٌ, ْت تٴأايٛسٝس٠ المتبك١ٝ, 

سٍٛ شيو, غتٓػ٢ ؾإٔ اٱْا٤, غٛف ئ  ٚعٓسَا تكبح ٚاعٝاً

 ٜبك٢ ٖٓاى.

ٕ ايعالم بايهاٌَ ِٖٚ ٚخساع, عٓسَا إ :(ايؿاْهاضا)يصا تكٍٛ 

سكٝك١ لم ٜعس يٝؼ نصيو,  ٖٛطف ع٢ً شٚاتٓا ْصٖب يٓتع

ٕ تؿاٖس ايعالم أْ٘ ٖٓاى ٚيهٓو ٫ تػتطٝع إٚظ٫ً٬,  ُٖٚاً

ٖٚٓا تهُٔ المؿه١ً, يصا  -اؿكٝكٞ ٚايُٖٛٞ بصات ايٛقت 

٢ ايعالم, عً إلى ْؿػ٘ ٚأقبح ؾاٖساً (ؾاْهاضا)عٓسَا زخٌ 

 ؾ٤ٞ َٔ ايعالم ٖٓاى, يصا سماٙ عالم ايع٬ٍ ٚايِٖٛ لم ٜبلٳ

 .إْ٘ ظاٖط ببػاط١ ٚيهٓ٘ غير َٛدٛز)َاٜا(, 

سٍٛ اؿكٝك١, عٓسَا تعطف ايعالم, غٛف تػسٚ  نٔ ٚاعٝاً

ْو كتب٧ أكتب٧ ٚئ تكسم  و٫ؾ٤ٞ, أْت ٖٓاى ٚيهٓ
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 ت تٓعطأيو, ٚإشا بس بايٓػب١ ٖٓاى, ؾايعالم سانط دساً

 ٚعب٦اً أَط قعب, ؾاؾٗس غٝػسٚ حم٬ً ْ٘يٓؿػو َباؾط٠, إ

ثبت اؿسقتين بمهإ َا, أٚ بؿ٤ٞ  (ايتاْترا)أٜهاً, يصا تكٍٛ 

دٗس  ٟإٔ إ, ب٬ دٗس ٖٓاى ابلٳَا, ٫ٚ تتشطى َٔ ٖٓاى, 

يٝعٛز  - يًبكا٤ ٖٓاى غٝدًل اٱَها١ْٝ يًٛعٞ يٝتشطى يًداضز

 أزضاد٘.

 يٓؿػو, ٚيهٔ عٓسَا تػسٚ ٚاعٝاً عٓسٖا غتكبح ٚاعٝاً

ْ٘ عالم إ :(ؾاْهاضا)يٓؿػو, ئ ٜبك٢ اٱْا٤ ٖٓاى, يصا ٜكٍٛ 

)شاتو( ئ ٜبك٢ ايعالم  ُٖٚٞ, ٭ْو عٓسَا تتعطف ع٢ً ْؿػو

 َٛدٛزاً, غٝدتؿٞ ٜٚت٬ؾ٢ ناؿًِ.

أٜهاً, ْؿػو  ع٢ً قٛاب, ُٖا (َاضنؼ)ٚ (ؾاضٚى)ٚيهٔ 

ن٬َِٗ  عًُٝإً يٛدٛزٖا, اؾ٤ٞ َعٜـ ُٖٚٚٞ, ٫ َه

تكٍٛ ايعًّٛ بٛدٛز اؿاي١ ؾكط, ٫ ٚدٛز يًتابع قشٝح, 

 ؾكط ٚايػبب, ِٖ ع٢ً سل ٭ٕ أعِٝٓٗ َطنع٠ ع٢ً ا٭ؾٝا٤

 (َاضنؼ)ٚ (ؾاْهاضا)مما أز٣ إلى ْػٝاِْٗ أْؿػِٗ تماَاً, 

, إشا ْعطت َٔ آخطبأَط  أع٢ً قٛاب بؿ٤ٞ َا ٚع٢ً خط

ْٗا ٚظٜؿاً, نُا يٛ أػسٚ ايٓؿؼ ُٖٚاً خ٬ٍ ايعالم بجبات غت

, ا٫ثٓإ ُٖٚٝاًسًِ, أَا إشا ْعطت يًساخٌ, غٝكبح ايعالم 

بصات  َعاً عًُٝتينٕ تعٞ ايأع٢ً سل, ٚيهٓو ٫ تػتطٝع 
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بططٜك١  ايٛقت, ٖٚصٙ ٖٞ المؿه١ً, ٫ٚ ؾ٤ٞ يمهٔ ؾعً٘,

ٕ أّ ٖصٙ ايتك١ٝٓ بػٗٛي١, يمهٔ اغتدسا ويمهٓ أخط٣

 تػتػطم ٚقتاً, ٚيهٓٗا يٝػت قعب١.

ًشع١ َعطؾتو تسٜٚط ايٛعٞ, تػتطٝع ايٛقٍٛ إلى أٟ َهإ, ب

ست٢ إشا نٓت بايعطب١ أٚ بايكطاض يمهٔ ايكٝاّ بٗا يػت 

ٟ أٟ ؾ٤ٞ. َع أعاد١ يٲْا٤ أٚ غطض َا, يمهٔ اغتدساّ 

ؾ٤ٞ سسم ٚسسم, ٚؾذأ٠ قِ بايتشٍٛ يًساخٌ, عٓسٖا 

غٝدتؿٞ ايكطاض, بايطبع عٓس قٝاَو بايطس١ً ايباط١ٝٓ غتدتؿٞ 

 يعطب١ أٚ ايكطاض.ا

ٕ ٜعٝـ بايعالم إٔ يمتٗٔ ٖصٙ ايتك١ٝٓ يمهٓ٘ إٔ َٔ ٜػتطٝع إ

بػٗٛي١ َطًك١, بأٟ ؿع١ هعٌ أٟ ؾ٤ٞ ىتؿٞ, تصنط: 

َٔ ظٚدتو أٚ ظٚدو, يمهٔ دعً٘ أٚ  عٓسَا تهٕٛ َٓععذاً

ؾكط قِ بايتشسٜل ٚؼٌٜٛ ايٛعٞ يًباطٔ, دعًٗا ؽتؿٞ, 

 اختؿت تماَاً.عٓسٖا تتٛقـ ١٦ٖٝ ايعٚد١ ٚنأْٗا 

َٓ٘, ٚأٟ ظٚد١  أتصنط غكطاط, ناْت ظٚدت٘ َٓععذ١ دساً

عِٝ ٚيهٓ٘ يٝؼ َعًِ ع غتهٕٛ بصات المأظم, غكطاط  أخط٣

ٴَ ـسا١ْ ٭نجط ظٚدا َكب٫ًٛ, سسثت شات ّٜٛ ٚايعٚد١ َا ظايت 

قاَت بعٌُ خاط٧, دًؼ  ْٗاأَٔ أيؿٞ عاّ, أْا ٫ أعتكس 

ْ٘ نإ ٜكّٛ بعٌُ ؾ٤ٞ َا َٔ خ٬ٍ ٖصٙ إعتكس غكطاط ٚا
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ٚيهٓ٘ لم ٜهٔ ايتك١ٝٓ, قاَت ظٚدت٘ بتكسِٜ ايؿاٟ ي٘, 

ٚاسترم  كاَت بػهب ايؿاٟ ايػاخٔ ع٢ً ٚدٗ٘,ٖٓاى, ؾ

ٚدٗ٘  ظٌسايت٘ ايطبٝع١ٝ,  إلىٚعٓسٖا عاز  ٚدٗ٘ بايهاٌَ

 , ٚيصيو تم إزا١ْ ايعٚد١ إلى عكطْا ٖصا.ط١ًٝ سٝات٘ َؿٖٛاً

ٟ ٫ يمهٔ ٭ -َا ؾعٌ غكطاط َع ظٚدت٘  لم ٜهٔ أسس ٜعًِ

ٕ تكّٛ بمجٌ ٖصا ايعٌُ ؾذأ٠, يكس قاّ بعٌُ َا, أ ظٚد١

باطٓٝاً, ٚيهٔ ايؿعٛض  ٚناْت تًو ايٓتٝذ١, يكس نإ َٓتؿٝاً

 باؿطم دعً٘ ٜعٛز أزضاد٘, عٓسٖا عاز ايٛعٞ إلى اـًـ.

ٕ ٖٓاى ايهجير إٔ اؿاي١ ناْت نصيو َع ايعًِ أأْا أؾترض 

َٔ اؿا٫ت المتٓاق١ً سٍٛ غكطاط ٚايتي ٖٞ قطٜب١ يصات 

غاع١ لم  ٚأضبعينيجُإ  غكطاط تماَاً اختؿ٢ايٛنع, يكس 

ناٌَ أثٝٓا شٖبت تبشح عٓ٘, ٚيهِٓٗ  .بت١اي ٜهٔ َٛدٛزاً

ؼت  اًٚاقؿ نإ ٚدسٚٙ خاضز المس١ٜٓ ع٢ً بعس عس٠ أَٝاٍ,

ؾذط٠, ْٚكـ دػسٙ ؼت ايجًر, نإ ايجًر ٜتػاقط بػعاض٠ 

ٖٓاى بعٕٝٛ  سٝٓٗا, ٚنإ َتذُس تكطٜباً, نإ ٚاقؿاً

 .ؾ٤َٞؿتٛس١, ٚيهٓ٘ لم ٜهٔ ٜٓعط إلى أٟ 

ْ٘ قس أعٓسَا ػُعت اؿؿٛز سٛي٘, ْعطٚا بعٝٓٝ٘ ٚاعتكسٚا 

 - , نإ ٫ ٜٓعط إلى أسسَات, ناْت ايعٝٓإ َتشذط٠ تماَاً

ٚيهٓ٘ نإ ٜٓعط, ؾكط ْعط٠ ثابت١, ٫ سطن١ ع٢ً 
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ْ٘ َا ظاٍ ع٢ً إٔ قًب٘ ٜٓبض ببط٤ ٚأزضنٛا أاٱط٬م, ؾعطٚا 

 قٝس اؿٝا٠.

غألهِ  ,عاز َٔ ضسًت٘ -بٗعٙ بعٓـ ٚعٓسٖا ضدع إيِٝٗ  قاَٛا

يكس ناعت ثمإ ٚأضبعين غاع١  ,"َا ٖٛ ايٛقت اٯٕ؟ؾٛضاً: "

ايعَإ ٚالمهإ, يصا الم بايهاٌَ, لم ٜهٔ خ٬لها َٛدٛزاً بع

 ْو َٝت.أقاَٛا بػ٪اي٘ َاشا تعٌُ ٖٓا؟ يكس ظٓٓا 

بايٓذّٛ ٚؾذأ٠ اختؿت  يكس نٓت قسقاً: "أداب غكطاط

ايٓذّٛ, ٚيهٓني بكٝت عاي١ ايػه١ٓٝ ٚالهس٤ٚ, عاي١ 

ٕ أقٌ إلى ٖصٙ اؿاي١, ٚعٓسٖا أايػبط١, أتم٢ٓ بعس المٛت 

 ."ٕ أَٛت آ٫ف المطاتأأضغب 

ع١ًُٝ, غكطاط لم ٜطًع ع٢ً  ١سسثت َع٘ بسٕٚ َعطؾضبما 

بايتٛد٘ ايطٚسٞ ايعًُٞ,  ايتاْترا أٚ ايٝٛغا, لم ٜهٔ َٗتُاً

ععُٝاً, ٚضبما سسثت َع٘ بؿهٌ  ٚيهٓ٘ نإ َؿهطاً

بُٝٓا نإ وسم بايٓذّٛ ي٬ًٝ, ٚؾذأ٠ شٖب عا٥ساً إلى نٞ طٳعٳ

ايٓذّٛ دٝس٠ نػطض سكٝك١  ايباطٔ, يمهٓو ايكٝاّ بٗا,

 تأًَٞ.

ت ْعط إلى ايػُا٤ المع١ًُ, َٚٔ ثِ ثبٸاغتًلِ ع٢ً ا٭ضض, ا

, نًٝاً مع عًٝ٘ تماَاً, سسٸع٢ً ض١ٜ٩ لِ ٚاسس, ضنّ عطىْ

ؾإٔ ايٓذّٛ  اٌَ ايٛعٞ باػاٙ ايٓذِ ايٛسٝس, اْؼٳادعٌ ن
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, َٚع َطٚض ايٛقت, ٚايترنٝع غٛف تٓدؿض سس٠ خط٣ا٭

بك٢ إ٫ ايٓذِ ع٢ً الهاَـ, ئ ٜ خط٣ايتشسٜل, ٚايٓذّٛ ا٭

 ايٛاسس.

تابعت ايتشسٜل ٚايترنٝع, بًشع١ َا غٝدتؿٞ ايٓذِ  ؾإشا

 شاتو. إلى - ْؿػو إلىٚعٓسَا ىتؿٞ ايٓذِ غتكٌ 

اْعط نُا يٛ أْٗا المط٠ ا٭ٚلى يؿدل جمٌٝ,  ايتك١ٝٓ ايجايج١:

 أٚ يػطض عازٟ.

ايط٥ٝػ١ٝ شاتٗا, ثِ يمهٓو تطبٝل ايتك١ٝٓ, مٔ عاز٠  ا٭ؾٝا٤

َٓعيو, تٓعط  إلىْٓعط إلى ا٭ؾٝا٤ بعٕٝٛ قسيم١, أْت تأتٞ 

عط ًٓيػت عاد١ ي ْتأ, تعطؾ٘ إشاً إيٕٝ٘ تٓعط أبسٕٚ  إيٝ٘

يكس زخًت٘ َطات َٚطات يعس٠ غٓٛات, تسخٌ َٔ شات  ,إيٝ٘

يهٓو ٫  ْ٘ أَط غير ٖاّ,إايباب, ضبما أغًكت٘ أٚ ْػٝت٘, 

ٕ ٖهصا ع١ًُٝ تػير بؿهٌ إإلى ٖصٙ ا٭ؾٝا٤,  تٓعط َطًكاً

ضٚتٝني َٝهاْٝهٞ بسٕٚ ٚعٞ, إشا شٖبت ا٭َٛض بؿهٌ 

ٕ تٓعط ألم ٜسخٌ المؿتاح بايكؿٌ, عٓسٖا يمهٔ  خاط٧, َج٬ً

ايكؿٌ, ٭ْٗا  إلى إلى ايكؿٌ, إشا ْاغب المؿتاح ئ تٓعط َطًكاً

بٗا بؿهٌ َتهطض َطات َٚطات,  تكَّٛٝهاْٝه١ٝ, عازات 

يكس أنعت قسض٠ ا٫غتٝعاب ايع١ٝٓٝ, ناعت عصٚب١ ايٓعط٠, 

يكس أقبشت باؾٖٛط  - تصنط .سكٝك١ أنعت ١َُٗ ايعٝٓين
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 ْو لم تعس عاد١ يًعٕٝٛ.نأأع٢ُ, 

َط٠ ْعطت إلى ظٚدتو, ضبما تعٛز إلى غٓٛات, أْت  آخطتصنط 

ا يٝػت تٓعط ؾكط بتذاٚظ, ْعط٠ خاطؿ١ عطن١ٝ, ٚيهٓٗ

سكٝك١ٝ, عًٝو بايٓعط َٔ دسٜس إلى ظٚدتو أٚ إلى  ْعط٠ً

 قبٛبو أٚ قبٛبتو, نأْو تؿاٖسٙ يًُط٠ ا٭ٚلى.

عٓسَا تٓعط يًُط٠ ا٭ٚلى غتُت٧ً عْٝٛو بايعصٚب١ ٚا٫ْتعاف, 

تمت٧ً باؿٝا٠, أْت تمط عبر ايؿاضع, ٚتمط اَطأ٠ جم١ًٝ تكبح 

ٜٓعط إيٝٗا  ضبما لمعْٝٛو َٓتعؿ١ َه١٦ٝ, تتٖٛر ؾذأ٠, 

ْت يعٚدتو أظٚدٗا َٔ قبٌ َجٌ ٖصٙ ايٓعط٠ ٚنصيو لم تٓعط 

يًُط٠ ا٭ٚلى ؼتاز إلى ايعٝٓين, المط٠ ايجا١ْٝ يٝػت بٓؿؼ  أٜهاً,

ا٭١ُٖٝ, ٚعٓس المط٠ ايجايج١ لم تعس عاد١ يًعٕٝٛ, َٚع ايتهطاض 

 تكبح أع٢ُ تماَاً, مٔ ْعٝـ نايعُٝإ.

ْت ٫ تٓعط أنٔ ٚاعٝاً. عٓسَا تًتكٞ بأطؿايو, ٌٖ ْعطت إيِٝٗ؟ 

إيِٝٗ, ايعاز٠ قتًت ايعٕٝٛ, ٚايتهطاض دعًٗا قسيم١, باؿكٝك١ 

ظٚدتو  ايؿعٛض وصٚ بٗصا ا٫ػاٙ, ت٫ؾ٤ٞ قسِٜ, ؾايعازات دعً

ٕ تهٕٛ ٚإ٫ سسثت َعذع٠, ٫ أيٝػت شاتٗا ايباضس١, ٫ يمهٔ 

 اؿٝا٠ َتسؾك١ زَٚاً. ,ؿٝا٠ تتذسزؾ٤ٞ ٜبك٢ شات٘, نٌ زقٝك١ ا

أؾع١ ايؿُؼ تتذسز ؿعٝاً, ٫ ؾ٤ٞ قسِٜ ؼت ايػُا٤, نٌ ّٜٛ 

ٖٛ دسٜس نًٝاً, وسخ تػير نبير ع٢ً ايسٚاّ, ٖصا ايكباح ئ 

, نٌ قباح ؾطٜس ٚخام, ٫ ػتُع ايػُا٤ أخط٣ٜتهطض َط٠ 
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 ا٭ؾٝا٤ٕ ناؾ١ أْت تصٖب باػاٙ أٚا٭يٛإ بصات ايترتٝب أبساً, 

 شاتٗا ٫ تتػير.

ٜكٛيٕٛ ٫ ؾ٤ٞ دسٜس ؼت ايػُا٤, باؿكٝك١ ٫ ؾ٤ٞ قسِٜ 

ؼت ايػُا٤, ؾكط ايعٕٝٛ أنشت قسيم١, تعٛزت ع٢ً شيو, 

ٓػب١ يٮطؿاٍ نٌ ؾ٤ٞ دسٜس, يصا باي .عٓسٖا ٫ؾ٤ٞ دسٜس

ٕ نٌ ؾ٤ٞ يمٓشِٗ ايبٗذ١, ست٢ أيٛإ قدٛض ايؿاط٧, ؾإ

تبتٗر ست٢ يٛ ضأٜت الله  نٌ ؾ٤ٞ هعًِٗ َبتٗذين, ٚأْت ٫

عٓ٘ ٚأعطؾ٘.  تٴتهٕٛ َبتٗذاً, ضبما غتكٍٛ أْا قطأبععُت٘ ئ 

ٕ دساً ٭ٕ عِْٝٛٗ دسٜس٠ ٚ َٓتعؿ١, ٚايعالم ا٭طؿاٍ َبتٗذٛ

 .أبعازَٙتذسز بهاؾ١ 

ممت١٦ً باؿ١ٜٛٝ ٚا٫ْتعاف َتٖٛذ١ نٌ ؿع١, عٕٝٛ ا٭طؿاٍ 

ٜبسٕٚ نُا المطآ٠ ًٜؿِٗ ايكُت ٚيهِٓٗ ىترقٕٛ ا٭عُام, 

اْعط نُا يٛ  بمجٌ ٖصٙ ايعٕٝٛ تكٌ ايباطٔ, يصا تكٍٛ ايػٝترا

 ا٭ٚلى يؿدل جمٌٝ, أٚ يػطض عازٟ.أْٗا المط٠ 

, اْعط إلى أسصٜتو, يكس ٕ ٜعٌُأإٕ أٟ ؾ٤ٞ يمهٔ 

يِٝٗ بؿهٌ كتًـ ط١ًٜٛ, يهٔ اْعط إ اغتدسَتٗا يؿترات

ْٗا يًُط٠ ا٭ٚلى ٚؾاٖس ا٫خت٬ف, ْٛع١ٝ ايٛعٞ ؾذأ٠ يٛ أنُا 

 غتتػير.

 يٛس١ عع١ُٝ لمجطزَٔ ضغِ  (ؾإ نٛر)أتعذب نٝـ تمهٔ 

ايعذا٥ب ايٓازض٠, يكس نإ اؿصا٤  سس٣إ إْٗاسصا٤ قسِٜ, 
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قسِٜ يسٜو سصا٤ ْ٘ ع٢ً ساؾ١ المٛت, أنُا يٛ  َتٗايهاً قسيماً

تٓعط إيٝ٘ َطًكاً,  َطَٞ سعٜٔ َتعب نا٭ْكاض ٚيهٓو لم

ططٜك١ تعاًَو َع ٖهصا أؾٝا٤, إْٗا تطٟٚ قك١  إلىاْعط 

ايهجير  ىٕ ؽبرأ ؾٗٞ أسصٜتو, يمهٓٗا - سٝا٠ ٭دًو

٠ قك١ سٝا ٚايهجير, يٛ نإ بإَهاْٗا ايهتاب١ يهتبت

َعو, ؾإشا ٚقعت باؿب  دسٜط٠ بايتكسٜل ٭ْٗا عاؾت

 بؿهٌ كتًـ َع سصا٥و. غتتكطف

َاشا  - تبازض إلى شٖٓوٝغ (ؾإ نٛر)إشا ْعطت إلى يٛس١ 

ٕ ٜػتعٝس أؾاٖس َٔ خ٬ٍ اؿصا٤؟ بايٓػب١ يًؿٓإ يمهٓ٘ 

٘, بصات ايعصٚب١, يمهٓ٘ ايٓعط إلى ْعط٠ ايطؿٛي١ إلى عٝٓٝ

 ٕ ٜٓعط إيٝٗا.أيمهٓ٘  نٌ ؾ٤ٞ, ست٢ ا٭ؾٝا٤ ايعاز١ٜ دساً

ضبما تتعذب َٔ ؾهط٠ بطغِ يٛس١ ايهطغٞ,  (ظٜعإ)قاّ 

ضغِ نطغٞ عازٟ, ٚيهٓ٘ عٌُ ع٢ً ايًٛس١ يعس٠ ؾٗٛض, 

ضبما تٓعط إيٝٗا يًشع١, يهٔ ْعطت٘ كتًؿ١ يًهطغٞ, 

خاق١ ب٘ ٚي٘ سٝات٘, ٚػطبت٘ َع  ؾايهطغٞ يمًو ضٚساً

 ايػعاز٠ ٚاؿعٕ ٚي٘ شانطت٘.

ٖصا بايٓػب١ يعٜعإ, أَا بايٓػب١ يو ؾًِ ٜػبل يو ايٓعط إلى 

ٕ ٜعٌُ, ٖصٙ أؾ٤ٞ يمهٔ  أٟايهطغٞ, ٫ٚ ايؿعٛض ب٘, 

يتعٝس لهُا  - و َٓتعؿ١ َتذسز٠ َتأيك١ايتك١ٝٓ ؾكط يتذعٌ عٝٓٝ
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يتػُح لهُا بايتشطى يًباطٔ يتأخص ْعط٠ عٔ ايصات أٚ  - اؿٝا٠

اعتبرٖا ايٓكط١ . اْعط نُا يٛ أْٗا المط٠ ا٭ٚلىايٓؿؼ, 

ٙ يًُط٠ ا٭ٚلى, ٚؾذأ٠ يط١ٜ٩ أٟ ؾ٤ٞ نأْو تطا ا٭غاغ١ٝ

, ايطا٥ع ايصٟ أنعت٘ ْٚػٝت٘ تماَاًَا ٖصا ايعالم  غٛف تتؿادأ

ٚتٓعط إلى ظٚدتو ٚنأْٗا يًُط٠ ا٭ٚلى, ٚئ  ؾذأ٠ تػسٚ ٚاعٝاً

إشا ؾعطت بصات اؿب ٚبالمؿاعط ايتي أسػػت  ٜهٕٛ غطٜباً

بٗا بايًكا٤ ا٭ٍٚ, شات ا٫ْسؾاع ٚايتٖٛر يًطاق١, ٚا٫لصاب 

يؿدل جمٌٝ, أٚ  ًٞ, ٚيهٔ اْعط نُا ايٓعط٠ ا٭ٚلىايه

 َاشا غٝشسخ؟ عازٟ. يػطض

ْت اٯٕ أع٢ُ بايهاٌَ, أتػتعٝس ايٓعط ٚالمؿاٖس٠, غٛف 

اؿكٝك١, ٖٚصا ايع٢ُ أنجط خططاً َٔ ايع٢ُ ايعهٟٛ,  إْٗا

و "أٚي٦ :. ٜكٍٛ ٜػٛعط٬قاًإ ؾأْت يسٜو ايعٕٝٛ ٚيهٓو ٫ تط٣

يصٜٔ يمًهٕٛ , ٚأٚي٦و اايصٜٔ يسِٜٗ عٕٝٛ, زعِٗ ٜؿاٖسٚا

أقابِٗ  أؾدامٚنأْ٘ ٜتهًِ َع  ,"ا٭شْين, زعِٗ ٜػُعٛا

يسٜو إشا نإ : "ٚيهٓ٘ أخص ٜهطض ايعباض٠, ايع٢ُ ٚايططف

ٖٓاى  ,عٕٝٛ لماشا ٫ تط٣؟ ٚإشا نإ يسٜو أشٕ لماشا ٫ تػُع؟"

ؾايه٬ّ َٛد٘ يًٓاؽ ايعازٜين ايصٜٔ ٫ ٜعًُٕٛ ايٓعط  إقطاض

 سػب ٖصٙ ايتك١ٝٓ.

ادعٌ َٔ  المط٠ ا٭ٚلى, ْ٘أْعط إلى نٌ ؾ٤ٞ تؿاٖسٙ ع٢ً ا
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شيو َٛقؿاً َػتُطاً, عٓسَا تًُؼ أٟ ؾ٤ٞ ؾهأْو تًُػ٘ 

َاشا غٝشسخ؟ إشا نإ بإَهاْو ؾعٌ شيو يًُط٠ ا٭ٚلى, 

غتتشطض َٔ َانٝو, ايعب٤ ايجكٌٝ بأعُاقو, تتشطض َٔ 

ايكصاض٠ المتذُع١ ْتٝذ١ ػاضبو ٚسٝاتو ا٫عتباط١ٝ, غتتشطض 

 َٓٗا نًٗا.

٫  ,باطٓوٜسخٌ  إٔنٌ ؿع١ ؼطى َٔ المانٞ, ٫ تػُح ي٘ 

تػُح ي٘ با٫قتراب َٔ فايو, زع المانٞ ٚاْعط إلى نٌ 

ْٗا المط٠ ا٭ٚلى, إْٗا تك١ٝٓ ضا٥ع١ يتػاعسى ع٢ً أ٤ٞ نُا يٛ ؾ

َٚع باؿانط,  ْت زا٥ُاًأتهٕٛ ايتشطض َٔ المانٞ, عٓسٖا 

باؿانط نٌ ؿع١, عٓسٖا نٌ  ايٛقت غتهٕٛ َتٛادساً

٫ : "(ٖيراقًٝطؼ)ساً, عٓسٖا غتتؿِٗ قٍٛ ؾ٤ٞ غٝػسٚ دسٜ

ٕ تط٣ شات أ. ٫ يمهٔ ٕ تػتشِ بايٓٗط َطتين"أيمهٔ 

ْ٘ ٫ ؾ٤ٞ ثابت, نٌ ؾ٤ٞ ٜؿب٘ ايٓٗط أايؿدل َطتين, سٝح 

 زا٥ِ اؾطٜإ. - المتسؾل

إشا تمهٓت َٔ ايتشطض َٔ المانٞ, ٚبٓعط٠ ثابت١ إلى اؿانط, 

غتتُهٔ َٔ ايسخٍٛ إلى نْٝٓٛتو, ؾاؿانط ٖٛ ايباب 

يًسخٍٛ با٭بس١ٜ, ناؾ١ ايططم ايتأ١ًَٝ يتسعو تعٝـ 

سس٣ أجمٌ ايتكٓٝات ٖٚٞ بػا١ٜ ايتك١ٝٓ إ اؿانط, يصا ؾإٕ ٖصٙ

 كاطط. ١يمهٔ ػطٜبٗا, ٚبسٕٚ أٜ -ايػٗٛي١ 
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إشا ْعطت بٓعط٠ دسٜس٠ بطاق١ بايططٜل شات٘ ايصٟ اعتست المطٚض 

َٓ٘, ٜكبح ططٜكاً دسٜساً, عٓسَا تًتكٞ َع قسٜكو زع 

, اْعط إلى ظٚدتو تو إيٝ٘ نأْ٘ غطٜب تؿاٖسٙ أٍٚ َط٠ْعط

ٚنأْو تؿاٖسٖا أٍٚ َط٠ عٓسَا ناْت غطٜب١ عٓو, ٌٖ 

ٕ تكٍٛ أْٗا َا تعاٍ غطٜب١ عٓو؟ يكس عؿت َع ظٚدتو أيمهٔ 

سكٝك١ َا تعاٍ  ْت َتؿِٗ لها؟أَٔ ايعَٔ ٚيهٔ ٌٖ  ضزساً

ْت تعًِ ايعازات اـاضد١ٝ إٔ غ١ٜٛ, غطٜب١, أْتُا غطٜبين تعٝؿا

ايب١ٝٓ ايباط١ٝٓ  -ٓٛا٠ ايٚيهٔ , ضز٠ ايؿعٌ اـاضد١ٝ, خطيٰ

 فٗٛي١, غير ًَُٛغ١.

, نُا يٛ أْٗا ايٓعط٠ ا٭ٚلى, أخط٣اْعط باْتعاف ٚبتذسز َط٠ 

ٚغتؿاٖس ْؿؼ ايػطبا٤, ٫ؾ٤ٞ ع٢ً اٱط٬م أقبح قسيماً, 

برٜل ٚا٫ْتعاف يٓعطى. نٌ ؾ٤ٞ دسٜس, بصيو غتُٓح اي

ٕ أى بط١٦ٜ طاٖط٠, ٖصٙ ايعٕٝٛ ايبر١٦ٜ يمهٔ غتكبح عٝٓا

 تسخٌ ايعالم ايباطني.
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