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عالج نفسك بالنحاس 

“الع�لاج بالنح��اس “ .. يق��ف عل��ى رأس قائم��ة المع��ادن 
ال�تي يبح��ث العلم��اء والأطباء ع��ن أهميته��ا وفوائده��ا الطبية 
لع�لاج أم��راض الإنس��ان المعاص��ر ، وق��د نج��ح الكث�ير منه��م 
عل��ى مس��توى الع��الم في ع�لاج آلام المفاص��ل ، الإجه��اد 
، التع��ب المزم��ن ، الص��داع ، آلام العظ��ام ، وأم��راض 
الروماتي��زم .. فم��اذا ع��ن النح��اس وم��ا ه��ى حكايت��ه ؟ 

* يقول المعالج الطبيعي  الأمريكي الشهير 

)د. جيس��ى ميرس�ير جيم��ان ( “إن الم��رض م��ا ه��و إلا 
محاول��ة الطبيع��ة لتجعل��ك صحيح��ا، فالع�لاج بالطبيع��ة 
يس��عى إلى تحقي��ق الش��فاء بالوقاي��ة واجتن��اب الم��رض ، 
والط��ب البدي��ل أو المكم��ل أو الطبيع��ي يؤك��د عل��ى أن 
الإنس��ان يرتب��ط ارتباطً��ا وثيقً��ا ب��الأرض ال�تي يعي��ش عليه��ا 
وبيئاته��ا ومكوناته��ا م��ن اله��واء والم��اء والترب��ة والمع��ادن ، 
فالمعالج��ة بالطبيع��ة ه��ى ط��ب الفط��رة الس��ليمة أو بمعن��ى 
أدق ق��درة الجس��م البش��ري عل��ى التنظي��م الذات��ي ، والتكيف 

الذات��ي ، والت��داوي الذات��ي “. 
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وله��ذا يس��تخدمون م��واد الطبيع��ة في الع�لاج كالت��داوي 
بالأعش��اب والنبات��ات ، والمي��اه ، والمع��ادن ، واس��تخراج 
الطاق��ات الهائل��ة في الإنس��ان ، ويكف��ي أن نع��رف أن في 
فرنس��ا وحده��ا )6000 طبي��ب( يس��تخدمون الع�لاج بالطبيع��ة 
، وأن هن��اك أكث��ر م��ن )20 نوع��ا( م��ن الع�لاج جوهره��ا 
»النح��اس« كم��ا يوج��د بالهن��د والمكس��يك نح��و )20 كلي��ة( 
للع�لاج بالطبيع��ة ، ه��ذا بالإضاف��ة إلى عش��رات الآلاف 
م��ن الممارس�ني والأطب��اء والمعالج�ني بالط��ب المكم��ل في 
مختل��ف أنح��اء الع��الم ، ولذل��ك لم يع��د الع�لاج بالنح��اس 
طبً��ا تقليدي��ا فق��ط ، ب��ل دخ��ل الجامع��ات والمعام��ل 
 ، الش��رقية  وأوروب��ا  بروس��يا  العلم��ي  البح��ث  وأروق��ة 
وأصبح��ت هن��اك أقس��ام علمي��ة للمعالج��ة بالمع��ادن وعل��ى 
رأس��ها »الع�لاج بالنح��اس« واش��تهر ع��دد م��ن العلم��اء 
في ه��ذا التخص��ص م��ن الع�لاج في أوروب��ا وأنح��اء الع��الم 
مث��ل »روماش��وف« و«فليكوف��ر” و “بايم��ان” في اس��تخدام 
ش��رائح النح��اس الأحم��ر لع�لاج الأم��راض الروماتيزمي��ة 
والجلدي��ة والص��داع س��واء بالتدلي��ك أو الوخ��ز أو الملامس��ة 
والمس��تقبلات  الجس��م  كهربي��ة  ودراس��ة   ، التثبي��ت  أو 
العصبي��ة وكل م��ا يتعل��ق باس��تخدام النح��اس في الع�لاج . 
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* خلخال حبيبي

ارت��داء  “أس��اور النح��اس” ال��ذي ينتش��ر ب�ني الن��اس 
ون��راه كث�يرًا في أيامن��ا ه��ذه عندم��ا نس�ير في الش��وارع لي��س 
حديث��ا أو موض��ة جدي��دة يله��ث وراءه��ا المقل��دون ومحب��و 
لف��ت الأنظ��ار وه��واة التف��رد والتمي��ز،  ب��ل ه��و قدي��م ق��دم 
تاري��خ البش��رية ، فف��ي الحضارت�ني الفرعوني��ة والفينيقي��ة 
كان الن��اس يرت��دون أس��اور النح��اس للوقاي��ة م��ن الكس��اح 
ول�ني العظ��ام ، وفي الط��ب الصين��ى القدي��م كانوا يس��تخدمون 
»النح��اس« ويطلق��ون علي��ه »المع��دن الأحم��ر« للتنش��يط 
وتحفي��ز الجس��م لمقاوم��ة الأم��راض ، ومازال��ت هن��اك حت��ى 
الآن ش��عوب كث�يرة في الش��رق تض��ع »خلاخي��ل« النح��اس 
وأس��اوره في أق��دام وأي��ادي الأطف��ال لحمايته��م م��ن الأم��راض 
، كم��ا أن الب��دو والعرباوي��ة و)قبائ��ل الغج��ر( في مص��ر- 
وه��ى قبائ��ل كث�يرة الترح��ال- ترت��دي نس��اؤهم وأطفاله��م 
“خلاخي��ل وأس��اور النح��اس” وه��ذا يؤك��د أن للنح��اس 
قديم��ا حكم��ة طبي��ة فط��ن إليه��ا الأقدم��ون حت��ى إن الطبي��ب 
»ابن��ا دوقلي��س” كان يرت��دي صن��دلا م��ن النح��اس لعل��ه 
يقي��ه ويحمي��ه م��ن وب��اء الكول�يرا ال�تي كان��ت منتش��رة في 
ذل��ك الزم��ن ، أم��ا  »أرس��طو طالي��س«  ف��كان يعم��د بعد عمل 
ي��وم ش��اق إلى الن��وم وفي ي��ده »ك��رة م��ن النح��اس« تمت��ص 
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تعب��ه وتمنح��ه الحيوي��ة والنش��اط والق��وة ، أم��ا الطبي��ب 
الش��هير والفيلس��وف المس��لم »اب��ن س��ينا« صاح��ب كت��اب 
»القان��ون في الط��ب« وال��ذي ظ��ل المرج��ع الأول والرئيس��ى  
للغ��رب ينهل��ون ويأخ��ذون من��ه كم��ا يري��دون لأكث��ر م��ن 500  
ع��ام( كان ينص��ح بوض��ع ش��رائح النح��اس عل��ى الج��روح 
لتش��في ، وتن��اول مس��حوق النح��اس عن��د كس��ور العظ��ام.

* أساور النحاس .. في صيدليات أوروبا 

ل��و ذهب��ت إلى أمري��كا أو أوروب��ا أو روس��يا وألقي��ت نظ��رة 
عل��ى واجه��ات الصيدلي��ات لوج��دت نم��اذج لش��رائح ورقائق 
م��ن النح��اس وأس��اور نح��اس مرف��ق به��ا نش��رات طبي��ة 
به��ا إرش��ادات ع��ن فوائده��ا وكيفي��ة اس��تعمالها ، وأصب��ح 
له��ذه الأس��اور صناعه��ا المه��رة الذي��ن يتفنن��ون في رس��وماتها 
وأش��كالها لجعله��ا غاي��ة في الجاذبي��ة ، فالنس��اء له��ا أس��اور 
رقيق��ة عليه��ا نق��وش جميل��ة وجذاب��ة ولافت��ة للنظ��ر ، فه��م 
يخاطب��ون في الم��رأة ح��ب التزي��ن وإظه��ار المفات��ن والجم��ال 
ولا مان��ع م��ن الع�لاج أيض��ا ، أم��ا اس��اور النح��اس للرج��ال 
فه��ي ب�لا نق��وش، فالعريض��ة الس��ادة ثقيل��ة ال��وزن ألماني��ة 
الصن��ع ، أم��ا ال�تي تأخ��ذ ش��كل الضف�يرة فه��ي أمريكي��ة 
، والأس��اور الياباني��ة مرس��ومة عليه��ا ح��روف م��ن اللغ��ة 
الياباني��ة ، والرش��يقة الخفيف��ة أوروبي��ة ، أم��ا المرس��وم 
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عليه��ا زخ��ارف تاريخي��ة وعليه��ا خت��م بس��عرها فه��ى 
روس��ية ، أم��ا الص�ني فه��ي تمل��ك ق��وة هائل��ة وكف��اءة فني��ة 
في التقلي��د ولديه��ا جمي��ع الأس��اور النحاس��ية م��ن الأمريك��ي 
إلى الأوروب��ي إلى الصي�ني وه��ي بأرخ��ص الأس��عار ، وعل��ى 
الش��خص اختي��ار م��ا يناس��به م��ن أس��اور النح��اس ، 
خاص��ة أن  “الع�لاج بالنح��اس”  ه��و أح��د الف��روع المهم��ة 
والمنتش��رة في الط��ب البدي��ل في الص�ني والش��رق القدي��م . 

* أساور الروماتيزم

س��ألت د. محم��د رجائ��ي أس��تاذ الط��ب الطبيع��ي 
والروماتي��زم بط��ب ع�ني شم��س .. ع��ن حقيق��ة العلاق��ة 
ب�ني الع�لاج بالنح��اس والأم��راض الروماتيزمي��ة خاص��ة 
أن اس��تخدام النح��اس أس��لوب ش��ائع ب�ني الن��اس لع�لاج 
الروماتي��زم ؟ ق��ال: البداي��ة كان��ت عندم��ا نج��ح »الذه��ب« 
عن��د تجربت��ه بالحق��ن لع�لاج مرض��ى الروماتوي��د ، فق��د 
ج��رب بع��ض الأطب��اء أقراص��ا تحت��وى عل��ى م��ادة »النحاس« 
وكان ل��ه بع��ض التأث�ير المخفف عند بعض مرض��ى الروماتويد 
كم��ا ظه��ر بع��ض التحس��ن نتيج��ة لاس��تعمال أس��اور النحاس 
، ولكنن��ا ن��رى أن��ه تحس��ن نفس��ي لا أكث��ر ولا أق��ل .
والفك��رة كله��ا أنه��ا أس��اور م��ن النح��اس والقصدي��ر ، 
أو أس��اور م��ن النح��اس فق��ط ، وتتك��ون إم��ا م��ن فق��رات 
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نحاس��ية متصل��ة أو فق��رة نحاس��ية وأخ��رى م��ن القصدي��ر 
، وتلب��س الأس��اور في رس��غ الي��د وت�ترك لع��دة أي��ام ، 
ف��إذا م��ا كان��ت هن��اك آلام بالأصاب��ع أو الرس��غ أو الك��وع 
أو الكت��ف أو ال��ذراع فإنه��ا تتحس��ن بع��د بضع��ة أي��ام ، 
وتعتم��د فك��رة ه��ذه الأس��اور عل��ى خل��ق ف��رق جه��د كهرب��ي 
ب�ني النح��اس والقصدي��ر ، أو ب�ني النح��اس ومحل��ول المل��ح 
ال��ذي يخ��رج م��ن غ��دد الع��رق بالجل��د ، وبذل��ك ينش��أ تي��ار 
كهربائ��ي مس��تمر في رس��غ الي��د يعم��ل عل��ى التخفي��ف م��ن 
الألم الموج��ود في الط��رف ، ولاش��ك أن الحال��ة النفس��ية 
تلع��ب دورًا كب�يرًا في مث��ل ه��ذه الح��الات ، ومع��روف أن 
كمي��ة الكهرب��اء ال�تي تنت��ج ع��ن ه��ذه الأس��اور صغ�يرة ج��دًا 
وق��د لا تكف��ي لع�لاج الألم ، ولك��ن تركه��ا في ي��د المري��ض 
لف�ترات طويل��ة ق��د يك��ون العام��ل الأساس��ي في تحس�ني 
لرخ��ص  ونظ��رًا   ، النفس��ية  الحال��ة  إلى  بالإضاف��ة  الألم 
أس��عار ه��ذه الأس��اور النحاس��ية فكث�ير م��ن المرض��ى يقوم��ون 
بتجربته��ا رغ��م أن��ه لم يع�ترف به��ا طبيًّ��ا حت��ى الآن .
ويضي��ف د. محم��د رجائ��ي : إن ع�لاج الروماتي��زم 
بأس��اور النح��اس في بع��ض الأكاديمي��ات الطبي��ة الروس��ية 
وبع��ض دول أوروب��ا الش��رقية مه��م ج��دًّا ول��ه مفع��ول ناج��ح.
ويعتبره��ا الط��ب البدي��ل ج��زءًا مهمً��ا ج��دًا في ع�لاج 
المري��ض ، فه��م يؤمن��ون ب��أن ه��ذه الأس��اور تتك��ون م��ن 
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عنصري��ن متلاصق�ني بحي��ث يوج��د ف��رق جه��د كهربائ��ي 
البس��يط  الكهربائ��ي  التي��ار  وه��ذا   ، بينهم��ا  ليس��ري 
لم��دة طويل��ة ح��ول  نتيج��ة وج��وده  تراكم��ي  أث��ر  ل��ه 
المعص��م والرس��غ مم��ا ي��ؤدي إلى ازدي��اد طفي��ف في ال��دورة 
الدموي��ة الموضعي��ة في ه��ذا الم��كان مم��ا يك��ون ل��ه تأث�ير 
مقل��ل ل�أللم ، وه��و لاش��ك يعت�بر عام�لا مس��اعدا يقتن��ع 
المري��ض بج��دواه ول��ه تأث�ير نفس��ى إيحائ��ي يس��اعد عل��ى 
تخفي��ف الألم، وله��ذا ف�لا ض��رر من��ه ، فه��و ع�لاج مع��اون 
ولي��س نهائ��ي بحي��ث يمك��ن الاعتم��اد عل��ى مفعول��ه . 

* أمراض يعالجها النحاس 

الط��ب  أس��تاذ  رجائ��ي  محم��د  للدكت��ور  قل��ت 
الطبيع��ى والروماتي��زم : بم تفس��ر إقب��ال الط��ب البدي��ل 
أو المكم��ل أو الطبيع��ي لاس��تخدام النح��اس في الع�لاج ؟ 
ق��ال: عن��د ملامس��ة النح��اس لجل��د الإنس��ان س��واء كان 
عل��ى هيئ��ة أس��اور أو رقائ��ق معدني��ة أو أق��راص أو غ�ير 
ذل��ك، فإن��ه يول��د تي��ارا كهربي��ا دقيق��ا ج��دا ويعط��ي ش��حنة 
مقوي��ة ومحف��زة تلع��ب دور المث�ير للمس��تقبلات العصبي��ة 
ال�تي تنق��ل الرس��الة الكهربي��ة ع�بر الأعص��اب والحب��ل 
الش��وكي الى المراك��ز العلي��ا في الم��خ فيتك��ون ال��رد ويح��دث 
»تفاع��ل منعك��س« في المنطق��ة المح��ددة على الجلد والملامس��ة 
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للنح��اس ، وتنبع��ث الطاق��ة الكامن��ة ل��رد الم��رض والألم ع��ن 
العض��و المص��اب ، وه��ذا الأس��لوب للع�لاج بالنح��اس يج��د 
ه��وى واقتناع��ا ل��دى الكث�ير م��ن أطب��اء الط��ب الطبيع��ي في 
مختل��ف أنح��اء الع��الم فمنه��م م��ن يع��الج بوض��ع أق��راص 
وآخ��رون   ، بأربط��ة  وتثبيته��ا  الجل��د  عل��ى  النح��اس 
يفضل��ون أس��اور النح��اس المنتش��رة عالمي��ا ، والفرنس��يون 
يفضل��ون الش��رائح والرقائ��ق المعدني��ة للنح��اس والياباني��ون 
يس��تخدمون الك��رات النحاس��ية الصغ�يرة في الع�لاج ، وكل 
ذل��ك اعتم��ادا عل��ى أن الجل��د لدي��ه الق��درة عل��ى امتص��اص 
القلي��ل م��ن النح��اس الموض��وع علي��ه خاص��ة عندم��ا يع��رق .
أم��ا الأم��راض ال�تي يعالجه��ا النح��اس فه��ي مختل��ف 
الأم��راض الروماتيزمي��ة ، كالته��اب مفاص��ل اليدي��ن أو 
الأرج��ل أو الأصاب��ع ، آلام العظ��ام ،الص��داع ،الضع��ف 
العص�بي ، آلام العض�لات والأعصاب ، الروماتويد ، وينش��ط 
ال��دورة الدموي��ة ، وآلام الظه��ر ،التع��ب ، الإجه��اد المزمن ، 
إجه��اد العض�لات وتقلصه��ا ،  الته��اب الش��رايين ، ويهدئ 
الأعص��اب ، ويخف��ف م��ن الته��اب الأعص��اب الطرفي��ة ، 
ويقض��ي عل��ى الكس��ل والخم��ول ويس��اعد عل��ى النش��اط 
والحيوية ، ويفضل أن يكون العلاج بالنحاس تحت إش��راف 
الطبي��ب ، م��ع التحذي��ر م��ن عش��وائية اس��تخدام النح��اس 
في الع�لاج ويج��ب أن يخض��ع لرقاب��ة الس��لطات الصحي��ة .
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