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ربم��ا يتحم��ل الإنس��ان فق��د حاس��ة م��ن حواس��ه الت��ى يعيش 
به��ا.. أم��ا أن يفق��د الإنس��ان ث�لاث ح��واس ف��ى وق��ت واح��د - 
الس��مع والبص��ر والنط��ق - ف��إن المعج��زة تتمث��ل ف��ى كي��ف يعي��ش 

ويتغل��ب عل��ى محن��ه.. ويتح��دى ق��دره
تل��ك ه��ى المحنة التى عاش��ت بها ام��رأة عجيبة ملأت العالم 
حي��اة ون��وراً وإيمان��ا ط��وال الق��رن العش��رين، ه��ى: هيل�ني كيلر..
وقصته��ا قص��ة ص��راع وتح��دَّ وبطول��ة وإرادة.. قص��ة ام��رأة 
رفض��ت أن تستس��لم وتنط��وى تح��ت ظلم��ات اللي��ل.. قص��ة 

بطول��ة ن��ادرة حطم��ت به��ا أقف��اص الألم العاتي��ة.
ول��دت الطفل��ة هيل�ني ف��ى 27 يوني��و ع��ام 1880م  ف��ى 
إح��دى مقاطع��ات أمري��كا.. ول��دت س��وية كامل��ة كم��ا يول��د 
الأطف��ال.. لم تك��ن تش��كو أي قص��ور ف��ى حواس��ها.. ولكنه��ا 
عل��ى العك��س تمام��اً.. ب��دأت تنط��ق ف��ى ش��هرها الس��ابع وكان��ت 
أول كلم��ة نطقته��ا )الم��اء.. water( ب��ل مش��ت ف��ى س��ن مبك��رة.. 
وكان��ت ش��علة م��ن الحيوي��ة والنش��اط.. تج��رى وراء الفراش��ات 
ف��ى الحديق��ة وتح��اول الإمس��اك بها،بظ�لال الأش��جار وه��ى 

تتلاع��ب عل��ى وج��ه الأرض.
وربم��ا تنظ��ر إلى القم��ر ف�تري في��ه ملام��ح وج��ه بش��ري.. 

فتتأمل��ه وتتح��اور مع��ه.. 
وقب��ل أن تبل��غ عامه��ا الثان��ي أصيب��ت بم��رض ش��ديد 
ش��خصه الأطب��اء بالحم��ى الدماغي��ة فق��دت عل��ى أث��ره حاس�تي 
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الس��مع والبص��ر.. ولا مف��ر بع��د ذل��ك أنه��ا تصب��ح بكم��اء.
وهك��ذا نج��ت الطفل��ة م��ن الم��وت لتدخ��ل ف��ى ظلم��ات 

طفول��ة عابس��ة..
ونم��ت الطفل��ة بس��رعة.. لك��ن روحه��ا المرح��ة وطاقته��ا 
المختزن��ة وحيويته��ا الش��ديدة ذاب��ت جميعه��ا بس��رعة ف��ى 
نوب��ات هي��اج وب��كاء.. وكث�يراً م��ا كان��ت تلق��ي بنفس��ها عل��ى 

الأرض.. وتطل��ق صيح��ات لا يمك��ن الس��يطرة عليه��ا.
وتق��رأ الأم كت��اب ديكن��ز )مذك��رات أمريكي��ة( ومن��ه عرف��ت 
قص��ة الصم��اء البكم��اء العمي��اء ل��ورا بري��د جم��ان.. كي��ف اس��تطاع 
معه��د بركن��ز أن يعالجه��ا.. عل��ى الف��ور أخ��ذت الأم ابنته��ا 
هيل�ني إلى معه��د بركن��ز.. فرش��ح له��ا فت��اة أيرلندي��ة تخرج��ت 

ف��ى المعه��د.. لتك��ون رفيق��ة لهيل�ني.
كان��ت آن س��وليفان ه��ى المرش��حة لع�لاج هيلين.. لق��د كانت 
فت��اة كب�يرة القل��ب واس��عة الص��در.. علمته��ا تجاربه��ا الت��ى مرت 
عليه��ا كي��ف تتحم��ل وكي��ف تص�بر.. وكي��ف تق��اوم الي��أس فق��د 
حرم��ت م��ن أبويه��ا وه��ى طفل��ة ودخل��ت ملج��أ للأيت��ام ه��ى 
وأخوه��ا.. وكان��ا يبيت��ان ف��ى غرف��ة موحش��ة لازدح��ام الملج��أ 
ب��الأولاد، ث��م مرض��ت ف��ى الرابع��ة عش��رة إث��ر م��وت أخيه��ا 
وأوش��كت أن تفق��د بصره��ا.. لك��ن تحس��ن بصره��ا وأكمل��ت 
دراس��تها ف��ى معه��د بركنز للعمي��ان حيث تعلمت الق��راءة بحروف 
براي��ل.. وم��ن ث��م لب��ت آن طل��ب المعه��د لتك��ون معلم��ة لهيل�ني.
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وج��دت آن تلميذته��ا هيل�ني لا تع��رف ش��يئا ع��ن الحي��اة.. 
لق��د كان��ت أم��ام حي��وان إنس��اني.. يحط��م كل ش��ئ.. ويغض��ب 
م��ن كل ش��ئ.. ويحش��ر الطع��ام ف��ى فم��ه حش��راً.. ويص��رخ ب�لا 

س��بب.. ويض��رب كل م��ن يق�ترب من��ه. 
هك��ذا كان��ت هيل�ني.. وم��ن ث��م كان��ت أم��ام آن مهم��ة 
ش��ديدة الصعوب��ة.. حاول��ت أن تكت��ب حروف��اً عل��ى ذراع هيل�ني 
لتع�بر به��ا ع��ن أش��ياء مث��ل لعب��ة أو عروس��ة.. بع��د أس��بوعين 
صحبته��ا آن إلى الحديق��ة وراح��ت ترط��ب وجهه��ا بالم��اء الحس��ن 
الب��ارد.. وبينم��ا يتدف��ق الم��اء عل��ى ي��د هيل�ني كان��ت آن تخ��ط 
ف��ى ب��طء ف��وق ذراعه��ا الأيس��ر ح��روف كلم��ة )م��اء(.. وفج��أة 
أش��رق وج��ه هيل�ني فق��د أدرك��ت أن كلم��ة )م��اء( تعن��ى ذل��ك 

الش��ئ ال��ذى يتدف��ق عل��ى يده��ا.
كان��ت ه��ذه التجرب��ة فاتح��ة المعرف��ة لهيل�ني.. فم��ا إن 
ع��ادت إلى البي��ت حت��ى ص��ارت تلم��س الأش��ياء.. وآن تخ��ط 
بأصبعه��ا عل��ى يده��ا اس��م ه��ذا الش��ئ، وخ�لال س��اعات قليل��ة 
عرف��ت ثلاث�ني كلم��ة جدي��دة.. وف��ى نهاي��ة الش��هر الثال��ث 
كان��ت حصيل��ة هيل�ني م��ن الكلم��ات 400 كلم��ة، وب��دأت ع��ن 

طري��ق اللم��س تق��رأ بطريق��ة براي��ل.
وف��ى الع��ام العاش��ر م��ن عمره��ا طلب��ت م��ن معلمته��ا أن 
تدربه��ا عل��ى النط��ق.. إنه��ا تري��د أن تس��مع صوته��ا إلى الع��الم.
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تم ذل��ك ف��ى معه��د بركن��ز.. وف��ى مدرس��ة ه��وراس م��ان 
للص��م ف��ى بوس��طن، أخ��ذت هيل�ني تتعل��م كي��ف تس��تطيع أن 
تح��س بيديه��ا ح��ركات الش��فاه والف��ك الأس��فل أثن��اء النط��ق.. 
ونجح��ت هيل�ني.. وتقدم��ت.. وف��ى طري��ق الع��ودة همس��ت 

هيل�ني ف��ى أذن آن )أن��ا لس��ت بكم��اء(.
وب��دأت تحس��ن التح��دث يوم��اً بع��د ي��وم بمس��اعدة آن 
س��وليفان.. حت��ى قه��رت هيل�ني الصم��م بالبراع��ة ف��ى ق��راءة 

الش��فاه ع��ن طري��ق الذبذب��ات.
ص��ار حل��م هيل�ني أن تدخ��ل الجامع��ة.. فف��ي ع��ام 1896م 
دخل��ت م��ع معلمته��ا مدرس��ة كام�بردج للبن��ات وص��ارت تق��رأ 

وتكت��ب بس��رعة مدهش��ة.
ث��م دخل��ت معه��د راد كلي��ف وتخرج��ت بع��د أرب��ع س��نوات 
حامل��ة ش��هادة بكالوري��وس ف��ى العل��وم.. وق��د تعلم��ت خ�لال 
ه��ذه الس��نوات الألماني��ة والفرنس��ية واللاتيني��ة.. ث��م حصل��ت 
عل��ى الدكت��وراه م��ن جامع��ة تمب��ل ف��ى فيلادلفي��ا.. وكان��ت 

رس��التها بعن��وان )الرس��الة الإنس��انية(.
ث��م كرس��ت هيل�ني حياته��ا بع��د ذل��ك لدراس��ة مش��كلات 
مكف��وفي البص��ر ومعاونته��م عل��ى الحي��اة.. ومن أجل ذلك س��افرت 
إلى جمي��ع بل��دان الع��الم تلقي محاضرات وتجمع المال لمس��اعدتهم.
وف��ى ع��ام 1936م تلق��ت هيل�ني أك�بر صدم��ة ف��ى حياته��ا 
بوف��اة معلمته��ا آن س��وليفان نل��ك الس��يدة الت��ى قال��ت عنه��ا: 
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إنه��ا الن��ور ال��ذى أض��اء حيات��ي ودني��اي.
وكان��ت هيل�ني ق��د س��ئلت عن س��ر حبه��ا لآن فقال��ت: إنني 
أدي��ن له��ا ب��كل ش��ئ، لأنه��ا نقلت�ين م��ن مرحل��ة الجم��ادات إلى 

مرحلة الأناس��ي.
زارت هيل�ني كل م��دن الع��الم.. وزارت مص��ر.. وجلس��ت إلى 
ط��ه حس�ني.. وتب��ادلًا ح��واراً طوي�لاً.. وألق��ت ع��دة محاض��رات 

ف��ى الجامع��ة.
وق��د ألف��ت هيل�ني ع��دة كت��ب مهم��ة مث��ل: قص��ة حيات��ي - 
التف��اؤل - الع��الم ال��ذى أعي��ش في��ه - أغني��ة الج��دار الحج��ري 
)ش��عر( - الس�لام عن��د الغ��روب - يومي��ات هيل�ني كيل��ر - ليك��ن 

عندن��ا ثق��ة وإيم��ان.
وف��ى يوني��ه ع��ام 1968م - قب��ل ش��هر م��ن بلوغه��ا س��ن 
الثامن��ة والثمان�ني توفي��ت هيل�ني كيل��ر.. ولس��ان حاله��ا يق��ول:
“هن��اك س��عادة ك�برى ف��ى إن��كار ال��ذات ومقاوم��ة الصعاب، 
له��ذا أران��ي أح��اول أن أجع��ل شمس��ي الداخلي��ة ض��وءاً ف��ى 
عي��ون الآخري��ن.. وس��عادتي النفس��ية بس��مات عل��ى ش��فاهم.
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