
نملكه،  �أننا  ظننا  لما  مملوكين  نحن  ن�صبح  �أن  ال�شر  كل 
�أيدينا،  �أن تكون في  �أن ت�صبح الأ�شياء في قلوبنا بدلًا من 
بها  نن�شغل  و�أن  هويتنا  ت�صبح  �أن  بها،  �أنف�سنا  نُعرف  �أن 
الإح�سا�س  و�سعنا  في  يعود  لا  حتى  الحقيقية  ذواتنا  عن 
بالحياة.. هنا ا�ستح�ضرت مفهوم الزهد كما عرفه �سيدنا 
علي ر�ضي الله عنه عندما قال "الزهد �أن تكون بما في يد 
الله �أوثق منك بما في يدك". �أي �أن نمتلك الأ�شياء ب�أيدينا 

لا بقلوبنا فنملكها ولا تملكنا.
تو�صلت �إلى نتيجة �أن الم�شكلة لي�ست في م�ضمون الأ�شياء 
)الأنا(،  بُنية  في  هو  و�إنما  )الأنا(  عنه  تبحث  ما  في  ولا 
وطبيعتها الج�شعة، فلا يوجد م�ضمون �أو �شيء من الأ�شياء 
يمكن �أن ي�شبعها ما دامت البنية التحتية لإن�سان )الأنا( 

هي على حالتها لم تتغير. 
�إنها )الأنا( التي خ�سفت بقارون الأر�ض، و)الأنا( التي 
و�صاحب  قارونه  زمان  ولكل  الجنتين،  ب�صاحب  �أحاطت 
جنتيه، تتغير ال�صور والأ�شكال والأحوال والأزمان، ولكن 
في  )�أنا(  للـ  ت�شير  زالت  وما  كانت  كلها  الاتهام  �أ�صابع 

الإن�سان.
��سألت نف�سي: ترى ماذا �سيحدث للـ )�أنا( هناك؟ �أعني 

على فرا�ش الموت.
لا بد �أن كل �إن�سان �سيدرك �آنذاك لا محالة �أنه لم يكن في 
يوم من الأيام �شيئًا من الأ�شياء التي كان يعرف نف�سه من 
�أنه هي، فالموت �سيجردك ويعريك من كل  خلالها ويظن 
�شيء هو لي�س �أنت، و�سندرك �آنذاك �أن ما كنا نبحث عنه 
طوال حياتنا كان موجودًا دائمًا معنا في كل زمان ومكان 
وحال، ولكنه كان محجوبًا عنا بتماهينا وتعلقنا بالأ�شياء.

�إن �إح�سا�س )الأنا( الناق�ص بالذات هو حرمان داخلي 
�إلى  �شيء  من  ينتقل  ويظل  �شيء،  ي�شبعه  لا  ومزمن  دائم 
�أن  )�أنا(  للـ  هيهات  ولكن  �أكبر،  ب�إ�شباع  يعده  �آخر  �شيء 
ت�شبع، هنا تجلى لي البعد النف�سي العميق لحديث ر�سول 
الله �صلى الله عليه و�سلم فا�ستح�ضرته وك�أني �أ�سمعه لأول 
مرة في حياتي، قال �صلى الله عليه و�سلم: "لو �أن لابن �آدم 
واديًا من ذهب �أحب �أن يكون له واديان، ولو �أن له واديين 

لتمنى ثالثًا، ولا يملأ جوف ابن �آدم �إلا التراب".

توزيع الموارد بين الب�شر، و�سبب الفقر والعوز والمجاعة في 
الأر�ض.

�أننا قد  ف�أدركت كيف  وللنا�س من حولي  لنف�سي  نظرت 
لا ندرك كثيًرا من تماهينا مع الأ�شياء ومع ما نملك، حتى 
ذواتنا  وتعريف  بها  تعلقنا  مدى  لنا  انك�شف  فقدناها  �إذا 

من خلالها ور�ؤية هويتنا فيها.       
الأ�شياء  بعالم  علاقتي  �أختبر  و�أن  �أتعمق  �أن  قررت 
هل  لنف�سي..  الذاتية  مراقبتي  خلال  من  والممتلكات 
هل  �أمتلكها؟  ب�أ�شياء  مرتبط  الذاتية  بقيمتي  �إح�سا�سي 
والتميز  بالتفوق  طفيفًا  ولو  �إح�سا�سًا  الأ�شياء  تهبني 
ي�شعرني  قد  منها  الحرمان  �أو  فقدانها  وهل  والأهمية؟ 
ب�شيء من الدونية، �أو �أنني �أت�سامى فوقها و�أعلم �أنه لي�س 

لها علاقة بماهيتي وذاتي الحقيقية.
قررت �أن �أ�ضاعف الجهد في مراقبة علاقتي بالأ�شياء، 
فوجدت �أنه على قدر المراقبة يوقظ في داخلي وعي قادر 
على تحديد مواطن الارتباط والعلاقة غير ال�صحية بيني 

وبين الأ�شياء.
لقد هالني مدى تعلقي بالأ�شياء، وبدا لي �سبب ح�ضور 
تلك الوم�ضة من مقطع الفيلم الذي �شاهدته قبل ثلاثين 
عامًا في كل مرة �أ�شتري فيها �شيئًا جديدًا، خا�صة عندما 

يكون ذلك ال�شيء �أقرب للكماليات منه للأ�سا�سيات.
بالأ�شياء.  بطبيعة علاقتي  وعيًا  �أكثر  اليوم  �أنني  �أعتقد 
و�إعادة  العلاقة  لت�صحيح هذه  �أ�صبح دافعي  الوعي  وهذا 
وكخادم لا  كو�سيلة لا غاية  ال�صحيح  �إلى مكانها  الأ�شياء 
وقد  لي،  يبدو  هكذا  �أو  وعيًا  �أكثر  �أنني  �أعتقد  نعم  �سيد. 
من  تطردها  �إن  ما  خادعة  ماكرة  فالأنا  مخطئًا،  �أكون 
باب حتى ت�أتيك من باب �آخر، وقد ت�شعرك بما تريد فقط 

لتح�صل هي على ما تريد.

�أن نمتلك الأ�شياء ون�ستخدمها ون�سخرها لعمارة الإن�سان 
والأر�ض، فهذا خير كبير، وقد �أ�سمى الله المال بالخير في 
"الم�ؤمن  و�سلم:  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  وقال  القر�آن، 
كل  وفي  ال�ضعيف،  الم�ؤمن  من  الله  �إلى  و�أحب  القوي خير 
خير" وقال "نعم المال ال�صالح للمرء ال�صالح" ولكن ال�شر 

والأ�شياء(  )الأنا  ومحياي  لم�شاهدة 
ا�ضغط هنا

درا�سة  وهي  يدي،  بين  وقعت  التي  الدرا�سات  �إحدى 
�أن  �أكدت  دقيقة،  علمية  �أجريت بمنهجية  �شاملة  تحليلية 
ي�ؤثر �سلبًا  النظرة المادية للحياة والتعلق بالأ�شياء المادية 
على �صحة الإن�سان الج�سدية والعقلية والنف�سية، بل ويزيد 
من ن�سبة حدوث الاكتئاب والتوتر، وي�ؤثر �سلبًا على تقييم 
الإن�سان لذاته واحترامه وتقديره لها، كما ي�ؤدي �إلى زيادة 
بال�صحة،  ت�ضر  التي  الا�ستهلاكية  وال�سلوكيات  العادات 

وب�شكل عام ف�إنها ت�ؤثر �سلباً على جودة الحياة.
 120 من  ودرا�سات  �أبحاثًا  الدرا�سة  هذه  وا�ستعر�ضت 
 44 من  م�شاركًا   148.413 على  علمية  ومن�شورة  مجلة 
الدرا�سة  هذه  قدمت  وقد  القارات،  جميع  يمثلون  دولة 
ت�صورًا �شاملًا لمفهوم الماديات الذي لا يقت�صر على المال، 
الماديات  بفوائد  و�إيمانه  الإن�سان  اعتقاد  ي�شمل  و�إنما 
ال�صورة  وتح�سين  وال�شهرة  ال�سعادة  جلب  على  وقدرتها 

الاجتماعية. 
بغ�ض  حدثت  ال�سلبية  التبعات  �أن  الدرا�سة  بينت  كما 
ال�شخ�صية،  ال�صفات  �أو  ال�سكانية  الت�شكيلة  عن  النظر 
الأر�ضية  الكرة  عبر  المجتمعات  جميع  في  تحدث  و�أنها 
والثقافية،  الح�ضارية  وقيمها  اقت�صادياتها  باختلاف 
الثرية  والدول  ال�شعوب  في  �أقوى  العلاقة  كانت  و�إن 
التي  والدول  الر�أ�سمالية  وكذلك  المادية  الوفرة  وذات 
الدول ذات  �أولوياتها، وكذلك  المتعة من  ال�سعي وراء  يعد 
التوجه المادي والقيم المرتبطة بها مثل الهرمية والتفاوت 
الان�سجام  تحقيق  في  يبالون  لا  والذين  الثروات  توزيع  في 
الدرا�سة  هذه  دُعمت  وقد  وطبقاته.  المجتمع  �شرائح  بين 
المرجعية ال�شاملة من منحة مجل�س الأبحاث الاقت�صادي 
 UK Economic and( المتحدة  بالمملكة  الاجتماعي 

.)Social Research Council ESRC

تيقنت �أن ج�شع )الأنا( هو �سبب الحاجة الملحة المجنونة 
في  التوازن  تحقيق  انعدام  �سبب  وهو  والمزيد،  للمزيد 

تيقنت �أن ج�شع )الأنا( هو �سبب الحاجة 
وهو  والمزيد،  للمزيد  المجنونة  الملحة 
توزيع  في  التوازن  تحقيق  انعدام  �سبب 
الموارد بين الب�شر، و�سبب الفقر والعوز 

والمجاعة في الأر�ض

بقارون  خ�سفت  التي  )الأنا(  �إنها 
الأر�ض، و)الأنا( التي �أحاطت ب�صاحب 
و�صاحب  قارونه  زمان  ولكل  الجنتين، 
والأ�شكال  ال�صور  تتغير  جنتيه، 
�أ�صابع  ولكن  والأزمان،  والأحوال 
الاتهام كلها كانت وما زالت ت�شير للـ 

)�أنا( في الإن�سان.

إبداع

ٌ
ـرْتِـيْـلـة

َ
ت

جَـائِـعَــة!

تَـذُوْبــِيْـن َ
ابـعَِـةْ ْ هَــدْ�أَةِ الـرَّ  ِيف

حَــنَــانًــــا 
و�أُغْـنِـيَــةً مَـاتِــعَــةْ

ـلُـعِــيْ  فَـتُـجْـرِيْـنَ فِـيْ �أ�ضْ
�أَنْـهُــرًا

ـدَاهَــا يَـرِفُّ �صَ
ـابـعَِــةْ   �إلَـى الـ�سَّ

ــيــْن َ ـبِّ تَ�صُ
�إيْـقَــاعَـــكِ الـمُــ�شْــتَـهَـى

بـمَِـ�سْـــرَحِ رَغْـبَـتِــيَ 
الـوَا�سِــعَـــة ْ

هُــنَــا �شَــهْــقَــةٌ ، 
هــاهُــنــا قُــبْــلَــةٌ،

هُــنَـــاكَ..
ــائِــعَــة ْ!.. حِــكَــايَـاتُــنَـــا الـ�ضَّ

ورَعْــ�شَـــةُ ثَـغْـــرَيْــنِ 
لانِ الـغَـــرَامَ ـوَّ يَـ�سَّ

 بِـتَـرْتِـيْــلَــةٍ جـائِــعَــةْ !.
MELISSA MCKINNON  :اللوحة بري�شة الفنانة

�إبراهيم  حَـلُّـو�ش
جازان

إبداع
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https://www.youtube.com/watch?v=2XXAmnS90tU
https://www.youtube.com/watch?v=2XXAmnS90tU



