
 
 سلسلة التبرید للحد من الفاقد والمھدر من الغذاء في الوطن العربي
 أ. بوخاري فاطنة

 2جامعة البلیدة 
 الملخص:

دولار، وقد ساھمت  ملیار 80.3نحو  2014بلغت قیمة الواردات الغذائیة في الوطن العربي عام 
من بین  الضروریة دالتبری طرق إلى درجات الحرارة الشدیدة في ارتفاع قیمتھا، ویعد الافتقار

   لیصل الفاقد من السلع الغذائیة الى حوالي اغلب المنتجات الزراعیة، لفساد الرئیسیة الأسباب
الغذاء ومن ثم  فقد دورا ھاما في تقلیل التبرید ان یلعب ویمكن لتطویر سلسلة طن، ملیون 85.98
 والتغذوي . الأمن الغذائي تحسین

 .التبرید ، الفاقد والمھدر من الغذاء، درجة الحرارة، العربي الوطنالكلمات المفتاحیة:
Summary: 
   In 2014, the Arab world Knew an increasing in the cost of food imports 
where the its value reached almost 80.3 billion dollars, One of the main 
reasons to reach this high value was the extreme temperature, besides to 
the lack of the methods cooling which spoiled many kinds of agricultural 
commodities, where the value of these losses was estimated to 85.98 
million tons, however, the decrease in food quantity could be avoided by 
the chain cold. 
key words : the Arab world, Food loss and waste,  temperature, cooling . 

 مقدمة:
تعتبر عملیات جمع وإعداد وتخزین المنتجات الزراعیة من العملیات الأساسیة الھامة في     

الإنتاج الزراعي، وحتى یضمن المزارع أن یصل المنتج الزراعي لدیھ إلى المستھلك بحالة جیدة 
لجمع وللمحافظة على صفات المحصول ومنعھ من التدھور والفساد یجب علیھ الاھتمام بعملیات ا

والإعداد والتخزین حیث أن ھناك بعض الدراسات التي أوضحت أن نسبھ الفاقد نتیجة لعدم 
%  55 – 20الاھتمام بعملیات الجمع و الإعداد و التخزین یصل أحیانا  في الوطن العربي إلى 

 غیر تجعلھا كیمیائیة وفیسیولوجیة لتحولات وعرضة للتلف قابلة سلع من كمیة الإنتاج فھي
من الحفاظ على ھذه المنتجات واستھلاكھا في غیر  وللتمكن سامة بل لا للاستھلاك، ةصالح

 لأن التبرید ویفضل والمعالجة والتجفیف التبرید، طرق عدیدة من بینھا استخدام مواسمھا، یمكن
 الغذائیة، السلعة إفساد شأنھ من نشاط كل یوقف وكونھ لتغیر كبیر تتعرض لا المنتج خصائص
 فعنا لطرح الاشكالیة التالیة:ھذا ما ید

والمھدر من الاغذیة  لتحسین الامن الغذائي   الفاقد الحد من یمكن لسلسة التبرید  كیف     
 ؟ والتغذوي

 التالیة : المحاوروللإلمام أكثر بالموضوع تم تقسیم البحث إلى      
 الفاقد والمھدر من الاغذیة مفاھیم اساسیة المحور الاول :

 والمھدر من الغذاء  حفظ المنتجات الزراعیة والغذائیة بالتبرید للحد من الفاقداني : المحور الث
 الوطن العربي في  التبرید والفاقد من الاغذیة سلسلة وضعالمحور الثالث : 
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 المحور الاول: الفاقد من الاغذیة مفاھیم اساسیة 

 الاستھلاك إلى وصولا الزراعي نتاجالإ من الغذائیة السلسلة مراحل جمیع في الغذاء ھدر یتم    
المنزلي وتختلف الاسباب في حدوثھ وتعد درجة الحرارة المرتفعة احد ھذه الاسباب  خاصة في 

 المستویات على وخیمة والدول العربیة مما یتسبب في الاخیر  في آثار دول العالم النامي
 الاقتصادیة والبیئیة والاجتماعیة.

 اولا.تعریف الغذاء
 في تستخدم أخرى مادة وأیة البشري، للاستھلاك خام معدة أو مصنعة شبھ أو مصنعة مادة ةأی    

 .1كعقار إلا تستخدم مادة لا أیة أو التبغ أو التجمیل مواد عدا معالجتھ أو إعداده أو الغذاء  تصنیع

 انواع المواد الغذائیة حسب قابلیة التلفثانیا. 
 :2إلى الغذائیة المواد تقسم     

 أو یوم إلى لمدة ساعات تحفظ أن ویمكن الخضار تشمل أغلب  :التلف سریعة الغذائیة المواد.1
 .والاسماك الورقیة، اللحوم الخضار وخاصة ذلك أكثر من ولیس یومین

 حیث وغیرھا والبرتقال والبندورة التفاح مثل الفاكھة تشمل :التلف متوسطة الغذائیة المواد .2
 أن قبل أشھر إلى أسابیع فترة تتحمل ،الخارجیة العوامل من تحمیھا ةسمیك خارجیة بقشرة تتمیز
 .تتلف

 % 14نسبة تتجاوز لا حیث جدا منخفضة رطوبة نسبة تحوي  :التلف بطیئة الغذائیة المواد .3
 .) الحبوب في الرطوبة (الرطوبة إلیھا تصل لم إذا سنوات وتبقى

 ثالثا.الفاقد من الاغذیة
غذاء بأنھ انخفاض في كمیة وجود الاغذیة وھو یشكل من المنتجات یعرف الفاقد من ال   

الزراعیة او منتجات مصاید الاسماك المعدة للاستھلاك البشري التي لا یأكلھا الناس في نھایة 
 .3المطاف او التي شھدت تراجعا في قیمتھا التغذویة او الاقتصادیة او في سلامتھا الغذائیة

 الغذاء من التخلص إلى یشیر والذي الغذاء من بالمھدر الغذائي فاقدال من مھم جزء إلى یشار   
 أو یفسد حتى الغذاء ترك اختیاریا أو الغذائي الإمداد سلسلة في البشري المخصص للاستھلاك

 المستھلك یكون حصریا لیس ولكن غالبا الذي الفاعل جانب من نتیجة للإھمال صلاحیتھ تنتھي
یزال  لا أنھ غیر تماما محدد بشكل الغذاء من المھدر یعرف ، لاالأسري المستوى على النھائي
 الغذاء في للھدر الأساسیة الأسباب لأن الفاقد الغذائي نظرا عن مختلف شيء أنھ على یعرف
 تختلف الغذائي الإمداد بسلسلة الجھات الفاعلة ودوافع بھ الخاص الاقتصادي العمل وٕاطار

 .4المقصود غیر الغذاء فقد عن اختلافا كاملا

 رابعا.اشكال الفاقد من الغذاء
 :5ینقسم الفاقد من الغذاء الى كمي و نوعي   

منظمة الاغذیة والزراعة للامم المتحدة، الاطار التعریفي لفقد الغذاء المبادرة العالمیة بشأن الحد من فقد وھدر 1
 . 4، ص 2014الغذاء، 

 . 10، ص2014الفلسطینیة،  الزراعة صفاء بسیس، التصنیع الغذائي المنزلي، وزارة  2
لیة بشأن خفض الفاقد والمھدر من الأغذیة منظمة الاغذیة منظمة الاغذیة والزراعة للأمم المتحدة، مبادرة دو  3

 .2، ص 2014والزراعة للأمم المتحدة، 
منظمة الاغذیة والزراعة للامم المتحدة، الاطار التعریفي لفقد الغذاء، المبادرة العالمیة بشأن الحد من فقد وھدر   4

 .5الغذاء، مرجع سق ذكره، ص 
 .5المتحدة، الاطار التعریفي لفقد الغذاء، مرجع سبق ذكره، ص  منظمة الاغذیة والزراعة للامم  5

161 
 

                                                 

o b e i k a n . com



 
 یشمل لا أیضا ولكنھ المادي الغذائي بالفاقد یشار الیھ أن  یمكن الكمي: الغذائي .الفاقد1

 والإنضاج والتسخین التجفیف مثل الغذاء معالجة عملیات عن الكتلة الناجم في الانخفاض
 الناتجة الأخرى التسویقیة الأسباب أو التزیین أجل من من الغذاء التخلص یشمل ولكنھ ،والتخمیر

 التدریج والفرز. مثل الغذاء معالجة عملیات عن
 الغذائیة. القیمة انخفاض و الجودة خصائص یعود الى انخفاض:  .الفاقد الغذائي النوعي2

 خامسا:انواع الفاقد من الغذاء
ع للفاقد والمھدر للسلع النباتیة والحیوانیة على امتداد السلسة الغذائیة من تم تحدید خمسة انوا   

 :6الانتاج الزراعي وصولا الى الاستھلاك المنزلي كالتالي
 :الفاقد الناجم اثناء الحصاد او بعده مباشرة ..الانتاج الزراعي1
مزرعة خلال المناولة یشار الیھ بعد مغادرة الانتاج ال الفاقد فیھ فإن.المناولة والتخزین: 2

 والنقل . والتخزین
 الفاقد الناجم اثناء التجھیز المنزلي او الصناعي. . التصنیع والتجھیز:3
 وتجار الجملة أسواق المثال على سبیل الأسواق، نظام في والھدر الفاقد یشمل .التوزیع:4

 التجزئة.
بما في ذلك   المنزلي وىالمست على الاستھلاك أثناء والمھدر الفاقد : یشمل.الاستھلاك5

 المطاعم .

 سادسا: اسباب الفاقد من الغذاء
تختلف اسباب الفاقد من الاغذیة  للخضر والفواكھ عن الفاقد من الاغذیة ذات الاصل      

 الحیواني وتتشارك في اسباب اخرى والتي نذكرھا كالتالي :

 .اسباب الخسائر من الخضر والفواكھ قبل وأثناء الحصاد وبعده1
تعتبر محاصیل الفاكھة والخضر من أكثر المنتجات الزراعیة تعرضا للتلف خلال مسلكھا     

التسویقي نظرا لطبیعتھا ومدى تأثرھا بالعوامل الطبیعیة المختلفة بالإضافة الى العدید من 
 :7   الاسباب الاخرى والتي نذكر منھا

إلى ارتفاع تكالیف النقل بعد موقع الإنتاج من محطات المعالجة أو السوق مما أدى  •
وزیادة فرص الخسائر الكمیة والنوعیة خصوصا عند نقل المنتجات الطازجة على 
الطرق غیر المعبدة في حاویات  وشاحنات غیر مناسبة وتحت ظروف درجة حرارة 

 عالیة و انخفاض  نسبة الرطوبة.
توقعة دون عادة ما یستند اختیار نوع المحصول على الرأي الشخصي لا لربحیة الم •

إجراء دراسة السوق أو التعاقد مع المشتري لضمان الربحیة والتي قد تؤدي إلى 
انخفاض أسعار المحاصیل أو فقدان المحصول بأكملھ بسبب تكالیف الحصاد عالیة 

 خلال ذروة وقت الإنتاج.

6 brian lipinski and others, Reducing Food Loss and Waste ,working paper ,word 
resources institute, June 2013,P 05. 

7Adel A. Kader , Role of Agro-industry in Reducing Food Losses in the Middle East 
and North Africa Region, Agro industry and Infrastructure  Food and Agriculture 
Organization of the United Nations  Regional Office for the Near East,  Cairo, Egypt,  
February, 2012, P P 34-35 . 
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تعرض المزارعین للتغیرات المناخیة غیر المتوقعة بسبب نقص المعدات المناسبة   •

 بأحوال الطقس ونظام الإنذار المبكر.للتنبؤ 
یؤدي تحدید مواعید التسمید وبرنامج التغذیة غیر المتوازنة أو استخدام أسمدة غیر  •

موثوق بھا إلى سوء نوعیة المحاصیل وقصر في العمر الافتراضي للإنتاج بعد 
 الحصاد.

 حصد الانتاج  في مرحلة  نمو غیر سلیمة . •
 لصقیع...) .ا ،وجود اضطرابات (حروق الشمس •
درجة حرارة عالیة المحصول وفقدان كمیات كبیرة من المیاه یؤدي إلى انخفاض جودة  •

 المحاصیل ومدة الصلاحیة.
تساھم الأضرار المیكانیكیة وفقدان كمیات كبیرة من المیاه خلال نقل المنتجات   •

 الطازجة في خفض جودة المحصول وتقلیل العمر الافتراضي.
 لإفراط في النضوج.عدم تمام النضج أو ا •
 الإفراط في التبرید للمحاصیل الحساسة . •
فقدان الوزن بسبب ارتفاع فقدان الماء ومعدل التنفس أثناء التخزین البارد الذي یؤثر  •

 سلبا على نوعیة التسویق والعمر الافتراضي للمحصول.
 الموجودة للتغلیف . الأساسیة البنیة عدم استخدام أو سوء •
والتوزیع الملائمة وخاصة في الظروف المناخیة الصعبة غیاب شبكات النقل  •

 (المناخات الحارة). 

 حیواني أصل من لھا الأغذیة تتعرض التي والھدر الفواقد .اسباب2
حیواني  نذكر منھا  أصل من ھي التي لھا الأغذیة تتعرض التي والھدر الفواقد تتعدد اسباب     

 8:یلي ما
 الصید، أثناء المرغوبة غیر الأسماك عن والاستغناء الولادة، أثناء الحیوانات موت •

 .)الضرع بالتھاب الأبقار مرض بسبب إنتاج الألبان وانخفاض
 والتفسخ للتلف المسالخ وتعرض الأسماك في إجازتھا وعدم للذبح النقل أثناء موتھا •

 البري. والنقل والتخزین، التثلیج، والتغلیف، عملیات أثناء
 الصناعیة . العملیات من ذلك وغیر المسالخ في عاملةالم لسوء الذبائح تعرض •

 أساسا إلى في الوطن العربي الدجاج ولحوم الحمراء اللحوم لفواقد الرئیسیة الأسباب ترجع     
 أو رفض إلى یؤدي ما الأغذیة سلامة بمعاییر التقید وعدم في الرعایة المتبعة الممارسات سوء
تصنیعھا،  بعد الغذائیة المنتجات من منھا، أو أو أجزاء لھابأكم الذبائح من كبیرة كمیات إبادة
 والجفاف، الحرارة شدیدة الطویلة الدول العربیة الشھور  تواجھھا التي الرئیسیة التحدیات ومن
 الرئیسیة الأسباب المیكروبي من النمو من للحد الضروریة التبرید طرق إلى یعد الافتقار بینما
 ج .الدجا ولحوم اللحوم لفساد
وعلى الرغم من ان اسباب الخسائر في الغذاء تختلف من بلد الى اخر الا انھا تعود عموما       

الى النظم الزراعیة الفقیرة، وقصور البنیة التحتیة والممارسات التي تحدث اثناء المراحل 
ین لاسیما المختلفة لسلسة الامداد، وھذا یتضمن ممارسات التداول، النقل، تقنیات التجفیف، التخز

لاغذیة لتحسین الامن الغذائي في الشرق الادنى، منظمة الاغذیة والزراعة للامم المتحدة، الحد من الفاقد من ا  8
، 7 6، ص ص 2012المؤتمر الاقلیمي لمنظمة الاغذیة والزراعة للشرق الادنى، الدورة الحادیة والثلاثون، روما، 

 بتصرف.
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التخزین البارد، التلوث والإصابة بالكائنات الحیة الدقیقة والقوارض والآفات الاخرى، عدم 
كفاءة الاسواق ونظام التسویق فضلا عن عدم توفر التمویل الكافي، تمثل عوامل رئیسیة ھامة 

 وفقده. 9في ھدر الغذاء

 . درجة الحرارة والفاقد من الغذاء3
ازجة استقلاب واستھلاك العناصر الغذائیة طوال مدة صلاحیتھا، من تواصل الاغذیة الط    

الحصاد أو الذبح والى التعبئة والتوزیع فالتسویق والبیع، ویتم تقسیم الكربوھیدرات والبروتینات 
والعناصر الغذائیة الأخرى إلى مركبات أبسط مما یؤدي إلى انخفاض في نوعیة أو كمیة 

لتفكك الانزیمي والتحلل المیكروبي في كثیر من الأحیان، كل ھذه الاغذیة، من خلال التنفس، ا
العملیات تعتمد بشكل كبیر على درجات الحرارة، كما ھو الحال بالنسبة لجمیع العملیات 
البیولوجیة، فارتفاع درجة الحرارة یسرع في احداث عملیات التدھور الطبیعي، مما یؤدي إلى 

ذائیة وتغیرات في الملمس، بالإضافة إلى التدھور فقدان اللون والنكھة والعناصر الغ
الفسیولوجي، قد تكتسب الاغذیة الكائنات الدقیقة مثل البكتیریا والفطریات والتي یمكن أن تسبب 
لھا  العفن  والاضمحلال وتخضع لفقدان المیاه مما یؤدي إلى الذبول، فكل من معدل نمو 

 .10ر مع زیادة درجة الحرارةالجراثیم ومعدل فقدان الماء یحدث بسرعة أكب
:  مدة التخزین والخسائر في الاطعمة الطازجة مع كل زیادة  في     01جدول رقم          

 درجات الحرارة 
 امكانیة التخزین                                               المنتج الغذائي

درجة الحرارة  درجة البرودة 
°10+ 

 +20°  درجة الحرارة
    

  درجة الحرارة
°30+ 

ایام عند درجة  10 السمك
 °0حرارة 

 °30عدة ساعات عند  °20یوم عند  2ــ1 °10ایام عند  5ــ4

 °30عدة ساعات  °20ایام عند  3-2 ° 10ایام عند   7 °0اسبوعین عند  الحلیب
الخضر 

الخضراء 
 الطازجة

ند اقل من یومین ع °20اسبوع عند  °10اسبوعین عند  °0شھر عند 
30° 

اشھر عند  10-5 البطاطا
درجة حرارة من 

4°-  12 ° 

اقل من شھرین عند 
22° 

اقل من اسبوعین عند  °32اقل من شھر عند 
42° 

Source :  Lisa Kitinoja, Use of cold chains for reducing food losses in 
developing countries , The Postharvest Education Foundation (PEF), 

December  2013 ,  P 03 . 
 

یوضح الجدول العلاقة بین درجة الحرارة ومدة التخزین فكلما ارتفعت درجة الحرارة كلما قلت 
   امكانیة التخزین ومن ثم تتلف الاغذیة وتفقد .

 

افریقیا، منظمة الاغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الحد من الفاقد والمھدر من الغذاء في اقلیم الشرق الادنى وشمال   9
 .2، ص   2014المؤتمر الاقلیمي للشرق الادنى، الدورة الثانیة والثلاثون، صحیفة وقائع،

10  Lisa Kitinoja, Use of cold chains for reducing food losses in developing countries , 
The Postharvest Education Foundation (PEF), December  2013 ,  P 03 . 
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 سابعا.الاثار الناجمة عن فقد الغذاء وھدره

 المستویات على وخیمة آثار ولھما الغذائیة السلسلة مراحل كل في الغذاء ویھدر یفقد    
 التي النادرة الموارد في وھدر خسارة إلى حیث یؤدي ذلك الاقتصادیة والبیئیة والاجتماعیة،

 والقوى والأراضي والطاقة المیاه غرار على الغذاء إنتاج عملیة من یتجزأ لا جزءا تشكل
 وعائدات الزراعیة اریةالتج الأعمال من الاقتصادیة العائدات انخفاض في یتسبب مما العاملة،

 الضئیلة الموارد ذات البلدان في الغذائي الأمن انعدام من الغذاء وھدر فقد المزارعین ویزید
 من الأساسیة الاحتیاجات تلبي تكاد التي الإمدادات المستوردة كلفة لتحمل تكافح عادة والتي

قیودا  تواجھ بلدان التيال في حاسمة أھمیة یكتسب عاملا  الغذاء وھدر فقد ویشكل الأغذیة،
 احتیاجاتھا، لتلبیة الواردات على الاعتماد بالتالي علیھا فیتعین الغذائي الإنتاج زیادة من تمنعھا

 زیادة في الغذاء وھدر فقد یساھم البیئیة الناحیة ومن الوطن العربي، بلدان حال كل ھي كما
 .11الموارد وتدھور الاحتباس الحراري غازات انبعاث

 المنتجات أن حین في التغذویة، في الحالة انخفاضا یسبب قد النوعیة الأغذیة من الفاقد أن كما    
المستھلكین،  صحة على السلبیة نظرا إلى آثارھا آمنة غیر تكون أیضا قد النوعیة المتدنیة

 .12وإنتاجیتھم ورفاھھم

 لفاقد والمھدر من الغذاء  المحور الثاني:   حفظ المنتجات الزراعیة والغذائیة بالتبرید للحد من ا
الأغذیة الامر الذي یستدعي العدید من  من والمھدر الفاقد مشكلة وتعقید حجم إلى نظرا    

 سلسلة بإنشاء الأغذیة كافة لھا تتعرض التي من الفواقد كبیرة بدرجة الحد الاجراءات ویمكن
 . الآمنة الخاصة بھا واستخدام الممارسات ملائمة تبرید

 یف التبریداولا. تعر
التبرید ھو امتصاص كمیة حرارة من حیز معین معزول بعازل حراري وطردھا الى الوسط      

الخارجي سواء كان ھواء او ماء، وینتج عن امتصاص كمیة الحرارة من الحیز المعزول نقصان 
یثة في درجة الحرارة وتسمى الالة التي تقوم بھذه العملیة الثلاجة ونظرا لتطور الحیاة الحد

وإیقاعھا السریع اصبحت تطبیقات التبرید متعددة الاغراض والفوائد ومنھا انتاج المواد الغذائیة 
وحفظھا وتوزیعھا ویتم باستخدام ثلاجات للحفظ والتجمید والتوزیع، غرف تجمید اللحوم 

 . 13والأسماك ثلاجات حفظ الخضراوات والفواكھ
برید او ما یعرف بالتبرید المبدئي وھو عبارة عن یتم بعد الحصاد مباشرة اجراء عملیة الت    

ازالة او التخلص من حرارة الحقل بعد الحصاد مباشرة وقبل أي تداول اخر وان أي تأخیر في 
اجراء ھذا التبرید الاولي سیؤدي الى قصر فترة حیاة المحصول بعد الحصاد مباشرة وانخفاض 

تم تبریده ثم ارتفاع حرارتھ وبشكل متكرر فانھ الجودة والجدیر بالذكر انھ حتى المحصول الذي ی
 .14یتدھور بمعدل اقل من ذلك المحصول الذي لم یبق تبریده قط

الاغذیة والزراعة للأمم المتحدة، الاطار الاستراتجي الاقلیمي للحد من فقد و ھدر الغذاء في اقلیم الشرق  منظمة  11
 .1، ص2015الادنى وشمال افریقیا، القاھرة، 

منظمة الاغذیة والزراعة للأمم المتحدة، مبادرة دولیة بشأن خفض الفاقد والمھدر من الأغذیة منظمة الاغذیة   12
 .3،  ص 2014مم المتحدة، والزراعة للأ

موسى محمد محمد موسى، تكنولوجیا التبرید والتكییف، الجزء الاول، قسم ھندسة القوى المیكانیكیة،  كلیة  13
 .3، ص1995الھندسة، جامعة المنوفیة، 

ات عادل عبد القادر ولیزا كیتنویا  ترجمة عواد حسین وماجدة بھجت، ممارسات التداول بعد الحصاد للإمكان   14
 . 8، ص 2002المحدودة، نشرة المحاصیل البستانیة،  الطبعة الرابعة، جامعة كالیفوینیا، 
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 منذ الإمكان قدر مستقرة الحرارة تبقى أن یجب التبرید، عملیة أثناء التحولات تبدأ ولكي لا   

 آخر إلى مستودع من عالسل نقل إن استعمالھا، ثم أوان حتى المبردة الغرفة إلى إدخال البضاعة
 .15ظاھرھا على الجو رطوبة ولتكثف سخونتھا لعودة تلافیا واحتراس یتم بسرعة أن یجب

 16ثانیا. التطور التاریخي للتبرید
 عندما ببلدة منا مصر صعید في وذلك العالم في التبرید اكتشف من أول المصریین قدماء كان   

 اشجار ظل في ضفاف النیل على وتركوھا واللبن بالماء وملؤوھا الفخاریة الاوانى استخدموا
 الصین دولة ذلك تلا ثم الماء البارد، ھذا یشربون وشرعوا تبرد المیاه أن فوجدوا الصفصاف

 البحر دول وفي الرومان، ثم الیونان في الاكبر عصر الاسكندر ،المیلاد قبل 3000 عام القدیمة
 مصر سلطان واشترى ،مثلجات بغداد خلیفة ىاشتر والتاسع القرن الثامن في الاخرى المتوسط

 تم میكانیكیة تبرید وحدات وأول عشر، الحادي في القرن مطابخھ في واستخدمھ لبنان من ثلجا
 یستخدمون كانوا ذلك وقبل بوسطن، في م 1881 عام المتحدة الامریكیة الولایات في تشغیلھا

 لدفع مروحة المواسیر خلف ویركب سیومالكال كلورید على تحتوي لتبرید مواسیر الطبیعي الثلج
مخازن  لبناء محاولة وأول ، التخزین غرف یبرد ثم لیبرد المواسیر خلال من الھواء الھواء فیمر

 تبرد منتجات الالبان لحفظ تبرید مخازن انشئت حیث م 1898 عام كانت بأمریكا تجاریة تبرید
 23 یمتلكھا مكعب الف متر 180 ازنالمخ ھذه سعات اصبحت م 1908 عام وفي الطبیعي بالثلج
 كلورید وملح الطبیعي الثلج منھا تستخدم 6و المیكانیكي التبرید تستخدم منشأة 17  منشأة

 الكالسیوم.
حیث  م 1899 عام ألمانیا في كانت اوروبا في تشغیلھا تم میكانیكیة تبرید مخازن اما اول    

 مخازن حیث انشئت برلین في ثم ،3م 15000 منھما كل سعة للتبرید مخزنان ھامبرج في انشئ
 1903 عام باریس في معمل للتبرید اول انشئ فقد فرنسا في اما 3م  300000 سعة كبیرة تبرید
 سولسبرغ في انتشرت ان التبرید عملیات تلبث م، ولم 1904 عام لیون في معمل ذلك بعد وتلاه
 مخازن وكانت الاوروبیة الدول من وغیرھا والدانمارك ایطالیا وھولندا في ثم م 1905 عام

 اصبحت تبرد ان ما لبثت ثم طویلة لمدة الطبیعي بالثلج الامر بادئ في تبرد في فرنسا التبرید
 .میكانیكیا

 ثالثا.سلسلة التبرید
 درجات من معین نطاق على تحافظ التي  الأنشطة من متصلة سلسلة إلى التبرید سلسلة تشیر    

 بالتبرید الفعالة التبرید سلسلة إدارة وتبدأ المستھلك، وحتى لإنتاجا نقطة الحرارة من درجة
 .17التسویق أثناء الثلاجات في والعرض النقل بالثلاجات، البارد، والتخزین المسبق،

 رابعا.اھمیة التبرید في حفظ المنتجات الزراعیة والغذائیة
للمواد الغذائیة ومنتجاتھا و    یعتبر الحفظ بخفض درجة الحرارة من احدث وأفضل طرق الحفظ 

اذ تحتفظ بمعظم خواصھا الطبیعیة والكیمیائیة وقیمتھا الغذائیة ویرجع الفعل الحافظ لدرجة 

، 2001سمیر مدور، تخزین المنتجات الزراعیة، المؤسسة اللبنانیة للتنمیة الاقتصادیة والاجتماعیة، لبنان،   15
 . 3ص

، على الرابط التالي: 16/06/2015، تم الاطلاع علیھ یوم حفظ الاغذیة بالتبرید والتجمید اكرم زین العابدین،16
http://kenanaonline.com/users/AkrumHamdy/posts/74158#    

عة للأمم المتحدة، الفاقد والمھدر من الاغذیة في سیاق النظم الغذائیة المستدامة، لجنة منظمة الاغذیة والزرا  17
 105، ص2014الامن الغذائي العالمي، 
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الحرارة المنخفضة الى تثبیط او تقلیل نشاط الاحیاء الدقیقة على درجة تقرب الصفر من نشاطھا 

 .18سرعة التفاعلات الكیمیائیة على الدرجة العادیة وكذلك الحال بالنسبة للإنزیمات وكذلك تقل
الحصاد  مابین الفترة في المحصول جودة على للمحافظة عامل أھم ھي الحرارة أن وجد لقد     

 النبات من فصلھا تم قد تتنفس حیھ أنسجة ھي القطف وأزھار والفاكھة إن الخضر والإستھلاك،
 بالنسبة صفر مئویة اتحملھ یمكنھا حرارة درجة أقل عند المحاصیل  ھذه حفظ إن الأم،

 یزید سوف التبرید لأضرار بالنسبة للمحاصیل الحساسة 12–و–10الباردة  المناطق لمحاصیل
 فقد وتقلیل حساسیتھا للإیثیلین تقلیل و التنفس معدل لتقلیل نتیجة الحصاد بعد حیاتھا فترة من

 .19الحصاد د كبیر بعدفاق في تتسبب والتي للذبول تعرضھا من یقلل الماء فقد تقلیل إن الماء،
 20:اھمھا جمة نذكر وأغراض فوائد كما ان  للتبرید      

 .اشھر لعدة الاستھلاك وتخزینھا  مناطق الى الانتاج مناطق من التصدیر تسھیل عملیات .1
 منھا الفائض بحفظ وذلك الاسواق في الطازجة والخضر الفاكھة محاصیل تنظیم وتوزیع .2

 من الموسمیة السلع وتوزیع اسعارھا تثبیت علي عملی مما ،المواسم انقضاء حین الى
 بین العلاقة وتنظیم السوق وحاجة الفعلي للاستھلاك طبقا مناسبة بكمیات الخضار والفاكھة

 .الاطراف المناسبة لجمیع الاسعار تنظیم وبالتالي والطلب العرض
 . الفاكھة انواع بعض ثمار خواص وتحسین لإنضاج التبرید أساسي .3
 طور لكسر البطاطس تقاوي تخزین ذلك مثال والإكثار الانتاج لعملیات اساسيالتبرید  .4

 ..بالأرض زراعتھا قبل السكون

 خامسا. واقع التبرید والفاقد من الغذاء في العالم
في المائة من الإنتاج الغذائي العالمي بعد الحصاد أو المھدر في المحلات  30كل عام یتم فقد    

ملیار دولار أمریكي  750خدمات تورید الأغذیة، ویمثل ذلك ما قیمتھ التجاریة ولدى الأسر و
من حیث أسعار المنتجین، لیصل إلى ما یقرب من تریلیون دولار امریكى من قیمة تجارة المواد 

 .21الغذائیة سنویا
 بعد ما مرحلة في غذائیا فاقدا التحتیة البنیة فیھا تنعدم والتي الفقیرة التخزین مرافق وتسبب   

 الفواكھ مثل الطازجة المنتجات تفسد أن  یمكن الحارة، المناخات النامیة في البلدان في الحصاد
 البنیة وجود عدم بسبب المصید، بعد المزرعة أو من مباشرة والأسماك واللحوم والخضروات

 .22والأسواق والتبرید والتخزین للنقل التحتیة
 
 
 
 
 

 .304 -303، ص ص1976سلیمان المصري، الصناعات الغذائیة القسم النظري، جامعة دمشق،   18
 .    105بھجت، مرجع سبق ذكره، ص  عادل عبد القادر ولیزا كیتنویا، ترجمة عواد حسین وماجدة   19 

،على الرابط التالي: 16/06/2015اكرم زین العابدین، مقال تم الاطلاع علیھ یوم 20
http://kenanaonline.com/users/AkrumHamdy/posts/74158# 

للأمم المتحدة، لو كان ھناك بد من دفع فاتورة للطبیعة فما الثمن الذي سنتكبده مقابل  منظمة الاغذیة والزراعة  21
، متوفر على الرابط التالي: 17/05/2015ھدر الاغذیة، مقال تم الاطلاع علیھ یوم 

http://www.fao.org/zhc/detail-events/ar/c/243800/ 
جیني غوستالفون وآخرون، الفاقد الغذائي والھدر الغذائي المدى والأسباب و الوقایة،الفصل الرابع،  ورقة بحثیة   22

 .11، ص2014مقدمة للمؤتمر العالمي حفظ الاغذیة، منظمة  الاغذیة والزراعة للأمم المتحدة، روما، 
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 تبرید بالفاقد من الغذاء في الدول المتقدمة والنامیة: علاقة سلسلة ال02جدول رقم           

 العالم الدول النامیة الدول المتقدمة البیان
 6.3 5.60 1.23 2009عدد السكان 

 2050عدد السكان في 
 توقعات  ملیار نسمة (    
( 

1.28 7.87 9.15 

 3/1000م (سعة التخزین
 )نسمة

   

200 19 52 

جمیع (الفاقد من الاغذیة 
 )نتجاتالم

10% 28% 25% 

 %35 %40 %15 الفاقد من الفواكھ والخضر
الفاقد من الاغذیة القابلة 
للتلف بسبب عدم وجود 

 التبرید

9% 23% 20% 

Source:Lisa Kitinoja, Use of cold chains for reducing food losses in 
developing countries , The Postharvest Education Foundation (PEF), 
December  2013, p 02. 

یوضح الجدول حجم الفاقد من الاغذیة بسبب غیاب التبرید او نقصھ بالنسبة للدول النامیة     
مقارنة بالدول المتقدمة، اذ یتسبب  عدم وجود التبرید  او نقصھ  في الدول النامیة في خسارة 

ھو امر منطقي فمعظم الدول و %9مقارنة مع الدول المتقدمة بنسبة  %23للأغذیة بنسبة تقدر
 النامیة تفتقر الى التبرید الضروري لتخزین الاغذیة  وحفظھا.

من   % 80كما یسبب عدم وجود التبرید على مستوى العالم  في خسائر غذائیة  تقدر بنسبة     
 اجمالي الفاقد من الاغذیة .

 ربي الوطن الع في  التبرید والفاقد من الاغذیة المحور الثالث: سلسلة
 أن الأغذیة، كما من والمھدر الفاقد على كفوء نحو على واستخدامھا التبرید سلسلة توافر یؤثر    

 السلع في وبخاصة الأغذیة، على الحفاظ في الأھم الوحید العامل ھو درجة الحرارة في التحكم
 كل مع ضعافأ ثلاثة أو ضعف یزداد للتلف السلع القابلة تدھور معدل أن ویقدر للتلف، القابلة
 یتسم لذا للسلع الحرارة ضمن درجة الحرارة الفیسیولوجیة درجة في مئویة درجة 01 زیادة

 سلسلة( بالتجزئة  بیعھا حتى حصادھا من بدءا المنتجات في حرارة منخفضة درجة على الحفاظ
لتبرید ا سلسلة في تحتیة بنیة غیاب الجودة كذلك، كما ان على الحفاظ في قصوى بأھمیة )التبرید

 یتیح بما المبردة، النقل ومعدات ومرافق إمدادات الطاقة، بھا، موثوق المبردة الغرف ذلك في بما
 من المنتجات في حرارة منخفضة درجة ضمان الغذائي الإمداد سلسلة في الفاعلة الجھات لجمیع
 وھذه الحالة ،الأغذیة من رئیسیا للفاقد والمھدر سببا یشكل بالتجزئة، بیعھا حتى إنتاجھا لحظة

جیدا، على عكس ذلك  ومطورة فعالة مبردة سلاسل توجد حیث الصناعیة، البلدان في شیوعا أقل
 على یصعب أو التبرید، سلسلة في التحتیة للبنیة وجود لا حیث من الدول العربیة العدید في

        .23 إلیھا  الوصول  الفاعلة الجھات

الفاقد والمھدر من الاغذیة في سیاق النظم الغذائیة المستدامة، مرجع  منظمة الاغذیة والزراعة للأمم المتحدة، 23  
 .  80سبق ذكره، ص 
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 اولا . لمحة عن الوطن العربي

 بین نسمة ملیون  388.2  بنحو م 2014 عام في المقدرة العربي الوطن سكان أعداد زعتتو    
 الدول في تزرع التي المساحة وتقدر ،24التوالي على59% و   41% بنسبة  الریف والحضر

 للوطن الجغرافیة إجمالي المساحة من % 5.4  نسبتھ ما ھكتار أي ملیون  72.1  بنحو العربیة
 مكعب، متر ملیار  257.5  نحو العربي الوطن في المتاحة المیاه موارد ماليإج العربي، ویبلغ

 السكاني، التعداد وتزاید الموارد، ھذه نمو عدم بسبب منھا العربي الفرد متوسط نصیب ویتراجع
 العربیة المنطقة یضع الذي الأمر السنة، في مكعب متر  663.3  م نحو 2014 عام في لیبلغ
 .25السنة في للفرد مكعب متر ألف یقدر بنحو الذي ئيالما الفقر خط تحت

 : قیمة الصادرات والواردات الكلیة والزراعیة والغذائیة في الوطن العربي03جدول رقم 
 2014 2013 2012 2011 البیان

 985.5 983.0 957.7 965.7 الصادرات الكلیة
 32.6 31.0 26.6 26.6 الصادرات الزراعیة
 25.1 23.5 23.2 20.6 الصادرات الغذائیة

 785.2 770.7 752.0 699.1 الواردات الكلیة
 95.1 96.1 96.4 82.8 الواردات الزراعیة
 80.3 79.0 79.6 68.0 الواردات الغذائیة

 .15، ص 2014اوضاع الامن الغذائي العربي،  المنظمة العربیة للتنمیة الزراعیة، المصدر: 
 م، 2014 في سنة دولار ملیار  105.4  نحو الغذائیة للسلع الخارجیة التجارة قیمة بلغت        

ملیار دولار، في  80.3دولار و الواردات بقیمة  ملیار  25.1  بنحو فیھا الصادرات ساھمت
  2013ملیار دولار مقارنة مع سنة  2.5نحو  2014حین ارتفعت قیمة الصادرات الكلیة سنة 

 لیار دولار  .م 14.5اما الواردات الكلیة فارتفعت بنحو 

 ثانیا. وضع سلسة التبرید في الوطن العربي
 اھتمامھا العربیة من  دول المنطقة زادت الغذاء من والمھدر الفاقد بمدى الوعي تزاید مع   

التجاري  والتخزین المبرد والنقل السریع، التبرید( التبرید سلسلة المشكلة، وتعتبر بمعالجة
 في الغذاء ضرورة لقطاع  )المنزل فى المبرد والحفظ تسویق،ال أثناء المبرد والعرض المبرد،

 وإھدار الغذاء. فقد لتقلیل الوطن العربي

التبرید في بعض الدول العربیة مع  : مقارنة لتقدیرات السعة التخزینیة لسلسلة 04جدول رقم 
 المانیا والولایات المتحدة الامریكیة

 سنةال 3سعة التقدیر للفرد م 3الكثافة م الدولة
 2011 0.122 0113101 تونس

 2011 0.066 2500000 الجزائر
 2011 0.053 1700000 المغرب

 2006 0.088 22000000 المملكة العربیة السعودیة

 2010 0.262 21800000 المانیا
 2010 0.344 107476000 الولایات المتحدة الامریكیة

 .1، صجع سبق ذكرهمر ،،سمولاك كازوز وجنیفر یحي الھادي :المصدر    

 .3،  ص 2014المنظمة العربیة للتنمیة الزراعیة،  اوضاع الامن الغذائي العربي،   24
 .01،  ص 2014المنظمة العربیة للتنمیة الزراعیة،  اوضاع الامن الغذائي العربي،   25
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من خلال الجدول نلاحظ ان الدول العربیة كالجزائر والمغرب ھي اقل بكثیر من حیث السعة      

التخزینیة لسلسة التبرید مقارنة بألمانیا والولایات المتحدة الامریكیة ھذا الامر الذي یزید من 
 كمیة الفاقد من الغذاء  . 

 لوطن العربيثالثا:الفاقد والمھدر من الأغذیة في ا
دولار،  تریلیون 1.0  بقیمة طن ملیار 1.3  العالم مستوى على سنویا الغذاء من ویھدر یفقد     
 السلع بین الإنتاج الكلي حجم من السنوي الفاقد نسبة فتتفاوت العربي الوطن مستوى على وأما

 البذور من طن ملیون 2.81وحوالي  الحبوب، من طن ملیون  19 حوالي إلى فتصل الغذائیة،
 4.99 و الخضروات من طن ملیون 30.9  وحوالي البقولیات، من طن ألف  400الزیتیة و

 الألبان من طن ملیون 5.25 وحوالي من الفواكھ، طن ملیون 18.87و البطاطس من طن ملیون
 85.98حوالي  2014ملیون من الاسماك واللحوم لیصل اجمالي الفاقد لعام  1.36ومنتجاتھ و 

 ن.ملیون ط
                      2014عام  العربي والمھدر من الغذاء في الوطن  الفاقد : 05جدول رقم       

 طن الوحدة: ملیون                                             
 الانتاج المجموعات

 
الفاقد من  الفاقد                                             

اجمالي 
 الفاقد
% 

مابعد  الانتاج 
الحصاد 

 والتخزین

التصنیع 
 والتعبئة

 الاجمالي الاستھلاك التوزیع

 22.4 19.23 6.41 2.56 1.28 5.13 3.84 64.08 الحبوب

 5.8 4.99 0.91 0.60 1.51 1.21 0.76 15.12 البطاطا

 0.10 0.08 0.17 1.39 البقولیات
 

0.03 0.03 0.40 0.5 

البذور 
 الزیتیة

8.73 1.33 0.52 0.61 0.17 0.17 2.81 3.3 

 35.9 30.90 6.18 7.30 5.62 4.50 7.30 56.19 الخضر

 21.9 18.87 3.77 4.34 3.49 2.93 4.34 34.30 الفاكھة

 2.5 2.18 0.66 0.47 0.47 0.02 0.56 9.40 اللحوم

 1.6 1.36 0.18 0.36 0.36 0.18 0.27 4.53 الاسماك

الالبان 
 ومنتجاتھا

26.23 0.79 1.57 0.52 1.84 0.52 5.25 6.1 

.219 الاجمالي
97 

20.34 16.81 14.53 18.76 19.38 85.98 100 

 .12، ص2014،اوضاع الامن الغذائي العربيالمنظمة العربیة للتنمیة الزراعیة، المصدر:        
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 والفاكھة ،%35.9  حوالي والخضر الكمیة، ھذه من% 22.4 نحو  الحبوب من الفاقد یشكل

 لتكون الخضر في المرتبة الاولى من حیث الفاقد تلیھا الفواكھ ثم الحبوب. %21.9 حوالي
كما تأتي مرحلة الانتاج في المرتبة الاولى من حیث الفاقد تلیھا مرحلتي التوزیع والاستھلاك      

 لتأتي مرحلتي التصنیع   ومابعد الحصاد في المراتب الاخیرة  من حیث الفاقد .

 الخاتمة:
 الغذائي، الأمن وضمان الدخل وتعزیز وفرة الأغذیة لتحسین وسیلة الفاقد من الحد یعتبر    

 إمكانیات من تحد الموارد مجال في حادة معوقات من تعاني التي الوطن العربي بلدان في لاسیما
والجفاف الامر الذي جعل من درجة  الحرارة شدیدة الطویلة الإنتاج، بالاضافة الى الشھور زیادة

 فواقد من الحد في مجھود أي ینجح ة المرتفعة عامل اساسي في فقد وھدر الغذاء، ولكيالحرار
 خفض في دورا ھاما التبرید  ذلك انھا تلعب للھدر كان لابد من تطویر سلسلة وتعرضھا الأغذیة
 كفاءة تحسین أیضا توافرھا ویمكنھا وزیادة للھدر الغذائیة المنتجات وتعرض الغذائیة الفواقد

 المشكلات وبالتالي تقلیل الغذائیة والسلامة الجودة لمعاییر وموافقتھا بالغذاء الإمداد سلاسل
 أساسیة في خطوة یعتبر الآمن والذي الغذاء غیر استھلاك عن تنجم التى والتكالیف الصحیة
 الغذائي. الأمن انعدام حالة من الحد والتغذوي وبالتالي الغذائي الأمن تحسین

 ات:المقترحات والتوصی
 الغذائیة السلع في الفاقد من الكبیرة الكمیات من للتقلیل فاعلة جھود بذل العربیة الدول على   

ولسلسلة التبرید دور ھام في خفض الفاقد والمھدر من الغذاء لذا كان لابد من الاھتمام بتطویرھا 
 :من خلال 
 وتولید تحلیلیة أبحاث البیانات وإجراء بجمع القیام الغذاء وھدر فاقد تقییم نظم تطویر •

 المعرفة.
 العامة. البنیة الأساسیة مثل أساسیة خدمات تقدم أن الحكومات على •
 حلقاتھا من أي في خطأ وأي بھا حلقة أضعف كفاءة التبرید على سلسلة كفاءة تتوقف •

الخاص  القطاع ویعتبر بھا،  المشاركین الأطراف وجمیع التبرید على سلسلة سیؤثر
 الزراعي والغذائي القطاع إشراك أیضا الضروري من ولكن فعلبال أساسیا طرفا
 بین التنسیق الأخرى، ویعتبر والقطاعات والتقني والبحثي واللوجستي عام بوجھ

 . التبرید لتطویر سلسلة ضروریا أمرا الفاعلة الأطراف مختلف
 أو الحوار الثنائي من العمل خطط ووضع الاستراتیجي التفكیر یستفید ان یمكن •

 بعضھم مع والممارسات الجیدة الخبرات مشاركة أجل من المنطقة دول بین لإقلیميا
 الأغذیة منظمة المتحدة خاصة الأمم وھیئات الإقلیمیة المنظمات وتلعب البعض،

 .الشأن ھذا في كبیرا دورا المتحدة للأمم والزراعة
 في ة خاصةوالسلام الجودة وضوابط معاییر ویطبق یراقب أن العام القطاع یستطیع •

 تقنیات تطبیق الضوابط بالضرورة تلك تفعیل ویتطلب للإمداد، المحلیة السلاسل
 الغذاء تداول تحسین أجل التقنیة من الكفاءات وتطویر الوعي التبرید، ورفع سلسلة

 الأولى بالنسبة الأھمیة في الغذاء ومتداولي منتجي الحصاد، ویأتي وأثناء وبعد قبل
 في ومتحكم آمنة مرحلة إلى القابلة للفساد الأغذیة ایصال على تھمفقدر التبرید، لسلسلة
 الاستثمار لتبریر المطلوب الإنتاج حجم تحسین سیساعد على مسبقا حرارتھا درجة

 أفضل، وخلق بشكل القیمة بسلاسل والمتداولین المنتجین وربط سلسلة التبرید في
 الغذائي . الأمن وتعزیز عمل فرص
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 السیاسات وصناع على المستھلكین القیمة، سلاسل في الفاعلة افالأطر جمیع بین من •

 وفي الغذاء وسلامة جودة على الحفاظ في سلسلة التبرید بأھمیة الوعي مستویات رفع
   .قیمتھ الاقتصادیة على الحفاظ

 .المتخصصة المرافق وصیانة وتشغیل إدارة في التقنیة الخبرات تعزیز •
 أو شھادات بالفعل وخلق الموجودة وخاصة الجدیدة دریبیةوالت التعلیمیة البرامج دعم   •

 المھني التطویر فرص ودعم المنظمات المھنیة ومشاركة والتدریب، للتعلیم تقدیرات
 موظفیھا. تدریب في ترغب التي للخبراء والشركات الخاص القطاع یقوده الذي

 ن فوائد.معقولة او بدو فوائد بمعدلات التجاري التمویل على الحصول تسھیل •
 والحصول تكالیف الطاقة الاعتبار في الوضع مع الطاقة وعوائق احتیاجات دراسة •

 .النظم المبردة أجل من للطاقة مستمر مصدر على
 الملحقة، وخلق والخدمات الأكادیمیین وبین البحثیة، المؤسسات بین التعاون دعم •

 المھنیة بالمؤسسات مالتبرید وربطھ بسلسلة یختص فیما الباحثین، بین معرفیة شبكات
 من والخاصة وتطویر الملائمة والمؤسسات الحكومیة والوزارات الصناعیة والھیئات

  النطاق صغیر الأوتوماتیكي السریع التبخیري والتبرید التبرید التكلفة مثل حیث
 .بعد الحصاد النقل وتقنیات
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