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عاقين عقليا لدى المراهقين المواجهة أساليب"  ُ  القابلين للتعلم الم
  "دراسة مقارنة" والعاديين

 
 صلستخالم  :  







( Carver, 
1997 )





 

Coping Styles with the mentally Disabilities adolescents"Learnable" 
and the ordinary "Comparative Study" 

Ahmed Fathy Ali 
Abstract 

This research aims to study the comparison between the methods of 
confrontation among adolescents with intellectual disabilities (who 
are the know), and ordinary, and formed the sample of (70) students; 
by (35) each of the sexes, between the ages of (14-19) year average 
(16.53) and a standard deviation (1.72) years. The researcher used 
data form the mentally disabled students and ordinary, and the 
measure of the preparation methods of confrontation (Carver, 1997) 
and modify the researcher. The results indicated the presence of 
statistically significant differences in the techniques of effective 
confrontation in the direction of ordinary teenagers and males at the 
level of (0.01), and demonstrated the existence of differences in the 
way to seek help in sex only when the level of (0.05). Finally, there are 
no significant differences between the two methods in the negative. 
The researcher interpretation of the results according to the heritage 
of the theoretical and previous studies. 
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 مقدمة.  
Adolescents

 Coping 
Styles Fredenberg, 1999, 265)(Diong et 

al, 2007,467;



Baby-self
 




  




Plucker





 
 مشكلة البحث.  

           
     

      
     (Mitchell 

et al, 2010, 487)     
  

  
 

    
(Frydenberg, 1999, 256) 







 

  

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
 




 
 هدف البحث.  



 

 أهمية البحث.  
 

 
 





(Glidden,et.al, 2009, 999) 
 





 

 


 
    

(Deniz, 2006)
(Andrews, Ainley, 2005) 

 البحثفاهيم م.  
  المواجهة أساليب: أولاCoping Styles   

Lazarus"  
 
  (Lazarus, 2000, 667)
 
  

 
 

 
 
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 
 
  

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

" 
   


 
 تعريف المراهقين :  ثانيا ً عاقين عقليا ُ   : والعاديين" القابلين للتعلم" الم


 



 

 الإطار النظري للبحث:  
 

  ةواجهالم أساليبمفهوم : أولا:  

   


(Hussain & Juyal, 2009, 179)


(Tung rt al, 2010, 651; Shields, 2001, 
65) 
     

     
       



      
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      
  

    (Hastings et.al, 
2005, 377; Moran & Hughes, 2008, 503) 

 ةواجهالم أساليب ونماذج نظريات:  ثانيا:  
 

   General Adaptation Syndrome العام التكيف زملة نموذجأـ 
Selye



: 
       

    
 

       
    
     

(Schiffrin, Nelson, 
2010, 35) 

   Transactional appraisal processesالضاغط الحدث تقييم عمليةـ  ب
 Lazarus 

    
  :   


 

        
 . 
  :    





 

  :ومواجهتها الضغوط من الوقايةجـ ـ 


 
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


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  الدراسات التي تناولت أساليب المواجهة لدى العاديين: ثانيا:  



  

  


 
 

King(1997)


. 
   

 
   

  

(1999) Fredenberg
   


    
   


 

   
  

   


     
. 

     


   
     

    
  . 

   (2005) Andrews, Ainley
    

  
    
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١٩٠  


     

   

(2006) Kariv  


  
   

  
  

 (2007) Lawrence, Ashford & Dent


 

   

Denize(2008)
   

   
      

      

     



.

     
 . 

 تعقيب على الدراسات السابقة:  


(Heiman, 2009; Livneh, 2003)
Glidden, 2006)(Peer, 2011; Andrews, 

Ainley, 2005; 
(Denize, 2008)

(Heiman, 2009)
(King, 1997)


(Andrews, Ainley, 2005)(Aspinwall, 1999; 

Denize, 2008)
;Fredenberg, 1999

(Kariv, 2006; Lawrence et al, 2007 ; 
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 فروض الدراسة:  
 





 
 




 
 




 
 




 
 إجراءات البحث:  
  الدراسة عينة: أولا:  








  

 

الطلاب  المجموع
 ونالعادي

الطلاب 
 نوالمعاق

  المجموعة 
 الجنس

 الذكور ١٨ ١٨ ٣٦
  الإناث ١٧ ١٧  ٣٤
  المجموع ٣٥ ٣٥  ٧٠

  أدوات البحث: ثانيا:  
ً استمارة بيانات الأـ  عاقين عقليا ُ   .والعاديين) القابلين للتعلم(طلاب الم




 
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  .أساليب المواجهةب ـ مقياس 


Folkman & Lazarus
(Folkman et al, 1997)(Carver, 1997) 

(Fredenberg, 1999)

 

 
        
  جـ ـ الأساليب السلبية  ب ـ أساليب التماس العون  الفعالة أساليب المواجهة -أ

: التخطيط والتعامل النشط -١
ــود ) ٤( ، ١٩، ١٠، ١(بنـ

٢٨.(  
) ٥: (اللجوء إلـى الـدين   -١

  ).٣٨، ٣١ ،٢٢ ،١٣، ٤(بنود 
 ،٧(بنــود ) ٤: (الإنكــار -١

٣٤، ٢٥، ١٦.(  
: الأنشطة المزاحمة كبت -٢
ــود ) ٥( ، ٢٠، ١١، ٢(بنـ

٣٧، ٢٩.(  
: الدعم الاجتماعي والعاطفي -٢
  ).٣٢، ٢٣، ١٤، ٥(بنود ) ٤(

التحـــرر الـــذهني   -٢
ــلوكي ــود ) ٥: (والس ، ٨(بن

٣٩، ٣٥، ٢٦، ١٧.(  
، ٣(بنـود  ) ٤: (التمهل -٣

٣٠، ٢١، ١٢.(  
: التماس التفريغ العـاطفي  -٣
  ).٣٣، ٢٤، ١٥، ٦(بنود ) ٤(

ــل -٣ ــود ) ٥: (التقب ، ٩(بن
٤٠، ٣٦، ٢٧، ١٨.(  





 


 


 

  ٢٣=المعاقون ن  ٢٧=العاديون ن
  ل الارتباطمعام  ل الارتباطمعام  م  مجالات وأبعاد المقياس

  أ  الفعالة أساليب المواجهة  ٠,٨٣  ٠,٨٢
  ١  لتخطيط والتعامل النشطا  ٠,٧٦  ٠,٨٣
  ٢  الأنشطة المزاحمة كبت  ٠,٨٧  ٠,٧٩
  ٣  التمهل  ٠,٦٩  ٠,٧٢
  ب  أساليب التماس العون  ٠,٨٠  ٠,٨٠
  ٥  اللجوء إلى الدين  ٠,٨٤  ٠,٨٧
الاجتماعي  الدعم  ٠,٧٦  ٠,٨٠

  والعاطفي
٦  

  ٧  التماس التفريغ العاطفي  ٠,٧٩  ٠,٦٧
 جـ  الأساليب السلبية  ٠,٧٠  ٠,٧٧
  ٨  الإنكار  ٠,٧١  ٠,٧٠
التحرر الذهني   ٠,٦٧  ٠,٧١

  والسلوكي
٩  

  ١٠  التقبل  ٠,٧٤  ٠,٦٩
  المجموع  ٠,٨٧  ٠,٩١


 
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



 


 

  المعاقون  العاديون
ل معام  م  مجالات وأبعاد المقياس

  ل الارتباطمعام  الارتباط
  أ  الفعالة المواجهة أساليب  ٠,٧٠  ٠,٧٠
  ب  أساليب التماس العون  ٠,٧١  ٠,٦٧
 جـ  الأساليب السلبية  ٠,٦٩  ٠,٧٦
  المجموع  ٠,٧٢  ٠,٨٤


 

 

أبعاد المجال   م
 الأول

 كبت  لتخطيطا
  الأنشطة

المجال   التمهل
 الأول

لتخطيط ا  ١
  والتعامل النشط

١,٠٠    

 كبت  ٢
الأنشطة 
  المزاحمة

١,٠٠ **٠,٣٧٠   

  ١,٠٠ ٠,١٨٥  ٠,٢١٠  التمهل  ٣
أساليب   مج

  الفعالة المواجهة
١,٠٠ **٠,٦٤٥ **٠,٧٥٤ **٠,٧٨٣ 

أبعاد المجال   م
  الثاني

المجال   التفريغ  الدعم  الدين
  الثاني

اللجوء إلى   ٤
  الدين

١,٠٠    

الدعم   ٥
الاجتماعي 
  والعاطفي

١,٠٠ *٠,٢٧٥   

التماس   ٦
  التفريغ العاطفي

١,٠٠ ٠,١٣٩ *٠,٢٨٧  

أساليب التماس   مج
  العون

١,٠٠ **٠,٦٤١ **٠,٥٩٩ **٠,٣٥٢ 

المجال أبعاد   م
  الثالث

المجال   التقبل  التحرر  الإنكار
  الثالث

    ١,٠٠  الإنكار  ٧
التحرر   ٨

الذهني 
  والسلوكي

١,٠٠ ٠,١٥٦   

  ١,٠٠ *٠,٢٨١ ٠,١٢٣  التقبل  ٩
الأساليب   مج

  السلبية
١,٠٠ **٠,٥٣٧ **٠,٥٤٤ **٠,٦٥٦ 

ارتباط المجالات مع 
  المقياس

المجال 
 الأول

المجال 
 الثاني

المجال 
 الثاني

  
٠,٥١٠ **٠,٤١١ **٠,٧١٣**   
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 الأساليب الإحصائية: ثالثا:  
""t.Test

 
 البحث نتائج: 

        : 
 ض العامنتائج الفر :  




 


 


 

مجموع   ح.د  لمربعاتمتوسط ا  ف
  مصدر التباين  المربعات

  نوالعادي/ن والمعاق ١٢٤٣,٢ ١ ١٢٤٣,٢ **٢٧,٢
 الإناث/الذكور ٢٨٢,٩  ١ ٢٨٢,٩  *٦,٢

 التفاعل ٢٣,٥  ١ ٢٣,٥  ٠,٥١
 داخل ٣٠١٣,٥  ٦٦   
 المجموع الكلى ١٥٢٦,٢  ٦٩   

  )٠,٠٥(دال عند * ، )٠,٠١(دال عند ** 





 
t.Test

 


 
  قيمة

  "ت"
الانحراف 

  )ع(المعياري 
  المتوسطات

  )م(
  العدد

  قارنة أوجه الم  )ن(
  ن عقلياًوالمعاق  ٣٥ ٩٨,٩ ٦,٩ **٥,١

  نوالعادي  ٣٥ ١٠٧,٠١ ٦,٧
 الذكور  ٣٦ ١٠٥,٠١ ٧,٦ *٢,١

 الإناث  ٣٤ ١٠١,١ ٧,٩



 
 تفسير الفرض:  




 
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١٩٥  

(Kariv, 2006)





 . 
 الات الفرعيةنتائج ا:  

 
 أـ نتيجة مجال أساليب المواجهة الفعالة:  





 

 



 

متوسط   ف
مجموع   ح.د  المربعات

مجال أساليب   مصدر التباين  المربعات
  المواجهة الفعالة

 نوالمعاق ٤٨,١ ١ ٤٨,١ **١١,٤
 التخطيطـ ١  نوالعادي/عقلياً

 الإناث/الذكور ٣٢٤,٩  ١ ٣٢٤,٩  **٧٦,٨  التعامل النشطو
 التفاعل ٢٨,١  ١ ٢٨,١  **٦,٦
/ عقلياً نوالمعاق ٢٨٨,١ ١ ٢٨٨,١ **٥٤,٣

 كبتـ ٢  نوالعادي
الأنشطة 
 الإناث/الذكور ٨٧,١  ١ ٨٧,١  **١٦,٤  ةالمزاحم

 التفاعل ٢٠,٦  ١ ٢٠,٦  *٣,٩
/ عقلياً نوالمعاق ٢٢,٩ ١ ٢٢,٩ *٤,٨

 الإناث/الذكور ٢٣,٣  ١ ٢٣,٣  *٤,٧٩ التمهلـ ٣  نوالعادي
 التفاعل ١٧,٦  ١ ١٧,٦  *٣,٦
/ عقلياً نوالمعاق ٨٢٢,٨ ١ ٨٢٢,٨ **٧١,٩

 الإناث/الذكور ١٠٣٦,١  ١ ١٠٣٦,١  **٩٠,٤ المجال ككل  نوالعادي
 التفاعل ٣١,٧  ١ ٣١,٧  ٢,٧




  

t.Test
 
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


 
  قيمة

  "ت"
الانحراف 

  )ع(المعياري 
المتوسطات 

  )م(
  العدد

مجال أساليب   أوجه المقارنة  )ن(
  المواجهة الفعالة

٢,٣* 
ن والمعاق  ٣٥ ٨,٨ ٢,٣

 تخطيطالـ ١  عقلياً
  نوالعادي  ٣٥ ١٠,٥ ٣,٦  التعامل النشطو

 الذكور  ٣٦ ١١,٧ ٢,٣ **٧,٨
 الإناث  ٣٤ ٧,٤ ٢,٢

٦,٥** 
ن والمعاق  ٣٥ ٩,٩ ٢,٤

 كبتـ ٢  عقلياً
الأنشطة 
  ةالمزاحم

  نوالعادي  ٣٥ ١٤,٠١ ٢,٧
 الذكور  ٣٦ ١٣,١ ٣,٤ **٤,١

 الإناث  ٣٤ ١٠,٢ ٢,٢

٢,١* 
ن والمعاق  ٣٥ ١٠,٢ ٢,٥

  لياًعق
  نوالعادي  ٣٥ ١١,٤ ٢,٠١  التمهلـ ٣

 الذكور  ٣٦ ١١,٤ ٢,٣ *٢,٠٨
 الإناث  ٣٤ ١٠,٢ ٢,٢

٥,٥** 
ن والمعاق  ٣٥ ٢٨,٩ ٤,٦

  عقلياً
  نوالعادي  ٣٥ ٣٥,٨ ٥,٥  المجال ككل

 الذكور  ٣٦ ٣٦,١ ٤,٩ **٦,٧
 الإناث  ٣٤ ٢٨,٤ ٤,٦




 
 تفسير الفرض:  

 ;King, 1997
 

 



(Aunos, 

2008; Lawrence, 2007)
    

   
 ب ـ نتيجة مجال أساليب التماس العون:  







 
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


 

متوسط   ف
مجموع   ح.د  المربعات

أساليب مجال   مصدر التباين  المربعات
  التماس العون

 /ن عقلياًوالمعاق ٩,٦٦ ١ ٩,٦٦ ٢,٤٨
  نوالعادي

اللجوء إلى ـ ١
  الدين

 الإناث/الذكور ٤٣,٦  ١ ٤٣,٦  **١١,٢
 التفاعل ١,٨  ١ ١,٨  ٠,٤٦
/ ن عقلياًوالمعاق ٥,١٦ ١ ٥,١٦ ١,٣٣

الدعم ـ ٢  نوالعادي
جتماعي الا

 الإناث/الذكور ٦١,٢  ١ ٦١,٢  **١٥,٨  والعاطفي
 التفاعل ٠,٠٨  ١ ٠,٠٨  ٠,٠٢
ن والمعاق ٦,٣ ١ ٦,٣ ١,٢٥

التماس ـ ٣  العاديين/عقلياً
 الإناث/الذكور ٥٧,٢  ١ ٥٧,٢  **١١,٤ التفريغ العاطفي

 التفاعل ٣,٤٨  ١ ٣,٤٨  ٠,٦٩
/ ن عقلياًوالمعاق ١١,٢ ١ ١١,٢ ٠,٩٤

 الإناث/الذكور ٧٧,١  ١ ٧٧,١  *٦,٥ مجال ككلال  نوالعادي
 التفاعل ٠,٦٦  ١ ٠,٦٦  ٠,٠٦







t.Test 



 

  قيمة
  "ت"

الانحراف 
  )ع(المعياري 

  المتوسطات
  )م(

  العدد
  )ن(

أوجه 
  المقارنة

مجال أساليب 
  التماس العون

اللجوء إلى ـ ١ الذكور  ٣٦ ١١,١ ١,٧ **٣,٣
 الإناث  ٣٤ ٩,٦ ٢,٢  الدين

٣,٩** 
 الدعمـ ٢ الذكور  ٣٦ ١٠,٣ ٢,٢

الاجتماعي 
  والعاطفي

 الإناث  ٣٤ ١٢,٢ ١,٦

التماس ـ ٣ الذكور  ٣٦ ١١,٣ ٢,٤ **٣,٤
 الإناث  ٣٤ ١٣,١ ١,٩ التفريغ العاطفي

 الإناث  ٣٤ ٣٤,٧ ٢,٢ المجال ككل الذكور  ٣٦ ٣٢,٧ ٣,٤ *٢,٦





 

                                         
  .التي لم تَظهر لها دلالة) ف(التباين لقيم تحليل " ت"لم يتم إجراء اختبار  *
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 تفسير الفرض:  











 
  

(Deniz, 2006, 1163)


  
  

(King,1997;



(Fredenberg, 1999 , 259) 
 جـ ـ نتيجة مجال الأساليب السلبية: 







 


 

متوسط   ف
  ح.د  المربعات

مجموع 
  مصدر التباين  المربعات

مجال 
الأساليب 

  السلبية
ن والمعاق ١,٤٢ ١ ١,٤٢ ٠,٢٨

  العاديين/عقلياً
  الإنكارـ ١

 الإناث/الذكور ٥١,٣  ١ ٥١,٣  *١٠,١
 التفاعل ٩,٥  ١ ٩,٥  ١,٩
ن والمعاق ٨٢,٥ ١ ٨٢,٥ **١٣,٧

التحرر ـ ٢  العاديين/عقلياً
الذهني 

 الإناث/الذكور ٣١,٦  ١ ٣١,٦  *٥,٢  والسلوكي
 التفاعل ٥,٨  ١ ٥,٨  ١,٨
ن والمعاق ٤٩,٧ ١ ٤٩,٧ **٨,٧

 الإناث/الذكور ٢٥,٥  ١ ٢٥,٥  *٤,٥  التقبلـ ٣  العاديين/عقلياً
 التفاعل ٠,٤  ١ ٠,٤  ٠,٠٧
ن والمعاق ١٠,٤ ١ ١٠,٤ ٠,٥

 الإناث/الذكور ٤٣,٤  ١ ٤٣,٤  ٢,٢  المجال ككل  العاديين/عقلياً
 التفاعل ٠,٠٠١  ١ ٠,٠٠١  *٣,٨
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





  

t.Test
 


 

  قيمة
  "ت"

الانحراف المعياري 
  )ع(

  المتوسطات
  )م(

  العدد
  أوجه المقارنة  )ن(

أساليب مجال 
الأساليب 
  السلبية

 الإناث  ٣٤ ١١,٨ ٢,١  ـ الإنكار١ الذكور  ٣٦ ١٠,٤ ٢,٦ *٢,٥
التحرر ـ ٢  المعاقين عقلياً  ٣٥ ١٢,٤ ٢,٣ **٣,٦

الذهني 
  والسلوكي

  العاديين  ٣٥ ١٤,٥ ٢,٧
 الذكور  ٣٦ ١٢,٠٣ ٢,٤٥ *٢,١

 الإناث  ٣٤ ١٣,٢ ٢,٤
  المعاقين عقلياً  ٣٥ ١٣,٥ ٢,٢ *٢,٩

  العاديين  ٣٥ ١١,٨ ٢,١  التقبلـ ٣
 الذكور  ٣٦ ١٢,٠٣ ٢,٥ *٢,٠١

 الإناث  ٣٤ ١٣,٢ ٢,٤٨



 

 
 تفسير الفرض:  




 





 

  
 نتائجتعقيب عام على ال:  




(Mitchell & Hauser, 
2008, 97) 
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 





  
(Aspinwall, 1999, 991)




 
 








 

 


(Smari, 
2001, 203)




(Smart, 2003, 5) 




 
 التوصيات: 

         : 
       

  
  

           
  . 

 
 

 المقترحة البحوث:  
 


 
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   
 

 
 

 المراجع:  
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