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 مقدمة
  

عبارة كلما ذكرت أشارت ظلالها إلى تلك الأم 
فتربية , والمربية عاملة كانت أو ربة منزل

سئوليتها أمام الأبناء وظيفتها الأولى, وم
 .االله, وأمام الأسرة, وأمام المجتمع أجمع

 في فكر الكثير مـن الآبـاء في –وأما الأب فمسئوليته 
 فعليـه تـوفير احتياجـات الأسرة ة, مادية بحت–مجتمعنا المعاصر 

ــلأب,  ــدور الأوحــد ل ــو ال ــاق ه ــون الإنف ــا; فيجعل ومتطلباته
فـلا , فىّ مـا عليـه والتـي إذا أداهـا فقـد و,والمسئولية الرئيسية له

 .يُسأل بعدها عن شيء غيرها
 

ولنــستمع إلى قــصة مــن واقــع حياتنــا المعــاصرة 
 : والتي يرويها واحد من هؤلاء الآباء

 

أنا رجل كان يحب أسرته وأبناءه حبا جمـا, ويتفـانى مـن « * 

îi‹m@ò@ @
õbäiþa@ @
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أجل إسعادهم, سـافرت إلى الخـارج لأزيـد مـن دخـلي, وأوفـر  

 ولكن كانت ,أتألم لبعدي عنهم كنت ,لأبنائي جميع احتياجاتهم
تملأ السعادة قلبي عندما أعود إليهم في أجازتي, وأرى فرحتهم 

 . كنت أغدقها عليهمالتي وبالهدايا ,الغامرة بوجودي معهم
وفى فترة الأجازة كنـت لا أتـدخل في شـئونهم, وأتجنـب أي 
مشادة قد تحدث بيني وبينهم, وعندما كانت تحدث أي مشكلة 

نها أعلـم منـى بهـم, وكانـت عنـدما إ حيث ,مهمكنت أتركها لأ
ًها في تربيتهم أعتبر ذلك تدللاّتشتكى إلى عناء  فهي لا ينقصها ,ُّ

 . وأنا الذي أشقى في الغربة من أجلهم,شيء
 وكــبر الأبنــاء ,مــرت الــسنوات ونحــن عــلى هــذا الحــال

 هـشة وضـعيفة, ثـم لم تعـد هـداياي – للأسف –وعلاقتي بهم 
 إلى أن أفجعنــي مــا ,م كــما كــان مــن قبــل أو تــبهجه,تدهــشهم

مت إلـيهم ذات مـرة فلـم أجـد مـن دَِ فقـد قـ,حدث بعـد ذلـك
 اسـتقبلتني ,ينتظرني في المطـار, ولمـا وصـلت وحـدي إلى البيـت

 ولمـا أصـبحت ,زوجتي ووجدت أبنائي يغطـون في نـوم عميـق
 يلقوني إلا في آخر النهـار وجدتهم قد خرجوا إلى مشاغلهم, ولم

ـــاء ـــاردَلق ـــدا ب ـــاتهم ,ا جام ـــدخل في حي ـــت أن أت ـــا حاول  ولم
كــانوا ينظــرون إلى عــلى أنــى شــخص , لأنــصحهم, وأوجههــم
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 .غريب عنهم يتدخل فيما لا يعنيه
عندها أحسست بخطورة الموقـف, وقـررت أن أتـرك عمـلي 

 فقـد كنـت ضـيفا ,بالخارج لأكـون بجـوارهم, وليتنـي لم أفعـل
تتهمنـــي ثقـــيلا علـــيهم, ونظـــراتهم كانـــت ســـهاما تجرحنـــي و

 .بالتقصير في إغداق المال عليهم
 وقد كبر سـني, وضـاق ,ولم أستطع تحمل كل هذه الضغوط

صدري, وساء خلقي, فتركـت البيـت وذهبـت إلى دار المـسنين 
لأعيش وحيدا, ولم أجد من أبنائي نظرة عطف واحدة, بعد أن 

 . »قضيت عمري مضحيا من أجلهم
ه, ئـفي تربيـة أبناويبدو من القصة غفلة هذا الأب عـن دوره 

وقــصر دوره عــلى جلــب المــال فحــسب, وهــذا يــذكرني بــذلك 
 يشكو إليـه عقـوق ڤالرجل الذي جاء إلى عمر بن الخطاب 

 لـه الولـد ي حكـ,به على عقوقـهِّ, ولما أحضر عمر الولد ليؤنابنه
جئـت : قـال لـه عندها التفـت عمـر إلى الرجـل و,عهحال أبيه م

قبل أن يعقـك, وأسـأت إليـه ّتشكو إلى عقوق ابنك وقد عققته 
 .قبل أن يسئ إليك

 فالوالد ,إن هناك فرق بين الوالد البيولوجي والوالد النفسي(
البيولوجي هو الذي أنجب الطفل, أما الوالد النفسي فيقـصد بـه 
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 هو الذي يحـب ,من يقوم بعملية الأبوة والتربية والرعاية النفسية 

ه وتربيتـه ويفهـم ويحب صـحبت ,ٍإنسانكالطفل ويقدره ويحترمه 
سلوك الطفل ويمده بالـدعم والرعايـة اللازمـة ويـتحلى بالـصبر 

 .)1( )ويستجيب لحاجات الطفل وأن يتقبله ويسعد به ويسعده
م عـن غيـاب 1983  عـامن بدراسةقام محمد زياد حمدا  وقد

الأب وأثره في تطور شخصية الطفل وتوصل إلى أن التحـصيل 
لمساهم أو غير الموجـود أكثـر العلمي للأطفال ذوى الأب غير ا

 .)2() تدنيا بالنسبة لأقرانهم ذوى الأب الموجود قولا وفعلا
 وإن رعاية الأب مع الأم تحمى الأبناء من الوقوع في الخطـأ,

 طالـب في جامعـة أكـسفورد 17000وقد أجريت دراسة على (
 : ووجد أن2002نجلترا عام إب

ائهم كــانوا  الأولاد الـذين كانـت علاقـتهم جيــدة مـع آبـ−1
 بعيدين عن مشاكل العنف والإجرام 

 كــن أقــل عرضــة , البنــات الــلاتي نــشأن بــين أم وأب−2
 .)3( )للأمراض النفسية في حياتهن المستقبلية

 .وبطرس حافظ بطرس لسهير كامل أحمد ,سيكولوجية نمو الطفل) 1(                                                 
 .سيكولوجية نمو الطفل, لسهير كامل أحمد وبطرس حافظ بطرس) 2(
 .منتدى فراشة حواء -دور الأب في حياة الأطفال ) 3(
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ــة  ــريم دور الأب في تربي ــرآن الك ــين الق ــد ب وق
 فهـا هـو ,ه في كثير من القـصص والمواقـفئأبنا

لقــمان الفيلــسوف الحكــيم لا يــذكره القــرآن إلا 
 :ّوهو يعلم ابنه

﴿     b  a  ̀ _  ̂   ]  \  [   Z  Y  X   W  V
e  d  c   ﴾ ]لقمان[ . 

 ....كذلك يعلمه وهو صغير كيف يدعو إلى االله
﴿  ¿  ¾      ½  ¼  »  º   ¹  ¸   ¶  µ

È    Ç  Æ     Å   Ä   Ã  ÂÁ  À ﴾ ]لقمان[ . 
 يـستمع إلى ابنـه ڠوها هـو نبـي االله يعقـوب 

 وهو يقص عليه رؤية رآهـا في ,في قرب وحنان
 .منامه

﴿   ¾   ½  ¼  »    º   ¹  ¸  ¶  µ  ´  ³
    ¿Ã  Â  Á  À  ﴾ ]يوسف[ . 

ــده« ــد ووال ــاح بــين الول ــه في ,وهــو قمــة الانفت ّ بحيــث يحدث
 . )1( » أحواله وأموره بدون استفسار من أبيه بل مبدأه منه

 . دروس من القرآن في تربية الأبناء) 1(                                                 
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 طريـق ُوقد يبتلى الوالد بفـساد خلـق الأم, أو انحرافهـا عـن 

 التي ,ّنها تكون للأبناء مثالا للقدوة السيئةإ حتى ,الحق والعدل
تؤدى إلى فسادهم وغوايتهم, فهل يقـف الوالـد في هـذه الحالـة 

م بوصـفها سـببا في فـساد مكتوف الأيدي, ملقيا باللوم عـلى الأ
ُّ أم يهب يناضـل لإنقـاذهم, وي  أبنائه ? أخـذ بأيـديهم إلى الهـدى ُ

 والرشاد ?
 فقــد ابــتلاه االله ,ڠ إلى نبــي االله لــوط انظــروا

بزوجــة ســوء, ســليطة اللــسان, ســيئة الطبــاع, 
ُّكافرة بربها, ترضى بالمنكر وتقره  ُ. 

  بناته يمشين في طريقها ?ڠفهل ترك لوط 
ّ بــل أنقــذهم وربــاهم, وعلمهــم الإيــمان والــصلاح .لا.. لا ّ

ــة التــي كانــت تعمــل ,والتقــوى ّ حتــى نجــاهن معــه مــن القري ّ
 فأصبحن عمله الـصالح الـذي يقدمـه بـين يـدي رب ,ائثالخب

 فرفعه االله تعالى, وذكر جهـاده , فلم يؤمن معه إلا بناته,العالمين
ُفي قرآن يتلى إلى يوم القيامة; حتى يكون نبراسا لكل أب مـؤمن 

 .ينيرغب في رضوان رب العالم



  

 

11 
 

للأبא 

 والـذي يبـدو , الأب الحنون,ڠكذلك نوح 
وحرصه عـلى هدايتـه إشفاقه على ابنه العاصي, 

بكــل الطــرق والوســائل المتاحــة; انطلاقــا مــن 
شـــعوره بالمـــسئولية, واستـــشعارا بثقـــل أمانـــة 
ــة  ــسليمة, والعاطف ــا للفطــرة ال ــوة, وتحقيق الأب
ــه  ــة ب ــد, والعناي ــة الول التــي تدفعــه لحــب رعاي

 فلـم يـسأم ,والخوف عليه من عقـاب االله تعـالى
 ...من النصح والإرشاد

﴿ |  {  z  y  x  w~  }      ﴾ ]هود[. 
 ...ّولم يكل الدعاء لولده, وطلب النجاة له من رب العالمين

﴿ Þ  Ý  Ü  Û  Ú  Ù  Ø  ×  Ö  Õ        Ô    ﴾]هود[. 
 .ورغم فساد الابن إلا أن الأب استنفذ طاقته في إصلاحه

وعـــن حـــال إبـــراهيم مـــع ابنـــه ففيـــه عجـــب 
 ....العجاب 

 ولمـا رزقـه ,ًت طوالا من الولد سنواڠُفقد حرم إبراهيم 
 أمره االله أن يذهب به وأمه إلى أرض جـرداء ڠاالله بإسماعيل 

صحراء ليتركهما هنـاك, ثـم يمـضى بعيـدا عـنهما, كـان إبـراهيم 
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 يأتي إليهما في زيارات متقطعة, فهل تسبب هذا الوضع في ڠ 

 حرمان الولد من رعاية والده له ?
 له أن يتخلى وهل عدم وجود الأب بشكل دائم مع ابنه يبيح

 عن تربيته, ويترك مسئوليته ?
 ڠإننا نلمس من آيات القرآن العلاقة القوية بين إبـراهيم 

 وابنه 
﴿ Ë  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð   Ï  Î  Í  Ì    Ö  Õ  

Ù  Ø  ×.....﴾ ]102:الصافات[.  
فالمعيــة موجــودة, والمــصاحبة مــستمرة, والحــوار كلــه حــب 

 . رغم ما في فحواه من ألم,وحنان و قرب
 .. وكأنهما لم يفترقا أبدا,كذلك تبدو الصداقة الوطيدة بينهما

﴿   M  L  KJ    I  H  G  F  E  D     C  B  A
  Z  Y  X  W  V  U  T   S  R  Q  P  O  N

c  b  a  `  _   ^]  \  [   ﴾ ]البقرة[. 
ــراهيم  ــنما إب ــسكن في مكــة بي  كــان في ڠكــان إســماعيل ي

 إلا أنه لم تكن هنـاك , على الأرض ورغم طول المسافة,فلسطين
مسافة بين النفوس, إنما وحدة في العقيدة, وحدة في الأهـداف, 
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 .تفاعل بين الأب وابنه, وتعاون مشترك
 فقـد أتـى ,واستمرت رعاية إبراهيم لابنه حتى بعـد زواجـه

 ولمــا لم , إليــه ذات مــرة فلــم يجــده, ووجــد امرأتــهڠإبــراهيم 
 أن غـير عتبـة ڠالة لإسماعيل تعجبه أخلاقها; ترك معها رس

 الرسالة وطلق امرأته اسـتجابة لأمـر ڠبيتك, فهم إسماعيل 
 .ڠوالده النبي إبراهيم 

ثم قدم الوالد من سفره مرة أخرى إلى بيت ولده, فلم يجـده 
 ولكنه وجد امرأته الجديدة, وأعجبه خلقها وأدبها فـترك ,أيضا

 ڠم إســماعيل  ففهــ,معهــا رســالة لابنــه أن ثبــت عتبــة بيتــك
 .الرسالة وتمسك بامرأته ذات الخلق الكريم

كــل هــذه المواقــف إنــما تــدل عــلى مــدى رعايــة 
 .ڠ وعنايته بولده إسماعيل ڠإبراهيم 
 ..هئأيها الأب المشغول عن أبنا«

 ما الذي شغلك
 ?!«.  
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أتنشغل عن ثمرة جهد حلوة في الحيـاة الـدنيا,  

  فـما, لا ينقطـع بموتـك,وعمل صالح مـستمر
لـــك إلى رب العـــالمين وأنـــت في يـــزال يرفـــع 

 ?قبرك
ابـن آدم انقطـع عملـه إذا مـات «: صلى الله عليه وسلميقول الرسول الكريم 

 :إلا من ثلاث
 . صدقة جارية−1
 .ينتفع بهعلم  −2
  .» ولد صالح يدعو له−3

 ..أيها الأب المشغول
 أترضى أن ينشأ ابنك يتيما 

 في وجودك ?
 ليس اليتيم من انتهى أبواه مـن

 

 ّيـاة وخلفـاه ذلـيلا الحّهم
 

ــيم هــو الــذي  ــهتلقــى إن اليت  ل
 

 ّأما تخلت أو أبـا مـشغولا
 

ــشغولة ــضا م ــد تكــون الأم أي ــي ,وق ــتم الحقيق  فيكــون الي
   .للأبناء
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الأبنــاء هــم زينــة الحيــاة الــدنيا التــي وهبهــا االله 
ــا  تعوضــنا فلــن , فلنــستمتع بتربيــتهم,تعــالى لن

 .عنهم صحبة غيرهم
 الفاضل أن يكـون لـك وجـود مـؤثر في وتستطيع أيها المربى

ونحمـد .أولادك رغم عدم تواجدك في البيت معظـم الأوقـات
 فلـم يعـد ,ّاالله تعالى أن من علينا بوسائل اتصال كثيرة ومتـوفرة

 .هناك عذر في عدم التواصل مع الأبناء
الباقـة مـن النـصائح الخالـصة التـي هـذه  لذلك نهدى إليـك

ــإذن االله ــاء بــشكل  وهــى كــذلك تف,تعينــك ب ــة الأبن يــد في تربي
وذلك بالتعاون مع الأم وبالاتفاق معها على طريقـة تربيـة ,عام

 وهى مستقاة من النظريات ,الأبناء ومتابعتهم وحل مشكلاتهم
الحديثــة والدراســات النفــسية لتربيــة الأبنــاء ومــن هــدى معلــم 

 وكـذلك تجـارب حديثـة لآبـاء نجحـوا في صلى الله عليه وسلمالأمة نبينـا محمـد 
 .  بالرغم من شغلهم الدائم والمستمرهمئتربية أبنا

ولا أقصد بلفت نظر الآباء إلى أهمية دورهم في تربية الأبنـاء 
 بــل إنهــا هــي أصــل هــام في . لا,أن تــتخلى الأم عــن مــسئوليتها

 وتعــاونهما حتــى ينــشأ ,التربيــة, نريــد مــشاركة الأم والأب معــا
 .جيل قوى, فتى, قادر على مواجهة الصعاب 
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عل ذلك نصحا الله تعالى ولرسوله يجتعالى أن وأرجو من االله  

ولعامة المسلمين, وأن يجعله خالصا لوجهه الكـريم, وأن يعفـو 
ــزة  ــسيان, وأن يجعــل أمــة الإســلام عزي عــن أي خطــأ فيــه أو ن

واالله الموفـق والهـادي .  قوية بسواعدهم,بأبنائها; أبية بجهادهم
 .إلى سواء السبيل

 
î¾ßì’@õbæb@ @
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ــن أنجــح  ــو م وه
 ,أســـــاليب التربيـــــة

انتهز فرصة تواجدك 
معهـــم لتجعـــل مـــن 
كل مشهد أو موقـف 
دروسا وموضوعات 

 .مفيدة لتوصيل أفكار معينة تريد أن تعلمها لأولادك

  

 النصيحة الأولى
@â‡ƒnalìÜc@òîiÛa@

ÑÓì¾bi 
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مية الشهيرة حنـان القطـان ابنـة الداعيـة الكبـير تقول الإعلا 

والدي هو أب للدقيقة الواحدة فهـو : (مناع القطان في حوار لها
 وإنـما كـان يـستغل , لكي يربينـا أو يعلمنـا;معنا جلساتلم يجلس 

. . في سفر ,ة في نزه, في السيارة..كل دقيقة تمر هو فيها إلى جوارنا
 .)1( )الخ

j©a@Éöbi@ @
: اة عن دور والدها في حياتها فقالـتحدثتني فت

كــان أبــى يبيــع الخبــز في الــشارع طــوال النهــار 
ولكنه كـان حريـصا جـدا عـلى أن نجتمـع كلنـا 

ليوم يحدثنا مـن خلالـه معه على الطعام مرة في ا
 .يعرف أخبارنا وما نفكر فيهويلاطفنا و
@ @

@áÜÈ¾a@äÛa@ @
 يعلم أصحابه من صلى الله عليه وسلم −وها هو سيدنا وحبيبنا 

وقـف بـسيط كـان مـن الممكـن أن يمـر خلال م
  فماذا فعل ? −عابرا دون تربية

 
 .منتديات السبورة - مجلة المعلم -ع بنات القطان حوار م )1(                                                 
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 مـر بجـدي أسـك صلى الله عليه وسلم أن رسول االله ڤروى عن جابر  *
أيكـم :  فتناولـه ثـم قـال,ميـت في الـسوق) أي مقطوع الأذنين(

 يحب أن هذا له بدرهم ? 
 ما نحب أنه بشيء أو ما نصنع به ? : قالوا
 أتحبون أنه لكم ? : قال
 لو كـان حيـا كـان هـذا الـسك عيبـا فكيـف وهـو واالله: قالوا
 ميت ? 
 .فواالله للدنيا أهون على االله من هذا عليكم: فقال
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إنها التربيـة الـصامتة 
ــة  ــر فاعلي ــا الأكث ولكنه

وذلــــك لأن «وتــــأثيرا 
الطفل بفطرته يميـل إلى 
المحاكاة ولا سيما الكبار 

 الأطفال يقلدون آبـاءهم  حيث ترى,من حوله وأبرزهم الوالدان
 فتراهم يقلدون ,في كل ما يصدر عنهم من أقوال وأفعال وأحوال

  

 الثانيةالنصيحة 
‡ÔÛbi@òîiÛaëñ 
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آباءهم وهـم يـصلون فيـؤدون بعـض هيئـات وحركـات الـصلاة 
 وكـذا يقلـدونهم في طريقـة ا ومغزاهـاحتى دون أن يدركوا معناهـ

 .) 1( »الكلام وفى السلوك والفعال والعادات 
وفى هــذا ..ظــةبــل وإن القــدوة لازمــة مــع الموع

فـالتلقين لا يثمـر  « :يقول الأسـتاذ محمـد قطـب
 وإن اســـتعملت معـــه جميـــع أنـــواع ,مـــع الولـــد

ووسائل التربية إن لم توجد القدوة الصالحة التـي 
  .»تكون بمثابة ترجمة عملية للمعاني المجردة

وقد كان الصحابة رضـوان االله علـيهم يقتـدون 
ـــيهم  ـــع أحـــوالهم وســـنة نب ـــيهم في جمي  صلى الله عليه وسلمبنب

 :وتنقسم إلى
 .سنة قولية, وهى ما يقوله وينصح به* 
 .سنة فعلية, وهى ما يفعله بنفسه* 
سنة تقريرية, وهى ما يفعله أحد أصحابه ثم يقره ويؤيده * 
 . صلى الله عليه وسلمالنبي 

 أن ثلثيها عبارة عن أفعال والأقـوال صلى الله عليه وسلمونرى في سنة النبي 
 .هي الثلث فقط

 .محمود زيدان -آباء بلا أخطاء ) 1(                                                 
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 التي يقولها أمام لذا يجب على الوالد أن ينتقى ألفاظه وكلماته 

 .هنأبنائه, ويتصرف أمامهم بالسلوك الذي يرغب في أن يتعلمو
  :وما أجمل قول الشاعر حين قال *

 ّابــدأ بنفــسك فانههــا عــن غيهــا
 

 فــإذا انتهيــت عنــه فأنــت حكــيم
 

ُفهناك يقبل ما وعظت ويقتدى ُ 
 

ـــيم ـــع التعل ـــك وينف ـــالعلم من  ب
 

سئ معاملـة أمـه فما أتعس ذلكم الطفل الذي يرى والده ي *
يـع أمـه ثم بعد ذلـك يطلـب منـه أن يط, ويتطاول عليها ويهينها

 كذلك الوالد الذي يكذب لن ,مهاوألا يغضبها وأن يسمع كلا
 .يستطيع أن يعلم أولاده الصدق

مـن «وواعلم أيهـا الوالـد أن ابنـك قطعـة منـك 
فــانظر عــلام ينــشأ ابنــك  »شــابه أبــاه فــما ظلــم 

  .ّوعلام يتعود
 :ال الشاعروقد ق* 

 مشى الطاووس يوما باعوجاج
 

 فقلـــــد شـــــكل مـــــشيته بنـــــوه
 

ــال ــالوا: فق ــالون ? ق ــلام تخت  ع
 

ــــدوه ــــن مقل ــــه ونح ــــدأت ب  ب
 

ــــا ــــوج إن ــــشيك المع ــــوم م  ّفق
 

ـــــاإن عـــــدلت فـــــ   معـــــدلوهإن
 

ــــا ــــان من ــــشأ ناشــــئ الفتي  وين
 

ــــوه ــــوده أب ــــان ع ــــا ك ــــلى م  ّع
 

ــى بحــ ــا دان الفت   ولكــنجالوم
 

ـــــــوه ـــــــدين أقرب ـــــــوده الت  ّيع
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يحسن أن يراعـى الآبـاء أن (
تكون الفترة السابقة للنوم فترة 

ـــة وســـعيدة  وأن يكـــون ,هادئ
ــي  ــة صــفاء ذهن ــل في حال الطف

 وحتى إذا كـان الطفـل ,ونفسي
قــد عوقــب أثنــاء النهــار لــسبب أو لآخــر يحــسن أن يــذهب إلى 

 وأنهـما يتوقعـان أن ,الفراش وهو يعتقد أن والديه راضيان عنـه

  

 الثالثةالنصيحة 
@Ùäia@ÊČ†ë@ @
äÛa@ÝjÓâì 
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 . ) أفضل في اليوم التالييكون سلوكه 

إن الأساليب التي يتبعها الآباء في مواجهة موقف النوم لهـا (
  .)1( )آثار بالنسبة لتنشئة الأطفال وتكوين شخصياتهم

فإذا كنت في البيت وحان موعد نوم ابنك فعليك أن تحـضنه 
 ثـم تجلـس بجـواره تحكـى لـه ,وتقبله قبل أن يذهب إلى فراشـه

دقائق أو تعوذه وتقرأ لـه أذكـار النـوم فقـد قصة تربوية في عشر 
 . يفعل ذلك مع الحسن والحسينصلى الله عليه وسلمكان النبي 

كـان  (:تقول الأستاذة ثناء حسن البنا عن أبيهـا
عند عودته ليلا إذا وجدنا نائمين يطـوف علينـا 

نا ويقبلنا بل يـصل الأمـر إلى ئويطمئن على غطا
 .)2() أنه يوقظ أحدنا ويصطحبه إلى الحمام

الوسائل التي تساعد الطفل عـلى ومن 
التهيــؤ للنــوم أن يــرتبط النــوم بنــشاط 
معــين يــوحى للطفــل بانتهــاء النــشاط 
ــــذهاب إلى  ــــومي والاســــتعداد لل الي

  .)3(الفراش 
 .إيمان نور الدين الشامي −تنشئة الطفل وحاجاته ) 1(                                                 

 .إخوان أون لاين) 2(
 .إيمان نور الدين الشامي − تنشئة الطفل وحاجاته )3(
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إذا دخلت عـلى ابنـك 
ــذاكر أو  ــه ي ــا فوجدت يوم
يقـــرأ كتابـــا,أو يـــمارس 

ـــة ـــة أو موهب ـــلا ,هواي  ف
تــنس كلــمات التـــشجيع 

 .وربما الدعاءوالإطراء 
إن عبارات التعزيز تقـول نعـم : (يقول خبراء التربية في ذلك

  

 الرابعةالنصيحة 
@Éčc@ @

ÚõbÇ†@Ú‡Ûë 

 

 

للأبא  26 
للكينونة الداخلية لشخص ما فإنها تعد نموذجية في بنـاء تقـدير  

  .) 1 ()الذات عند الطفل
ــسبة لتثبيــت ( ــة بالن ــة بالغ ــدير ذات أهمي ــبر الحاجــة للتق تعت

 ولا يقـضى عـلى القـدرة عـلى ,حاجة الطفـل للإنجـاز والنجـاح
 ولا ,الابتكار عند الأطفال شيء مثل الإهمـال وعـدم التـشجيع

يضعف شخصية الأطفـال ويقتـل ثقـتهم في أنفـسهم شيء قـدر 
النشأة في بيئة لا تمكنهم من الاقتناع بقدراتهم على إتمام عملهـم 

  . )2( )وتشجيعهم عليها وامتداحها
 من ابن عبـاس عالمـا صلى الله عليه وسلمانظر كيف صنع النبي 

 صلى الله عليه وسلمإن رسول االله :  قالڤاس عن ابن عب « عظيما
ثـم  )أو قـال عـلى منكبـي(وضع يده على كتفـي 

 . )3(»اللهم فقهه في الدين وعلمه التأويل: قال
ــي  ــي النب ــل عين ــد وتخي ــة الي ــا حــب صلى الله عليه وسلملاحــظ حرك  وكله

ويصبح الصحابي الجليل عبد االله بن عباس  وإعجاب وتشجيع
يعلم أين و إذ ما من آية إلا ,من بعد حبر الأمة, وترجمان القرآن
 .نزلت, ومتى نزلت, وسبب نزولها

 .قوة الحديث الإيجابي -دوحلاس بلوك ) 1(                                                 
 .ى إيمان نور الدين الشام-لطفل وحاجاته تنشئة ا) 2(
 .مسند أحمد ومستدرك الحاكم بإسناد صحيح )3(
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ّ إلى نبوغـه وذكائـه; فـشجعه وأعانـه عـلى صلى الله عليه وسلملقد فطن النبي 
 .تنمية موهبته وصقلها

اعمــل عــلى اكتــشاف مواهــب ابنــك وقدراتــه 
ــا ــشروع ,وتنميته ــك م ــد يكــون ابن  فق

أو اقتصادي كبـير,  بطل رياضي عظيم,
أو ســياسي داهيــة, وغــير ذلــك الكثــير 

فداخل كل إنسان قدرات ومواهـب .... والكثير
ولا تركز عـلى التربيـة  ..وإمكانيات تحتاج لمن يرفع عنها الستار

 فمن لم ينبغ في مكان ينبغ في غيره, اهتم ,للنجاح الدراسي فقط
ـــاة في المـــستقبل ـــة النجـــاح في مدرســـة الحي في نجاحـــه .. بتربي

 .) 1( »......الاجتماعي, والمهني, والإبداعي
 وهو ابن عشر ڤ أيضا يدعو لأنس صلى الله عليه وسلموها هو النبي 

اللهـم « : فيقـولصلى الله عليه وسلمسنين عندما أتت به أمـه ليخـدم النبـي 
 يقـول أنـس فـيما )2( » أكثر مالـه وولـده وبـارك فـيما أعطيتـه

 ,ون نحـو المائـةدفـو االله إن ولـدى وولـد ولـدى ليتعـ: بعد
 .اليوم

 .محمود زيدان - آباء بلا أخطاء )1(                                                 
 .رواه الترمذي) 2(

ðíÇ@ @
lþa@ @
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ونقرأ في القرآن مـا يحـث الآبـاء عـلى الـدعاء لأبنـائهم في قولـه  

 : تعالى
﴿j   i  h  g ﴾ ]15:الأحقاف[.  
﴿ |  {  z  y  x  w  v     u﴾ ]74:الفرقان [. 
  .]إبراهيم[ ﴾]  \   [  ^  _  ` ﴿
﴿ M    L  K  J  I  H  G ﴾ ]38:آل عمران[.  

ـــاء  ـــصلاح الأبن ـــع ل ـــاب واس ـــام ب ـــشكل ع ـــدعاء ب فال
 .وهدايتهم

 نا كما يفعـلئأن ندعو على أبنا صلى الله عليه وسلموفى المقابل نهانا النبي 
البعض, وكما حدث مـع بعـض الآبـاء وهـو يـؤدى العمـرة 

 » اذهبــي في داهيــة«:ّوتــضجر مــن ابنتــه في الحــرم وقــال لهــا
وهى كلمة تعود عليها المصريون كثيرا للأسـف, والغريـب 
أن البنت تاهت ولم يعثروا عليها بين الناس في ظل ازدحام 

لم أتعمــد الــدعاء : الحــرم إلا بعــد ســاعات والأب يقــول
 .عليها

 :صلى الله عليه وسلمقال رسول االله :  قالڤعن جابر 
لا تدعوا على أنفسكم, ولا تدعوا على أولادكم, ولا تدعوا «
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 ولا تدعوا على أموالكم, لا توافقوا من االله تبـارك ,على خدمكم
 .) 1(»وتعالى ساعة نيل فيها عطاء فيستجيب لكم

وقد جاء رجل إلى عبد االله بن المبارك يشكو إليه عقوق ولده 
, فقـال ابـن نعـم : هل دعـوت عليـه ? قـال: ابن المباركفقال له 
 .)2(أنت أفسدته: المبارك

  
 
 
 
 

 .رواه أبو داوود) 1(                                                 
 .»محمد سعيد مرسى«دروس من القرآن في تربية الأبناء ) 2(
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ـــك حـــين أصـــغ  إلى ابن
 ولا تحقــر أفكــاره ,يحــدثك

 واســــأله عــــن ,الــــصغيرة
الأشياء التي يهـتم بهـا مهـما 

 .كانت بسيطة
ا ًتفيد دراسات حديثة إلى أن الطفل الذي لا يتلقى اهتمام(

ا في مراحله المبكـرة يتولـد لديـه اضـطرابات ًمناسب من والديه

  

 الخامسةالنصيحة 
éãd“i@ánça 
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ــأس  ــصل إلى حــد الي ــد ي ــذي ق ــسلوك ال ــاب;ال  لأن والاكتئ
 ّبوا فمن ثـمَبوا أو يحِهؤلاء الأطفال أحسوا بالعجز على أن يح

يوجهون كل الحب لأنفسهم ويصبون كـل العـداوة عـلى مـن 
 .)1( )خارجهم

لغة الخطـورة, إن شعور الابن بأنه كم مهمل له أثار نفسية با
 والقلق والانطواء وعدم الانـتماء, الإحباطوتتولد لديه مشاعر 

ــد يتعمــد التخريــب, أو  ــلافّوق ــاث أو إت ــزل والأث  أدوات المن
 مــنهما عــلى للانتقــامالــسرقة; ليلفــت أنظــار والديــه أو كوســيلة 

 . لهإهمالهما
فعلى الأب أن يشعر أبناءه أنهم أغـلى مـن في حياتـه وأنهـم في 

يفكـر إلا   عنهم إلا أن عقله لاً وأنه وإن كان مشغولا,ئماقلبه دا
وقـد اسـتخدم  . لا أن يشعرهم أنهم مجرد أشياء في حياتـه,فيهم

ولا أنـــسنة (العلـــماء مـــصطلح الـــلا أنـــسنة لمـــن يهمـــل أبنـــاءه 
 بنـي ومعاملة , هو تجريدهم من صفاتهم الإنسانية..الأشخاص

ــأنهم أدوات أو أشــياء ــ .) البــشر وك ــاك إي ــن لافإي ــسنة  اك م أن
 .كئأبنا

@ @
 . شاميال نور الدين  إيمان−تنشئة الطفل وحاجاته ) 1(                                                 
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áèß@ÝuŠNNN@åØÛë@ @
ـــي ـــصلحة أخبرتن ـــل في م ـــت تعم ـــيدة كان  س

الضرائب أن مدير المـصلحة كـان رجـلا عظـيما 
 , يهـتم بـه لأبعـد الحـدود,مهابا ناجحا في عمله

وفى أحد الأيام دخلت عليه لتعرض عليه أمـرا 
والعمـل ,  كـان الوقـت متـأخرا,خاصا بالعمل
المــدير يتحــدث في  وإذا بهــا تجــد ,عــلى أشــده

الهاتف في اهتمام بالغ فأدهشها أنـه كـان يحـدث 
ابنــه ويحــل معــه مــسألة قــسمة مطولــة وهــو في 
خضم زحمة العمل ولم ينه المكالمة حتى أتم حـل 

 . المسألة
ولكنـه ,  حسن البنا كثير العمـل كثـير الـسفرالإمامكان  **

 ةه الخمـسئـ ملفا خاصا بكل ابـن مـن أبناّقد أعدرغم ذلك كان 
يضع فيه شهادة ميلاده ويدون تـواريخ تطعيماتـه ويـضم الملـف 
ــا  ــي حازه ــدير الت ــهادات التق ــية وش ــهاداته الدراس ــذلك ش ك
والشهادات الطبية التي تمت معالجته على أساسـها وهـل أكمـل 

كما كان يـدون , وهكذا.....وكم استغرق المرض, العلاج أم لا
 .ء كل شينملاحظاته ع
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@áÜÈ¾a@ójäÛa@ @
يـدخل  صلى الله عليه وسلمكان رسـول االله :قال ڤعن أنس 

علينا ولى أخ صغير يكنى أبا عمير وكان له نغـر 
ذات يوم  صلى الله عليه وسلم فدخل عليه النبي ,يلعب به فمات
 مـات نغـره :مـا شـأنه ? قـالوا: فرآه حزينا فقال

  ..)1(يا أبا عمير ما فعل النغير: فقال
انظر كيف اهتم النبي بشأن الصغير وحزنه على طائره فأخذ 

 .عبه ليزيل عنه حزنهيلاعبه ويدا
 
 
 
 
 

 .من كتاب الأدب −سنن أبى داوود ) 1(                                                 
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عليـــك باستـــشارة ابنـــك 
ــيما يناســب  ــه ف والأخــذ برأي

 واســتأذنه إذا ,عمــره وفكــره
أخذت شيئا مـن حقـه فتلـك 

 . التربية الناجحةهي
تنميـة الجـرأة الأدبيـة في نفـس (ويحسن بالوالد أن يعمل على 

يش الولد وذلك بإشعاره بقيمتـه وزرع الثقـة في نفـسه حتـى يعـ

  

 السادسةالنصيحة 
ëbyÙäia@Š@ @

ê‹“naë@ @
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كريما شجاعا صريحـا جريئـا في آرائـه في حـدود الأدب واللياقـة 
 .)بعيدا عن الإسفاف والصفاقة

 كاستـشارتهم بـبعض الأمـور ,استـشارة الأولاد(كما يحـسن 
 واسـتخراج مـا لـديهم مـن أفكـار ,المتعلقة بـالمنزل أو غـير ذلـك

كأخــذ رأيهــم في أثــاث المنــزل أو لــون الــسيارة التــي سيــشتريها 
  . )1( ......) أخذ رأيهم في مكان الرحلة أو موعدها أو,الأب

فمن الآباء من يتعامل مع أبنائـه عـلى أنهـم جنـود في الخدمـة 
فيجـب علـيهم تنفيـذ الأوامـر الـصادرة إلـيهم دون  العسكرية,

 ..تردد أو نقاش
ر الأوامر ا يقعون في خطأ إصدالآباءبعض «سبوك / يقول د
ــاء ــإنهــم ...للأبن ــن مجــي ــذ كــل رون أن الاب ــة لتنفي ــة مطيع رد آل

 ليجعلـوا منـه ;ه مـن شخـصيتهنالأوامر, وهم يريدون أن يجردو
   .» نسخة سخيفة من شخصياتهم

 الذي يتوفر فيه الأمـن الصحي لابد أن نهيئ لأبنائنا الجو اًإذ
 والمــشاركة الــرأيوالاطمئنــان وعــدم الخــوف مــن التعبــير عــن 

 .والاختيار 
 إبـراهيممحمد بـن  −المظاهر وسبل الوقاية والعلاج  −التقصير في تربية الأولاد  )1(                                                 

 .الحمد
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قــل : (يوسيقــول الفيلــسوف الــشهير كونفوشــ 

 شــاركني ولعــلى أتــذكر, أرنيوســوف أنــسى, 
 ).وسوف أتذكر

ــيس إرغــامهم عــلى  ــاء ل ــع الأبن ــوب مــن التحــاور م والمطل
 ولكـن نعـرض رأينـا ونـسمع رأيهـم فـإن , بما نراه نحنالاقتناع

كان مناسبا أخذنا به بـلا ضـجر ولا تعنـت وإن لم يكـن مناسـبا 
 .نشرح لهم وجهة نظرنا

 يصنع من الطفل الصغير رجـلا ذا صلى الله عليه وسلموها هو النبي العظيم 
 ..رأى وعقل

 بقـدح فـشرب منـه صلى الله عليه وسلمأتـى النبـي : لعن سهل بن سـعد قـا
: والأشياخ عن يـساره فقـالـــ أصغر القوم ـــ وعن يمينه غلام 

  أن أعطيه الأشياخ ? لييا غلام أتأذن 
فأعطـاه ..ما كنت أوثر بفضلى منك أحدا يا رسول االله«: قال
 . )1( »إياه

لنبــي الغــلام في شيء مــن حقــه فلــما لم يــأذن احــترم اســتأذن ا
 . رأيه وأنفذ رغبتهبيالن

 .البخاريرواه  )1(                                                 



  

 

37 
 

للأبא 

óäi@bíNNNN@ô‹m@aˆbß@‹Äãa 
إذ أمــره االله , ڠ لإبــراهيمهنــا موقــف خالــد 

, وجاءه الأمر في ڠ إسماعيلتعالى بذبح ابنه 
 لـيعص ڠ إبراهيمها, لم يكن آصورة رؤيا ر

ر أمرا أمره االله تعالى به, ورغم ذلك عرض الأم
, وفــتح الموضــوع ةعــلى ابنــه في صــورة استــشار

 ولعلـه قـد تعـود مـن −على أنه مناقشة في الأمـر
ـــدة ـــور عدي ـــشارته في أم ـــل است ـــأراد أن , قب ف

 :  قال تعالى−يشاركه في ثواب طاعة االله تعالى 
﴿       Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð   Ï  Î  Í  Ì  Ë

ÚÙ  Ø  ×  Ö  Õ ﴾ ]102 :الصافات [. 
 فقد , أو فكرى عن أبيهنفسيعزل  بمڠ إسماعيلولم يكن 

ّتعود صحبته, وتعلـم طبيعـة النبـوة, كـان يفهـم جيـدا أن رؤيـا  ّ
 من االله تعـالى, وقـد علمـه اًه تعنى أمريالأنبياء حق, وأن رؤيا أب

والده أن طاعة االله عز وجل طاعة مجردة خالـصة غـير مـبررة في 
ء بعض الأحيان, وأنها كذلك خير مـن الـدنيا ومـا عليهـا, فجـا

 : رده بتلقائية شديدة
﴿ ç  æ  å  ä  ã   â  á  àß  Þ   Ý  Ü﴾  ]الصافات[. 
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ــه وأجــب أصــغ  إلي
 ,عن أسئلته التي تحـيره

 وأظهر ,ولا تستهن بها
 حتـى ;إعجابك بعقلـه

ومـن خـلال كتـاب  .يشجعه ذلك عـلى التفكـير وإعـمال العقـل
 :تنشئة الطفل وحاجاته

ن عنــدما يقومــان دائــما بــدور يوضــح البــاحثون أن الوالــدي

  

 السابعةالنصيحة 
éÛaû@kuc@ @

 



  

 

39 
 

للأبא 

 بينما يقـوم الطفـل دائـما بـدور المفعـول بـه الـذي ينتظـر ,الفاعل
 − عنـد والديـه النمـوذجي ليبقى الطفل −الأوامر لينفذ ويطيع 

 وسـتموت عنـده ,ُعندها لن يسمح لعقل الطفل بـالنمو مطلقـا
 .الرغبة في المبادرة عندما يكبر

 .ر ويشجعهم عليها  يهتم بأسئلة الصغاصلى الله عليه وسلملذا كان النبي 
 صلى الله عليه وسلم أن غلاما انطلـق فـأتى النبـي يروى مصعب الأسلم *

: ومــا هــو ? فقــال الغــلام: قــال. ســائلك ســؤالاإني: وقــال لــه
مـن : صلى الله عليه وسلم قـال النبـي ,أسألك أن أكون ممن تشفع له يوم القيامة

 ّدلك على هذا ? 
 .نفسي به أحد إلا أمرنيما : فقال

 .»يامةإنك ممن أشفع له يوم الق«:صلى الله عليه وسلمقال النبي 
 ,هكذا أبدى المربى إعجابه بالسؤال الذي يحمله عقل سديد

فكانــت الإجابــة بمثابــة المكافــأة التــشجيعية الكــبرى عــلى هــذا 
 .السؤال البليغ
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أجلـــــــس ابنـــــــك 
بجوارك وأنت تستقبل 
ضـــــيوفك واصـــــحبه 
ـــــك  ـــــك في زيارات مع

ــة  ــةالعائلي  ,والاجتماعي
 لغة الكبار فينـضج عقلـه وكذلك في جلسات العلم حتى يتعلم

 .وتتكون شخصيته

  

 الثامنةالنصيحة 
ÚŠaì¡@éÜuc@ @
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@‹ß@lbjc@åÇ@ÐäÛa@õbàÜÇ@t‡zníë@ @
) أو الخـــوف المـــرضى − الاجتماعـــيالرهـــاب (

ولعــل ســبب : ( قــد يــصاب بــه الطفــلوالــذي
 عامة يرجـع إلى العربيكثرة انتشاره في مجتمعنا 

 الخاطئـة والاجتماعيةأساليب التنشئة الأسرية 
 الأب إلى طرد  حيث يعمد,في مراحل الطفولة

بحجـة أنـه ) صالة الـضيوف(ابنه من المجلس 
ــا زال صــغيرا ولا  ــيم ــه الجلــوس مــع ينبغ  ل

 كما ينهـره حـين يتحـدث ,فهذا عيب!! الكبار 
 كما أن الرجل ,أمام الكبار فهذا من قلة الأدب

لا يـــــصطحب معـــــه طفلـــــه في المناســـــبات 
  .)1( ...)الأسرية

 كـــما وصـــفه الاجتماعـــيوالرهـــاب 
 يحتـاج إلى نفـسي مرض : هوالكتاب

 جـسدية اًعلاج طويل ويسبب آلامـ
 الــصداع واضــطرابات :كثــيرة منهــا

 .المعدة
 . سهير أحمد كامل وبطرس حافظ بطرس− نمو الطفل ةسيكولوجي) 1(                                                 
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@òÜöbÈÛa@Üª@À@ @
ــول  ــانتق ــان حن ــان في( القط ــة ك  مجلــس العائل
 في الحديث رغم يشركني يحرص على أن والدي

 دفعنـيوجود الكبار من الأعـمام والأخـوال ممـا 
 خاصــــة  بقــــراءة الجريــــدة يوميــــاللاهــــتمام

ــى ــسياسية حت ــيلات ال ــديأســعد  التحل   بيوال
 ولا شــك أن ذلــك ,وأشرفــه في مجلــس العائلــة

 ,لـساني وطلاقـة عقـليكان له أثـر كبـير في نمـو 
 كـما علمنـا , الثقة والجرأة في الحـقبداخليوبث 

 شيء بدون نقد واع وتحليل أيكذلك ألا نقبل 
ما نقـرأ أو مـا نـشاهد أو مـا نـسمع مـن وسـائل 

 .)1()الإعلام
ــى صــحابة رســول االله  ــذا ترب ــروى .. صلى الله عليه وسلموهك ــاريي  البخ

 أخــبروني«: صلى الله عليه وسلمقــال رســول االله : ومــسلم عــن ابــن عمــر قــال
بشجرة مثلها مثل المسلم تـؤتى أكلهـا كـل حـين بـإذن ربهـا ولا 

ُّتحت ورقها, فوقع في  ّ أنها النخلة, فكرهت أن أتكلم وثـم نفسيُ
 النخلـة, فلـما هـي: صلى الله عليه وسلمأبو بكر وعمر, فلـما لم يـتكلما قـال النبـي 

 . منتديات السبورة−مجلة المعلم  −مع بنات القطان حوار ) 1(                                                 
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ما :  أنها النخلة قالنفسيوقع في ..يا أبتاه: خرجت مع أبى قلت
 .»منعك أن تقولها ? لو كنت قلتها كان أحب إلى من كذا وكذا

 , وأصحابه لا يمنعون الغلمان من مجالـسة الكبـارصلى الله عليه وسلم فالنبي
ــة في أحــاديثهم ــشاركة الفعال ــشجعونهم عــلى الم ــل وي ــى ,ّب  حت

ــنهم ويتعلمــونيأخــذو ــستفيدو نّ ع ــنهم, وي  مــن تجــاربهم نم
وخبراتهم وحكمتهم, ولهذا وجدنا صحابيا جليلا مثل معاويـة 

 ,بـــن أبـــى ســـفيان يحـــرص عـــلى إشراك ابنـــه يزيـــد في مجلـــسها
 ما يدور فيـه مـن نقـاش وسـجال ويثنـى عليـه إذا إلىوالاستماع 

 .أصاب, ويوجهه ويرشده إذا جانبه الصواب
ويعامله معاملة الكبـار لذا يجب على الوالد أن يصاحب ابنه 

محمــد ســعيد / مــع مراعــاة مخاطبتــه عــلى قــدر عقلــه, وينــصح د
 .عامله رجلا وحاسبه طفلا: مرسى كل أب فيقول

ولنرى نموذجا آخر من نماذج التربية الواعية الناضجة التـي 
 .ن ولا تستهين بهمطفال والغلماتحترم الأ

 ٌلسه وفدقدم على الخليفة الراشد عمر بن عبد العزيز في مج *
 فتقدم منهم غلام صغير لم يبلغ الحاديـة عـشرة مـن ,من الحجاز
ارجع أنـت : حدث نيابة عنهم, فإذا بعمر يقول لهتعمره بعد لي

وليتقدم من هو أسن منك, فإذا بـالغلام الـذي نـال ثقـة الكبـار 
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لأمــير المــؤمنين بثقــة واقتــدار : مـن قومــه فقــدموه علــيهم يقــول 

 المؤمنين, فإن المرء بأصغريه قلبه ولسانه, أيد االله أمير«: واعتزاز
ــد اســتحق  ــا فق ــا حافظ ــا وقلب ــسانا لافظ ــد ل ــنح االله العب وإذا م
الكلام, ولو أن الأمر يا أمير المؤمنين بالـسن لكـان في الأمـة مـن 

 .)1( » !!!هو أحق منك
@éîic@‹vy@À@ÝÐİÛa@ @

ـــغ العـــامين  ـــد لا يبل ـــذي ق ـــل ال ـــى الطف وحت
وقد تربـى الـصحابة  ..يصطحبه أبوه في مجالسه

 النبـي يـديمع أطفالهم في جلسات العلـم بـين 
 ولم يقتـــصر وجـــود الأطفـــال مـــع صلى الله عليه وسلمالمعلـــم 

أمهاتهم فحسب عـن معاويـة بـن قـرة عـن أبيـه 
 إذا جلس يجلس إليـه نفـر صلى الله عليه وسلم االله نبيكان : قال

من أصحابه وفيهم رجل له ابن صغير يأتيه من 
  . )2( )خلف ظهره فيقعده بين يديه

ن والحسين يدخلان المسجد وهما صـغيران جـدا وكان الحس
ــزل النبــي  − الأولى المــشي في مراحــل −  مــن عــلى المنــبر صلى الله عليه وسلمفين

 . محمود زيدان −آباء بلا أخطاء) 1(                                                 
 . في أحكام الجنائزالألباني وصححه النسائيرواه  )2(
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 وكان النبي , وربما ركبا ظهره وهو يصلى فلا ينهرهما,ليحملهما
 . كثيرا ما يحمل طفلا وهو يصلىصلى الله عليه وسلم

 ڤ عن عبد االله بن شداد , بإسناد صحيحالنسائيروى  *
يصلى بالناس إذ جـاءه الحـسين فركـب  صلى الله عليه وسلمبينما رسول االله : قال

عنقه وهو ساجد فأطال السجود بين الناس حتـى ظنـوا أنـه قـد 
 ابنـيإن :  فلما قضى صـلاته سـألوه عـن ذلـك فقـال,حدث أمر

 .ارتحلنى فكرهت أن أعجله حتى يقضى حاجته
 وأمامـة بنـت أبـى صلى الله عليه وسلمخرج علينا رسول االله : عن قتادة قال *

 . )1(ع وضعها وإذا رفع رفعهاالعاص على عاتقه فصلى فإذا رك
ّإن الكثير من الآباء ليتحرجون ويتحفظون من حمـل الطفـل 

 فيحرمون , لاتساخ ملابسهم, أو تشويه مظهرهمًاتقاءالرضيع 
أنفسهم وأبناءهم من تواصل جسور الحب والحنـان بيـنهم مـن 

 .اللحظة الأولى لوجودهم في الدنيا
لـصبيان فيـبرك  كـان يـؤتى باصلى الله عليه وسلمعن عائشة أن رسول االله *

 ومــنهم مــن بــال في ,ويحـنكهم)  يــدعو لهــم بالبركــةأي(علـيهم 
ّحجره فإذا استحيا آباؤهم من ذلك وهموا أن يأخذوا الطفـل مـن 

 .)2( ) لا تقطعوا بولهأي( بوله الصبيلا تزرموا : حجره قال لهم
 .البخاريرواه  )1(                                                 

 .رواه مسلم) 2(

 

 

للأبא  46 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

سوف يسعد ولـدك 
كثيرا إذا حدثته في أمـر 
وقلت له أنه سر بينـك 

ـــسر وبي ـــه ويكـــون ال ن
 ,مناســبا لإدراك الابــن

 ءويمكــن أن يكــون الــسر خاصــا بــك شخــصيا أو خاصــا بــشي
تنوى فعله في الأسرة كمفاجـأة مـثلا فـإن ذلـك سـيقرب بينـك 

  

 التاسعةالنصيحة 
aÙäîi@ÝÈu@ @

@a‹@éäîië 
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وبينه كثيرا ويشعر أنـك تثـق بـه وتأتمنـه عـلى أسرارك ويـشجعه 
ــتعلم بــذلك كــتم ,ذلــك عــلى أن يحكــى لــك أسراره ــه ي  كــما أن

 .ناتالأسرار وحفظ الأما
 مــع الــصغار فيــشبوا رجــالا صلى الله عليه وسلمهكــذا كــان يــصنع النبــي  *
 .َأشداء
 وأنـا ألعـب مـع صلى الله عليه وسلمأتـى رسـول االله :  قـالڤعن أنـس *

 فأبطــأت عــلى , إلى حاجــةفبعثنــي ,فــسلم علينــا:  قــال,الغلــمان
 ما حبسك ? :  فلما جئت قالت,أمي

 .  لحاجةصلى الله عليه وسلم رسول االله بعثني: قلت
 قالت وما حاجته ? 

 . أحداصلى الله عليه وسلملا تحدثن بسر رسول االله : قالت. إنها سر: قلت
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ـــز أن  ـــد العزي عليـــك أيهـــا الوال
ــذ صــغره  ّتحمــل ابنــك مــسئولية من
تناســب عمــره وقدراتــه وتــذكر لــه 

ويقـول  .أهمية وضرورة ما يقـوم بـه
 : العلماء في ذلك

 أن يـتعلم ينبغـي ولهـذا ,إن الطفل لا يولد عارفا بالمـسئولية(
ن يــــتعلم التعــــاون واحــــترام الآخــــرين تحملهــــا فالواجــــب أ

  

 العاشرةالنصيحة 
Ùäia@ÁÇc@ @
òîÛì÷ß 
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 .)1( ) والكلامالمشيوالأخلاق الكريمة كما يتعلم 
‹ÛìÐ×@åí‹qb×@ñîÏëÛa@ÞìÔm@ @

ـــة للأطفـــال  مؤســـس ومـــدير الـــشبكة الدولي
مــن الهــام أن تقــوم بعمليــة التهــذيب : (والأسر

ــسئولية ــشعور بالم ــإذا ....بأســلوب يغــرس ال ف
ن يكـون تمت تربيـة أطفالنـا بهـذا الأسـلوب فلـ

لــــديهم أيــــة حاجــــة للجــــوء إلى العــــصابات 
الإجراميــــة أو إدمــــان المخــــدرات أو الجــــنس 

 . )2( )..الانتماءللشعور بالقوة أو 
æbİÔÛa@æbäy@òîßýÇ⁄a@ÞìÔm@Z@ @

وعنــدما أصــبحت في المرحلــة الثانويــة كـــان (
 أبــى بجمــع القــصائد التــي ســيلقيها في يكلفنــي

ــه وكنــت أســتغرب وأقــول في   :نفــسيمحاضرات
  هكذا ? يء ردي وخطكيف يثق بي

لــذا كنــت أجمــع القــصائد وأطلــب مــن عــروب 
 النهايـةكتابتها لأن خطها أحسن من خطى وفى 

 . كونستانس فوستر−تربية الشعور بالمسئولية عند الأطفال ) 1(                                                 
 . المفاتيح العشرة للتربية الناجحة−ان نقلا عن موقع الزوج )2(
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 لا توصــف وأبــى يــستلم منــى ســعادتيكانــت  

 . )1( )القصائد
عــن أنــس ..  الغلــمان الــصغارصلى الله عليه وسلم كــذا كــان يربــى النبــيهو
ا  أعتقـد أنهـ وأنـا غـلام في صلى الله عليه وسلمانتهى إلينا رسـول االله :  قالڤ
 برسالة وقعـد فأرسلني بيديالغلمان فسلم علينا ثم أخذ  وسط

  .)2(حتى رجعت إليه −أو قال إلى جدار −في ظل جدار 
 
 
 
 
 

 .مجلة المعلم −منتديات السبورة  −حوار مع بنات القطان ) 1(                                                 
 .رواه أبو داوود في كتاب الأدب )2(
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ــه عنــدك وبأنــك  أشــعر ولــدك بأهميت
كثيرا ما تحتـاج إليـه وتنتظـر منـه دائـما أن 

 .يعينك ويقف بجانبك
ر بالفاعلية ومن احتياج الأطفال للشعو(يؤكد خبراء التربية 

ــصيحتهم  ــساعد عــلى ذلــك هــو طلــب ن ــي ت بــين الوســائل الت
 . )1( )ومنحهم خيارات

 . موقع الزوجان−المفاتيح العشرة للتربية الناجحة ) 1(                                                 

  

 الحادية عشرةالنصيحة 
xbn¥@Ùãc@ê‹È’c@ @

éîÛg 
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كنـت غلامـا مـع الغلـمان فالتفـت :  قالڤبن عباس اعن  

 إلا صلى الله عليه وسلم االله نبـيمـا جـاء :  مقـبلا فقلـتخلفي صلى الله عليه وسلم االله بنبيفإذا 
فلـم أشـعر : قـال. فسعيت حتى أختبئ وراء بـاب دار: قال. ّإلى

ضربـه بكفـه ضربـة ( فحطأنى حطـأة بقفايذ حتى تناولنى فأخ
وكـان : قـال.  معاويـةلياذهـب فـادع : فقـال) ملاطفة ومداعبـة

 فإنـه صلى الله عليه وسلم االله نبـيأجـب :  فسعيت فأتيـت معاويـة فقلـت,كاتبه
 .)1(على حاجة

ّ الصغار ويتقرب إلـيهم وتخيـل صلى الله عليه وسلمانظر كيف يلاطف النبي 
أت إلا  يحتاج إليه ولم يصلى الله عليه وسلم االله نبيسعادة الغلام وهو يعرف أن 

 . من أجله
 
 

 . هاشمبنيرواه الإمام أحمد في مسند ) 1(                                                 
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ـــــع  ـــــا يتطل أحيان
ــشارك  ــن إلى أن ي الاب
أو يفعل مـا هـو أكـبر 

 فيمنعـه إمكانياتـهمن 
ــالقوة بــدافع  الوالــد ب

 فإن رأيت أن ذلك الفعل يبدو فيه الخير وله هـدف ,الخوف عليه
 ولكن اتركه يحاول وكن بجانبه من بعيـد ,نبيل فلا تمنع ابنك منه

  

 رالثانية عشالنصيحة 
@å×ë@ê‡—m@ü@ @
êŠaì¡ 
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ـــ  ّى إذا تعـــرض للخطـــر تتـــدخل في الوقـــت دون أن يـــشعر حت

 .ّ وإذا لم تستطع مراقبته فكلف غيرك بتلك المهمة,المناسب
ìÏ@ãbnãì×@ÞìÔí@Z@ @

عندما يبدى الطفل استعدادا لأن يقـوم بنفـسه (
بعمــل مــن الأعــمال مهــما كانــت ســنه فــإن هــذا 
ـــل  ـــتعلم تحم ـــت المناســـب ل ـــو الوق ـــون ه ّيك

 في وقــت ويقــترح أن يكــون ذلــك..) المــسئولية
 , كــأن يمــسك الرضــيع بالزجاجــة,مبكــر جــدا

ـــسه ـــصغير بنف ـــل ال ـــسه ,ويأك ـــدى ملاب  ويرت
الأطفال الذين يسمح : (ويقول أيضا....وحده

 ينمـو عنـدهم والاستقلاللهم بتحمل المسئولية 
ــدة  ــة بأنفــسهم نحــو مجابهــة المواقــف الجدي الثق
الــصعبة وإذا مــا غــالى الآبــاء في المباعــدة بيــنهم 

ة المواقف الجديدة فقد ينمـو لـديهم وبين مواجه
 حيــال كــل الاطمئنــانالــشعور بالخجــل وعــدم 

 قبلا مواجهته ونحو كـل خـبرة نموقف يحاولو
وينـــصح الكاتـــب بـــترك .)1( )...لم تمـــر بهـــم

 .لأطفالتربية الشعور بالمسئولية عند ا) 1(                                                 
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 لأن ذلك يـساعدهم ;المراهقين لاتخاذ قراراتهم
 .على أن يصبحوا أكثر نضوجا

لطفــل تــأتى دلــت البحــوث عــلى أن الحمايــة الزائــدة ل(وقــد 
ــائج ســلبية في تكــوين شخــصيته ــدافع  ولا.....بنت ــه ال يجــد لدي

 .)1( )للإنجاز والعمل والنجاح, ويفقد لذة المنافسة والطموح
 يقـول محـذرا مـن تلـك الرعايـة ڤلذلك كان سيدنا عـلى 

  .» يجب عليك أن تشفق على ولدك من إشفاقك عليه«: الزائدة
ــاة« ــوانين الحي ــسه ق ــشف بنف ــك يكت ــه دع ابن  ولا تحجــر علي

 وتجعلــه قليــل النــضج, محــدود وإدراكــهفتظلمــه وتعطــل نمــوه 
الخبرات, لماذا نقيم حول أطفالنا الحواجز ? لماذا نضرب علـيهم 

 بهـم مـن كـل الإحاطـةالحصار ? هل نظـن أننـا نحمـيهم بتلـك 
فذلك الأب الـذي ..اتجاه, لا واالله يخطئ من يظن ذلك ويعتقده

ّلا يفتأ أن يحذر طفله م : ن فعل كذا وكذا ويلاحقه بالتحذيراتُ
حاسب سوف تقع, اترك أنـت هـذه الأمـور, اهـتم بمـذاكرتك 

 .... حتى لا يفسدءفقط, لا تمد يدك إلى هذا الشي
ُّ, ويحــد مــن الــذاتييحــرم ابنــه مــن متعــة الاكتــشاف والــتعلم  ُ

 . )2( » ملكاته وقدراته ومواهبه
 .الشاميإيمان نور الدين .  د−تنشئة الطفل وحاجاته) 1(                                                 

 . محمود زيدان−آباء بلا أخطاء  )2(
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@ñìjäÛa@òŠ‡ß@óÏ 
رض عليـه ُ بـدر وعـ إلىصلى الله عليه وسلملما سار رسـول االله (

 فبكــى ,ّجــيش بــدر رد عمــير بــن أبــى وقــاص
 فأجـازه فعقـد عليـه حمائـل سـيفه, ولقـد ,عمير

  صلى الله عليه وسلمكان عمير يتوارى حتـى لا يـراه رسـول االله 
 عمـير بـن أبـى وقـاص أخـيرأيت : فقال سعد

ـــنا رســـول االله   يـــوم بـــدر صلى الله عليه وسلمقبـــل أن يعرض
 مالك يا أخى ? : يتوارى, فقلت

ــــال ــــراني أخــــاف أن إني: ق  صلى الله عليه وسلمســــول االله  ري
, وأنـا أحـب الخـروج لعـل ويردني فيستصغرني

 .)1( ) الشهادة, وقد استشهد بالفعليرزقنياالله 
 
 
 

 .3/188 −لأبى فارس, والمستدرك  −السيرة النبوية ) 1(                                                 
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ـــــل أن  ـــــن الجمي م
ــــاة ابنــــك  تعــــيش حي
ّوتــــــــتفهم رغباتــــــــه 

 وأن تعلم ,واحتياجاته
ميوله وتكـون معـه كـما 

 . وتشاركه في ألعابه وهواياته,يحب
 حريـصا عـلى أن يـصحبنا يوالـدكـان : (تقول عروب القطان

  

 الثالثة عشرالنصيحة 
émbîy@”Ç 
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لى المدرســة دون اعــتماد عــلى الــسائق وأذكــر أننــا حفظنــا الأذكــار إ 

 وكثـيرا مـن الأناشـيد التـي كـان ,والأوراد وسورة الكهف هكـذا
يلحنها لنا ونرددها في السيارة ذهابا وإيابا ونحن صغار, وما كـان 

روف ولطالما ركبنا على ظهـره في لعبـة الخـ....يترك لعبه معنا يوميا
 . )1( ) يعيش حياتنا ونعيش حياتهوالديوهكذا كان ...والجمل

 لا ينسى مـشاركة الـصغار لعـبهم حتـى وهـو صلى الله عليه وسلمكان النبي 
 .عائد من الغزو وقد شغله الجهاد وحمل هموم الأمة

 إذا قـدم مـن صلى الله عليه وسلمكان رسـول االله : عن عبد االله بن جعفر قال
فحمـل  :لقا, والحسين  بى وبالحسنفالتقى:  بنا قالرٍ التقىسف

 .)2(أحدنا بين يديه والآخر خلفه حتى قدمنا المدينة
ÝÐİÛa@ñbîy@À@kÈÜÛa@òîàçc@ @

  : وعن اللعب في حياة الطفل يقول المتخصصون
إن ذلك النشاط الحر لا يحدث فقط على سـبيل «

الترفيه, وإنما هـو الفرصـة المـثلى التـي يجـد فيهـا 
الطفل مجالا لا يعـوض لتحقيـق أهـداف النمـو 

ا, ذلـــك أن الطفـــل مـــن خـــلال النـــشاط ذاتهـــ
 .منتديات السبورة − مجلة المعلم −حوار مع بنات القطان ) 1(                                                 

 . كتاب الأدب−سنن ابن ماجه ) 2(
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 فتصبح حركتـه أكثـر ,يكتسب مهارات حركية
دقــة, وأكثــر تحديــدا, وإن زيــادة شــعور الطفــل 
بالكفـــاءة عنـــدما يـــنجح في لعبـــة لهـــو إضـــافة 

 .)1( »أساسية لنمو شخصيته في هذه المرحلة 
لذا على الوالد أن يسمح لولده باللعب مع أقرانه, وقد أشار 

همية اللعـب واحتيـاج الطفـل إليـه في قـصة يوسـف القرآن إلى أ
 حيث استأذن إخوة يوسف أبـاهم في أن يلعـب يوسـف ,ڠ
 :فقالوا له, معهم
﴿ ¹  ¸  ¶  µ  ´....  ﴾ ]12 :يوسف [. 
 االله يعقـوب لم يعقـب عـلى قـولهم بأنـه لا يلعـب بـل نبيإن «

 .. أو أنه لم يخلق للعب بل للجدبجوارييجلس 
 فـإن ,دت الموافقة الضمنية بالـسكوت بل ور,كل هذا لم يرد

 بـــل هـــو ,اللعـــب وظيفـــة الطفـــل الأولى, ومتعتـــه الأساســـية
الأساس لاكتمال نموه ونضجه واتزانه, ورغم أن هذا الحـديث 

 إلا أنه ,ه قد كان منذ أكثر من سبعة آلاف عامئ االله وأبنانبيبين 
 كـما أنهـا إشـارة ,لازالت الأبحاث تؤكـد أهميـة اللعـب للطفـل

 ;ُا إلى أن اللعـب وجـد مـع بدايـة الخلـق ومنـذ قـديم الأزلأيض
 . نمو الطفلةكولوجيسي) 1(                                                 
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 .نبي ابن ًنبياوذلك لأهميته في حياة الطفل ولو كان  

 ويكـشف ,إن اللعب يفرغ طاقة الطفل ويشغل وقت فراغه
 كــما أن يــسعده ويبهجــه ويجــدد ,وإمكاناتــهمــن خلالــه مواهبــه 

 .نشاطه ويروح عن نفسه وينمى مهاراته الحركية والسلوكية
ومن يحرم الطفل من اللعب أو يحجمه فيه فكأنما حرمـه مـن 

 وهما ضروريان لحياة الإنسان, وإن منع الطفل من ,الهواء والماء
ــد ــدافع الاســتذكار ال ــساعات االلعــب ب ــرآن ل ــظ الق ئم أو حف

 . لهنفسيطويلة متواصلة لهو ظلم للطفل وإرهاق 
ت وإن الأب الناجح لهو الذي يرفع ابنـه ويخفـضه في حركـا

 التـي تـسمح لابنهـا هـيبهلوانية ممتعة للطفـل, والأم الناجحـة 
عــلى بطنهــا والركــوب عــلى ظهرهــا, وتمــشى عــلى أربــع  بــالقفز

هما في ئلتبهجه وتمتعه, وإن الأبوين الناجحين ليخرجان مع أبنـا
النزهــة في الحــدائق أو عــلى شــاطئ البحــر فيلعبــان مــع أبنــائهما 

 . )1( »ويمرحان
 
 

 .محمد سعيد مرسى. في تربية الأبناءالقرآندروس من ) 1(                                                 
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عل لكل ابن لك جلسة خاصة اج
 تـسأله فيهـا عـن ,به ولو خمس دقائق

خصوصياته وما يفكر فيه, ويمكنك 
ـــذي  ـــت ال ـــك في الوق ـــل ذل أن تفع
تــشترى فيــه شــيئا مــن الخــارج مــثلا 

 أو أثنـــاء ممارســــة ,فتأخـــذه معــــك
 .أو غير ذلك...الرياضة أو مشاهدة التلفاز

  

 الرابعة عشرالنصيحة 
@éÈß@x‹‚a@ @
ê‡yë 
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òîÐäÛa@ò¾bÈÛa@ÞìÔm@ @
†Mlc@ÝØÛ@µÛë†@íŠë†@Z@ @

 فهنـاك كثـير ,أنفق وقتك لا مالك على أطفالك(
من الآباء لا يعرفون أبناءهم حق المعرفـة لـسبب 

 , هــو أنهــم لا يقــضون معهــم وقتــا كافيــا,بــسيط
فبوسع الأب مهما تراكمـت أشـغاله أن يخـصص 
ولــو نــصف ســاعة لمــشاركة أطفالــه في لعبــة مــن 

 أو قـراءة قـصة مـن القـصص لأن كـل ,الألعاب
 يـشعر لكـينفراد بأحد والديـه طفل يحتاج إلى الإ

 تقـسيم وقـت الفـراغ ينبغي ولذلك ,أنه له وحده
 .)1() على عدد الأطفال لإرضاء هذه النزعة

 موقفـا ليُفتاة في الجامعة توفى والدها فطلبت منها أن تـذكر «
لا : قالــت,  مــرت بهــا مــع أبيهــا والتــيمــن أكثــر المواقــف تــأثيرا

 وإخـوتي, اسـتيقظت مبكـرا أنسى أبدا يوما كنا فيـه في المـصيف
 وطلـب منـى فنـاداني ,نيام فوجدت أبى يجلس في الشرفة وحده

 حيـاتيأن نخرج معا لنمشى عـلى الـشاطئ, كـان أسـعد يـوم في 
 .»وحدي ليحيث كان أبى في هذا الوقت 

 .مجلة الزهور) 1(                                                 
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 يمشى معه أو , ينفرد بأحد أصحابهصلى الله عليه وسلموكثيرا ما كان النبي 
 وكـان ,غيرة يشاركه همومـه ومـشكلاته الـص,يجلس معه وحده

 .جابر بن عبد االله واحدا من هؤلاء
 إلى صلى الله عليه وسلمخرجت مـع رسـول الله : ڤقال جابر بن عبد االله (

غــزوة ذات الرقــاع مــن نخــل عــلى جمــل لى ضــعيف, فلــما قفــل 
جعلــت الرفــاق تمــضى, وجعلــت أتخلــف :  قــالصلى الله عليه وسلمرســول االله 

: قلـت: مالك يا جابر ? قال:  فقالصلى الله عليه وسلم رسول االله أدركنيحتى 
 فأنختــه, وأنــاخ –أنخــه :  هــذا, قــالجمــلي بطــأنيأيــا رســول االله 

 لي هذه العصا من يدك, أو اقطع أعطني:  ثم قالصلى الله عليه وسلمرسول االله 
 صلى الله عليه وسلمفأخـذها رسـول االله : قـال, ففعلت:  قال–عصا من شجرة 

 والـذي –اركب, فركبت فخـرج : فنخسه بها نخسات, ثم قال
 يـسابقها ويعارضـها في أي« يواهـق ناقتـه مواهقـة –بعثه بالحق 

 . )1( » لسرعتهشيالم

 .محمد على الصلابى/ د −السيرة النبوية ) 1(                                                 
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 ,جـسدي جهد هيالرياضة البدنية (

الإقبال عليها والعناية بها يلهى الشباب 
عن التفكير في غريزتـه الجنـسية ويفيـده 

 عن الزنا الذي يـضر الـشاب الابتعادفي 
 .)1( )..في جسمه وأخلاقه ودينه

 وإنــما تقــوى الإرادة أيــضا ,والرياضــة لا تقــوى الجــسم فقــط
 . محمد جميل زينو− والأبناء الآباءكيف نربى أولادنا وما هو واجب ) 1(                                                 

  

 الخامسة عشرالنصيحة 
òšbí‹Ûbi@ánça 
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 وكــذلك تــوقظ الحــس , القــدرة عــلى اتخــاذ القــرارالابــنتمــنح و
 فعليـك أيهـا الوالـد أن –وتنشط الذهن وتعمل على يقظة العقل 
واسـمح لـه   يحبها,والتيتبحث مع ابنك عن الرياضة المناسبة له 

بمزاولتها بالاشتراك مع فريقها, ثم تابعه من حين لآخـر, وهـذا 
كــون أفــضل مــن أن لــن يكلفــك الكثــير مــن الوقــت, وســوف ي

 .تتركه للجلوس الدائم أمام التلفاز فيسبب له البلادة والكسل
ــد  ــاز عــلى (ولق ــد مــن الدراســات خطــر التلف ــت العدي أثبت
 ممــا نــتج عنــه قيــام جمعيــات لمحاربــة , بــصفة خاصــة–الأطفــال 

جمعية يـوم بـدون (و) جمعية لا للتلفزيون(التلفاز في الغرب مثل 
طة المناهـضة لطـول الجلـوس أمـام وغيرها مـن الأنـش) تلفزيون
 قتل الإبداع لدى الأطفال فهو يفكـر , ومن مضار ذلك,التلفاز

 .)1( )ويبدع بالنيابة عنهم
 ,وقد كان الصحابة الكرام يهتمـون بـذلك الأمـر أيـما اهـتمام

 ...بل ويوصى بعضهم بعضا بذلك
كتـب عمـر إلى أبـى عبيـدة بـن : عن أبى أمامة بن سهل قـال

 .لموا غلمانكم العومأن ع...الجراح
 . عبد االله الحمودى. للمستشار د − مهارات تربية الأبناء )1(                                                 
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 بـين الجـري كـان يجـرى مـسابقات صلى الله عليه وسلموثبت أن رسـول االله  

 . لقبولهم في دخول الجيش وملاقاة العدو;الأطفال
 عبد ُّفُ يصصلى الله عليه وسلمكان رسول االله : عن عبد االله بن الحارث قال

ّمن سبق إلى فلـه :  العباس ثم يقولبنياالله وعبيد االله وكثيرا من 
ه فيقعــون عــلى ظهــره وصــدره فيــستبقون إليــ: قــال. كــذا وكــذا

 .)1(فيقبلهم ويلزمهم
 
 

 . ومسند بنى هاشم−مسند أحمد ) 1(                                                 
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يقول العلماء عن حاجـة الطفـل 
ـــائن : (إلى الحـــب ـــل ك ـــيالطف  ح
 في حاجة شديدة للحـب; ,حساس

لأنـــه لا يقـــل أهميـــة عـــن الطعـــام 
ذ أن حرمان الطفل من إ ,والشراب

حب الأم والأب يـسبب عنـده الـشعور بالـضيق وعـدم التقبـل 
 فيولـد لديـه العـدوان ضـد ,همـل غـير مرغـوب فيـهوأنه كـم م

  

 السادس عشرالنصيحة 
@Ùnäia@|äßa@ @
k¨a 
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وتتـألف ...... وقـد يكـون ضـد المجتمـع حـين يكـبر,الآخرين 

 :الحاجة للحب والحنان من عنصرين يصعب الفصل بينهما
 تعنــى الحاجــة إلى والتــي الرغبــة في الــود مــن الآخــرين −1

ــصاق ــادي الالت ــر الم ــع شــخص آخ ــصاقا م ــذ صــورة الت  يتخ
 . والتقبيلالاحتضان

الرغبــة في الحــصول عــلى المــساعدة والحمايــة والمعونــة  −2
 .) 1(...) والتأييد من شخص آخر

k¨a@åß@æbß‹¨a@åß@õbàÜÈÛa@Š‰±ëNN@ @
وعدم إشباع هذه الحاجة يؤدى إلى انعدام الأمن (

وعدم الثقة بالنفس فيصعب على الطفل التكيـف 
 والتـوتر والانطواء ويصاب بالقلق ,مع الآخرين

رمان من الحب أهـم أسـباب الإصـابة عد الحُبل ي
 في المــستقبل, ومــن الناحيــة الاكتئــاببمــرض 
 تحدث فجوة بين المربى والطفل عندما الاجتماعية

ـــان ـــه إلى الحن ـــشبع حاجت ـــل ,لا ت ـــيحس الطف  ف
ــه ويــستقل بمــشكلاته أو بالانقبــاض  تجــاه والدي

يفضى بهـا للآخـرين دون والديـه, ويـصبح عنـده 
 .إيمان نور الدين الشامى/  د−تنشئة الطفل وحاجاته  )1(                                                 
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 ,ا للتعلـق بـالآخرينجوعة عاطفية تجعله مستعد
ا كالإعجاب والحب المفـرط رًووالتعلق يتخذ ص

 . )1( )الجنسيالمؤدى إلى العشق المحرم والشذوذ 
 ولكـن البنـت لهـا ,والحب يحتاجه الولد والبنت على الـسواء

 فأشـبع ,أبيهـا أكثـر حاجـة إلى حنـان فهـي, خصوصية مع أبيها
وقبلهـــا ِثــن عـــلى حــسنها وجمالهــا والعـــب معهــا احاجاتهــا و
 فتضطرها لأن تبحث عنه مع ; ولا تحرمها من ذلك,واحتضنها
 .رجل غيرك

 ..ڤ مع ابنته فاطمة صلى الله عليه وسلمانظر ما كان يفعل النبي 
 ..وقبلهـا ..فقـام إليهـا..صلى الله عليه وسلم دخلت فاطمة عـلى رسـول االله«

 .».وأجلسها مكانه
 فـلا يخفـى ,نهـا بـضعة منـهإ :وكان يثنـى عليهـا دائـما ويقـول

 .مشاعره عنها أبدا
والحب الذي تجـده الفتـاة مـن أبيهـا يجعـل الوالـد قريبـا مـن 

 القصة الرائعة التـي فـصلها القـرآن هذه كما في ,ابنته, صديقا لها
وخلاصــة القــصة .. لكــل والــد مــع بناتــهاً ونــورًلتكــون هــدى

 : كالآتى
 . فاروق عبد السلام−) من سلسلة بحوث تربوية(كيف تربى ولدك ) 1(                                                 
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 ڠ االله موسـى نبـيمن أقصى البلاد جـاء الرجـل ينـصح « 

 نبـي فخـرج ,ه لأحـدهمويحذره من تربص المصريين به بعد قتل
االله إلى مدين, وعـلى البئـر الـذي يـشرب منـه أهـل مـدين لفـت 

 مـن بـين الرجـال الأقويـاء, الـسقينظره وجود فتـاتين تريـدان 
 للتقدم وسـقى المـاء ڠ مما دفعه ;وهم يغلبونهما بطبيعة الحال

لهــما بعــد أن علــم مــنهما أن أباهمــا شــيخ كبــير ولــيس لهــم مــن 
  .يساعدهم

 :  يقول تعالى,صير جاءته إحداهماوبعد وقت ق
﴿ }  |    d c  b  a  `  _  ~ 

  q   p     o  n  m  l  k  ji  h  g   f     e
x  w     v  u  t  sr  ﴾ ]القصص[.  

 حوار البنت مع أبيها وهو يـدل عـلى مـدى الانفتـاح يأتيم ث
 إن خـير مـن اسـتأجرت القـوى اسـتأجرهقالـت يـا أبـت «بينهما 
 .»الأمين

وفهم الوالد الفطن مراد ابنته مـن مجـرد حـسن حـديثها عـن 
 . بأمانته وقوتهوإعجابهاهذا الشاب ومدحها له 
 تــشير عــلى أبيهــا فهــي , إلى بيــتتــأويإنهــا امــرأة تريــد أن 
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وهـى لا  .. العمل والاحتكاكمئونةباستئجاره ليكفيها وأختها 
شارة, ولا تـضطرب, ولا تخـشى سـوء الظـن تتلعثم في هذه الإ

  .)1(ولا تتمتم ولا تجمجم وهى تعرض اقتراحها على أبيها
 على الأبناء لهـو مـصدر الخـير في البيـت, ولـولاه الانفتاحإن 

لكــان الآبــاء آخــر مــن يعلــم عــن أبنــائهم شــيئا ولــولاه لافتقــد 
 .الأبناء الصديق الأمين والمستشار لهم من ذوى الخبرة

 هما مفتاح القربوالحب و
 .قلوب الأبناء

 
 

 . سعيد مرسىمحمد − الأبناءتربية  في دروس من القرآن )1(                                                 
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ك هـــدايا ئـــأحـــضر لأبنا
ــا عــلى  ــترة, إم ــسيطة كــل ف ب
سبيل المكافأة أو تعبيرا منك 

 .عن الحب
مـن أحـضر لولـده تحفـة مـن الـسوق : صلى الله عليه وسلموقد قـال رسـول االله 

ّ ومـن رق ,ّوابـدأ بالإنـاث فـإن االله رق للإنـاث ..كانت لـه صـدقة
 . ومن بكى من خشية االله غفر له,ية االلهللإناث فكأنما بكى من خش

  

 السابعة عشرالنصيحة 
òí‡a@fläm@ü 
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ّمن ترضى صغيره حتى يرضى ترضـاه االله حتـى : وقال أيضا ّ
 .يرضى

@Éöbið‹“ØÛa@@ @
 −وكانت طالبـة في كليـة الهندسـة  − فتاة حدثتني

كـان أبـى أصـما : عن دور أبيها في حياتهـا فقالـت
ــع  ــان يبي ــشغولا,الكــشريأبكــما وك  طــوال ً وم

ولكنــه مــع هــذا كــان  ,الوقــت بعملــه مــن أجلنــا
 فكنــت أفعــل مــا , بنظــرات عينيــه الحانيــةيربينــي

يرضيه دون أن يطلب منى ذلك, ولن أنسى أبدا 
في حيـــاتى الهـــدايا التـــي كـــان يـــشتريها لى رغـــم 

 فقد كانت غالبا مـن ,بساطتها وقلة قيمتها المادية
 الذي تحبه البنات, كان ذوقـه رائعـا والحليالزينة 

 .الهداياوكنت أفرح كثيرا بتلك 
 : غفـار قالـتبنـيروت أمية بنت الـصلت عـن امـرأة مـن (

يـا رسـول :  فقلـن, غفـاربنـي في نسوة مـن صلى الله عليه وسلمأتيت رسول االله 
 وهـو الـسير إلى −قد أردنا أن نخرج معك إلى وجهك هذا : االله

:  فنداوى الجرحـى ونعـين المـسلمين بـما اسـتطعنا, فقـال−خيبر
ل االله إلى الـصبح ونزلـت االله لنزل رسو فو: على بركة االله, قالت
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 وكانت أول حيـضة −ّوإذا بها دم منى : عن حقيبة رحله, قالت 

 فتقبــضت إلى الناقــة واســتحييت, فلــما رأى : قالــت−حــضتها 
مالــك? لعلــك نفــست? : رســول االله مــا بــى ورأى الــدم, قــال

 مـن مـاء اً إنـاءخـذي من نفسك ثـم فأصلحي: نعم, قال: قلت
ا أصـاب الحقيبـة مـن الـدم ثـم  مـاغسلي ثم , فيه ملحافاطرحي
 ,يءفلما فتح االله خيبر رضخ لنـا مـن الفـ:  لمركبك, قالتعودي

 فأعطانيهـا وعلقهـا بيـده عنقـيوأخذ هذه القلادة التي ترين في 
 أبدا, وكانت في عنقها حتى ماتـت, تفارقنياالله ما  , فوعنقيفي 

وكانت لا تطهر مـن حيـضها : قالت. ثم أوصت أن تدفن معها
ُت في طهرهـا ملحـا, وأوصـت بـه أن يجعـل في غـسلها إلا جعل

 .)1() حين ماتت
 بالبنـت حديثـة الـسن, وأهـداها صلى الله عليه وسلمّتأمل كيف اهتم النبـي 

القلادة وألبسها إياها وهو في قمة انـشغاله بالمعركـة وبالغنـائم, 
 .وتأمل الأثر الرائع في نفس البنت

 .373, 372/ 3 −السيرة النبوية لابن هشام )1(                                                 
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أيها الوالد − لا يعنى انشغالك
بالعمل خارج البيت أن  −العزيز 

تكــون غــافلا عــما يعمــل مــن في 
 وكيف يقـضون أوقـاتهم, ,البيت

ولكــن  ..نعــم..فأنــت بالخــارج
ــاك ينبغــي ــع أن هن ــيعلم الجمي  أن تكــون عينــك عــلى بيتــك; ل

 . ويكون بجوارهم عند الحاجة,همسئول عنهم يرجعون إلي

  

 الثامنة عشرالنصيحة 
oîjÛa@óÜÇ@ÙäîÇ 
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 , ببيته أثناء عملـهالاتصالوقد رأيت من الآباء من هو دائم  
 مـن , ومن عاد,طمئن على أهله ويتابع أبناءه فيعرف من خرجي

 ... ومن سعد, من حزن, ومن استيقظ,نام
 رسائل ملاطفة ومداعبة مـن وقـت لأبنائهومنهم من يرسل 

 ....لآخر
 ولهـا , في البيت بخط يدهلأبنائهومنهم من يترك رسالة طيبة 

 لتـيوا , التـي يحبهـا الأبنـاءالفكاهـةغلاف مبهر يـنم عـن روح 
 .. رغم انشغاله,يضفيها الأب على البيت
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فإذا أكرمت صديقه فهـو دليـل 
ــعاده,  ــك لإس ــه, وحب ــك إلي تقرب
ـــع  ـــب م ـــدعوه للع ويمكـــن أن ت

ــك ــع الأسرة في ,ابن  أو الخــروج م
لتطمـئن بـذلك عـلى ..... مناسبةأي أو شراء هدية له في ,رحلة
 .يار الأصدقاء وحتى تستطيع مساعدة الابن في اخت,أخلاقه

ورفض الوالدين لرفاق الطفل يشعره بشكل مباشر أو غير (

 

 التاسعة عشرالنصيحة 
@â‹×c@ @
@Õí‡–Ùäia 
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مباشر بأن الأصدقاء الذين اختـارهم غـير جيـدين, وينـتج عـن  

 مفهوم الذات لديـه, وكـذلك ميلـه إلى بتدنيذلك شعور الطفل 
العزلة, وتطور الرغبة لديه على الرضا بـذلك, وتـصبح العلاقـة 

 .)1( )..بة لهمع الآخرين لا قيمة لها بالنس
وليحذر المربى من الوقوف موقف العداء من صديق يميـل (

 فـإن كـان صـالحا أو مـن ,إليه ولده; لأن الطفل يتمسك به أكثر
ّعائلة صالحة فعليه أن يوثـق هـذه العلاقـة بالترحيـب بـه في بيتـه 

 والـسماح لهـما بتبـادل , في نزهه أو رحلـةوالاشتراكوزيارة أهله 
 وأما إن كان سيئا فعلى , والمكالمات الهاتفيةالزيارات والرسائل,

المربى أن يبين سوء سلوكه, ويتيح لولده عقد صداقات جديدة 
 أو يقـل تـأثيره ,دون أن يشعر حتى يتخلص من صـديق الـسوء

 .)2() ..على الأقل
 :وتزداد الحاجة إلى الصداقة عند المراهقة فالعلماء يقولون

إلى جماعة أخرى يستطيع أن  الانتماءإن المراهق في حاجة إلى (
  بعد أن أصبحت جماعة الكبـار,يشبع فيها حاجاته الاجتماعية

 فالحاجــة إلى ,غــير مــشبعة لــه −الأسرة عــلى وجــه الخــصوص −
 .بطرس حافظ بطرس./ سهير كامل أحمد و د./د. أ− نمو الطفل ة سيكولوجي)1(                                                 

 . ليلى بنت عبد الرحمن الجريبة−كيف تربى ولدك  )2(
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ــشعور  ــالانتماءال ــةب ــدف, إلى جماع ــدة اله ــانس في , ووح  والتج
 والألفـة التـي يمكـن أن تقـوم , ووحدة المعايير والقيم,الخبرات

 كـل , ومعرفـة الأدوار في الجماعـة وتحديـدها,فرادبسرعة بين الأ
 .)1( )..هذا يؤدى إلى تماسك جماعة الرفاق من المراهقين
 :  الحديثففي ,ّوقد حثت تعاليم الإسلام على الصداقة الخيرة

 ,صــلاة الرجــل مــع الرجــل أزكــى مــن صــلاته وحــده....(
 وكلـما كثـر ,وصلاته مع الرجلين أزكى من صـلاته مـع الرجـل

 .)2( )أحب إلى االله عز وجلفهو 
إذا آخـى : ( على التعارف الجيد فقالصلى الله عليه وسلموكذلك حث النبي 

 فإنـه , وممـن هـو,الرجل الرجل فليـسأله عـن اسـمه واسـم أبيـه
 .)3( )أوصل للمودة

 ; جليل الأثـر,وعقد الصداقة في الإسلام شيء عظيم القيمة
لذا فقد أبـاح للفـرد أن يأكـل مـن طعـام صـديقه كـما يأكـل مـن 

 .م والديه وإخوته والأقربين منهطعا
﴿      {  z    y  x     w  v  u  t    s  r  q 

 .بطرس حافظ بطرس./ سهير كامل أحمد ود./ د. أ− نمو الطفل ةسيكولوجي) 1(                                                 
 .رواه أحمد) 2(
 .الترمذيرواه ) 3(
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  f  e  d  c  b     a  `  _  ~   }  |
   q  p  o  n  m   l  k  j   i  h   g
  z   y    x  w   v  u  t  s  r

 :النور[ ﴾}  |    {  ~  �    ¡    ¢£  
61[. 

وقـد  ...الـنفس والعقـلإن للصداقات الخاصة أثر عميق في 
ّ بهذه الـصلات التـي تربطـك بأشـخاص يـؤثرون الإسلامعُنى 

فيك ويتأثرون بك, ويقتربون من حياتـك اقترابـا خطـيرا لأمـد 
 .)1( ..طويل

ـــا ـــأ أن يعـــزل الأبـــوان أبن ـــن الخط هم عـــن أقـــرانهم ءوم
ــيهما  ــما الواجــب عل ــيهم, إن ــدعوى الخــوف عل وأصــدقائهم ب

يقـول محمـد الغـزالى فى كتابـه   ء تعليمهم حسن اختيار الأصدقا
ونزعـة التعـرف إلى , وألفـةإن الإسـلام تجمـع «: »خلق المسلم«

وهــو لم يقــم عــلى  . بهــم أصــيلة في تعاليمــهوالاخــتلاطالنــاس 
الاســتيحاش, ولا دعــا أبنــاءه إلى العزلــة العامــة, والفــرار مــن 
ــسلم في الأرض عــلى أنهــا  ــاة الم ــاة, ولا رســم حي تكــاليف الحي

 كـلا, فـإن الـدرجات ,كلا.  دير, أو عبادة في صومعةانقطاع في
 .الغزاليمحمد  −خلق المسلم) 1(                                                 
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العاليـــة لم يعـــدها االله عـــز وجـــل لأمثـــال أولئـــك المنكمـــشين 
ــضعاف ــال رســول االله  .ال ــاس «:صلى الله عليه وسلمق ــذي يخــالط الن ــؤمن ال الم

ويصبر على أذاهـم خـير مـن المـؤمن الـذي لا يخـالط النـاس ولا 
 .)2(»)1(» يصبر على أذاهم

 
 
 
 
 
 

 .الترمذيرواه ) 1(                                                 
 .الغزالي محمد −خُلق المسلم  )2(
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 أن يتغاضى الأب قليلا عن بعض الهفـوات :لتغافلوأعنى با
ّ فلا يعلق عـلى كـل خطـأ تعليقـا ,التي قد تصدر من الابن عفوا

 وأن كل مـا يـصدر منـه ,مباشرا حتى لا يشعر الابن أنه مراقب
 أو يواجـه كثـرة التوجيـه , فيفقـد بـذلك الثقـة في نفـسه,مكروه

ن هـم الأب فقـط  فلا يكـو, التي يمقتها الآباء جميعامبالاةباللا 
 بقدر ما يبحـث عـن دعـم ئالسيأن يبحث عن تعديل السلوك 

 .الإيجابيالسلوك 

  

 العشرونالنصيحة 
ÝÏbÌm@ @

@ÝÐÌm@üë 
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‹ÜÏì×@åí‹qb×@ñîÏëÛa@ÞìÔm@Z@ @
امتنع عن إخبار طفلك بأنـه سيء فـذلك يطعـن (

 ولكــن ســاعده عــلى إدراك مــدى ,في ثقتــه بنفــسه
 .)1( )محبتك له

  مـع أنـس بـن مالـكصلى الله عليه وسلموهذا بالضبط ما كـان يفعلـه النبـي 
مقـدم رسـول االله حين ليم أخذت بيده ُ سّ عن أنس أن أم,ڤ
 وهـو غـلام ابنـيهـذا أنـس ..يـا رسـول االله:  المدينة فقالـتصلى الله عليه وسلم

 لـشيء صـنعته ليفخدمته تسع سنين فـما قـال : قال أنس, كاتب
 . )2(أسأت أو بئسما صنعت

 أن تلاحق ابنك بقائمـة مـن المحظـورات والممنوعـات, حذار
لا ..تــتكلم بــصوت عــال لا:لاءاتوتــشهر في وجهــه قــاموس الــ

 لا..لا..لا..وكذا تفعل كذا لا..لا تلعب بالكرة.. تتحرك كثيرا
سـلم نفـسك البيـت كلـه :  أن تقـول لـهإلافلا ينقصه حينئذ 

 .)3(محاصر
 . ألا تترك الخطأ البين دون توجيه −:وأعنى بعدم الغفلة

 . موقع الزوجان−المفاتيح العشرة للتربية الناجحة  )1(                                                 
 .مسند أحمد )2(
 . محمود زيدان−آباء بلا أخطاء ) 3(
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†@Šb“n¾a@Ùz—äíë@ON@ô†ìà¨a@a@‡jÇ@ @
ــه مهــارات  ــاءفي كتاب ــة الأبن ــه النقــد ..تربي بتوجي

للــسلوك لا للطفــل وجعــل الثنــاء لــذات الطفــل 
 سلوك خـاطئ لا بأيعندما يقوم الطفل : فيقول

ّتنتقـد الابـن; بـل وجــه النقـد للـسلوك الخــاطئ; 
ّ وجــه الثنــاء لــذات ,وعنــدما يقــوم بــسلوك جيــد

الابن بسبب هذا السلوك مما يعـزز هـذا الـسلوك 
 .الجيد

@äÛa@ÝÈÏ@ÝßdnäÛصلى الله عليه وسلم@æd“Ûa@a‰ç@ÀZ@ @

كنـت غلامـا :  قـالالغفـاريعن رافع بن عمـرو 
يـا : فقـالصلى الله عليه وسلم ى نخل الأنصار فأتى به النبـي عأر

 لم ترمى النخل? ..غلام
 ممـا يـسقط لُْ النخـل وكـِفلا تـرم: قال. آكل: قال

اللهــم أشــبع : ثــم مــسح رأســه فقــال. في أســفلها
 .  )1(بطنه 

  ووجـه الحـب,النقـد للفعـلصلى الله عليه وسلم ّفقد وجه النبـي 
 .والحنان للغلام

 .د كتاب الجها−سنن أبى داوود ) 1(                                                 
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ـــا ننقـــل مـــا ذكـــره  وهن
ــ ــود زي ــتاذ محم ان في دالأس

وما  »آباء بلا أخطاء«كتابه 
نقله هو في هذا الـشأن مـن 
آراء وأقـــــــوال المـــــــربين 

 :والمتخصصين
 ,ويتمثل ذلك في مطالبة الطفل بفعل أشياء ليست في وسـعه

 

 العشرونوالحاديةالنصيحة 
@ü@bß@éÐÜØm@ü@ @
@Õîİí 
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ــه   ــه, ومقارنت ــست في متناول ــق طموحــات وأهــداف لي وبتحقي
أنجـزوه وأن يحقـق مـا  غيره من الأطفال ومطالبته أن ينجـز مـاب

 مراعاة الفـروق الفرديـة بـين الاعتبارحققوه مع عدم الأخذ في 
 البشر, فالناس يتفاوتون فـيما بيـنهم في القـدرات والإمكانيـات

 والميول, كما يختلفون في لون البشرة وفى الجـنس والاستعدادات
 الـذكاء قـوة وضـعفا بحيـث وفى القصر والطول, ويتفاوتون في

 الذكاء, وآخرون منخفضو الذكاء, وبـين مرتفعويوجد من هم 
 .هؤلاء وأولئك متوسطو الذكاء

وترجع هذه الفروق الفردية بـين البـشر إلى عـاملين رئيـسين 
 ..الوراثة والبيئة: هما

م به علميا أن شخصية الإنسان تتأثر بالوراثة مـن َّفمن المسل
 وهى التي تعد ,ت الوراثية إليه من الوالدينخلال انتقال الجينا

 .مسئولة عن طوله ولون بشرته وذكائه وطباعه
ولقد أثبتت التجارب والدراسات على التوائم المتماثلة وغير 
ــد  ــر في تحدي ــة أث ــة وعــلى الإخــوة والأخــوات أن للوراث المتماثل

وهــذا مــا أكدتــه الدراســات والبحــوث التــي , مــستوى الــذكاء
 . نفس النموأجريت في علم
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†@ÞìÔíO@åí‡Ûa@†bàÇ@‡à«ÝîÇbg@)1(@Z@ @
فمن مبادئ النمـو وجـود الفـروق الفرديـة بـين (

الأطفال تلك التي تزيد بالتقدم في العمـر, فنـرى 
وجود هذه الفروق الفردية واضـحا في التكـوين 

, وفى الخصائص النفـسية, كـما توجـد في الجسمي
 الذكاء حيث يتـوزع الأطفـال عـلى ثـلاث فئـات

 وغـالبيتهم − ة وقلـة متخلفـ−قلة متفوقـة جـدا (
كـما توجـد ) يقعون في الوسط بين هذين الطرفين

 الـدراسيفروق فردية بين الأطفال في التحـصيل 
ــة  ــة, وكفاي ــة والمهــارات الحركي والكفــاءة اللغوي

ــلى ...التواصــل ــرض ع ــروق تف ــذه الف ــل ه وك
ـــة أن يأخـــذو ـــة التربي ـــائمين بعملي ا بعـــين نهالق

 ). تعاملهم مع الأطفال فيالاعتبار
وهـــذا الكـــلام الـــسابق يـــشير بوضـــوح إلى خطـــأ ضـــغط 
الوالــدين عــلى طفلهــما في أعمالــه الدراســية ومطالبتــه بإلحــاح 

 يكــون فــوق مــستوى والــذيشــديد بــإحراز التفــوق المنــشود 
ُ وقدراتــه التــي فطــر عليهــا وخلــق بهــا, وكــل ذلــك إمكانياتــه ُ

 .دليل الوالدين إلى تنشئة الطفل:  انظر كتابه)1(                                                 
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سكين فيفقد الثقـة في يكون له أشد الضرر على نفسية الطفل الم 

ه ايطالبـه بـه والـد نفسه, ويـشعر بـالنقص لفـشله في تحقيـق مـا
وعدم قدرته على إحراز التفوق الـساحق كـما يريـدان وصـدق 

 ﴾ §  ¨   ©  ª  »  ¬﴿:االله العظيم في كتابـه الكـريم
  .]286:البقرة[

 الخاطئ التربويياسر نصر إلى هذا الأسلوب / ولقد أشار د
يجب علينا ألا نشوه نظرة الطفل ومحبته لنفسه (:لاقائّوحذر منه 

ّولا نحمله أبدا فوق طاقته ُ.( 
دح االفــ  الآبــاء مــن الوقــوع في هــذا الخطــأأعزائــيفاحــذروا 

 قــد تكــون لــه أضرار ســلبية خطــيرة جــدا عــلى صــحة والــذي
تجنوا على أطفالكم بتكليفهم مـا   فلا,طفلكم النفسية والجسمية

ــضغط المتو ــون وبال ــيهملا يطيق ــاتكم ;اصــل عل ــق رغب  لتحقي
وطموحــاتكم أو لتعــويض مــا فــاتكم في حيــاتكم في صــورة 

ِّأطفالكم دون مراعاة ما رك  وإمكانيات فيهم من استعدادت بُ
اعملـوا فكـل ميـسر لمـا  «: قـالصلى الله عليه وسلمعن النبـي , ومواهب وميول

 .)1( » خُلق له
 . من طريق عبد االله بن عباسالطبرانيرواه  )1(                                                 
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†@ÞìÔí@OæaìÜÇ@|–bã@a@‡jÇ)1(@Z@ @
أن يـدركها المربـون من الأمور الهامة التي يجـب (

 نظــرهم إليهــا نجهــوو بهــا وينجيــدا وأن يهتمــو
يميل إليه الولد من صنائع, ومـا يناسـبه  معرفة ما

ـــاة مـــن آمـــال  مـــن أعـــمال, ومـــا ينـــشده في الحي
   .)وأهداف

ولا شـك أن الأولاد يختلفـون فـيما : ثم يواصل كلامه قـائلا
أو الأب فـالمربى الحكـيم ...بينهم أمزجة وذكاءا وطاقـة واتزانـا

الحصيف هو الذي يضع الولـد في المكـان المناسـب الـذي يتفـق 
يصلح أن يكون فيها, وفى هذا التي مع ميوله وفى البيئة الملائمة 

أن ننـزل  صلى الله عليه وسلم أمرنـا رسـول االله«:ڤقول عائـشة أم المـؤمنين ت
 .)2(» الناس منازلهم

ولقد أشار علـماء التربيـة الإسـلامية إلى هـذه القـضية الهامـة 
 وعـدم الـصبي مراعاة اسـتعدادات وقـدرات وميـول وضرورة

إن : ( قـول أحـدهميـأتي وفى هـذا الـسياق ,تكليفه مالا بوسـعه
والـسبع وإن ربـى صـغيرا لا ...الرياضة لا تصلح إلا في نجيـب

 ).الافتراسيترك 
 .تربية الأولاد في الإسلام, عبد االله ناصح علوان) 1(                                                 

 .واه مسلم وأبو داودر )2(
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 ومـا الـصبيوقد دعا ابـن سـينا المـربين لمراعـاة اسـتعدادات  

 : ث قالحي وإمكانياتت ارُكب فيه من مواهب وقدر
 ممكنة مواتيـة لـه, ولكـن مـا الصبيليس كل صناعة يرومها (

شاكل طبعه وناسبه, وإنه لو كانـت الآداب والـصناعات تنقـاد 
 مـن ًعاريـابالطلب والمرام دون المشاكلة والملائمة مـا كـان أحـد 

ــن صــناعة, وإذالأدب ــا م ــم عــلى اً أو عاري ــاس كله  لأجمــع الن
 ). اتاختيار أشرف الآداب وأرفع الصناع

ïöaÇcõbiŁa@@Z@ @
 ّأو يـذكرنا إننا لا نرضى أن يقارننـا أحـد بغيرنـا

بنقــصنا وبــضعفنا وتقــصيرنا, فلــماذا لا نــرحم 
 ? اذا لا نحب لهم كما نحب لأنفسناأبناءنا ? ولم

ولمــاذا نقــسو علــيهم ونهيــنهم ? وبأيــدينا نــزرع 
ـــنقص والإحـــساس بالـــذنب  ُفـــيهم عقـــد ال

ذات ثـم بعـد ذلـك والدونية والنظرة السلبية لل
نندب حظنا ونحن الذين زرعنا الشوك بأيـدينا 

ـــن ..فحـــصدناه ـــيره م ـــارنوا طفلكـــم بغ لا تق
 .ُفكل ميسر لما خلق له....الأطفال

 



  

 

91 
 

للأبא 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
تــضخم الخطــأ  لا

ــشأ  البــسيط الــذي ين
عن جهل الابن بهـذا 

 ولكـن عليـك ءالشي
بالتوجيـــــه الرفيـــــق 

 .الحكيم
 وأن يتـذكر ,ع ولده في الخطـأعلى المربى أن يتقبل فكرة وقو(

 

 العشرونوالثانيةالنصيحة 
õbİ‚þa@áƒ›m@ü 
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ّأن الخطأ ربما كان طريقا للنجـاح واسـتدراك الفائـت فـلا يـشنع  

, النفـسي ويتيح له فرصة الرجوع والتوبة ليستعيد توازنـه ,عليه
وقد أشارت الدراسات إلى أن الأسـوياء كـان آبـاؤهم يلتفتـون 
إلى محاسنهم, ويمدحونهم على أعمالهم الحـسنة ويـشاركونهم في 

    .)1 ()ب والعمل كأصدقاءاللع
òîiÛa@õa‚@ÞìÔíë@Z@ @

 يجـب , أو نظرة خاطئـةسلبي سلوك أيلتغيير (
ــم في  ــا يجعله ــدم الاصــطدام بالأشــخاص مم ع

 بــــل يجــــب ,موقــــف الــــدفاع عــــن الــــسلوك
سـوء هـذا رغم مسايستهم لتتمكن من قيادتهم 

 .)2( .)السلوك
 .صلى الله عليه وسلموهذا ما كان يفعله النبي 

بينما أنـا أصـلى مـع : ( قالڤ سلميالعن معاوية بن الحكم 
يرحمــك االله, :  إذ عطــس رجــل مــن القــوم فقلــتصلى الله عليه وسلمرســول االله 

واثكـل أمـاه مـا شـأنكم تنظـرون :  القوم بأبصارهم فقلتفرماني
ــتهم  ــما رأي ــاذهم, فل ــديهم عــلى أفخ ــضربون بأي ــوا ي ّإلى ? فجعل

 . فاروق عبد السلام−كيف تربى ولدك ) 1(                                                 
 .االله الحمودىعبد / د − الأبناءمهارات تربية  )2(
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  مـا,وأمـي هـو  بـأبيصلى الله عليه وسلم فلما صـلى رسـول االله ,سكت يصمتوننى
, ومـا نهـرنياالله ما  ه ولا بعده أحسن تعليما منه, فورأيت معلما قبل

ن هذه الصلاة لا يـصلح فيهـا شيء إ −: قال.شتمني, وما ضربني
 .)  التسبيح والتكبير وقراءة القرآنهي إنما ,من كلام الناس

 مـع الـشاب الـذي جـاءه ليـستأذنه في صلى الله عليه وسلمكذلك فعل النبـي 
 .نعه حتى فهم بل أخذ يحاوره ويق, فلم يزجره, ولم ينهره,الزنا

رد فعل الأم إذا بال الطفـل   كيف يكون رد فعلك أوأخبرني
  ولم يكن يعرف أن هذا خطأ ? – مثلا –الصغير في الصالون 

 فلم يعنفه على ذلك, صلى الله عليه وسلملقد بال رجل في مسجد رسول االله 
 ثـم أخـذ يعلمـه بعـد ,وأمر الناس أن يدعوه حتـى يكمـل بولـه

 .ذلك برفق وحكمة
ــشة  ــن عائ ــول االله  أن رڤوع ــالصلى الله عليه وسلمس ــق إ«:  ق ن االله رفي

يحب الرفق ويعطى على الرفق ما لا يعطـى عـلى العنـف, ومـا لا 
 . )1( »يعطى على سواه

 .أخرجه مسلم )1(                                                 
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ــة  ــذلك ترشــيد العقوب ــصد ب وأق
 وتكــون جــزءا ,حتــى تــصبح هادفــة

 فعلى الأب أن يتحكم في ,من التربية
ــتمرار إلى  ــسرع باس ــلا ي ــه ف انفعالات

 الطفل سـوف الضرب والشتم; لأن
 .ه ئيكرر ذلك مع إخوته وأصدقا

  .جميل ٌفصبر* 

  

 الثالثة والعشرونالنصيحة 
åß@Ú‡Ûë@áÜîÛ@ @

Ú‡íë@ÙãbÛ@ @
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 ڠ بالصبر على الأبناء, ولنا في يعقوب الإسلاموقد أمرنا 
 فقد صـبر عـلى أبنائـه في قمـة انحـرافهم وحقـد ,الأسوة الحسنة

 حيــث ذهبــوا بــه ,ڠقلــوبهم, وغــيرتهم مــن أخــيهم يوســف 
ذبون,  ثــم ذهبــوا بعــد ذلــك لأبــيهم يكــ,ورمــوه في بئــر عميقــة

 .يبكون متظاهرين بالحزن عليه, زاعمين أن الذئب قد أكله
أدرك يعقوب من دلائل الحال, ومن نداء قلبه أن يوسف لم «

 ...... وأنهم دبروا له مكيدة ما يأكله الذئب
نت لهـم أمـرا منكـرا, وذللتـه ّفواجههم بأن نفوسهم قد حـس

زع  وأنه سيـصبر مـتحملا مـتجملا, لا يجـ,ويسرت لهم ارتكابه
يلفقونـه مـن حيـل  ولا يفزع, ولا يشكو, مستعينا بـاالله عـلى مـا

 للشهيد سيد قطب ومـا − »في ظلال القرآن« جاء فى , وأكاذيب
 ﴾ ...z  yx  w  v  u  t  s  }|   ﴿ كان قوله إلا أن

  .]18:يوسف[
 إذ أن الـصبر الجميـل ,والصبر الجميل يفـوق الـصبر المجـرد
, أو كلـمات نابيـة تـنفس هو الذي لا يصحبه ضجر ولا غـضب

 تلــك الــنفس التــي ملكــت زمــام أمورهــا ,عــن ضــيق الــنفس
 .فكظمت غيظها كظما
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 ﴿..b  a  `  _    ~  }   |{  z ﴾ ]يوسف[.   

 الــسبيل الوحيــد للخــروج مــن هــذه هــيوالاســتعانة بــاالله 
وظـل الحقـد يأكـل قلـوبهم كلـما وجـدوا حـزن  الأزمة الرهيبة,

إن بدت بادرة أمل في عـودة , وما ڠأبيهم على فراق يوسف 
الأب الرحيم ولم ييأس أيضا من توجيه  يوسف حتى تمسك بها

 : أبنائه إلى الإيمان باالله العظيم فقال لهم في رفق وحنان
﴿   J  I   H  G  F  E  D  C  B  A

V      U  T     S  R  Q  P  O  N  M  LK  ﴾ ]يوسف[.  
 الأب الـرحيم جـزاء ّثم كـان في نهايـة الأمـر أن مـن االله عـلى

 وهدى إليه أبناءه جميعـا ڠصبره الجميل أن رد عليه يوسف 
 وأزال حقد قلوبهم 

﴿ _  ^ ]  \  [  Z  Y  X   W   ﴾ ]يوسف[. 
استجاب لهم والدهم ووعدهم بأن يستغفر لهم رب العالمين 

 .بعد أن يسكن قلبه المكلوم ويهدأ ويستريح
يـه إلى أقـصى مـا وفى هذا درس لكـل أب في الـصبر عـلى بن*

ــستطيع ــيكن شــعاره ,ي ــة, ول ــو العقوب ــة تل  فــلا يتعجــل العقوب
  .» فصبر جميل«
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Ï@ÔÈÛa@å@lb@ @
 أن يطــيلا النظــر في − أولا –عــلى الأب أو الأم

 فلعــل ,شــأن الولــد قبــل الإقــدام عــلى العقوبــة
حالة التقصير والعنـاد عنـده ناشـئة مـن مـرض 

همية ; أو غير ذلك; فإذا رأيا أنفسي; أو عضوي
للعقوبة; فليحسنا إذا اختيـار العقوبـة المناسـبة; 

 : ومن أنواعها المتعددة
 . إظهار عدم استحسان السلوك−
  . الحرمان من شيء محبوب−
ــه− ــة عمل ــل نتيج ــترك ليتحم ــه , أن ي ــد تنبي  بع

 مثــل مــشكلة التــأخر في الاســتيقاظ مــن ,مــسبق
 .النوم مثلا

oÓû¾a@v¨a@ @
ب مـن الولـد  حيـث يطلـ,وهو نـوع مفيـد جـدا

 أو , محـدد في جانـب الغرفـةكرسيالجلوس على 
يقـــف في ركـــن مـــن الغرفـــة بعـــض الوقـــت في 

 والوقـت مـن ,مساحة صغيرة تشعره أنها عقوبة
 دقائق, يطلب منه التنفيذ فورا في هـدوء 5−10
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وحزم, وإذا رفض يأخذ بيده إلى هناك مع بيـان  

 ولا يتحـــدث مـــع ,ســـبب العقوبـــة باختـــصار
لا ينظر إليه, وإذا انتهت العقوبـة الطفل وقتها و

يطلــب مــن الطفــل أن يــشرح أســباب العقوبــة 
 .حتى نتأكد من فهمه لسبب العقوبة

 2وتطبق هذه العقوبة على جميع الأبناء من عمر 
 . سنة12 –

إذا كرر الهرب من مكان العقوبة يتحمل عنـدها 
 مع مراعاة أن ذلك –الحجز في غرفة تغلق عليه 

ند الضرورة, ولفـترة محـدودة, لا يستخدم إلا ع
 في غرفـة كرسيوالأصل الحجز في زاوية أو على 

 .مفتوحة 
@a‹Ç⁄a@ @

 إذا صلى الله عليه وسلمكان رسول االله : جاء في الصحيح الجامع
ــ ــه كذب ــع عــلى أحــد مــن أهــل بيت ــزل ,هاطل  لم ي

 .معرضا عنه حتى يحدث توبة
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@îjÈnÛa@ @

 .هائ أخطاوقد يفيد بعض النفوس فيردعها عن
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uÛa@‹@ @
 الحسن بن على عنـدما أخـذ صلى الله عليه وسلمزجر رسول االله 

 أمـا ,ارم بهـا..كـخ..كخ «من تمر الصدقة بقوله 
 . )1(» ّعلمت أنا لا نأكل الصدقة ?

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@va@‹@ @
إذا احتاج إليه المربى كـأن يـترك الولـد الـصلاة, 
 أو تصدر منه بعـض الكلـمات المخلـة بـالآداب,

لا : (صلى الله عليه وسلموأكثر الهجـر ثلاثـة أيـام لحـديث النبـي 
 .)2() يحل لمسلم أن يهجر أخاه فوق ثلاث

@„îiìnÛa@ @
وهــو شــدة في القــول يفعلــه المربــى لمــن لا يقبــل 

 .النصح
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@b—ÈÛa@ÕîÜÈm@ @

وفى , وهــو أن توجــد العــصا في البيــت للتهديــد
في  العقوبــة, وقــد ورد بإمكانيــةذلــك إشــعار 

علقـوا الـسوط حيـث يـراه أهـل البيـت : (سنةال
 .)3( )فإنه أدب لهم

 .رواه مسلم) 1(                                                 
 .صحيح الجامع )2(
 .صحيح الجامع )3(

 

 

للأبא  100 
ـــتلاف   ـــوس واخ ـــاختلاف النف ـــاب ب ـــف العق ـــذا ويختل ه

 فمن الأنفس ما ينفع معها الحرمـان ولا يجـدى معهـا ,الأخطاء
وهكـذا, كـما ...الزجر, وأخرى يردعها الزجر ولا تقبـل الهجـر

ثـر  الحذر من تكرار عقاب واحد بشكل مـستمر, وألا يكينبغي
المربـــى مـــن التهديـــد دون عقـــاب حتـــى لا يـــؤدى ذلـــك إلى 

 .الاستهتار بكلام الآباء
@l‹›Ûa@òiìÔÇ@ @

 فأمــا , الــضرب,مــن طــرق العقــاب الــشائعة
 , فـنعم,الضرب الخفيف المنـضبط عنـد الحاجـة

وأما عدا ذلك فهو يضر أكثر مما ينفع, وعلى أيـة 
حــال يــستخدم الــضرب كورقــة أخــيرة, ويجــب 

م الحذر من التعامل معـه لأنهـما الأ على الأب أو
ِاسـتخدمها أحـدهم فلـم تجـد  لو استخدماها أو ٌ

 !فماذا سيفعل?
ستــسقط هيبتــه, وهيبــة العقوبــات, وسيــستهين 

 . )1( ولو في قرارة أنفسهم,الأبناء مهما اشتد
ومــن العلــماء مــن يقــول بأنــه يجــوز للمربــى أن 

 .الشامي نور الدين إيمان/  د–تنشئة الطفل وحاجاته  )1(                                                 
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ـــائل  ـــع الوس ـــا إذا لم تنف ـــا خفيف ـــضرب ضرب ي
 إذ لا ضرب ,بعد سـن العـاشرةالأخرى وذلك 
 .للطفل قبل ذلك

ìš@åßëal‹›Ûa@Ái@Z@ @
 .أن يكون نادرا  −
 .أن يكون مساويا للعقوبة  −
 .ألا يزيد عدد الضربات عن عشر ضربات  −
 .أن تكون العصا رطبة معتدلة الحجم  −
أن يكون الـضرب مفرقـا لا مجموعـا في مكـان واحـد مـن  −

 .الجسم 
 .س أن يتقى الوجه والرأ −
 ألا يكون مبرحا  −
 .أن يفهم الطفل سبب عقابه  −
 وتفريـغ شـحنات للانتقـام لا ,أن يكون للتربية والتوجيه −

 .الضيق 
لا «: صلى الله عليه وسلمأن يتجنب الغـضب عنـد الـضرب, لقـول النبـي  −

 . )1( »يقضين حاكم بين اثنين وهو غضبان
 .رواه الجماعة )1(                                                 
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أوصى العلماء عند الضرب بالابتعاد عن بـذاءة اللـسان في  − 

 .لشتم وتقبيح الولدالسب وا
 .أن يتجنب التشهير بالطفل وفضحه −
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ــا  ــاس جميع ــر االله الن أم
  والإحسانبمطلق العدل 

وفى صحيح مسلم عن 
عبـــد االله بـــن عمـــرو بـــن 
العــاص يقــول رســول االله 

إن المقسطين عند االله على منابر من نور على يمـين الـرحمن « :صلى الله عليه وسلم
ــز وجــل  ــا −ع ــدي وكلت ــرحمن يمــيني ــدلون في −  ال ــذين يع  ال

 

  والعشرونالرابعةة النصيح
Ça@åîi@Þ‡@ @

Ú†üëc@ @
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ّحكمهم وأهلهم وما ولوا  ُ « . 

ــسانفجعــل القــسط والعــدل مــن أســباب التكــريم   في للإن
وتشريفه له على منابر من نور بجواره سبحانه ممـا يجعلنـا  آخرته

ولا نفــضل  نحــرص عــلى أن نعــدل بــين أبنائنــا ونــسوى بيــنهم
 .بعضهم على بعض

 لكـل والـد ينبغـي والتي ولادومن أبرز مظاهر العدل بين الأ
 : يأتيأن ينتبه إليها ما 

1@M@òîİÈÛa@À@ñaëb¾a@@ @

يـا رسـول :  بابنـه وقـالصلى الله عليه وسلمجاء رجل إلى النبـي 
بنـى هـذا غلامـا لا ) أعطيـتأي( نحلت إنياالله 

ُّ أكـل ولـدك نحلـت صلى الله عليه وسلمقال رسـول االله . ليكان 
فــإني لا ,أرجعــه:  فقــال,لا: قــال. مثــل هــذا ??

 .أشهد على جور
فعلت هـذا بولـدك : قال للأبوفى رواية لمسلم 

اتقوا االله واعـدلوا «: صلى الله عليه وسلم فقال ,لا: كلهم ? فقال
 فرجع الأب في تلك العطيـة التـي » في أولادكـم

 .  من أبنائه دون بقية إخوتهاًخص بها واحد
سـاووا بـين أولادكـم في « : صلى الله عليه وسلم ولـهومن ذلك ق
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 . )1( »العطية 
إن االله تعـالى يحـب أن تعـدلوا بـين «: وقال أيـضا

 .» دكم كما يحب أن تعدلوا بين أنفسكمأولا
2M@À@ñaëb¾a@õa‡ig@‹Çb“¾a@@ @

فـــالحرص عـــلى العـــدل بيـــنهم في كـــل الأمـــور 
صغيرها وكبيرها حتى في الحضن والقبلة, فهذه 
الأشـياء وإن كانـت بـسيطة هينـة في نظـر بعــض 

إلا أنها ليست كذلك في نظر الأبناء, ولهـا  الآباء
م ومـشاعرهم تجـاه الآثار الـسلبية عـلى نفـسياته

آبائهم وإخوتهم, لذلك عندما كان النبي جالسا 
ومعــه أحــد النــاس فجــاء ابــن لــه فقبلــه الرجــل 
وأجلــسه في حجــره, ثــم جــاءت ابنتــه فأخــذها 
الرجــل وأجلــسها إلى جنبــه دون أن يقبلهــا كــما 

 مــن الرجــل صلى الله عليه وسلمّقبــل أخوهــا, غــضب النبــي 
ووبخه على تفرقته بين ابنه وابنته وعدم التسوية 

فـما عـدلت  «: بينهم في القبلة والجلسة وقـال لـه
  .» بينهم

 .الطبرانيرواه  )1(                                                 
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3M@oäjÛaë@‡ÛìÛa@µi@Þ‡ÈÛa@@ @

ــن  ــاءهم م ــضلون أبن ــذين يف ــاء ال ــؤلاء الآب وه
ـــدل  ـــدون عـــن الع ـــاث يحي ـــذكور عـــلى الإن ال
ويميلــون إلى الجــور والظلــم وهــو مــا لا يــرضى 
عنه المولى تبارك وتعالى, وفى الحـديث الـصحيح 

مـن كانـت «:  قالصلى الله عليه وسلم أنه عن عبد االله بن عباس
 – فلــم ينــدها, ولم يهنهــا ولم يــؤثر ولــده أنثــىلــه 

 . )1( » عليها أدخله االله الجنة–الذكر 
@@ @@Šb“n¾a@ÞìÔí@OŠì—äß@åy@ @

 إذا لمس الولد عدم العدل بـين أحـضان أسرتـه «
فــإن ذلــك يفــتح البــاب عــلى مــصراعيه أمــام 
ـــد  ـــارة الحق ـــسه وإث ـــشيطان للوصـــول إلى نف ال

 .»  بين الأخ وأخيهوالبغضاء
والعطــاء  المعاملــة في وينــتج عــن تلــك التفرقــة بــين الأبنــاء«

شخصيات ونفـوس تـشيع فيهـا الكراهيـة والبغـضاء والعـداوة 
 . )2(» ضب والحقدغوتمتلئ بالغيظ وال

 .أخرجه الحاكم وصححه) 1(                                                 
 .آباء بلا أخطاء) 2(
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 معاملـة الـصحابة » الإسـلامتربيـة الطفـل في «ويذكر كتاب 
 : لأبنائهم فيقول

ــ ــوة في الع ــير أس ــسلف خ ــان ال ــد ك ــموق ــين أولاده   .دل ب
َوالعدل مطلوب في المعاملة والعقوبـة والنفقـة والهبـة والملاعبـة  ٌِ

َوالقبل,  ولا يعني ,والصدقة ولا يجوز تمييز أحد الأولاد بعطاء ُ
ــز الــصغير والطفــل  العــدل تطــابق أســاليب المعاملــة, بــل يتمي

وكـذلك الولـد . العاجز أو المريض, وذلك لحاجتهما إلى العنايـة
ب عــن الوالــدين بعــض أيــام الأســبوع للدراســة أو الــذي يغيــ

ّالعمل أو العلاج, ولابد أن يبين الوالـدان لبقيـة الأولاد سـبب 
 ,يز ليس بدرجة كبـيرةيتمييز المعاملة بلطف وإشفاق, وهذا التم

ولكــن فــرق يــسير بــين معاملــة هــؤلاء ومعاملــة البقيــة, وهــذا 
 .يتسامح الإخوة به ويتجاوزون عنهالفرق اليسير 

الـصغير : وقديما قيل لامرأة أى أبناءك أحب إليـك ? قالـت
 .حتى يكبر والمريض حتى يشفى والغائب حتى يرجع

ýöbÓ@kmbØÛa@†‹İníë@Z@ @
ــك  ــة في نفــوس الإخــوة تل ــزرع الكراهي ــا ي ومم
ُالمقارنات التي تعقـد بيـنهم, فيمـدح هـذا ويـذم  ُ ُ

, وقد يقال ذلك عند الأصـدقاء والأقـارب ذاك
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 .لمذموم ويكره أخاهفيحزن الولد ا 

والعدل ليس في الظاهر فقط, فإن بعض النـاس 
يعطي هذا خفيـة عـن إخوتـه وهـذا الاسـتخفاء 

ُيعلم الطفل الأنانية والتآمر ِّ)1 ( . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . سيما راتب عدنان أبو رموز− الإسلامتربية الطفل في ) 1(                                                 
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والقصد هو التوسط 
والاعتــدال في الإنفــاق 
ــــير إسراف ولا  ــــن غ م

ـــير ـــذا واجـــب ,تقت  وه
ـــا ولكـــن  ـــدين مع الوال

 في كــسب الأبنــاء لهــذا الخلــق باعتبــاره الأســاسيلــدور لــلأب ا
 . على البيتالرئيسيالمنفق 

  

  النصيحة 
 الخامسة والعشرون
‡—ÔÛa@òàÜÇ@ @
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 يغــرس في ,ن حـرص الوالـدين عـلى تلبيــة رغبـات الطفـلإ( 

 ممـا يجعـل الطفـل يعتقـد أن الـدنيا مـسخرة لتلبيـة ,نفسه الـترف
ــة  ــاة العملي ــدما يخــرج إلى الحي ــق شــهواته, وعن ــه, وتحقي حاجات

 . )1( )كلات التي تعترض رغباتهسرعان ما ينهار أمام المش
وقد ثبت طبيـا أن الـترف والتـنعم سـبيلان إلى فـساد الجـسم 

 .وإحاطته بمختلف الأمراض
ســاليب النافعــة أن يمنــع الطفــل عــن تنفيــذ بعــض فمــن الأ«

 لتعويده على أن الرغبات في الحياة لا ;رغباته رغم إمكان تلبيتها
د الجلـــد تلبـــى كلهـــا, وحتـــى يتحمـــل بعـــض الحرمـــان ليتعـــو

 . )2( » والتحمل والصبر
ــاءه الحــد  ــاء مــن فطــن إلى ذلــك فجعــل يمــنح أبن ومــن الآب

 بــرغم قدرتـه عــلى المزيـد وكثــير اليـوميالأدنـى مـن المــصروف 
مـنهم مـن أدرك تلـك القاعـدة الذهبيـة التـي وضـعها عمـر بــن 

ــه –) كلــما اشــتهيت اشــتريت ? أو (ڤالخطــاب   ومــن أقوال
   .» عمة لا تدوم فإن الن,اخشوشنوا «: أيضا

إيــاكم والتــنعم فــإن عبــاد االله ليــسوا «:  صلى الله عليه وسلموقــد قــال النبــي 
 .الشامي نور الدين إيمان/  د−تنشئة الطفل وحاجاته  )1(                                                 

 .محمد حسين/  أ−العشرة الطيبة  )2(
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 . )1( »بالمتنعمين
@ÝuŠ@ò—Óï×‹m@ 

 الطيــب الــذي كــان كلــما التركــيذلــك الرجــل 
ــسه  ــول لنف ــسوق واشــتهى شــيئا يق مــشى في ال

 أكلـت, ثـم كـأنني أي) صـانكى يـدم: (بالتركية
وق عندما يعود لبيته يضع ثمن ما اشتهى في الس

ومنع نفسه منـه في صـندوق, وبعـد مـرور عـدة 
سنوات فتح الـصندوق وأخـذ مـا فيـه مـن مـال 
ُوبنى مسجدا صغيرا عرف فـيما بعـد وفاتـه بـين 

 أي )مــسجد صــانكى يــدم( قريتــه باســم أهــالي
 ... أكلتكأننيمسجد 

فأخذ من دنيـاه لآخرتـه واشـترى جنـة عرضـها 
 شهوة نفسه فكسب السماوات والأرض ببعض

  .)2( سب آخرتهنفسه وك
هكــذا يمكــن أن تحكــى مثــل هــذه القــصص 

 .للأطفال حتى نغرس فيهم خلق القصد
 .رواه أحمد) 1(                                                 

 .محمود زيدان .آباء بلا أخطاء) 2(
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مــــن الأســــاليب 
ـــدة أن  ـــة الجي التربوي
يـــضع الأب قواعـــد 
عامة, وقـوانين ثابتـة 
ُللأسرة بعد أن يقنـع 
بها الأبناء عن طريـق 

تزم الحوار والمناقشة الأسرية الهادئة, وعليه أن يكون أول من يل

  

  النصيحة 
 السادسة والعشرون
Û@ònibq@‡ÇaìÓ@ÉšÜoîj@ @
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 .بهذه القواعد وكذلك الأم
†@ÞìÔí@Oô†ì¼@a@‡jÇ@Z@ @

يجب وضع ضـوابط للأبنـاء وتعلـيمهم مـا هـو (
المسموح وما هو الممنوع قبل أن نحاسـبهم عـلى 

 ....أخطائهم
إذا ســمحت لابنــك أن يأكــل عــلى الكنــب لا 
تغــضب إن ســكب العــصير عليــه, ويجــب أن 

 . )1( )نكون حازمين في تطبيق هذه الضوابط
وقد يكون عدم تواجد الأب بـشكل دائـم أمـرا 
 ,إيجابيــــا في زيــــادة هيبتــــه في نفــــوس الأبنــــاء

واشتياقهم إلى حضوره ليعرف مـدى حـبهم لـه 
 .بالتزامهم أوامره وهو غائب

وعــلى الأب أن يحــدد عقوبــة مــا عــلى المخــالف 
لتلك القواعد بعـد أن يوافـق الجميـع عـلى هـذه 

الأوامر وتبليـغ العقوبة, وعلى الأم متابعة تنفيذ 
 . تقصيربأيالأب 

 .»مهارات تربية الأبناء«كتاب ) 1(                                                 
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@pbßa‹ÌÛa@Öë‡ä– 
ــارف فوجــدت  ــوت المع ــا أحــد بي ــت يوم دخل

:  فلــما ســألت الأم عنــه قالــت,صــندوقا صــغيرا
نــا مــن يــتلفظ بألفــاظ ســيئة ئوجــدنا أن مــن أبنا

 فقـرر الأب ,يرددها بعد أن يسمعها من الخارج
ووضــعنا قانونــا في  أن يناقــشهم في هــذا الأمــر,

ن يتلفظ بواحـد مـن تلـك الألفـاظ البيت بأن م
يضع جزءا من مصروفه في هذا الـصندوق عـلى 
سبيل الغرامة, ويأخذ النقـود في نهايـة الأسـبوع 

ــ ــذي لم ي ــن ال ــأيلفظ تالاب ــبيل ب ــلى س ــوء ع  س
المكافــأة, وقــد أفلحــت هــذه الطريقــة في تطهــير 

 .كلماتهم من أى بذاءة
@òîÛä¾a@òÔîqìÛa@ @

قـة عنوانهـا وجدت أحد الأقارب وقد كتـب ور
ـــة  ـــاب الثلاج ـــلى ب ـــا ع ـــت وعلقه ـــة البي وثيق

عـلى كـل أفـراد الأسرة الالتـزام : ومكتوب فيها
 ...−3...−2...−1:ــــــب

 ...وعلى من يخالف كذا وكذا: وتحت كل بند
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تحديــد : مثــال لمــا يمكــن كتابتــه في هــذه الوثيقــة
 تحديـــد مـــدة –موعـــد الاســـتيقاظ مـــن النـــوم 

تحديد وقت اللعـب  –الجلوس أمام الكومبيوتر 
 أو مــدى محافظــة كــل فــرد عــلى –خــارج المنــزل 

 وهكذا ....ه في مكانهئحجرته أو وضع حذا
وبهذه القواعد يكون الأب هو الحاضر الغائـب 

 .لا الغافل الغائب
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 ٌليكن لأسرتك نـصيب
ــك الأســبوعية  ــن أجازت م
ـــل  ـــرة ك ـــستطع فم إن لم ت

, وإلا يومــــا في أســــبوعين
ــلى ــشهر ع ــديرال ــل تق  , أق

تعمل لهـم جلـسة في البيـت لهـم   أو,فتخرج معهم في هذا اليوم
 .وحدهم بعيدا عن الجرائد ونشرات الأخبار والنت

  

  النصيحة 
 السابعة والعشرون
bßìí@Ùm‹þ@|äßa@ @
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c@ÞbÓ@O@åi@‡à«áîça‹ig@‡à¨a@@ @
ــه  ــة الأولاد«في كتاب  ينبغــي: (» التقــصير في تربي

 أن يخـصص – مهـما كـان لـه مـن شـغل –للأب 
 فيـــه, وقتـــا يجلـــس فيـــه مـــع الأولاد, يؤنـــسهم

ويسليهم, ويعلمهم مـا يحتـاجون إليـه, ويقـص 
 ...عليهم القصص الهادفة

فالآباء الذين يقتربون من أولادهـم, ويجلـسون 
ــو ــم, ويمازح ــلى ,منهمعه ــك ع ــر ذل ــدون أث  يج

 حيث تـستقر أحـوال الأولاد, وتهـدأ ,أولادهم
 .نفوسهم, وتستقيم طباعهم

 ,أما الآباء الذين تـشغلهم الـدنيا عـن أولادهـم
م يجــدون عــبء ذلــك عــلى الأولاد فينــشأ فــإنه

الأولاد وقد اسودت الدنيا أمامهم, لا يعرفـون 
ويحيــدون   فيتنكبــون الــصراط,,مواجهــة الحيــاة

عــن جــادة الــصواب, وربــما تــسبب ذلــك في 
 للوالدين, وربما قادهم ذلك إلى دالأولاكراهية 

ـــزل,  ـــن المن ـــروب م ـــداراله ـــة والانح  في هاوي
  .)الفساد
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òyÔß@pa‹ÔÏ@ñ‹þa@òÜ§@òîÛä¾aZ@ @
فقــرة يحكــى فيهــا كــل فــرد مــن أفــراد الأسرة عــن أخبــاره  − 1

 فيتعلم الأبنـاء أن ,والمواقف التي تعرض لها طوال الأسبوع
 .همئأسرارهم مع أسرتهم لا مع أصدقا

فقرة يتحدث فيها الأب أو الأم عن مواقف مثـيرة تعـرض  − 2
ــاء كيــف كا ــه, ويعــرف الأبن ــاء طفولت ــا أثن ــاة في له نــت الحي

 .الماضي
 –نشيد : يعرض فيها الأبناء مواهبهم مثل...فقرة المواهب − 3

ويمكـن .... تـأليف قـصص خياليـة– لوحات فنية –تمثيلية 
 .التوجيه التربوي من خلال هذه الفقرة

يتحدث الوالد عن موضوع مثير أو قصة شـيقة معـدة مـن  − 4
 . قبل ولها هدف تربوي محدد في ذهن الأب

أمر الأبناء ويـشجعهم عـلى تلخـيص قـصة معينـة أو كتـاب أو ي
 إلى المكتبات ومعارض ًصغير وعليه أن يصطحبهم معه دائما
 .الكتب ويهاديهم بالكتيبات الصغيرة

ويكون لها جوائز بسيطة ليشجعهم عـلى  ...فقرة مسابقات − 5
 .القراءة والتثقيف
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@lþaë@âþa@óÜÇë@ @
ــومأن يح ــك الي ــاءهم في ذل ــوا أبن  ,بب

ــوم الحلــوى  فتــصنع الأم في هــذا الي
ا جميلة ًاللذيذة ويرتدي الأطفال ثياب

 ..ويزينـــــون المكـــــان بالبالونـــــات
  .وهكذا
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عــــلى الأب أن يتعــــاون مــــع الأم 
ــة  ــة وأســلوب تربي ــا عــلى طريق فيتفق

ويتابعهــــا,  الأبنــــاء وأن يوجههــــا,
هما ويــساعدها بحيــث يكمــل كــل مــن

 فالوالــد يــصدر الأوامــر ,دور الآخــر
 ويرسى القواعد الثابتـة في تـسيير أمـور المنـزل, والأم والنواهي

تتابع أبناءهـا في هـذه الأمـور, وتكـون بـإذن االله حلقـة الوصـل 

  

  النصيحة 
 الثامنة والعشرون
âþa@Éß@æëbÈm@ @
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 فينـشأ الأبنـاء النـشأة الـسليمة ,النافعة والمثمرة بين الوالد وبنيه
 .القويمة المعتدلة

 »@áè¾a@åàÏòíbÌÜÛ  
 يكون هناك اتفاق بين الوالدين على السياسة أن

العامــة في تربيــة الأولاد, صــحيح أن لكــل مــن 
ــنعكس بالــضرورة  ــدين خصائــصه التــي ت الوال
على معاملته للأولاد لكن من المهم التوافق عـلى 
الخطوط العريـضة والمبـادئ الكليـة, وفى سـبيل 
ذلك يجب أن يتبنى الوالدان أسلوبا واحدا وأن 

 حتى لا يجـد الأولاد ; متفقا مع الآخرماُّأيهيبدو 
 فينحـاز الوالـد ,ا ينحـاز إلى أحـدهمكيالفرصة 

  .)1( »معه على حساب الآخر 
@‹qþa@åÇëïÐäÛa@ô‡¾@ÖbÐmüa@ @

†@ÞìÔí@åí‡ÛaìÛa@µi@@O@ÚìjZ@@ @
ــار عــلى أســلوب واحــد « ــين الكب ــاق ب إن الإتف

للتعامل مع الطفل يجعل الطفل يـتعلم أن الأب 
ــهوالأم ي  ورابطــة ,رتبطــان معــا برابطــة الحــب ل

 .اندمحمود زي−آباء بلا أخطاء )1(                                                 
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 العــاطفي للاطمئنــانالحــب بيــنهما وهــذا يدفعــه  

  .)1( » اللازم له حتى ينضج نفسيا
وليحذر الوالدان كل الحـذر مـن إبـداء الخـلاف 

 .أمام الأبناء 
c@ÞìÔí@O‹—ã@‹bíZ@ @

 كل مـن الـزوجين أن الـصراع أو يعيلابد أن  
 وزرع لعـدم ةالخلاف بينهما أمام أطفالهما مأسا

 وعــــدم الأمــــان داخــــل نفــــسية الاســــتقرار
ــائلا..الطفــل إن هــذا الــسلوك «: ثــم يكمــل ق

ــير ــشكل كب ــال ب ــسية الأطف ــؤثر في نف ــو ,ي  فه
ســـيجعل الطفـــل لا يعـــرف مـــن مـــنهما عـــلى 

ــــالي الأب ? وهــــذا ِصــــواب هــــل الأم أم  الت
 ,سيجعل الطفل ينجذب لأحدهما دون الآخـر

ــؤثر  ــة ت ــإن الخلافــات الأسري في نفــوس لهــذا ف
 . )2( » الأبناء

فالأب الذي يمنع ابنه من سلوك معين وتـأتى الأم وتـسمح 
 . تربية الأبناء في الزمن الصعب:هكتابانظر  )1(                                                 

 . خطأ في تربية الأبناء25 :كتابه انظر )2(
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يــؤدى إلى تذبــذب   فــإن هــذا, ذلــك الــسلوكةللطفــل بممارســ
 .شخصية الطفل 

@c@ÞìÔí@a‰ç@óÏëO@µy@‡à«@ @
هذا الأسلوب المزدوج من الوالدين يخلـق عنـد 

ــةالطفــل  ــصبح الازدواجي ــور وي ــيم الأم  في تقي
ذبا في سـلوكه, دائـم القلـق لعجـزه الطفل متذبـ

ــة الــسلوك  ــدين أو معرف عــن إرضــاء كــلا الوال
 ; وبــذلك يــصبح شخــصية متقلبــة,الــذي يتبعــه

بسبب عدم اتفاق الوالدين عـلى طريقـة واحـدة 
  .في تربية طفلهما
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  المراجع

 
 – دراسة نظرية وتطبيقات عملية − نمو الطفل ةسيكولوجي

وعميـد –رئيس قـسم العلـوم النفـسية −.سهير كامل أحمد/ د.أ
ــة ريــاض الأطفــال ســابقا  بطــرس / د جامعــة القــاهرة و−كلي

 − أستاذ الصحة النفسية كلية ريـاض الأطفـال −حافظ بطرس 
 .جامعة القاهرة
 .ليلى بنت عبد الرحمن الجريبة −ولدك كيف تربى 

 فـاروق − مـن سلـسلة بحـوث تربويـة −كيف تربـى ولـدك 
 .عبد السلام

 −عبـد االله الحمـودى /  للمستـشار د−مهارات تربية الأبناء 
 .مدرب معتمد من الاتحاد الكندى للتنمية البشرية

 . موقع الزوجان –المفاتيح العشرة للتربية الناجحة 
ـــة الأولادالتقـــصير في ترب ـــة − المظـــاهر −.ي  − ســـبل الوقاي

 . الحمدإبراهيممحمد بن ...العلاج
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 . حمد حسن رقيط–كيف نربى أولادنا تربية صالحة 
 – الــشاميإيــمان نــور الــدين /  د–تنــشئة الطفــل وحاجاتــه 

 جامعـة – كلية رياض الأطفـال –مدرس بقسم العلوم النفسية 
 .القاهرة

 .س بلوكدوحلا– الإيجابيكتاب قوة الحديث 
 .الأطفال في حياة الأب دور −منتدى فراشة حواء 

 . حوار مع بنات القطان−مجلة المعلم −منتديات السبورة 
 .موسوعة الحديث الشريف

ــشعور  ــة ال ــاب تربي ــكت ــسئولية عن ــال دبالم ــأليف – الأطف  ت
 مراجعــة −إبــراهيم ترجمــة خليــل كامــل –كونــستانس فوســتر 

ــديم د ــز القــوصى/ وتق ــد العزي ــسلة و. عب ــاب ضــمن سل الكت
 .ةسيكولوجيدراسات 

 –كتاب كيف نربى أولادنا وما هـو واجـب الآبـاء والأبنـاء 
 .محمد بن جميل زينو

 .الجامع الصحيح 
 .السيرة النبوية لابن هشام 

 .مجلة الزهور
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 .ان د محمود زي−كتاب آباء بلا أخطاء  

ــاء  ــة الأبن  محمــد ســعيد −كتــاب دروس مــن القــرآن في تربي
   .مرسى
 .راتب عدنان أبو رموز  − الإسلامتاب تربية الطفل في ك

 الغزاليمحمد  −لم سكتاب خلق الم
 ون لاينأخوان إموقع 
 − سـبل الوقايـة −المظـاهر..التقصير في تربيـة الأولاد« كتاب
 .محمد بن ابراهيم الحمد /»العلاج
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