
 

 1027/  الخامسالعدد  للعلوم التربوية والنفسية               الاطروحة

113 

 إضطراب عجز الإنتباه وفرط الحركةلدى طلبة

 الإبتدائية والمتوسطة والإعداديةالمرحلة

 )دراسة مقارنة(

The Attention Deficit and Hyperactivity 

Disorder (ADHD) among Primary, Middle 

and High School Students  

(Comparative Study) 

 د. براء محمد حسنم.
 راضي السادة عبد مؤيد. د.م

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 مركز البحوث النفسية

M.Dr. Baraa Mohammad Hassan 
M. Dr. Mouayed Abdulsadeh Radhi 
Ministry of higher education and        
scientific researc 
Psychological researches center                          

 ملخص البحث:

 إستهدف الباحثان في بحثهما:

 ا بتدائية.المرحلة قياس إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة لدا طلبة  .1
التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وفق متغير  .2

 الجنس)الذكور /ا ناث( لدا طلبة المرحلة ا بتدائية.
ا نتباه وفر  الحركة وفق متغير العمر لدا التعرف على الفرق في إضطراب عجز  .3

 طلبة المرحلة ا بتدائية.
التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وفق مديريات التربية  .4

 لدا طلبة المرحلة ا بتدائية.
 قياس إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة لدا طلبة المرحلة المتوسطة. .5

o b e i k a n . c o m



 

 1027/  الخامسالعدد  للعلوم التربوية والنفسية               الاطروحة

114 

ب عجز ا نتباه وفر  الحركة وفق متغير التعرف على الفرق في إضطرا .6
 الجنس)الذكور /ا ناث( لدا طلبة المرحلة المتوسطة.

التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وفق متغير العمر لدا  .7
 طلبة المرحلة المتوسطة.

التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وفق مديريات التربية  .8
 طلبة المرحلة المتوسطة.  لدا

 قياس إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة لدا طلبة المرحلة ا عدادية. .9
التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وفق متغير  .11

 الجنس)الذكور /ا ناث( لدا طلبة المرحلة ا عدادية.
ق متغير العمر لدا التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وف .11

 طلبة المرحلة ا عدادية.
التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وفق مديريات التربية  .12

 لدا طلبة المرحلة ا عدادية.
التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وفق متغير  .13

 التخصص)علمي /أدبي( لدا طلبة المرحلة ا عدادية.
التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة بين طلبة المرحلة  .14
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البحييث قييام الباحثييان بإعييداد مقييياس إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير   لأهييدافوتحقيقيياً 
( 1471نية إجماليية بلغيت )عي, ومين ًيم تطبيقيه عليى فقيرة 18الذي تهلف مين  الحركة
فييي طالييب إعدادييية  (751( طالييب متوسييطة و)511)ة و( طالييب إبتدائييي221بواقييع )

 بغداد, وبعد معالجة البيانات إحصائياً توصل الباحثان الى النتائج الآتية:

( %2207. ان تلامييذ المرحليية الابتدائيية يتسييمون بعجييز الانتبياه, اذا بلغييت نسييبتهم )1
(, لا %2105بة الييذين يتسييمون بانخفيياض عجييز الانتبيياه بلغييت )وهييي اعلييى ميين نسيي

( وهي اعلى من نسبة الذين يتسمون %1901يتسمون بفر  الحركة, اذا بلغت نسبتهم )
 (.%802بارتفاع فر  الحركة والتي بلغت )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     إضيييييطراب عجيييييز ا نتبييييياه وفييييير  الحركييييية                                  . عيييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية فيييييي 2
 . وفق متغير الجنس

إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية لييدا تلاميييذ . عييدم وجييود فييروق داليية فييي 3
 .المرحلة ا بتدائية وفق متغير العمر

نتبياه وفير  الحركية ليدا تلامييذ المرحلية إضيطراب عجيز ا  . عدم وجود فروق في4
 ا بتدائية وفق مديريات التربية.
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( وهيي %12بلغت نسيبتهم ) إذالمرحلة المتوسطة لايتسمون بعجز الانتباه,  .ان طلبة5
(, %4402اقييل ميين نسييبة الييذين يتسييمون بانخفيياض عجييز الانتبيياه والتييي بلغييت )

( وهييي اقييل ميين نسييبة الييذين %906بلغييت نسييبتهم ) إذلايتسييمون بفيير  الحركيية, 
 .(%5602يتسمون بانخفاض فر  الحركة والتي بلغت )

إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية لييدا لييدا تلاميييذ  عييدم وجييود فييروق فييي. 6
 المرحلة المتوسطة وفق متغير الجنس.

حلية إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية ليدا تلامييذ المر عدم وجود فروق في. 7
 المتوسطة وفق متغير العمر.

إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية لييدا لييدا تلاميييذ  . عييدم وجييود فييروق فييي8
 المرحلة المتوسطة وفق مديرية التربية.

( %1607بلغيت نسيبتهم ) إذيتسيمون بعجيز الانتبياه,  داديية لاالمرحلة الأع طلبة. ان 9
قل من نسبة اليذين يتسيمون بانخفياض عجيز الانتبياه والتفيوق فيي التحصييل أوهي 

بلغييت نسييبتهم  إذ(, ولايتسييمون بفيير  الحركيية, %5105الدراسييي والتييي بلغييت )
( وهي اقيل مين نسيبة اليذين يتسيمون بانخفياض فير  الحركية والتيي بلغيت 14%)
(5108%). 

ة ليدا ليدا تلامييذ إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركي . عدم وجيود فيروق فيي11 
 المرحلة الأعدادية وفق متغير الجنس.

إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة ليدا ليدا تلامييذ المرحلية  وجود فروق في. 11
 الأعدادية وفق متغير العمر.

إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة ليدا ليدا تلامييذ المرحلية  وجود فروق في .12
 الأعدادية وفق مديرية التربية.

إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية لييدا لييدا تلاميييذ  عييدم وجييود فييروق فييي .13
 المرحلة الأعدادية وفق متغير التخصص.

فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية بييين طلبيية المرحليية  . وجييود فييروق14
 الاعدادية.والمتوسطة والابتدائية 

Abstract: 

The current research was aimed at the following: 
1. Measurement of  Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorderof  the Primary stage students. 
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2. Identify the differences in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the Primary stage students 
according to variable of Sex (male / female). 
3. Identify the differences in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the Primary stage students 
according to variable of Age.  
4. Identify the differences in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the Primary stage students 
according to variable of Directorate of Education. 
5. Measurement of  Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorderof  the middle stage students. 
6.  Identify the differences in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the Middle stage students 
according to variable of Sex (male / female). 
7. Identify the differences in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the Middle stage students 
according to variable of Age. 
8. Identify the differences in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the Middle stage students 
according to variable of Directorate of Education. 
9. Measurement of  Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder of  the High school stage students. 
10 . Identify the differences in   Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the High school stage students 
according to variable of Sex (male / female). 
  11.  Identify the differences in   Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the High school stage students 
according to variable of Age. 
12. Identify the differences in   Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the High school stage students 
according to variable of Directorate of Education.  
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13. Identify the differences in   Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the High school stage students 
according to variable of Specialization (scientific / literary). 
14. Identify the differences in   Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder among the Primary, Middle and 
High school stage students. 
To achieve this aims of the research, the researchers set up 
the instrument is scale of Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder that consistent (18) item. And the researchers 
applying this scale on the total sample amounted (1470) 
was divide to (220) students of Primary schools and (500) of 
middle school and (750) of high school in Baghdad. Then 
after data processing statistically, the researchers reached 
the following results: 
1. There is no is difference in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the Primary stage students. 
2. There is no difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder of  the Primary stage students according to 
variable of Sex (male / female). 
3. There is difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorderof  the Primary stage students according to 
variable of Age. 
4.There is no difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder of  the Primary stage students according to 
variable of Directorate of Education. 
5. There is no difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder of  the middle stage students. 
6. There is no difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder of  the middle stage students according to variable 
of Sex (male / female). 
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7. There is no difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder of  the middle stage students according to variable 
of Age. 
8. There is no difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder of  the middle stage students according to variable 
of Directorate of Education. 
9. There is no difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder of  the high school stage students. 
10. There is no difference in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the high school stage students 
according to variable of Sex (male / female). 
11. There is no difference in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorderof  the high school stage students 
according to variable of Age. 
12. There is difference in Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorderof  the high school stage students according to 
variable of Directorate of Education. 
13. There is no difference in Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder of  the high school stage students 
according to variable of Specialization (scientific / literary). 
14. There is difference in   Attention Deficit- Hyperactivity 
Disorder among the Primary, Middle and High school stage 
students. 
In light of the results of this research the researcher came 
out with a number of recommendations and suggestions.         
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 الفصل الأول

 مشكلة البحث:

يجد الأفراد الذين يعانون من إضطراب عجيز ا نتبياه ميع فير  الحركية صيعوبة أكبير 
حالة نفسية تبدأ في مرحلة الطفولة تسيبب  يفي التركيز وإتمام واجباتهم المدرسية, وه

إنموذجيياً ميين تصييرفات تجعييل الفييرد غييير قييادر علييى إتبيياع الأواميير أو السيييطرة علييى 
تصرفاته أو يجد صيعوبة بالغية فيي ا نتبياه للقيوانين وبيذلك هيو فيي حالية إنشيغال دائيم 

بهذه الحالة يواجهون صعوبة في ا ندماج فيي صيفوف بالأشياء الصغيرة. والمصابون 
المدارس والتعلم مين مدرسييهم ولا يتقييدون بقيوانين المدرسية, مميا ييؤدي اليى تيدهور 
الأداء المدرسي لدا هؤلاء الأطفال بسبب عدم قدرتهم على التركيز وليس لأنهيم غيير 

العقبيات التيي تواجيه أذكياء, لذلك يعتقيد أغلبيية النياس أنهيم مشياغبون بطبيعيتهم. ومين 
الأطبيياء عنييد تقييييم حاليية الأفييراد المحتمييل إصييابتهم بإضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  
الحركة هي معايير التشخيص غير المناسبة, والتغيرات المرتبطية بالسين, والأميراض 
المصياحبة ليه, وإمكانيية إختفياء الأعيراض وعييدم ظهورهيا إميا  رتفياع مسيتوا ذكيياء 

 ل أخرا قد تحدث في مواقف مختلفة.المصاب به أو لعوام

تم النظر الى مشيكلة هيذا ا ضيطراب بهنيه ييرتبط بقصيور ا نتبياه المتعليق بعيدم قيدرة 
المتنافسية كالضيوء والصيوت, وأشيارت  الدما  على تصفية وفلتيرة الميدخلات الحسيية

مختليييف الآراء النظريييية بهنيييه لا يوجيييد سيييبب بعينيييه يمكييين أن تعيييزا إلييييه ا صيييابة 
ولكن هنيا  عيدد مين العواميل التيي تسيهم فيي  ب عجز الانتباه وفر  الحركة,بإضطرا

حدوًه أو تفاقمه, وهي تشمل العواميل الوراًيية وا جتماعيية والبيئيية والنظيام الغيذائي 
(Paige, 2003, p.2) ويشيكل التعاميل ميع الأطفيال والميراهقين المصيابين بكثيرة .

المدرسية وحتيى للطبييب ليهم ولمدرسييهم فيي الحركة وعجيز الانتبياه تحيدياً كبييراً لأهيا
, إذ يشكل وجود طفل أو مراهق مصاب بهذه الحالة مشيكلة حقيقيية ل هيل والفرد نفسه

وحتى الفرد المصاب يدر  أحياناً مشكلته ولكنيه لا يسيتطيع السييطرة عليى تصيرفاته, 
ي, وهييذه الحاليية لا تعييد ميين صييعوبات الييتعلم ولكنهييا مشييكلة سييلوكية وإضييطراب نمييائ

ويكون هؤلاء المصابين عادة مفرطي النشا  وإندفاعيين ولا يستطيعون التركييز عليى 
 أمر ما لأكثر من دقائق, بل وأحياناً ًواني فقط.

 أهمية البحث:

يعد العنصر البشري أهم الركائز الأساسية في تقدم الشعوب والأميم نحيو إحيداث تنميية 
قيع عليى عياتقهم تليوم هم قيادة الغيد اليذين وإقتصادية وًقافية شاملة, فهطفال ا إجتماعية

ة نظراً لكونهيا قمراهلمسؤولية تطوير المجتمع وتقدمه. ومع تزايد ا هتمام بالطفولة وا
منظومة مصيرية وحضارية وإنسانية ظهيرت محياولات الحيد مين ا ضيطرابات التيي 

العقليية التيي تعتريهم ومحاولة إيجاد حلول جذرية لها. ويعيد ا نتبياه مين أهيم العملييات 
تؤدي دوراً مهماً في النميو المعرفيي ليدا الفيرد, إذ إنيه يسيتطيع عين طريقيه أن ينتقيي 
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المنبهييات الحسييية المختلفيية التييي تسيياعده علييى إكتسيياب المهييارات وتكييوين العييادات 
السلوكية الصحيحة بما يحقق له التكيف مع البيئة المحيطة به, وبالرغم مين أن ا نتبياه 

عقلية إلا أنه من الملاحا عدم قدرة بعيض الأطفيال عليى تركييز إنتبياههم عملية نمائية 
أو تنظيم نشاطهم الذهني نحو شئ محدد لمدة وجيزة, مع عدم إستطاعتهم أن يتحيرروا 
من العوامل الخارجية المشتتة  نتباههم. كما أنهم يتحركون حركات مفرطة دون هدف 

يكييون  اًمزدوجيي اًمييا يشييكل إضييطرابذا وهيين ممييا يييوقعهم فييي أخطيياء كثيييرة, ووإنييدفاعي
بصورة إضطراب عصبي سلوكي ناتج عن خلل في بنيية أو وظيائف اليدما  ييؤًر فيي 
الجانييب السييلوكي والمعرفييي وا نفعييالي. ويتمثييل هييذا ا ضييطراب فييي قصييور ا نتبيياه 
وا درا  والذي يصاحبه فر  الحركة والنشا  الزائد. ويكون لدا الأطفيال المصيابين 

وافقي, فيتحركيون حركيات مفرطية دون هيدف بهذا ا ضطراب عجيزاً فيي السيلو  التي
واضيي  ومحيييدد ولا يتبعيييون النصييائ  والتعليميييات سيييواء كانييت مييين الواليييدين أو مييين 

أنهم غير قادرين عليى إنهياء ميا يُطليب مينهم الى المعلمين أو المحيطين بهم, با ضافة 
 (. 14, ص2111تهديته)علي, 

طراب عجيز ا نتبياه وفير  وأشارت بعض الأطير النظريية إليى إرتبيا  ا صيابة بإضي
 أوأن الموهبة هي تميز إنسان ما في  فن الحركة بالناحية ا بداعية والموهبة للطفل, و

 اإستعدادات معينة تيسير ليه التمييز فيي عمليه, إذ عمل أو وظيفة من الوظائف  متلاكه
مييا وجييدت المحفييزات المناسييبة المرافقيية لمييا يملكييه ميين قييدرات كامنيية ميين إظهييار أداء 

تميييز فييي واحييد أو أكثيير ميين مجييالات كييالتفكير ا بييداعي أو المنييتج والفنييون الأدائييية م
وا سييتعدادات الرياضييية وبعييض القييدرات العقلييية والحركييية, وهييو يحتيياج الييى بييرامج 
وخبرات تربوية خاصة لا تقدم عادة في البرامج التقليدية  حتى يشعر بههمية إسيهاماته 

, وبالرغم من ذلك بينت نتيائج عيدد مين (41, ص2115تجاه ذاته والمجتمع )قطامي, 
من ذوي ا حتياجات الخاصة في العالم يعيشون  %81الدراسات والتقارير الدولية أن 

, 2111على أية خدمات خاصية)علي,  %2في البلدان النامية, ولا يحظى منهم سوا 
ه (. ومن هذه ا ضيطرابات التيي تحتياج رعايية خاصية إضيطراب عجيز ا نتبيا15ص

إذ يبلي  عيدد  -وفر  الحركة, وهذه الحالة تعد أكثر الحالات النفسية شييوعا فيي العيالم 
 -ميين مجمييوع شييعوب العييالم  %5المصييابين بقصييور الانتبيياه وفيير  الحركيية حييوالي 

والنسبة تزيد عن ذلك في الدول المتطورة )دول العيالم الأول(, ويصياب ميا بيين ًلاًية 
رس بهذه الحالة والذكور أكثر إصابة من ا ناث, هذه إلى خمسة بالمئة من طلاب المدا

ا حصائيات جعلت بعيض البياحثين يعتقيدون أن تركيبية اليدول المتطيورة وأجوائهيا قيد 
لحالة قصور الانتباه وفر  الحركة عند شعوبها. ويشكل وجود طفل مصاب  اتكون سبب

ر  أحياناً مشكلته ولكنه بهذه الحالة مشكلة حقيقية أحياناً ل هل وحتى الفرد المصاب يد
لا يستطيع السيطرة على تصرفاته ويجب على الوالدين معرفة ذلك ومن  الطفل المزيد 
من الحب والحنان والدعم وعلى الأهل كذلك التعاون مع الطبيب والمدرسيين مين أجيل 

 .(Demaray et al., 2003, p.385)كيفية التعامل مع الفرد المصاب
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 نتبياه وفير  الحركية بهنيه إضيطراب سيلوكي فوضيوي وتم تصنيف إضطراب عجز ا
تصيياحبه مشيياكل المعارضيية والعصيييان وإضييطراب السييلو , وربمييا إلييى جانييب ذلييك 
إضطراب الشخصية المعادية للمجتمع.وربما تندرج أعراض متلازمة إضطراب عجز 
 ا نتباه وفر  الحركة تحت أحد الملام  السائدة بشكل طبيعي في عموم البشير, إذ يعيد
عجز ا نتباه وفر  الحركة من ضيمن إضيطرابات النميو التيي يتيهخر فيهيا نميو بعيض 

 5و 3سمات الشخصيية مثيل اليتحكم فيي اليدوافع. ويتيراوح هيذا التيهخر فيي النميو بيين 
للقشرة الأمامية الجبهية. ويُعتقد أن  التصوير بالرنين المغناطيسي سنوات, حسب نتائج

عاقية النميو. وعليى اليرغم مين ذليك, فيإن تشيخيص حالات التباطؤ هذه قيد تيؤدي إليى إ
إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركية لا يشيتر  ا صيابة بميرض عصيبي. وفيي هيذا 

إنتشارالنشييا  .Mayes et al 2111الصييدد أشييارت نتييائج دراسيية مييايز وأخييرون 
الزائد المرتبط بقصور ا نتبياه عنيد عينيات مين الأطفيال والميراهقين والراشيدين اليذين 

مينهم. وإتفقيت نتيائج  %82نون من صعوبات تعلم, إذ وصلت النسبة الى أكثر مين يعا
بزييادة إنتشيار هيذا ا ضيطراب,  Merrell &Boelter 2111بيولتر  دراسية ميرليو

نتييائج الدراسيية أن النسييبة تزيييد عنييد الييذكور بصييورة كبيييرة مقارنيية با نيياث,  توأضياف
التي  .Bussing et al 2118أخرون وهذا ما إتفقت عليه أيضاً نتائج دراسة بسنج و

(. وإختلفت قبل 1:3وجدت أن ا ضطراب عند الذكور أكثر إنتشاراً من ا ناث بنسبة )
التي أشارت اليى أن  .Goldman et al 1998ذلك نتائج دراسة جولدمان وأخرون 

 2111هذا ا ضطراب أكثر إنتشاراً عند ا ناث, فيما أشيارت نتيائج دوبيول وأخيرون 
Dupaul et al.  أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور وا ناث في هيذا

 (.(N.I.M.H, 2007, pp.2-3 ا ضطراب

وأكتشييف البيياحثون أن أعييراض إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية تسييتمر مييع 
وعليى اليرغم مين ذليك يميارس  من الأطفال المصابين بيه حتيى مرحلية البليو , 61%

ن حييياتهم دون عييلاج هييذا الاضييطراب. وغالبيياً مييا يعيييي البييالغون العديييد ميين البييالغي
بصيورة غيير  نالمصابون بهذا الاضطراب دون علاج حياة فوضوضيية, وقيد يظهيرو

للاعتميياد علييى الكحييول وتنيياول عقيياقير دون إستشييارة طبيييب  نوهومنظميية, وقييد يلجيي
ب مين أميراض وكثييراً ميا يعياني المصيابون بهيذا الاضيطرا لممارسة حيياتهم اليوميية.

نفسييية مصيياحبة لييه مثييل الاكتئيياب أو إضييطراب القلييق أو إضييطراب المييزاج ًنييائي 
ومن الممكين أن ييؤدي تشيخيص  صعوبات التعلم. أو تعاطي المواد المخدرة أو القطب

حاليية البييالغين بهييذا الاضييطراب إلييى تمكييينهم ميين تحليييل سييلوكياتهم بصييورة أدق إلييى 
عة مرضيهم والبحيث عين وسيائل العيلاج المناسيبة جانب زيادة وعي المصابين به بطبي

بإسيتعمال آليييات اليدفاع وأسيياليب العيلاج المختلفيية. وهنيا  إخييتلاف بيين وجهييات نظيير 
بعييض الخبييراء حييول مييا إذا كييان إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية يسييتمر إلييى 
م مرحلة البلو  من عدمه, فعقب ا قرار بوجيود هيذا الاضيطراب بيين البيالغين فيي عيا
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, أصب  لا يعامل في الوقت الراهن كإضيطراب منفصيل عين الاضيطراب عنيد 1978
 . (Demaray et al., 2003, p.385)الأطفال 

وتتض  أهمية البحث الحالي في أنه يهتي كمحاولة لتسليط الضوء أكثر على إضطراب 
عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية بييين طلبيية ا بتدائييية والمتوسييطة وا عدادييية عيين طريييق 
قياسه ومعرفة الفرق فيه بين الذكور وا ناث وتوضيي  أوجيه التشيابه وا خيتلاف بينيه 

 وبين بعض ا ضطرابات النمائية الأخرا.

 هدف البحث:

 ا بتدائية.المرحلة قياس إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة لدا طلبة  .1

التعييرف علييى الفييرق فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية لييدا طلبيية . 2
 )الذكور /ا ناث(. وفق متغير الجنس ا بتدائيةالمرحلة 

التعييرف علييى الفييرق فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية لييدا طلبيية . 3
 .العمرا بتدائية وفق متغير المرحلة 

لييدا طلبيية التعييرف علييى الفييرق فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية . 4
 وفق مديريات التربية. ا بتدائيةالمرحلة 

 قياس إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة لدا طلبة المرحلة المتوسطة..5
وفييق متغييير  التعييرف علييى الفييرق فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية. 6

 المرحلة المتوسطة.لدا طلبة الجنس)الذكور /ا ناث( 
وفييق متغييير  التعييرف علييى الفييرق فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية. 7

 المرحلة المتوسطة.طلبة لدا العمر
التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتبياه وفير  الحركية  وفيق ميديريات . 8

 المرحلة المتوسطة.طلبة التربية لدا 
 قياس إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة لدا طلبة المرحلة ا عدادية.. 9
غيير التعرف عليى الفيرق فيي إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية وفيق مت. 11

 الجنس)الذكور /ا ناث( لدا طلبة المرحلة ا عدادية.
التعرف عليى الفيرق فيي إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية وفيق متغيير . 11

 العمر لدا طلبة المرحلة ا عدادية.
التعرف على الفرق في إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركية وفيق ميديريات . 12

 .التربية لدا طلبة المرحلة ا عدادية
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التعرف عليى الفيرق فيي إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية وفيق متغيير . 13
 التخصص)علمي /أدبي( لدا طلبة المرحلة ا عدادية.

التعييرف علييى الفييرق فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية عنييد طلبيية . 14
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             المرحلة الابتدائية المتوسطة الاعدادية.                                      

  د البحث:حدو

يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلية ا بتدائيية والمتوسيطة والاعداديية فيي بغيداد للعيام  
 .2117-2116الدراسي 

 تحديد المصطلحات:

: ضيعف فيي التركييز يصياحبه تشيتت اليذهن Attention Deficitعجز ا نتبياه -أولًا
 . (R.A.C.P, 2009, p. 11)وقصور في ا درا 

: حركيييات جسيييمية تفيييوق الحيييد الطبيعيييي أو Hyperactivityفييير  الحركييية  -ًانيييياً
المقبيييول, يظهييير عليييى شيييكل مجموعييية مييين مشييياكل سيييلوكية وأفعيييال عشيييوائية غيييير 

 (. (N.I.M.H, 2007, p. 4إرادية

 2113تعريف الجمعية النفسية الأمريكية  ضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة -ًالثاً
ADHD ا ندفاعييية –مسييتمر ميين قصييور ا نتبيياه و/ أو فيير  الحركيية :    ) هييو نمييط

الذي يتداخل مع الوظيفة والتطور, وتظهر أعراضه في مكيانين أو أكثيرم مثيل المنيزل 
أو المدرسة أو العمل أو مع الأصيدقاء والأقيارب, أو فيي أنشيطة أخيراؤ, وييؤًر سيلباً 

 ,A.P.A. (b) , 2013) (بشكل مباشر على الأداء ا جتماعي أو التعليمي أو المهني
p.2)  . 

ولقيد تبنييى الباحثييان تعرييف الجمعييية النفسييية الأمريكيية, وذلييك لأنييه تيم ا عتميياد علييى 
ا طييار النظييري لييه فييي تنيياول عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية, وإسييتند الباحييث الييى هييذا 

 التعريف في إجراءات البحث, ووفقه يتم تفسير النتائج.

تغير عجز ا نتباه وفر  الحركية فيتمثيل بالدرجية الكليية التيي أما التعريف ا جرائي لم
 يحصل عليها المفحوص على مقياس عجز ا نتباه وفر  الحركة.

 الفصل الثاني

 مقدمة:

يظهر إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة عند بعيض الأطفيال فيي مرحلية ميا        
قبل المدرسة والمرحلة ا بتدائية ويصيل حتيى عمير المراهقية, إذ يجيد هيؤلاء الأطفيال 
صعوبة في السيطرة على سلوكهم و/ أو ا نتبياه. ويقيدر معيدل إنتشارإضيطراب عجيز 

لدا الأطفال, إذ يصل عيددهم فيي الولاييات ( %5-%3ا نتباه وفر  الحركة ما بين )
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المتحدة الأمريكية الى مليوني طفل وهذا يعني إنه في كل صف دراسي يتكون ميا بيين 
عليى الأقيل لدييه إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير   اًواحد ( فهن هنا  طفلًاطفلا25-31)

 ,N.Z.M.H)( فييي المييدارس ا بتدائييية%607الحركيية, وفييي نيوزلنييدا تبليي  النسييبة )
2001, p.6)   . 

 .Hهوفميان إن أول مين وصيف إضييطراب عجيز ا نتبيياه وفير  الحركيية هيو هنريييك
Hoffman   وهو الطبيب الفيزيائي اليذي كتيب عيدة كتيب فيي الطيب 1845في عام ,

والطب النفسي, وكان هوفمان أيضاً لديه قصائد في قصص الطفولة, وبالرغم مين أنيه 
ة للقيراءة الملائمية لطفليه اليذي يبلي  مين العمير كان غير قيادر عين إيجياد وسييلة مناسيب

ًلاث سنوات لذلك فإنيه سيعى بجيد لتجياوز هيذه المشيكلة, وكانيت نتيجية سيعيه إصيدار 
كتاب قصائد أكمله بإيضياحات عين الأطفيال وسيماتهم, وسيمى ا صيدار قصية )فيلييب 

لحركية المتململ( فكان وصفاً مناسباً لطفل صغير لديه إضطراب عجز ا نتباه وفير  ا
 F. George, عنيدما قيام السيير فرييد جيورج 1912الذي لم يكن معروفاً حتيى عيام 

بتقديم سلسلة من عدة محاضيرات فيي الكليية الملكيية البريطانيية لوصيف مجموعية مين 
الأطفييال الييذين كانييت لييديهم إندفاعييية  ومشييكلات سييلوكية لهييا أسييباب جينييية وليسييت 

هم الييوم بسيهولة بيهن ليديهم إضيطراب عجيز مرتبطة ببيئة فقييرة, واليذين ييتم تشخيصي
ا نتباه وفر  الحركة, ومن ذلك الوقت ظهرت آلاف الكتابات والأوراق العلمية قيدمت 
معلومات عن طبيعة ا ضطراب وأسبابه وإعاقاتيه وعلاجاتيه. إن طفيل التوحيد يواجيه 

عدة ليه صعوبات ولكنها ليست منيعة التجاوز, ولكي يحقق إمكانياتيه يجيب تقيديم المسيا
والتوجيييه والفهييم ميين الوالييدين, ومختصييين با رشيياد والتعليييم العييام. إضييافة الييى دليييل 
يتضمن عرض معلومات عن إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة وعلاجيه, وكيذلك 
يتضيييمن عيييرض التيييدخلات الطبيييية والسيييلوكية ومصيييادر الوحيييدات التعليميييية ولأن 

تيد اليى عمير المراهقية, ليذلك فيإن هيذا إضطراب عجز ا نتبياه وفير  الحركية ربميا يم
الدليل تضمن أيضاً فصلًا كاملًا عين أعيراض وعيلاج إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  

 .((N.I.M.H, 2007, pp.1-2الحركة لدا المراهقين 

تم التشيخيص الطبيي السيريري الأول  1912ومما تجدر ا شارة إليه الى أنه في عام  
لهذا ا ضطراب والذي تناول في بادئ الأمر صعوبات ا نتباه ووضع علاجات ممكنة 
على نطياق واسيع, وتيم تنياول فير  الحركية وا ندفاعيية فيي بدايية الخمسيينيات للقيرن 

حث عن ا رتبا  بين صيعوبات ا نتبياه والنشيا  العشرين, والذي بدأت معها رحلة الب
في الفتيرة الممتيدة  Hohmanوتناول هومان  (,A.H.R.Q, 2012, p. 1)المفر  
ا لتهياب  ( حالات مجموعة من الأطفال يعانون مين إضيطراب1922-1917ما بين )

 Straussالدماغي وأًره في سلوكياتهم, وخصوصاً البلادة الذهنية, فيما قدم ستراوس
وصييفاً لتييهًير ضييرر الييدما  والعجييز المعرفييي الييوظيفي المييرتبط بييه. 1947فييي عييام 
فييي طبعتيييه  (DSM) الييدليل التشخيصييي وا حصيييائي للإضييطرابات العقلييية وأطلييق

التصينيف اليدولي ل ميراض الأولى تسمية فر  الحركة فيي الطفولية, وأظهير كيلًا مين 
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فييي طبعتييه الثانييية  (DSM)والييدليل 1965( عييام (ICDوالمعييروف إختصيياراًالنفسييية 
فييي طبعتييه الثالثيية  (DSM)تسييمية متلازميية فيير  الحركيية, وتنيياول الييدليل 1968عييام 

وكانت تشكيلة .(Carroll,1996,p.3) إضطراب عجز ا نتباه وربطه بفر  الحركة
سيائدة لسينوات عدييدة, إذ  ADHDمن الأعراض كانت مشابهة تقريباً للمفهوم الحيالي 

قائمية واسيعة مين المصيطلحات التيي ظهيرت فيي  Clements وضعت لييزا كلمنيتس
والتييي تتضييمن متلازميية السييلو  المفيير ,  1966البحييوث والمحاضييرات الرائييدة عييام 

إختلال الدما  الطفيف بصيورة أكثير  ا نتباه. وإنضم ا ستثارة المفرطة, وإضطرابات
تعلم عمومييية  لمييدة ميين الييزمن فييي قائميية الأعييراض, وشييمل المصييطل  صييعوبات اليي

وا نتباه والنشا  المفر  وا ندفاعية, وعند بيدايات السيبعينات مين القيرن الماضيي تيم 
التجاهل بصورة كبييرة  خيتلال اليدما  الطفييف والتحضيير الجيدي لفصيل متلازميات 

ا نتبيياه.وإن العييرض الييذي كييان مشييابهاً  الطفوليية عيين صييعوبات الييتعلم وإضييطرابات
  الحركية تيم وصيفه أولًا بمصيطل  رد الفعيل بوضوح  ضيطراب عجيز ا نتبياه وفير
الدليل التشخيصي وا حصائي للاضيطرابات المفر  في الطفولة في الطبعة الثانية من 

 26, وبقيي لميدة )1968النفسية الصادر من الجمعية الأمريكية للطب النفسي في عيام 
ضيمنية  سنة( عدد من إضطرابات الطفولة تيرتبط بعيدم ا نتبياه وفير  الحركية وتكيون

, فيما ظهرت أول تسمية  (Wright,2002,p.3)في طبعات الدليل الأمريكي اللاحقة
النسييخة (DSM)الييدليل فييي ADHDإضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية بعنييوان 

وأشارت مختلف الآراء النظريية .(Carroll,1996,p.3 )1987الثالثة المنقحة عام  
ه ا صابة بإضيطراب عجيز الانتبياه وفير  بهنه لا يوجد سبب بعينه يمكن أن تعزا إلي

ولكن هنيا  عيدد مين العواميل التيي تسيهم فيي حدوًيه أو تفاقميه, وهيي تشيمل  الحركة,
 .(Paige, 2003, p.2)العوامل الوراًية وا جتماعية والبيئية والنظام الغذائي

 العوامل الوراثية:

مييع إسييتمرار الأبحيياث الوراًييية فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية ميين     
الممكن أن تتكامل هذه المعلومات مع عليم بيولوجييا الأعصياب لتميييز الخليل اليوظيفي 
عن الصور الوظيفية المختلفة ل فراد الطبيعيين أو حتى الأفراد المصيابين بإضيطراب 

علميياء الييى إن إضييطراب عجييز الانتبيياه وفيير  شييار الوأعجييز ا نتبيياه وفيير  الحركة.
الحركيية لا يتطييابق مييع النمييوذج التقليييدي للمييرض الييوراًي, ولييذلك يجييب النظيير إليييه 

إذ تتسيم الفيسيييولوجيا المرضييية  ,كتفاعيل معقييد بيين عييدد ميين العواميل الجينييية والبيئييية
من أن  ضطراب عجز الانتباه وفر  الحركة بهنها معقدة وغير واضحة. فعلى الرغم 

جميع هذه الجينات قد تؤدي دوراً, فإنه لم يتم إًبات أي دور رئيسي لها في حدوث هذا 
ا ضطراب إذ إعتقد الباحثون أن الغالبية العظميى مين الحيالات التيي تعياني مين عجيز 
الانتباه وفر  الحركة تنشه عن وجود مجموعة من الجينات المختلفة, والتي يؤًر عيدد 

ستوا ناقلات ا يعاز العصبية, ومن أمثلة الجينيات المسيؤولة عين غير قليل منها في م
تليييك الميييادة  -ا صيييابة بهيييذا الاضيييطراب مسيييتقبلات الأدرينيييالين ونييياقلات اليييدوبامين
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ومسيييتقبلات اليييدوبامين وإنيييزيم  -الكيميائيييية المسيييؤولة عييين نقيييل ا شيييارات العصيييبية 
 . (Gilliam,2001,p.5)الدوبامين بيتا ومادة السيروتونين الناقلة المعززة

وبينت الأبحاث التي أجريت عليى الأطفيال اليذين يعيانون مين عجيز ا نتبياه وفير      
الحركيية بإنخفيياض حجييم الييدما  بوجييه عييام, ولكيين مييع إنخفيياض أكبيير نسييبياً فييي حجييم 
القشرة الأمامية الجبهية من الجانب الأيسر. وأضافت هذه النتائج أن الملام  الأساسيية 

تتمثل في قصور الانتباه والنشيا  المفير  التي  ا نتباه وفر  الحركة ضطراب عجز 
والاندفاع قد تعكس وجود خلل وظيفي في الفص الجبهي, ولكن هنا  أجزاء أخرا في 

  2113. وأشيار العالميان لييو وكيوهين خالمخي الدما  تتهًر بهذا الاضطراب وخاصة
Leo &Cohen الييى أن الأدليية علييى إرتبييا  عجييز الانتبيياه وفيير  الحركيية بتييهًير

ا ختلال الكيميائي وإنخفاض نسبة سمك بعض مناطق الدما  ليست كافية, مميا يجعيل 
من المستحيل تحديد ما إذا كان اضطراب عجز ا نتباه وفير  الحركية نفسيه أو اليدواء 

بيالرغم مين  ,سي الموصوف لعلاجه هو المسؤول عن إنخفياض سيمك فيص اليدما النف
أن بعييض وجهييات النظيير أكييدت أن هييذه المتغيييرات يمكيين أن تكييون هييي السييبب فييي 

وخلصيت نتيائج الدراسيات المنشيورة فيي هيذا   الاختلافات الموضعية في حجم الدما .
والكيميياء العصيبية إليى  المجال والتي تناولت كل من التشخيص العصبي وعلم الوراًة

وجييود دلائييل مشييتركة تييرج  أن هنييا  منيياطق عصييبية أمامييية فييي المييخ متصييلة مييع 
بعضها تؤدي دوراً في الفسيولوجيا المرضية  ضطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية 

(Leo& Cohen, 2003, pp.29-30) وبينييييت نتييييائج دراسيييية أجراهييييا .
نمو أنسجة معينية فيي اليدما  بمتوسيط  أن تهخراً في 1991عام   Zamtkin زامتكين

ًلاث سنوات قد لوحا بين مرضى إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة ممن هم في 
سن المدرسة الابتدائية, وأبيرز منطقتيين حيدث فيهميا هيذا التيهخر هميا القشيرة الأماميية 
والفص الصدغي واللذان يعتقيد أنهميا المسيؤولان عين القيدرة عليى اليتحكم فيي السيلو  
والتركيز, وفي المقابيل ليوحا نميو القشيرة الحركيية ليدا المصيابين بإضيطراب عجيز 
الانتباه وفر  الحركة بمعدل أسرع من المعدل الطبيعي. ولذلك يحيدث عنيدهم الضيجر 

والذي ينجم عن كل من النمو البطيئ لليتحكم  ضطرابهذا الأبه والتململ الذي يتصف 
تيائج الدراسية كيذلك أن الأدويية المنشيطة السلوكي والنميو الحركيي السيريع, ووجيدت ن

نفسييها قييد تييؤًر فييي نمييو الجهيياز العصييبي المركييزي لييدا الأفييراد الييذين كييانوا شييديدي 
 . (Paige, 2003, pp.10-11)النشا  منذ الطفولة

وأشارت نتائج إحدا الدراسات التجريبية التي أجريت في مختبر بروكهافن الوطني    
التيييابع ليييوزارة الطاقييية الأمريكيييية إليييى عيييدم وجيييود علاقييية بيييين مسيييتويات نييياقلات 
الدوبامينوإضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة, وأن الذي يحدد هذا الاضيطراب هيي 

تشبه الدوبامين. وقد أجريت الدراسية عين طرييق  ناقلات عصبية قدرة المخ على إنتاج
فيرد يمثليون المجموعية  25مصاب بإضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة و 21حقن 

. وقد كشفت الدراسية أن مسيتويات النياقلات الضابطة بمادة لها صلة بناقلات الدوبامين

o b e i k a n . c o m
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ليست هي المسؤولة عن تحديد وجود إصابة بإضطراب عجز ا نتبياه وفير  الحركية, 
بل الدوبامين نفسه. وقد لوحا إنخفاض مسيتوا اليدوبامين ليدا الأفيراد جمييعهم اليذين 

ليت التيي تناو وفي إحدا الدراسيات يعانون من إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة.
التوائم إلى أن عجز الانتباه وفر  الحركية عُيدّ مين بيين الاضيطرابات الجينيية إليى حيد 

مين  %75كبير وأن العوامل الوراًية هي سبب ا صابة بهذا الاضيطراب فيي حيوالي 
وراًيي فيي المقيام الأول, ولكين  هيو إعيتلال ويبدو كذلك أن هذا ا ضيطراب الحالات.

 2111وقام بليومن وأخيرون  (.38, ص2111ي, أخرا مؤًرة كذلك)عل اهنا  أسباب
Plomin et al. ( تتيراوح  82أب وأم( و) 164بدراسة على عينة تكونت من )طفيل
 سيينة( للتعييرف علييى خصييائص الأطفييال ذوي إضييطراب 15 -11أعمييارهم مييا بييين )

والتعييرف علييى العلاقيية بييين هييذا ا ضييطراب والسييلو   عجييز الانتبيياه وفيير  الحركيية
عجيز الانتبياه وفير  الحركية مين  تطبيق مقاييس تشيخيص إضيطرابا جتماعي, وتم 

وأشيارت  وجهة نظر الوالدين والسلو  المضاد للمجتمع والسلو  ا جتماعي المنزليي.
عجز الانتباه وفر  الحركة بين الذكور أعلى من  نتائج الدراسة الى أن نسبة إضطراب

وغيير ناضيج  اومنيدفع امتصلبا ناث بصورة كبيرة, ويكون الطفل فيه أكثر عدوانية و
وكثير الكلام وغير متعاون ميع أقرانيه فيي الأنشيطة المختلفية, وكيذلك أظهيرت النتيائج 
وجود إرتبا  سلبي بين هذا ا ضطراب والسلو  ا جتماعي المنزلي السلبي والسلو  
المضاد للمجتميع, إلا أن مظياهر السيلو  المضياد للمجتميع وهيذا ا ضيطراب تقيل ميع 

 . (Willcutt, 2004, p.4)عمرزيادة ال

 العوامل البيئية:

أشييار علميياء هييذا ا تجيياه الييى إن السييلو  الييذي يتميييز بفيير  النشييا  والانييدفاع       
وقصييور الانتبيياه يمكيين إرجاعييه لعوامييل بيئييية تتضييمن عوامييل مثييل تعيياطي الكحييول 

 والزئبيقالرصاص والزرنيخ والفضة ب والتعرض لدخان التب  في أًناء الحمل والتسمم
والزنك من البيئة في المراحل المبكرة من العمر. ويمكن عزو العلاقة بين تلك السيموم 
وإضييطراب عجيييز ا نتبييياه وفييير  الحركييية إلييى أن التسيييمم البيئيييي ييييؤدي إليييى نقيييص 

الجنييين فييي الييرحم أًنيياء الحمييل وربمييا يمتييد الييى مييا بعييد  الأوكسييجين الواصييل إلييى
زز مين إحتماليية إصيابة الطفيل بالاضيطراب إرتبيا  ومن المرج  أيضاً أن يع الولادة.

وربما تؤدي المضاعفات التي تحدث في أًناء  تلك السموم مع العوامل الوراًية القوية,
الحمييييل والييييولادة بمييييا فييييي ذلييييك الييييولادة المبكييييرة دوراً أيضيييياً فييييي ا صييييابة بهييييذا 

ن كميييا ليييوحا أيضييياً إرتفييياع معيييدل إصيييابات اليييرأس عييين المتوسيييط بيييي الاضيييطراب,
إلا أن الأدليية المتييوفرة حالييياً لا تشييير إلييى أن إصييابات  المصييابين بهييذا ا ضييطراب,

عيلاوة عليى ذليك,  الرأس هي السبب في حدوث ا ضيطراب فيي الحيالات المشخصية.
تقترن ا صابة بهمراض معدية أًناء الحمل وعند الولادة وفي مرحلية الطفولية المبكيرة 

اب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية, وتشيمل بإرتفاع معيدلات خطيورة التعيرض  ضيطر
هذه الأمراض العديد من الفيروسات مثل )الحصبة والكيوليرا(, با ضيافة إليى العيدوا 
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ببكتيريييا الفيروسييات العنقودييية والتعييرض لمبيييدات الفوسييفات العضييوي, إذ أشييارت 
إليى وجيود علاقية قويية بيين التعيرض للمبييدات  2111دراسة التي أجرييت فيي عيام ال

ادة إحتمال تعرض الأطفال  ضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة, إذ قام باحثون وزي
طفل تتيراوح  1111بتحليل مستويات مخلفات الفوسفات العضوي في البول لأكثر من 

سنة, ووجدوا أن الأطفال الذين سجلوا أعلى مستويات للفوسفات  15و 8أعمارهم بين 
ب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية, وإكتشيف ًنائي هم الأكثر تعرضياً للإصيابة بإضيطرا

في إحتمالية ا صابة با ضطراب مع كل زيادة في  %35هؤلاء الباحثون زيادة بنسبة 
-R.A.C.P, 2009, pp. 15)تركييز بقاييا مبييدات الفوسيفات العضيوية فيي البيول

16). 

 النظم الغذائية:

في هذا السياق لوحا وجود علاقة بين تنياول الأطفيال لكثيير مين الأليوان الصيناعية    
والمييواد الحافظيية التييي يشيييع وجودهييا فييي المييواد الغذائييية وبييين عجييز ا نتبيياه وفيير  

في جامعة ساوًهامبتون في المملكية   الحركة, وذلك عن طريق دراسة أجراها باحثون
ه النتييائج إتخييذت الحكوميية البريطانييية إجييراءات , وبنيياء علييى هييذ2117المتحييدة عييام 

فورييية إذ قامييت وكاليية المقيياييس الغذائييية وهييي الهيئيية المسييؤولة عيين رقابيية الغييذاء فييي 
المملكة المتحدة با يعاز الى مصنعي المواد الغذائية على التخلص بمحض إرادتهم عن 

, 2119بحلول نهاية عيام إستعمال معظم الألوان الصناعية في المواد الغذائية تدريجياً 
وبناء على قيرار وكالية المقياييس الغذائيية البريطانيية ألزميت المفوضيية الأوروبيية أي 
مصيينع لمنتجييات غذائييية تحتييوي علييى أي ميين "الألييوان الصييناعية السييتة الييواردة فييي 

, وهذه 2111دراسة جامعة ساوًهامبتون" بوضع تحذير على عبوة المنتج بحلول عام 
 -E110- (E104)- (E122)) -(FCFة يُرميييز لهيييا برميييوز وهيييي )الأليييوان السيييت

(E129)- (E102- ( (R E124 فيمييا لييم تبييذل كثييير ميين الجهييود فييي الولايييات .
المتحدة الأمريكية للحد من إسيتعمال مصينعي الميواد الغذائيية لأليوان صيناعية محيددة, 

جامعييية  عليييى اليييرغم مييين الأدلييية الجدييييدة التيييي سييياقتها الدراسييية التيييي أجرييييت فيييي
سيييياوًهامبتون, ومييييع ذلييييك ألييييزم القييييانون الفيييييدرالي الأمريكييييي ل غذييييية والييييدواء 

مصيينعي المييواد الغذائييية بالحصييول علييى تصيياري  بإسييتعمال  ومستحضييرات التجميييل
الألوان الصناعية في منتجياتهم مين قبيل إدارة الأغذيية والأدويية الأمريكيية, ويجيب أن 

-C.S.P.I., 1999, pp.12)بيوات المنتجياتيشار إلى إستعمال هذه الألوان على ع
13). 

 العوامل الاجتماعية:

تنص نظرية البنية الاجتماعية على أن المجتمعيات هيي التيي تحيدد الخيط الفاصيل      
وهكييذا فييإن أفييراد المجتمييع, بمييا فييي ذلييك الأطبيياء  ,بييين السييلو  السييوي وغييير السييوي

والآباء والمعلمين وغيرهم هم الذين يحددون معايير التشخيص التيي ييتم تطبيقهيا ومين 
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يتجليى هيذا فيي الواقيع اليذي يشيير إليى أن  ًم يمكين تحدييد عيدد الأشيخاص المصيابين.
حصائي الرابع ترتيب إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة في الدليل التشخيصي وا 

( أعلييى منييه فييي ا صييدار العاشيير ميين التصيينيف DSM IVللاضييطرابات النفسييية )
( بيييثلاث أو أربيييع ميييرات. ووفقييياً لنظريييية الاسيييتثارة ICD 10اليييدولي ل ميييراض )

المنخفضيية فييي ظييل عييدم وجييود مثيييرات ميين البيئيية, سيييعمل الطفييل الييذي يعيياني ميين 
ى إيجاد هيذا المثيير بنفسيه عين طرييق إضطراب عجز الانتباه وفر  الحركة جاهداً عل

التجول في كل مكان والتململ والتحدث مع الآخرين, وما إلى ذليك. وفسير علمياء هيذه 
النظريية كيذلك سيير إرتفياع معيدلات نجيياح الأدويية المنشيطة إلييى جانيب أنيه يمكنهييا أن 

ن من هذا تحدث أًراً مهدئاً بواسطة الجرعات العلاجية التي يتلقاها الأطفال الذين يعانو
الاضطراب. كما أكدوا على وجود إرتبيا  وًييق بيين هيذا الاضيطراب وإخيتلال نسيبة 
الييدوبامين ميين ناحييية وبييين نتييائج الأشييعة المقطعييية المتعلقيية بإنخفيياض المثيييرات لييدا 

وأكد علماء هذا ا تجاه بيهن الأفيراد اليذين المصابين بهذا ا ضطراب من ناحية أخرا.
ا نتباه وفير  الحركية يحتياجون اليى ممارسية نشيا  زائيد  يعانون من إضطراب عجز

ليكييييون لهييييم بمثابيييية مثييييير ذاتييييي نظييييراً للانخفيييياض غييييير الطبيعييييي للاسييييتثارة فييييي 
ونصييت هييذه النظرييية علييى أن ميين يعييانون ميين هييذا ا ضييطراب لا يمكيينهم  حييالتهم,

تي السيطرة عليى أنفسيهم, ولا يمكين جيذب إهتميامهم إلا عين طرييق مثييرات بيئيية,وال
تييؤدي بييدورها إلييى تشييويي القييدرة علييى الانتبيياه وتعزيييز السييلو  الييذي يتسييم بالنشييا  

 .((N.I.M.H, 2007, pp.13-14 المفر 

أن ا صابة باضطراب فر  الحركة ونقص الانتباه  منظمة الصحة العالميةوذكرت     
جم عيين خلييل وظيفييي أسييري أو أوجييه قصييور فييي النظييام التعليمييي, وليييس يمكيين أن ييين

اليى التعيرف  Bill 1998ناجماً عن أمراض نفسية. وفي هذا الصدد هدفت دراسة بيل 
وا قتصيادي وميدا إسيتجابة الواليدين ل طفيال  على العلاقة بيين المسيتوا ا جتمياعي

 25)( واتلميييذ 41لعينيية ميين)ذوي النشييا  الزائييد المييرتبط بضييعف ا نتبيياه, وتكونييت ا
تلميذة( مين تلامييذ الصيفين الرابيع والسيادس ا بتيدائي تيم تطبييق قائمية تقيدير السيلو  

وا قتصيادي ومقيياس  عليهم من وجهة نظر المعلم ومقياس تقدير المستوا ا جتماعي
ي وا قتصاد ا ستجابة الوالدية, وأشارت النتائج الى أنه كلما زاد المستوا ا جتماعي

للواليييدين زادت إسيييتجابتهم لمطاليييب أبنيييائهم وتقيييبلهم, وإن إسيييتجابة الواليييدين لمطاليييب 
النشا  الزائد المرتبط بضيعف ا نتبياه هيي أقيل مين  الأطفال ذوي الدرجات العالية من

(. 33, ص2111إستجابة الواليدين لمطاليب الأطفيال ذوي اليدرجات المنخفضية)علي, 
لاقيات ميع مقيدمي الرعايية الصيحية تيؤًر بشيدة فيي بينما إعتقد بياحثون آخيرون أن الع

قدرات الانتباه والقيدرات الذاتيية عليى تقيييم الخييارات والأفعيال, وأًبتيت دراسية حيول 
الأطفال اليذين تميت تيربيتهم ليدا أسير بديلية إصيابة الكثييرين مينهم بيهعراض مشيابهة 

ل الذين عانوا وأكتشف باحثون أن سلو  الأطفا لأعراض عجز ا نتباه وفر  الحركة.
من العنف وسوء المعاملية العاطفيية يشيبه سيلو  الأطفيال المصيابين بإضيطراب عجيز 
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ا نتباه وفر  الحركة. علاوة على ذلك, قد يترتب على معاناة المريض من إضيطراب 
ما بعد الضغو  الصيدمية حيدوث مشيكلات متعلقية با نتبياه والتيي تبيدو مثيل أعيراض 

وهيدفت  (,A.H.R.Q, 2012, pp. 1-2الحركية )إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  
الى التعيرف عليى المشيكلات السيلوكية ل طفيال ذوي النشيا   1993دراسة عبدالقادر 

المفيير  وميييدا إخيييتلافهم عييين أقيييرانهم الأسييوياء فيييي كيييل مييين المسيييتوا ا جتمييياعي 
فيي والاقتصادي ونسبة الذكاء والتحصيل الدراسي وا نتبياه وإدراكهيم  تجياه الواليدين 

التنشئة ا جتماعية والتسلط وا همال والتدليل والحماية الزائدة والتذبذب فيي المعاملية, 
( تلميذاً من الذكور في الصف الرابع ا بتدائي, وتم إسيتعمال 279وتكونت العينة من )

قائميية تقييدير السييلو  للنشييا  المفيير  وقييياس ا تجاهييات الوالدييية كمييا يييدركها الأبنيياء 
ء المصييور وإسييتمارة المسييتوا ا جتميياعي والاقتصييادي, وبعييد تطبيييق وإختبييار الييذكا

النشيا  المفير   والمقاييس أظهرت النتائج أن المشيكلات التيي يعياني منهيا الأطفيال ذو
هي فر  النشا  المفر  وعدم القدرة على ا نتباه والتركيز ومشيكلات عيدم ا نضيبا  

راض نفسجسمية, وكما بينيت نتيائج السلوكي والسلو  ا جتماعي السيئ والعدوان وأع
الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصيائية فيي التحصييل الدراسيي بيين هيؤلاء الأطفيال 
وأقرانهم من الأسوياء ولصال  الأطفال الأسوياء, وكذلك بينت النتائج إن الأطفال ذوي 

والتفرقية النشا  المفر  أكثر إدراكاً  تجاهات الواليدين السيلبية مثيل التسيلط والتذبيذب 
(. وأشارت نتيائج دراسية مسيحية قيام بهيا جيا  26-25, ص2111في المعاملة)علي, 

إلى تزايد إحتمالية إصابة الأطفيال اليذين ييتم تبنييهم عليى  Edwards 2112إدواردز
مستوا العالم بإضطرابات الصحة النفسية, مثل إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة 

لممكيين أن تييرتبط تلييك الخطييورة بطييول المييدة وميين ا وإضييطراب التمييرد والعصيييان,
الزمنية التي قضاها الأطفال في دور الأيتام, وخاصة إذا كانوا ضحية للإهمال أو سوء 
المعامليية. وتغميير الكثييير ميين هييذه العييائلات التييي تبنييت هييؤلاء الأطفييال المتضييررين 

ال قيد يترتيب مشاعر الارتبا  وا حبا , لأنهم يكتشيفون لاحقياً أن تربيية هيؤلاء الأطفي
عليها مسؤوليات تفوق ما كان متوقعاً بالفعل. وربما تكيون مؤسسيات التبنيي عليى بينية 
من التاريخ السلوكي للطفل, ولكنها قررت حجب هذه المعلومات قبل التبنيي وأدا هيذا 
بدوره إلى رفع بعيض الآبياء دعياوا قضيائية ضيد مؤسسيات التبنيي, وأدا فيي أحييان 

الأطفيال, وقيد وصييل الأمير بيالبعض إلييى التخليي تمامياً عيين  أخيرا إليى إسياءة معامليية
  1995(. وهدفت دراسة بالدوين وآخرين Edwards,2002,pp.126-127الطفل)

Baldwin et al.  الييى التعييرف علييى العلاقيية بييين المسييتوا ا قتصييادي للوالييدين
 اًفييرد 31ا نتبيياه المصييحوب بنشييا  حركييي زائييد وتكونييت العينيية ميين  وإضييطراب

وا ندفاع والنشا  الزائد,  سنة( ويعانون من ضعف ا نتباه 24 -5تراوحت أعمارهم )
وطبق عليهم قائمة سلو  الطفل ومقياس الضغو  العائلية, وجاءت النتيائج مؤكيدة اليى 

للإسرة يؤدي لزيادة معانياة الأطفيال  أن ضغط الوالدين وإنخفاض المستوا ا قتصادي
لمعرفية  1997والنشا  الزائد. فيميا هيدفت دراسية رشياد وا ندفاع  من ضعف ا نتباه

ا نتبياه والنشيا   العوامل النفسية وا جتماعية والضغو  الوالدية وعلاقتها بإضيطراب
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سيينة( ميين  12-6طفييل وطفليية تراوحييت أعمييارهم ) 311الزائييد, وتمييت الدراسيية علييى 
كاء الأطفييال وكسييلر لييذ إختبييار إسييتعمالالصييف الأول الييى الخييامس ا بتييدائي, وتييم 

المصفوفات الملون وإختبار الببلاوي للضغو  الوالدية وإسيتمارة جميع  -وإختباررافن 
ا نتبييياه والنشيييا  الزائيييد  لإضيييطراباتل سيييليفن البيانيييات الخاصييية بالطفيييل وإختبيييار

وا ندفاعية وتمت ا جابة من قبل الأم والمعلمة والباحثة, وأظهرت النتائج عدم وجود 
ا نتبياه, ووجيود علاقية إرتباطيية  دالة بين مسيتوا اليذكاء وإضيطرابعلاقة إرتباطية 

ا نتباه والنشا  الزائد وا ندفاعية لكل من إستمارة  دالة بين متغير العمر وإضطرابات
فيي إسيتمارة الأم, ووجيود علاقية إرتباطيية  المعلمة والباحثة ولم توجد علاقة إرتباطيية
ا نتبياه,  دخل والضيغو  الوالديية وإضيطرابدالة بين كيل مين التحصييل الدراسيي والي

 ووجدت نتيائج الدراسية إن أكثير العواميل النفسيية وا جتماعيية الميؤًرة فيي إضيطراب
 ا نتباه هي العوامل المرتبطة بخصائص الوالدين والطفل والتفاعل بين الطفل وا سرة

 (.    29-28, ص2111)علي, 

وهنا  نيوع مين الارتبيا  بيين عجيز ا نتبياه وفير  الحركية وبيين إخيتلال التكاميل     
اليى أن هيذا  Paige  2113, وفيي هيذا الصيدد أشيارت نتيائج دراسية بياجييهالحسيي

ا ضطراب لم يرتبط بقصيور ا نتبياه المتعليق بعيدم قيدرة اليدما  عليى تصيفية وفلتيرة 
 ت, إلا أن الأطفيال المصيابين بإضيطرابالمتنافسة كالضوء والصيو المدخلات الحسية

عجز ا نتباه وفر  الحركة كان لديهم عدم القدرة في كيب  ومنيع ا سيتجابات الحركيية 
 . (Paige, 2003,p.2)المندفعة لهذه المدخلات

تلييك  -وميين النظريييات التييي تسييير وفييق هييذا السييياق نظرييية الصييياد والمييزارع       
والتي تتعلق بجذور إضطراب  Hartmanم هارتمانالفرضية التي اقترحها الكاتب تو

عجز الانتباه وفر  الحركة, ورجي  علمياء هيذه النظريية أن فير  الحركية ربميا يكيون 
سلوكاً تكيفياً عند البشر في عصير ميا قبيل الحداًية, وأن سيلو  اليذين يعيانون مين هيذا 

ي كانيت ا ضطراب يحمل في طياته بعض الخصائص السيلوكية القديمية "للصيياد" التي
تميز المجتمع البشيري فيي العصير السيابق  كتشياف الزراعية. وأشيار العلمياء إليى أن 
المصييابين بالاضييطراب ربمييا يكونييون أكثيير مهييارة فييي جوانييب البحييث والسييعي وأقييل 

وخلصييت إحييدا  مهييارة ميين نيياحيتي البقيياء فييي وضييع ًابييت وإدارة المهييام المعقييدة.
ضيافية تشييير إلييى أن فيير  الحركيية يييدر إلييى وجييود دلائييل إ 2116الدراسيات فييي عييام 

فوائد جمة لأنما  معينة من المجتمعيات القديمية, ومين المفتيرض أن يتمييز المصيابون 
بإضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة بكفاءة أكبر في إنجاز المهام التي تنطوي عليى 

 2111مخيياطرة أو منافسيية )كالصيييد والمنافسيية ... إلييخ(. وهييدف دوبيياول وآخييرون 
Dupaul et al.  في دراستهم الى التعرف على العلاقة بين إضيطراب عجيز ا نتبياه

طريق مقيياس التقريير اليذاتي  ضيطراب ركة وكل من الجنس والقومية عن وفر  الح
التشخيصيييي وا حصيييائي  عجيييز ا نتبييياه وفييير  الحركييية تيييم إشيييتقاقه وفيييق معيييايير

 219وتييم تطبيييق المقييياس ) th4 -(DSM(الطبعيية الخامسيية  –للإضييطرابات العقلييية 
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طالب جامعي( في أيطاليا وأمريكا ونيوزلندا, وأشيارت النتيائج اليى عيدم وجيود فيروق 
ذات دلالة إحصائية بين الذكور وا نياث فيي إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية, 

وإرتفيياع نسييبة هييذا ا ضييطراب بييين  ووجييود إرتبييا  بييين القومييية وهييذا ا ضييطراب
 .(36-35, ص2111)علي, ين مقارنة بالنيوزلنديين والأمريكيين الطلاب ا يطالي

 التصنيف والتشخيص الطبي:

يتم تشخيص إضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة عن طريق إجراء تقيييم نفسيي,     
ومن أجل إستبعاد الأسباب المحتملة الأخيرا أو أي أميراض أخيرا متزامنية معيه, قيد 

تعيد ميا غالبياً وشيعة وإختبيارات معمليية مختبريية. يتم إجراء فحص بدني وتصوير بالأ
معييييييايير الييييييدليل التشخيصييييييي وا حصييييييائي للاضييييييطرابات النفسييييييية والمعييييييروف 

( هييي أسيياس التشييخيص فييي أمريكييا الشييمالية, فييي حييين أن الييدول (DSMإختصيياراً
والمعييييروف النفسييييية الأوربييييية عييييادة مييييا تسييييتعمل التصيييينيف الييييدولي ل مييييراض 

تجيدر ا شيارة إلييه زييادة إحتماليية تشيخيص إضيطراب عجيز (, ومما (ICDإختصاراً
( بمقدار أربعة أضيعاف (DSMا نتباه وفر  الحركة في حالة إستعمال معايير الدليل 

هذا, وقد إكتشفت عوامل أخرا  (.(ICD مقارنة بالوضع إذا تم إستعمال معايير الدليل
( أو (DSM اردة في الدليلتؤًر في التشخيص أًناء الممارسة الطبية غير العوامل الو

(, فهنييا  عوامييل يُييرج  أن يكييون لهييا دور فييي هييذا الصييدد مثييل المحيييط (ICD فييي
الاجتماعي والمدرسي للطفل وكذلك الضغو  المتعلقة بالدراسة فيي المراحيل التعليميية 
المختلفية. ويجيرا التشيخيص الرسيمي مين قبيل متخصصيين ميؤهلين فيي المجيال بنياء 

المعايير, وتحدد هذه المعيايير فيي الولاييات المتحيدة مين قبيل  على مجموعة محددة من
الجمعييية الأمريكييية للطييب النفسييي إسييتناداً إلييى معييايير الييدليل التشخيصييي وا حصييائي 

مين قبيل الجمعيية  ةالصيادر th5 -(DSM(للاضطرابات النفسية. وأن الطبعة الخامسة 
عييرف إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية  2113الأمريكييية للطييب النفسييي عييام 

ADHD ا ندفاعييية الييذي  –: ) نمييط مسييتمر ميين عجييز ا نتبيياه و/ أو فيير  الحركيية
يتداخل مع الوظيفة والتطور, وتظهير أعراضيه فيي مكيانين أو أكثير م مثيل المنيزل أو 

ء والأقارب, أو في أنشطة أخراؤ, ويؤًر سلباً بشكل المدرسة أو العمل أو مع الأصدقا
 ,A.P.A. (b) , 2013)مباشير عليى الأداء ا جتمياعي أو التعليميي أو المهنيي( 

p.2)  . 
ويمكن تلخيص بعض الأمور والملاحظات التيي يجيب أخيذها بالحسيبان عنيد التطيرق  

 في ضوء ما يهتي: th5 -(DSM(لهذا ا ضطراب حسب الدليل
ا ندفاعييية  -المسييتمر أو المييزمن ميين عييدم ا نتبيياه و/ أو فيير  الحركييةاليينمط  

 يتداخل مع الوظيفة والتطور.
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ستة أعراض أو أكثر تستمر لمدة لا تقل عن ستة أشهر, لدرجة أنه لا يتناسيب  
عليى الأداء ا جتمياعي أو مع مسيتوا التطيور وييؤًر بصيورة سيلبية مباشيرة 

 التعليمي أو المهني.
هييي ليسييت فقييط ميين مظيياهر السييلو  المعييارض  ن الأعييراضيجييب ملاحظيية أ 

 والمتحدي أو العدائية, أو الفشل في فهم المهام أو التعليمات.
إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية  يجييب أن تبييدأ السييلوكيات الداليية علييى 

 قبل سن السابعة. بالظهور
ر موجودة عند الطفل قبل عم هذا الاضطراب يُشتر  أن تكون معظم أعراض 

 سنة. 12
 أعراض أو أكثر لدا المراهقين والبالغين. يُشتر  وجود خمسة 
فييي مكيانين أو أكثيير )مثييل  معظيم أعييراض فير  الحركيية وا ندفاعييية موجيودة 

المنيييزل أو المدرسييية أو العميييل أو ميييع الأصيييدقاء والأقيييارب, أو فيييي أنشيييطة 
 أخرا(.

جودة الأداء  هنا  دليل واض  على أن هذه الأعراض تتداخل مع/ أو تقلل من 
 ا جتماعي أو التعليمي أو المهني.

لا تحصل هذه الأعراض بشكل حصري خلال إضطراب عصيابي أخير أو تيم  
تفسيرها بشكل أفضيل عين طرييق إضيطراب عقليي أخير )إضيطراب الميزاج, 
 القليق, إضيطراب فصيامي, إضيطراب الشخصيية, ميادة مسيممة, ا نسيحاب(

(A.P.A., 2013, p.60). 

 الأعراض:

من المحتمل أن يتعرض أي شخص للكثير من أعراض إضطراب عجز ا نتباه         
خر, ولكن في حالة المصابين بالاضطراب فعلياً, يزيد معدل لأوفر  الحركة من وقت 

تكرار هذه الأعراض كثيراً وبدرجية تيؤًر بالسيلب فيي حيياة المرضيى بصيورة هائلية. 
ثر من محيط في حياة المريض لكيي يصينف ويمكن أن يحدث هذا التهًير السلبي في أك

علييى أنييه حاليية مييين إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفييير  الحركيية, وبالنسييبة للعديييد مييين 
وأكثر من ذلك, فهن المعايير الأساسية فيي هيذا الاضطرابات النفسية والطبية الأخرا, 

ثير الدليل لم تتغير عن ا صدار السابق, إلا أن في هيذا اليدليل تيم التوضيي  بصيورة أك
دقة لأعراض إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية ليدا الميراهقين والبيالغين, وتيم 
كذلك إدراج أمثلة إضافية للسلوكيات المرتبطة بهذا ا ضطراب ليدا الأطفيال لتفريقهيا 

يسييلك معظييم الأشييخاص بعضيياً ميين هييذه  عيين أمثليية المييراهقين والبييالغين, ويمكيين أن
تييي تعييوقهم بصييورة واضييحة عيين عملهييم أو السييلوكيات, ولكيين ليييس إلييى الدرجيية ال

علاقاتهم أو دراساتهم, كما يستمر ظهور المشكلات الأساسية حتى وإن كان ذلك داخل 
السييياقات الثقافييية المختلفيية. وربمييا تسييتمر أعييراض إضييطراب عجييز الانتبيياه وفيير  
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الحركيية إلييى سيين البلييو  فيمييا يزيييد عيين نصييف الأطفييال المصييابين بهييذا الاضييطراب, 
تقدير هذه النسبة إذ لا توجد معايير رسمية لتشخيص إضطراب عجز الانتباه  ويصعب

ويبقييى هييذا ا ضييطراب عنييد البييالغين مقصييوراً علييى  وفيير  الحركيية لييدا البييالغين,
التشخيص ا كلينيكي, إذ من الممكن أن تختلف العلامات والأعراض الخاصة بمرحلية 

لعمليييات التكيييف وآليييات التجنييب  الطفوليية عيين مثيلاتهييا فييي مرحليية المراهقيية نتيجيية
 . (Grohol, 2013, p.1) المكتسبة في أًناء عملية التنشئة الاجتماعية

 قصييور الانتبيياه والنشييا  المفيير  والاندفاعييية هييي السييمات الرئيسيية  ضييطرابإن     
ويصيعب تحدييد أعيراض هيذا الاضيطراب بصيفة خاصية  عجز ا نتباه وفير  الحركية

نظييراً لصييعوبة تحديييد خييط فاصييل بييين المسييتويات العادييية لقصييور الانتبيياه والنشييا  
لتحدييد ميا إذا كيان  المفر  والاندفاعية والمستويات الأخرا التيي تتطليب تيدخلًا طبيياً,

يلاحيا  مين عدميه. ويجيب أن عجز ا نتباه وفر  الحركية الشخص مصاباً بإضطراب
إستمرار الأعراض عنده لمدة ستة أشهر أو أكثر في بيئتين مختلفتين, وكذلك يجيب أن 
تفوق هذه الأعراض مثيلتها فيي الأطفيال الآخيرين فيي المرحلية العمريية نفسيها. وعنيد 

فئيات, ينبثيق  6لدا الأطفال إليى وفر  الحركة ا نتباهتقسيم أعراض إضطراب عجز 
الأول هو الذي يغلب عليه قصور الانتباه, أما النوع الثاني والنوع  منه نوعين فرعيين,

فهييو الييذي يغلييب عليييه النشييا  الحركييي الزائييد والانييدفاع وهييو النييوع المركييب الييذي 
 يجتمعان فيه معاً في آن واحد:

 ية: الأتومن الممكن أن يتضمن النوع الأول الذي يغلب عليه عدم الانتباه الأعراض 

الانتباه للتفاصيل والنسيان والانتقال الدائم من نشا   تشتت الذهن بسهولة وعدم 
 إلى آخر.

 صعوبة التركيز في أمر واحد. 
الشعور بالملل من أداء نشا  واحد بعد بضع دقائق فقط, ما لم يكن هذا النشا   

 ممتعاً.
 صعوبة تركيز الانتباه على تنظيم واستكمال عمل ما أو تعلم شيء جديد. 
المدرسيية أو أدائهيا, وفقيدان الأغيراض فيي كثيير مين صعوبة إتميام الواجبيات  

الأحيان )مثل الأقلام الرصاص واللعب والواجبات المدرسية( اللازمية  نجياز 
 المهام أو الأنشطة.

 ظهور المريض كهنه لا يصغي عند التحدث إليه. 
 الاستغراق في أحلام اليقظة والارتبا  بسهولة والتحر  ببطء. 
 بسرعة وبدقة كالأخرين. صعوبة معالجة المعلومات 
 صعوبة إتباع التعليمات. 

ويتضيمن النييوع الثيياني الييذي يغلييب عليييه النشييا  الحركييي الزائييد والانييدفاع الأعييراض 
 التالية: 
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 القلق والتململ في المقاعد. 
 التحدث بصورة مستمرة. 
التحر  المستمر فيي كيل مكيان, وملامسية أي شييء أو اللعيب بكيل شييء تقيع  

 ض.عليه أيدي المري
صعوبة الجلوس في سكون أًناء تناول الطعام وفي المدرسية ووقيت الاسيتعداد  

 للنوم.
 الحركة الدائمة. 
 صعوبة أداء المهام أو الأنشطة بهدوء. 
 عدم القدرة على الصبر. 
ا دلاء بتعليقييات غييير ملائميية وإبييداء المشيياعر دون ضييبط اليينفس والتصييرف  

 دون إعتبار للعواقب.
علييى الأشيياء التيي يريييدونها أو إنتظيار دورهيم فييي صيعوبة إنتظيار حصيولهم  

 .(A.P.A, 2013, pp.59-60)اللعب والانتقال الدائم من نشا  إلى آخر

 

الييدليل التشخيصييي وا حصييائي  وممييا تجييدر ا شييارة  إليييه أنييه تييم تبنييي مييا جيياء فييي
البحيث للاضطرابات النفسية )النسخة الخامسة( للجمعية النفسية الأمريكية في بناء أداة 

 وإكمال إجراءات البحث وتفسير النتائج.

 الفصل الثالث

 أولًا: مجتمع البحث:

المدارس الابتدائية وطلبة المدارس المتوسطة  تهلف مجتمع البحث الحالي من تلاميذ
 ( للدراسات الصباحية. 2117-2116والاعدادية في مجافظة بغداد وللعام الدراسي )

 ثانياً: عينة البحث:

مجتمع البحث الحالي يمكن تقسيمه عشوائياً باختيار الاسلوب الطبقي العشيوائي بما أن 
على أساس مديريات التربية الاربع )رصافة الاولى, رصافة ًانية, كيرخ اوليى, كيرخ 

وطالبة,  ا( طالب1471البالغة ) البحث ًانية( والجنس)ذكور, اناث(, فقد تم اختيار عينة
( طاليييب وطالبييية للمرحلييية 511لمرحلييية الابتدائيييية و)وتلمييييذة  ل ا( تلمييييذ221بواقيييع )

وطالبة للمرحلية الاعداديية مين اربيع ميديريات, وهيي ذاتهيا  ا( طالب751المتوسطة و )
 (.1عينة البحث, وكما موض  في جدول)
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 (عينة البحث موزعة على وفق متغيرات مديرية التربية والجنس8جدول )

 المديرية

 الجنس

 الكرخ الرصافة

 كرخ ثانية كرخ اولى رصافة ثانية اولى رصافة

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور ابتدائية

21 41 71 71 71 81 71 41 

 811 81 81 81 81 81 81 11 متوسطة

 881 21 811 811 881 81 21 81 اعدادية

 711 831 811 771 771 871 881 811 المجموع

المجموع 
 الكلي

441 431 411 371 

 

 ثالثاً: أداة البحث 

 مقياس عجز الانتباه وفرط الحركة:

على حد  -عجز الانتباه وفر  الحركة  نظراً لعدم توافر مقياس عربي أو عراقي لقياس
فقد قاما ببناء مقياس لهذا الغرض بإتباع الخطوات  -ن وقت إجراء البحث يعلم الباحث

 الآتية:

 المقياس:تحديد المنطلقات النظرية لبناء  -أ

وجد الباحثان من الضروري تحدييد بعيض الاعتبيارات الأساسيية والمنطلقيات النظريية 
 لبناء المقياس قبل البدء بإجراءات هذا البناء, ويمكن تحديد هذه المنطلقات بما يهتي:

 الدليل التشخيصي الأمريكي الخامس للاضطرابات النفسيية إعتماد معايير 
(DSM-5 عن عجز الانتباه وفر )  ًالحركة, كونه أفضل من قدم تفسيرا

 لذلك, فضلًا عن وضوح وشمولية وتكامل ا طار النظري الذي طرحه.

إسيلوب التقريير اليذاتي فيي بنياء  فقيرات المقيياس مين وجهية نظير  إعتماد 
 المعلم, فضلًا عن وضع بديلين للإجابة عن فقرات المقياس.
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 تحديد مجالات المقياس: –, 

ن على الادبيات النفسية والالتزام بمعايير الدليل التشخيصي الخيامس يبعد إطلاع الباحث
, واليذي عجيز الانتبياه وفير  الحركيةللاضطرابات النفسية تم تحديد المفاهيم الخاصية ب

أعطى تصوراً واضحاً لتلك المفاهيم, التي يتضمنها المقياس, تم تحديد مجالين للمقياس 
  المجالين وهي كالاتي:وقد وضع الباحثان تعريفاً نظرياً لكلا

ضييعف فييي التركيييز يصيياحبه : Attention Deficitالمجددال الاول: عجددز الإنتبدداه
 .تشتت الذهن وقصور في ا درا 

حركيييات جسيييمية تفيييوق الحيييد : Hyper activityالمجدددال الثددداني: فدددرط الحركدددة 
الطبيعي أو المقبول, يظهر على شيكل مجموعية مين مشياكل سيلوكية وأفعيال عشيوائية 

 .غير إرادية

 صياغة فقرات المقياس : -ج

إسييتناداً الييى التعريفييات النظرييية الخاصيية بكييل مجييال, وبعييد ا طييلاع علييى الادبيييات 
, فقييرة (18تييم صييياغة ) عجزالانتبيياه وفيير  الحركييةوالدراسييات السييابقة التييي تتعلييق ب

( فقيرات لفير  الحركية, وجميعهيا ممثلية 9( فقرات لعجز الانتبياه, و)9موزعة بواقع )
 للمفاهيم التي تنتمي إليها. 

 بدائل الإجابة وتصحيح المقياس: -د

ن عليى الطريقية المتبعية يبهدف استكمال الصيغة الأوليية للمقيياس, وبعيد إطيلاع البياحث
عجييز الانتبيياه صييي الخييامس للاضييطرابات النفسييية لقييياس يوفييق معييايير الييدليل التشخ

 بنظر ا عتبار.  أخذ ذلك, والتي إسـتعمل فيها بديلين )نعم, لا(, وتم وفر  الحركة
 صلاحية الفقرات :  -هـ

بعيييد أن تميييت صيييياغة الفقيييرات بشيييكلها الأوليييي, وعليييى وفيييق التعريفيييات النظريييية 
ياس بصيغته الأولية على مجموعة من الموضوعة لكل مجال, قام الباحثان بعرض المق

( للحكيم فيي 10والمتخصصين في علم النفس والقياس النفسي البال  عيددهم ) 1الخبراء

                                                           
 اسماء الاساتذة المحكمين :1

 غسان حسن سالم/ جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم علم النفس.أ.د .1
 أ.د سميرة عبد الحسين/ جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم علم النفس. .2
 أ.م.د بشرا عبد الحسين/ وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز البحوث النفسية. .3
 بيداء هاشم/ وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز البحوث النفسية.أم.د.  .4
 جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم علم النفس. أ.م.د. سهام كاظم نمر/ .5
 ا.م.د ناطق فحل / جامعة بغداد, مركز البحوث التربوية والنفسية. .6
علمي, مجلس اختصاص أ.م.د. نصيف جاسم الحميري/وزارة التعليم العالي والبحث ال .7

 الطب النفسي.

o b e i k a n . c o m



 

 1027/  الخامسالعدد  للعلوم التربوية والنفسية               الاطروحة

128 

صييلاحية كييل فقييرة ميين الفقييرات ميين عييدم صييلاحيتها  لقييياس المفهييوم المييراد قياسييه, 
وإجراء ما يرونه مناسباً من تعديلات على الفقرات التي تكون بحاجة لذلك, وفي ضوء 
آراء الخبراء وملاحظاتهم, تم تعديل صيياغة بعيض الفقيرات, وأعتميد الباحثيان النسيبة 
المئوية لدلالة الفروق بين الميوافقين وغيير الميوافقين معيياراً لصيلاحية الفقيرات إذا ليم 

 . %81تتجاوز جميع الفقرات نسبة 

 التحليل الإحصائي للفقرات لإيجاد القوة التمييزية: .8

( طاليب وطالبية, وعلييه إسيتعمل 311ختارالباحثان عينية بلغيت )لتحقيق هذا الغرض إ
( بعيد أن رتبيت %27الباحثان لحساب القوة التميزية المجموعتين المتطيرفتين بنسيبة )

درجات التلاميذ على المقيياس تنازليياً مين أعليى درجية اليى أدنيى درجية, وبهيذا بلغيت 
عيييية, أي إن عييييدد ( لكييييل مجمو81( )311( ميييين العينيييية البالغيييية )%27نسييييبة ال)

( إسيتمارة, بعيد ذليك إسيتخرج 162ا ستمارات الخاضعة للتحلييل ا حصيائي أصيب  )
المتوسييط الحسييابي وا نحييراف المعييياري لكييل فقييرة فييي المجمييوعتين العليييا, والييدنيا, 

ا ختبارالتائي لعينتين مستقلتين تم حساب دلالة الفروق لكل فقرة وتبيين أن  وبإستعمال
(, إذا كانت 1015كانت مميزة وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوا )الفقرات جميعها 

(  و 1096)  1قيمتهيييا التائيييية المحسيييوبة اكبييير مييين القيمييية التائيييية الجدوليييية البالغييية 
 ( يوضحان ذلك. 3( و)2الجدولان )

  

                                                                                                                                                      

 أ.م.د هدا جميل/ جامعة بغداد, مركز البحوث النفسية. .8
 د. باسم داود صادق/ وزارة الصحة/ مستشفى ابن رشد للامراض النفسية. .9

د.محمد القريشي/ وزارة الصحة/ مستشفى ابن رشد للامراض النفسية. 
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 (7جدول )
 معاملات تمييز فقرات مقياس عجز الانتباه بأسلو, العينتين المتطرفتين

 الفقرات
 دنيا عليا

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 1015دال عند مستوا  8.31 0.418 0.220 0.378 0.830 8

 1015دال عند مستوا  10.92 0.345 0.136 0.362 0.848 7

 1015دال عند مستوا  7.27 0.406 0.203 0.429 0.763 4

 1015دال عند مستوا  10.51 0.305 0.102 0.406 0.797 3

 1015دال عند مستوا  8.68 0.378 0.169 0.406 0.797 8

 1015دال عند مستوا  13.45 0.345 0.136 0.280 0.915 1

 1015دال عند مستوا  6.67 0.448 0.271 0.406 0.797 2

 1015دال عند مستوا  11.46 0.345 0.136 0.345 0.864 1

 1015دال عند مستوا  11.16 0.280 0.085 0.406 0.797 8
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 (4جدول )

 معاملات تمييز فقرات مقياس فرط الحركة بأسلو, العينتين المتطرفتين 

 الفقرات
 دنيا عليا

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 1015دال عند مستوا  8.53 0.326 0.119 0.448 0.738 8

 1015دال عند مستوا  9.58 0.418 0.220 0.331 0.881 7

 1015دال عند مستوا  7.32 0.378 0.175 0.448 0.738 4

 1015دال عند مستوا  9.94 0.363 0.153 0.378 0.830 3

 1015دال عند مستوا  7.64 0.394 0.175 0.441 0.745 8

 1015دال عند مستوا  8.37 0.406 0.203 0.393 0.814 1

 1015دال عند مستوا  4.82 0.431 0.243 1.224 1.051 2

 1015دال عند مستوا  7.61 0.393 0.186 0.431 0.763 1

 1015دال عند مستوا  6.67 0.448 0.271 0.406 0.806 9
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 صدق البناء .7

ليية للمقيياس, ليذلك ويتحقق هذا النوع من الصدق من علاقة الفقرة بالدرجة الك
معامل إرتبا  بوينت بايسريال النقطي لأن ا جابة عن الفقرة متقطعة  انإستعمل الباحث

تقطيعيياً ًنائياً, سييتخراج العلاقيية بييين درجييات كييل فقييرة والدرجيية الكلييية ل فييراد علييى 
( إسييتمارة وهييي ذاتهييا التييي 311المقييياس, إذ كانييت الاسييتمارات الخاضييعة للتحليييل )
تطرفتين, وتبين ان جمييع معياملات خضعت للتحليل في ضوء أسلوب المجموعتين الم

( إذ بلغيييت القيمييية 298( ودرجييية حريييية )1015الارتبيييا  دالييية عنيييد مسيييتوا دلالييية )
(يوضييييحان معيييياملات 5( و)4لان )و(, والجييييد10198الجدولييييية لمعامييييل الارتبييييا  )

 الارتبا  بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس.

 (3جدول )

 لمقياس عجز الانتباه ةقرة بالدرجة الكليمعاملات ارتباط الف

 مستوى الدلالة معاملات الصدق الفقرات

 1015دال  0.526 8

 1015دال  0.577 7

 1015دال  0.492 4

 1015دال  0.546 3

 1015دال  0.497 8

 1015دال  0.607 1

 1015دال  0.444 2

 1015دال  0.574 1

 1015دال  0.542 8
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 (8جدول )

 لمقياس فرط الحركة ةارتباط الفقرة بالدرجة الكلي معاملات

 مستوى الدلالة معاملات الصدق الفقرات

 1015دال  0.464 8

 1015دال  0.522 7

 1015دال  0.441 4

 1015دال  0.520 3

 1015دال  0.482 8

 1015دال  0.458 1

 1015دال  0.608 2

 1015دال  0.448 1

 1015دال  0.449 8

 الثبات 

مييد الباحثييان الييى التحقييق ميين ًبييات مقييياس عجييز الانتبيياه وفيير  الحركيية, بإسييتعمال ع
طريقة الفاكرونباخ لقياس الاتساق الداخلي إذ بل  معامل الثبيات لمقيياس عجيز الانتبياه 

 لمعامل ًبات مقياس فر  الحركة. 0.901)( و )10893)

 رابعاً: الوسائل الاحصائية

لحسيـاب معاميـل إرتبيـا  درجيـة الفقيرة بالدرجيـة معامل إرتبا  بوينت بايسريال,  .8
 الكليــة لمقياس عجز الانتباه وفر  الحركة.

يقييس هيذا المعاميل  (Alfa-CronbachCoefficient)  معامل ألفيا كرونبياخ .7
لحسيياب ًبييات ا تسيياق  ا تسيياق الييداخلي فييي المقييياس المتعييدد البييدائل, وإسييتعمل

 .حركةالداخلي لمقياس عجز الانتباه وفر  ال

الدرجية المعيارييية  تسييتعمل معيييار لتحويييل الييدرجات الخييام الييى درجييات معيارييية  .3
للتعرف على دلالة الفيرق بيين الوسيط الحسيابي والانحيراف المعيياري, و لمعرفية 
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عجييز الانتبيياه وفيير  الحركيية عنييد عينيية لمقييياس دلاليية الفييرق بييين درجييـات الخييام 
 البحث. 

   T-Test –Two Independent Sampleا ختبارالتائي لعينتين مستقلين  .3
للمقارنة بين وسطين حسابيين لعينتين مختلفتيين, وإسيتعمل لحسياب القيوة  يُستعمل

التمييزييية للفقييرات بييين المجمييوعتين المتطييرفتين  لمقييياس عجييز الانتبيياه وفيير  
 الحركة والفروق وفقاً لمتغير الجنس والتخصص.

عجييز سيياب الفييروق فييي  لح ANOVA One Wayتحليييل التبيياين الاحييادي  .8
 الانتباه وفر  الحركة وفقاً لمتغيري المديرية والعمر.

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها

توصل إليها الباحثان وفق أهداف البحث الحالي  تم في هذا الفصل عرض النتائج  التي
 ومن ًم عرض التوصيات والمقترحات المترتبة على تلك النتائج وكما يهتي:

اضددطرا, عجددز الانتبدداه وفددرط الحركددة لدددى تلاميددذ المرحلددة  الأول: قيدداسالهدددف 
 :الابتدائية

تحقيقيياً لهييذا الهييدف قييام الباحثييان بتطبيييق مقييياس عجييز الانتبيياه وفيير  الحركيية علييى    
وتلمييذة ميين تلامييذ المرحليية  ا( تلمييذ221معلميي الميدارس الابتدائييية اذ تيم تشييخيص )

عين طريييق سيتعمال معيييار الدرجية المعياريية إف فقيد تيم الابتدائيية, ولتحقييق هيذا الهييد
تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية, وقد اظهرت النتائج ان المتوسط الحسيابي 

نحراف بيإ( و4061لدرجات افراد عينة البحث فيما يتعلق بمتغير عجز الانتباه قد بلي  )
 ( يوض  ذلك.6( والجدول )2041معياري قد بل  )

 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والدرجة المعيارية والدرجات الخام لمقياس عجز الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الاتجاه

الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

عدد 
 الافراد

النسبة 
 المئوية

3611 7631 

 %7762 81 8-2 8 عالي

 %8161 878 1-4 (8- 8بين) متوسط

 %7168 38 7-8 8- منخفض
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ومن الجدول يتبين ان تلاميذ المرحلة الابتدائية يتسمون بعجز الانتباه, اذا بلغت نسبتهم 
( وهي اعلى من نسبة الذين يتسمون بانخفاض عجز الانتباه والتفوق في 2207%)

 ( %2105التحصيل الدراسي والتي بلغت )

اميا فييي ميا يتعلييق بمتغيير فيير  الحركية فقييد اظهيرت النتييائج ان المتوسيط الحسييابي     
( 7( والجيدول)2042( وانحيرافهم قيد بلي  )4067لدرجات افراد عينية البحيث قيد بلي  )

 يوض  ذلك.  

 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والدرجة المعيارية والدرجات الخام لمقياس فرط الحركة

لمتوسط ا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الاتجاه

الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

عدد 
 الافراد

النسبة 
 المئوية

3611 7637 

 %167 81 8-1 8 عالي

 %2762 811 2-4 (8- 8بين) متوسط

 %8868 31 7-8 8- منخفض

 

ومن الجدول يتبين ايضاً ان تلاميذ المرحلة الابتدائية لا يتسمون بفر  الحركة, اذا 
( وهي اعلى من نسبة الذين يتسمون بارتفاع فر  الحركة %1901بلغت نسبتهم )
 ( %802والتي بلغت )

ق فدي إضدطرا, عجدز الإنتبداه وفدرط الحركدة وفدق والهدف الثاني: التعرف على الفر
 .لدى طلبة المرحلة الابتدائية/الإناث( متغير الجنس)الذكور

تحقيقاً للهدف الثاني من أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة الفيروق وفيق    
متغير الجنس )ذكور,اناث( في إضطراب عجز ا نتبياه وفير  الحركية لعينية المرحلية 

ال الاختبييار وتلميييذة, ولتحقيييق ذلييك تييم إسييتعم ا( تلميييذ221الابتدائييية والبييال  عييددهم )
 ( يوضحان ذلك.9(و )8وجدول ) (t-test)التائي لعينتين مستقلتين 
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 (1جدول )

متوسط درجات متغير الجنس وفق متغيرعجز الانتباه وانحرافه المعياري والقيمة التائية لدلالة 
 الفرق بين الذكور والاناث

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 7631 3628 841 ذكور
8683 8681 

غير دال 
عند مستوى 

 7637 3631 81 اناث )1618(

 

( لا توجييد فييروق ذات دلاليية احصييائية فييي عجييز ا نتبيياه بييين 8ويتضيي  ميين الجييدول )
( درجة وهي اصغر من 1014))الذكور والاناث(, حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة 

( 1015( درجيية عنييد مسييتوا دلاليية )1096القيميية التائييية الجدولييية والبالغيية قيمتهييا )
 ( مما يدل على تقارب كل من الذكور والاناث في عجز الانتباه.218وبدرجة حرية )

( ادنياه 9اما بالنسبة لمتغير فر  الحركية فقيد اظهيرت النتيائج الموضيحة فيي الجيدول )
فروق ذات دلالة احصائية في فر  الحركية بيين )اليذكور والانياث(, حييث  ودبعدم وج

( درجة وهي اصغر من القيمية التائيية الجدوليية 10853بلغت القيمة التائية المحسوبة )
( مميا 218( وبدرجية حريية )1015( درجة عند مستوا دلالة )1096والبالغة قيمتها )

 في فر  الحركة. يدل ايضا على تقارب كل من الذكور والاناث

 (8جدول )

متوسط درجات متغير الجنس وفق متغيرفرط حركة وانحرافه المعياري والقيمة التائية لدلالة 
 الفرق بين الذكور والاناث

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 7683 3621 841 ذكور

16184 8681 
غير دال عند 

 )1618(مستوى 
 7678 3688 81 اناث
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ق فدي إضدطرا, عجدز الإنتبداه وفدرط الحركدة وفدق والهدف الثالث: التعرف على الفر
 متغير العمرلدى طلبة المرحلة الابتدائية:

تحقيقاً للهدف الثالث من أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة الفروق وفيق    
متغير العمر والذي تم تقسيم المرحلة العمريية لعينية المرحلية الابتدائيية والبيال  عيددهم 

 ضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة الى اربع فئات من  وفقاً وتلميذة, ا( تلميذ221)
 (DSM-5)ير اليييدليل التشخيصيييي للاضيييطرابات النفسيييية يمعيييا( سييينة وفقييياً ل9-12)

وجيدول  (ANOVA One Way)ولتحقيق ذلك تم إسيتعمال تحلييل التبياين الاحيادي 
 ( يوضحان ذلك.11(و )10)

 (81جدول )

 نتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في عجز الانتباه وفقاً لمتغير العمر

عجز 
 الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

8 
 سنوات

4043 2054 
بين 
 المجموعات

15046 3 

50135 

10892 

غير دال 
عند 
مستوى 

(1618) 

81 
 سنوات

5012 2031 
داخل 
 المجموعات

12470342 216 

88 
 سنة

4049 2033 

 50775 219 12620811 تباين الكليال
87 
 سنة

4069 2042 

 

الى عدم وجود فروق إحصائية بين الفئات المقارنة لمتغير العمر  شارت نتائجأ
( فعنييد النظيير إلييى 1015العمرييية الاربعيية لاضييطراب عجييز الانتبيياه  عنييد مسييتوا )

المتحققيية فييي عجييز الانتبيياه لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية الفائييية ( 11)جييدول
( وهييي اصييغر ميين القيميية الجدولييية البالغيية 216, 3( بييدرجتي حرييية )10892)ف=

 (.1015( عند مستوا )3084)

اليى عيدم وجيود فيروق إحصيائية بيين المقارنة لمتغير العمر  نتائجشارت أكما 
ى ( فعنيد النظير إلي1015الفئات العمرية الاربع لاضطراب فر  الحركة عند مسيتوا )

لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية الفائييية المتحققيية فييي فيير  الحركيية ( 11)جييدول
( وهييي اصييغر ميين القيميية الجدولييية البالغيية 216, 3( بييدرجتي حرييية )10318)ف=
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(. وهذا يشير الى تقارب متوسيطات اعميار عينية البحيث 1015( عند مستوا )3084)
 بفر  الحركة.  من حيث اصابتهم بعجز الانتباه وعدم اتسامهم

 (88جدول )

 وفقاً لمتغير العمر فرط الحركةنتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في 

فرط 
 الحركة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

8 
 سنوات

4064 2062 
بين 
 المجموعات

50461 3 

10821 

10318 

غير دال 
عند 
مستوى 

(1618) 

81 
 سنوات

4081 2018 
داخل 
 المجموعات

12370316 216 

88 
 سنة

4081 2014 

 50728 219 12420777 تباين الكلي
87 
 سنة

4035 2063 

 

ق فدي إضدطرا, عجدز الإنتبداه وفدرط الحركدة وفدق والهدف الرابع: التعرف على الفر
 متغير الانتشار في مديريات التربية لدى طلبة المرحلة الابتدائية:

تحقيقاً للهدف الرابع من أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة الفروق وفيق    
متغير الانتشار في مديريات التربيية واليذي تيم تقسييم ميدريات التربيية التيي تنتميي لهيا 

 ا( تلميييذ221الابتدائييية والبييال  عييددهم )المييدارس التييي سييحبت منهييا عينيية المرحليية 
, 1وفقيياً  ضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية الييى اربييع فئييات )رصييافة وتلميييذة,
( ولتحقييييق ذليييك تيييم إسيييتعمال تحلييييل التبييياين الاحيييادي 2, كيييرخ1, كيييرخ2رصيييافة

(ANOVA One Way) ( يوضحان ذلك.13(و )12وجدول ) 
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 (87جدول )

الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في عجز الانتباه وفقاً لمتغير الانتشار في نتائج تحليل التباين 
 مديريات التربية

عجز 
 الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

 2092 4024 8رصافة
بين 
 المجموعات

280741 3 

90581 

10677 

غير دال 
عند 
مستوى 

(1618) 

 2013 4075 7رصافة
داخل 
 المجموعات

12340161 216 

 1053 4071 8كرخ
 50713 219 12620811 تباين الكلي

 1095 5014 7كرخ

 

اليى عيدم وجيود فيروق  المقارنة لمتغير الانتشار فيي ميديريات التربيية اشارت نتائج   
التربية الاربع من حييث انتشيار اضيطراب عجيز الانتبياه  عنيد إحصائية بين مديريات 

لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية ( 12)( فعنييد النظيير إلييى جييدول1015مسييتوا )
( وهي اصغر 216, 3( بدرجتي حرية )10677الفائية المتحققة في عجز الانتباه )ف=

 (.1015( عند مستوا )3084من القيمة الجدولية البالغة)

اليى عيدم وجيود  شيارت نتيائج المقارنية لمتغيير أكما      

فير  الحركية  مديريات التربية الاربيع مين حييث انتشاراضيطرابفروق إحصائية بين 
( لنتائج تحليل التباين, نيرا أن القيمية 13( فعند النظر إلى جدول)1015عند مستوا )

( وهي اصغر 216, 3( بدرجتي حرية )10349الفائية المتحققة في فر  الحركة )ف=
(. وهييذا يشييير الييى تقييارب 1015( عنييد مسييتوا )3084ميين القيميية الجدولييية البالغيية )

تبياه وعيدم مين حييث اصيابتهم بعجيز الان متوسيطات 

 اتسامهم بفر  الحركة. 
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 (84جدول )

وفقاً لمتغير  فرط الحركةنتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في 
 الانتشار في مديريات التربية

فرط 
 الحركة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

 2096 4041 8رصافة
بين 
 المجموعات

220857 3 

70619 

10349 

غير دال 
عند 
مستوى 

(1618) 

 1078 4065 7رصافة
داخل 
 المجموعات

12190921 216 

 1034 5021 8كرخ
تباين ال

 الكلي
12420777 219 50648 

 1088 4098 7كرخ

مستوى اضطرا, عجز الانتباه وفرط الحركة لدى طلبة  الهدف الخامس: قياس
 :المرحلة المتوسطة

تحقيقيياً لهييذا الهييدف قييام الباحثييان بتطبيييق مقييياس عجييز الانتبيياه وفيير  الحركيية علييى    
( طالييب وطالبية ميين طلبية المرحليية 511ميدرس المييدارس المتوسيطة اذ تييم تشيخيص )

يييار الدرجيية المعيارييية وتحويييل المتوسييطة, ولتحقيييق هييذا الهييدف فقييد تييم اسييتعمال مع
الييدرجات الخييام الييى درجييات معيارييية, وقييد اظهييرت النتييائج ان المتوسييط الحسييابي 

( وانحيرافهم 3091لدرجات افراد عينة البحث فيما يتعلق بمتغير عجز الانتباه قيد بلي  )
 ( يوض  ذلك.14( والجدول )2012المعياري قد بل  )

 (83جدول )

 اف المعياري والدرجة المعيارية والدرجات الخام لمقياس عجز الانتباهالمتوسط الحسابي والانحر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الاتجاه

الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

عدد 
 الافراد

النسبة 
 المئوية

 %87 11 8-2 8 عالي 7687 4681

 %3461 788 1-3 (8- 8بين) متوسط

 %3367 778 4-1 8- منخفض
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بلغيت  إذالمرحلية المتوسيطة لايتسيمون بعجيز الانتبياه,  طلبيةومن الجدول يتبيين ان    
قل من نسبة الذين يتسمون بانخفاض عجز الانتباه والتفيوق فيي أ( وهي %12نسبتهم )

 ( %4402التحصيل الدراسي والتي بلغت )

متوسيط الحسييابي اميا فييي ميا يتعلييق بمتغيير فيير  الحركية فقييد اظهيرت النتييائج ان ال    
( 15( والجيدول)2014( وانحيرافهم قيد بلي  )4012لدرجات افراد عينة البحث قد بل  )

 يوض  ذلك.  

 (88جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والدرجة المعيارية والدرجات الخام لمقياس فرط الحركة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الاتجاه

الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

عدد 
 الافراد

النسبة 
 المئوية

 %861 31 8-2 8 عالي 7683 3617

 %4367 828 1-8 (8- 8بين) متوسط

 %8167 718 3-1 8- منخفض

يتسييمون بفيير  الحركيية, اذا  المرحليية المتوسييطة لا ومين الجييدول يتبييين ايضيياً ان طلبيية
( وهي اقل من نسبة الذين يتسمون بانخفاض فر  الحركة والتي %906بلغت نسبتهم )

 ( %5602بلغت )
الهدف السادس: التعرف على الفرق في إضطرا, عجدز الإنتبداه وفدرط الحركدة وفدق 

 متغير الجنس)الذكور /الإناث( لدى طلبة المرحلة المتوسطة.

ادس مين أهيداف البحيث الحيالي واليذي يهيدف اليى معرفية الفيروق تحقيقاً للهدف الس   
وفييق متغييير الجيينس )ذكور,انيياث( فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية لعينيية 

( طالييب وطالبيية, ولتحقيييق ذلييك تييم إسييتعمال 511المرحليية المتوسييطة والبييال  عييددهم )
 حان ذلك.( يوض9(و )8وجدول ) (t-test)الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 
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 (81جدول )

متوسط درجات متغير الجنس وفق متغيرعجز الانتباه وانحرافه المعياري والقيمة التائية لدلالة 
 الفرق بين الذكور والاناث

 حجم العينة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 7683 3681 788 ذكور
7641 8681 

دال عند 
مستوى 

 7684 4628 718 اناث )1618(

 

( توجييد فييروق ذات دلاليية احصييائية فييي عجييز ا نتبيياه بييين 16ويتضيي  ميين الجييدول )
( درجية 2038)الذكور والاناث( ولصال  الذكور, حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة )

( درجة عند مسيتوا دلالية 1096قيمتها ) وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية والبالغة
( مما يدل على تقارب كل من الذكور والاناث في عجز 448( وبدرجة حرية )1015)

 الانتباه.

( ادنياه 17اما بالنسبة لمتغير فر  الحركة فقد اظهرت النتائج الموضيحة فيي الجيدول )
نياث(, حييث فروق ذات دلالة احصائية في فر  الحركية بيين )اليذكور والا بعدم وجود

( درجية وهيي اصيغر مين القيمية التائيية الجدوليية 1095بلغت القيمة التائية المحسوبة )
( مميا 448( وبدرجية حريية )1015( درجة عند مستوا دلالة )1096والبالغة قيمتها )

 يدل ايضا على تقارب كل من الذكور والاناث في فر  الحركة.

 (82جدول )

متغيرفرط حركة وانحرافه المعياري والقيمة التائية لدلالة متوسط درجات متغير الجنس وفق 
 الفرق بين الذكور والاناث

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 7618 4618 788 ذكور

8688 8681 

غير دال عند 
مستوى 

 7684 3688 718 اناث )1618(
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الهدف السابع: التعرف على الفرق في إضطرا, عجز الإنتباه وفرط الحركة وفق 
 متغير العمر لدى طلبة المرحلة المتوسطة:

تحقيقاً للهدف السابع من أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة الفروق وفق    
متغير العمر والذي تم تقسيم المرحلة العمرية لعينة المرحلية المتوسيطة والبيال  عيددهم 

( طالب وطالبة,وفقاً ضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة الى ًيلاث فئيات مين 511)
 (DSM-5)الييدليل التشخيصييي للاضييطرابات النفسييية  ري( سيينة وفقيياً لمعيياي13-15)

وجيدول  (ANOVA One Way)ولتحقيق ذلك تم إسيتعمال تحلييل التبياين الاحيادي 
 ( يوضحان ذلك.19(و )18)

 (81جدول )

 نتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في فرط حركة وفقاً لمتغير العمر

فرط 
 حركة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

84 
 سنة

184 2027 
بين 
 المجموعات

10439 2 

10219 

10148 

غير دال 
عند 
مستوى 

(1618) 

83 
 سنة

122 2014 
داخل 
 المجموعات

22740223 497 

88 
 سنة

 40576 499 22740662 تباين الكلي 2016 194

 

روق إحصائية بين الفئات الى عدم وجود فالمقارنة لمتغير العمر  شارت نتائجأ
( فعنيييد النظييير إليييى 1015حركييية عنيييد مسيييتوا )الضيييطراب فييير   الثلاًييية العمريييية 
لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية الفائييية المتحققيية فييي فيير  الحركيية ( 18)جييدول
( وهييي اصييغر ميين القيميية الجدولييية البالغيية 497, 2حرييية )( بييدرجتي 10148)ف=

 (.1015( عند مستوا )3084)

الى وجود فروق إحصائية بين الفئيات المقارنة لمتغير العمر  نتائجشارت أكما 
( فعنيييد النظييير إليييى 1015ضيييطراب عجيييز الانتبييياه عنيييد مسيييتوا ) العمريييية الثلاًييية 

يميية الفائييية المتحققيية فييي عجييز الانتبيياه لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن الق( 19)جييدول
( وهيييي اكبييير مييين القيمييية الجدوليييية البالغييية ) 497, 2( بيييدرجتي حريييية )4061)ف=
(. وهذا يشيير اليى تقيارب متوسيطات اعميار عينية البحيث 1015( عند مستوا )3084

 من حيث اصابتهم بعجز الانتباه وعدم اتسامهم بفر  الحركة. 

o b e i k a n . c o m



 

 1027/  الخامسالعدد  للعلوم التربوية والنفسية               الاطروحة

143 

 (88جدول )

 وفقاً لمتغير العمرعجز الانتباه اين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في نتائج تحليل التب

عجز 
 الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

 2023 4014 سنة 84
بين 
 المجموعات

41077 2 

21038 

4061 
دال عند 
مستوى 

(1618) 
 1086 3041 سنة 83

داخل 
 المجموعات

21980619 497 

 4024 499 22390392 تباين الكلي 20123 3098 سنة 88

 

ق في إضطرا, عجز الإنتباه وفرط الحركة وفق والهدف الثامن: التعرف على الفر
 متغير الانتشار في مديريات التربية لدى طلبة المرحلة المتوسطة:

تحقيقاً للهدف الثامن من أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة الفروق وفيق    
ريات التربيية التيي تنتميي لهيا يمتغير الانتشار في مديريات التربية والذي تيم تقسييم ميد

( طالييب 511المييدارس التييي سييحبت منهييا عينيية المرحليية المتوسييطة والبييال  عييددهم )
, 1نتبيياه وفيير  الحركيية الييى اربييع فئييات )رصييافةوطالبيية, وفقيياً  ضييطراب عجييز ا 

( ولتحقييييق ذليييك تيييم إسيييتعمال تحلييييل التبييياين الاحيييادي 2, كيييرخ1, كيييرخ2رصيييافة
(ANOVA One Way) ( يوضحان ذلك.21(و )21وجدول ) 

نتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في عجز الانتباه وفقاً لمتغير (71جدول )
 يات التربيةالانتشار في مدير

عجز 
 الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

 1083 3081 8رصافة
بين 
 المجموعات

270827 3 

90276 

20181 

غير دال 
عند 
مستوى 

(1618) 

 20177 4014 7رصافة
داخل 
 المجموعات

22110565 496 

 2017 3091 8كرخ
 40459 499 22390392 تباين الكلي

 2018 40111 7كرخ
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اليى عيدم وجيود فيروق المقارنية لمتغيير  شارت نتيائجأ

إحصائية بين ميديريات التربيية الاربيع مين حييث انتشاراضيطراب عجيز الانتبياه  عنيد 
لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية ( 21)النظيير إلييى جييدول( فعنييد 1015مسييتوا )

( وهي اصغر 496, 3( بدرجتي حرية )20181الفائية المتحققة في عجز الانتباه )ف=
 (.1015( عند مستوا )3084من القيمة الجدولية البالغة)

 شارت نتائج المقارنة لمتغيير الانتشيار فيي ميديريات التربيية اليى عيدم وجيودأكما      
فير  الحركية  مديريات التربية الاربيع مين حييث انتشاراضيطرابفروق إحصائية بين 

( لنتائج تحليل التباين, نيرا أن القيمية 21( فعند النظر إلى جدول)1015عند مستوا )
( وهي اصغر 3,496( بدرجتي حرية )10488الفائية المتحققة في فر  الحركة )ف=

(. وهييذا يشييير الييى تقييارب 1015مسييتوا ) ( عنييد3084ميين القيميية الجدولييية البالغيية )
متوسطات الانتشار في مديريات التربية من حيث اصابتهم بعجز الانتباه وعدم اتسامهم 

 بفر  الحركة. 

وفقاً  فرط الحركةنتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في (78جدول )
 لمتغير الانتشار في مديريات التربية

فرط 
 الحركة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

 2019 3091 8رصافة
بين 
 المجموعات

210285 3 

60792 

10488 

غير دال 
عند 
مستوى 

(1618) 

 2022 40111 7رصافة
داخل 
 المجموعات

22540377 496 

 1098 4031 8كرخ
 40544 499 22740662 تباين الكلي

 2014 3077 7كرخ

مستوى اضطرا, عجز الانتباه وفرط الحركة لدى طلبة  الهدف التاسع: قياس
 :المرحلة الاعدادية

تحقيقيياً لهييذا الهييدف قييام الباحثييان بتطبيييق مقييياس عجييز الانتبيياه وفيير  الحركيية علييى    
وطالبية مين طلبية المرحلية الاعداديية,  ا( طالب751المدارس الاعدادية اذ تم تشخيص )

ولتحقيق هذا الهدف فقد تم استعمال معييار الدرجية المعياريية وتحوييل اليدرجات الخيام 
الى درجات معيارية, وقد اظهيرت النتيائج ان المتوسيط الحسيابي ليدرجات افيراد عينية 
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قيد بلي  ( وانحيرافهم المعيياري 3049البحث فيميا يتعليق بمتغيير عجيز الانتبياه قيد بلي  )
 ( يوض  ذلك.22( والجدول )2016)

(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والدرجة المعيارية والدرجات الخام لمقياس 77جدول )
 عجز الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الاتجاه

الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

عدد 
 الافراد

النسبة 
 المئوية

 %8162 878 8-1 8 عالي 7681 4638

- 8بين) متوسط
8) 

3-8 731 4761% 

 %8168 428 4-1 8- منخفض

 

المرحلة الأعدادية لا  يتسمون بعجيز الانتبياه, اذا بلغيت  طلبةومن الجدول يتبين ان    
( وهي اقل من نسبة الذين يتسمون بانخفياض عجيز الانتبياه والتفيوق %1607نسبتهم )

 ( %5105في التحصيل الدراسي والتي بلغت )

ما في ما يتعلق بمتغير فر  الحركة فقد اظهرت النتائج ان المتوسط الحسابي لدرجات أ
( يوضي  23( والجيدول)2022( وانحيرافهم قيد بلي  )3069لبحيث قيد بلي  )افراد عينة ا

 ذلك.  

 (74جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والدرجة المعيارية والدرجات الخام لمقياس فرط الحركة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الاتجاه

الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

عدد 
 الافراد

النسبة 
 المئوية

 %83 813 8-1 8 عالي 7677 4618

  بين متوسط
(8 -8) 

3-8 782 4367% 

 %8861 418 4-1 8- منخفض
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المرحلة الاعدادية لايتسمون بفر  الحركة, اذ بلغيت  ومن الجدول يتبين ايضاً ان طلبة
فر  الحركة والتيي بلغيت  ( وهي اقل من نسبة الذين يتسمون بانخفاض%14نسبتهم )

(5108% ) 
الهدف العاشر: التعرف على الفرق في إضطرا, عجز الإنتباه وفرط الحركة وفق 

 متغير الجنس)الذكور /الإناث( لدى طلبة المرحلة الاعدادية.

تحقيقاً للهدف العاشر من أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة الفروق وفق    
 دا طلبييةنيياث( فييي إضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية لييإمتغييير الجيينس )ذكور,

( طالييب وطالبيية, ولتحقيييق ذلييك تييم إسييتعمال 751لمرحليية الاعدادييية والبييال  عييددهم )
 ( يوضحان ذلك.25(و )24وجدول ) (t-test)الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 

المعياري والقيمة  متوسط درجات متغير الجنس وفق متغيرعجز الانتباه وانحرافه(73جدول )
 التائية لدلالة الفرق بين الذكور والاناث

 حجم العينة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 7677 4681 723 ذكور

16111 8681 

دال عند 
مستوى 

 7684 4638 328 اناث )1618(

 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في عجز ا نتباه بين لا ( 24ويتض  من الجدول )
( درجة وهي 10688)الذكور والاناث(, حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة )

( درجة عند مستوا دلالة 1096اصغرمن القيمة التائية الجدولية والبالغة قيمتها )
ب كل من الذكور والاناث في عجز ( مما يدل على تقار748( وبدرجة حرية )1015)

 الانتباه.

دناه أ( 25ما بالنسبة لمتغير فر  الحركة فقد اظهرت النتائج الموضحة في الجدول )أ
حصائية في فر  الحركة بين )الذكور والاناث(, حيث إفروق ذات دلالة  بعدم وجود

ية الجدولية صغر من القيمة التائأ( درجة وهي 10155بلغت القيمة التائية المحسوبة )
( مما 748( وبدرجة حرية )1015( درجة عند مستوا دلالة )1096والبالغة قيمتها )

 على تقارب كل من الذكور والاناث في فر  الحركة. يضاًأيدل 
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متوسط درجات متغير الجنس وفق متغيرفرط حركة وانحرافه المعياري والقيمة التائية (78جدول )
 والاناثلدلالة الفرق بين الذكور 

 حجم العينة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 7673 4621 723 ذكور

16888 8681 

غير دال 
عند 
مستوى 

)1618( 
 اناث

328 
4618 7671 

الإنتباه وفرط الحركة ق في إضطرا, عجز والهدف الحادي عشر: التعرف على الفر
 :الأعداديةوفق متغير العمر لدى طلبة المرحلة

للهييدف الحييادي عشيير ميين أهييداف البحييث الحييالي والييذي يهييدف الييى معرفيية  تحقيقيياً   
المرحليية  دا طلبييةالفييروق وفييق متغييير العميير والييذي تييم تقسيييم المرحليية العمرييية ليي

ضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  وطالبيية,وفقاً   ا( طالبيي751الاعدادييية والبييال  عييددهم )
( سيييينة وفقيييياً لمعيييياير الييييدليل التشخيصييييي 18-16الحركيييية الييييى ًييييلاث فئييييات ميييين )

ولتحقيييق ذلييك تييم إسييتعمال تحليييل التبيياين الاحييادي  (DSM-5)للاضييطرابات النفسييية 
(ANOVA One Way) ( يوضحان ذلك.27( و)26وجدول ) 

 (71جدول )

 دلالة الفروق في عجز الانتباه وفقاً لمتغير العمرنتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن 

عجز 
 الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

81 
 سنوات

3614 7674 
بين 
 المجموعات

84816241 7 

386734 

86841 
دال عند 
مستوى 

(1618) 

82 
 سنوات

4672 7647 
داخل 
 المجموعات

48736881 232 

81 
 سنة

 36233 238 41116473 تباين الكلي 8611 3682
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روق إحصيائية بيين الفئيات العمريية اليى وجيود فيالمقارنية لمتغيير العمير  شارت نتيائجأ
( 26)( فعنييد النظيير إلييى جييدول1015ضييطراب عجييز الانتبيياه عنييد مسييتوا ) الييثلاث 
(  90538تحليل التباين, نرا أن القيمة الفائيية المتحققية فيي عجيز الانتبياه )ف=لنتائج 

( عند مستوا 3084) كبر من القيمة الجدولية البالغة ( وهي ا7 2,47بدرجتي حرية )
(1015.) 

 (72جدول )

 وفقاً لمتغير العمرفرط الحركة نتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في 

فرط 
 ركةالح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

81 
 سنوات

4012 2018 
بين 
 المجموعات

960866 2 

320289 

7018 
دال عند 
مستوى 

(1618) 

82 
 سنوات

3018 2021 
داخل 
 المجموعات

34180356 747 

81 
 سنة

 40575 749 35150223 تباين الكلي 1098 3066

 

اليى عيدم وجيود فيروق إحصيائية بيين المقارنة لمتغير العمر  نتائجشارت أكما 
( فعنيد النظير إليى 1015ضطراب فر  الحركة عند مسيتوا ) الفئات العمرية الثلاث 

الحركيية لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية الفائييية المتحققيية فييي فيير  ( 27)جييدول
كبييير مييين القيمييية الجدوليييية البالغييية أ( وهيييي 7457, 2( بيييدرجتي حريييية )7018)ف=

عميار عينية البحيث أوهذا يشير الى تقارب متوسيطات  ,(1015( عند مستوا )3084)
 صابتهم بفر  الحركة. إمن حيث 

ق فدي إضدطرا, عجدز الإنتبداه وفدرط الحركدة والهدف الثاني عشر: التعرف على الفر
 :لدى طلبة المرحلة الإعداديةوفق متغير الانتشار في مديريات التربية 

تحقيقاً للهدف الثاني عشر من أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة الفروق    
تميي وفق متغير الانتشار في مديريات التربية والذي تم تقسييم ميدريات التربيية التيي تن

 ا( طالبي751لها المدارس التيي سيحبت منهيا عينية المرحلية الاعداديية والبيال  عيددهم )
, 1وطالبيية, وفقيياً  ضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية الييى اربييع فئييات )رصييافة

( ولتحقييييق ذليييك تيييم إسيييتعمال تحلييييل التبييياين الاحيييادي 2, كيييرخ1, كيييرخ2رصيييافة
(ANOVA One Way) ( يوضحان ذ29(و )28وجدول ).لك 
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نتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في عجز الانتباه وفقاً لمتغير (71جدول )
 الانتشار في مديريات التربية

عجز 
 الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

 2013 3036 8رصافة
بين 
 المجموعات

930295 3 

31018 

6079 
دال عند 
مستوى 

(1618) 

 1095 3075 7رصافة
داخل 
 المجموعات

34110928 746 

 2019 3098 8كرخ
تباين ال

 الكلي
35150223 749 4058 

 2031 3012 7كرخ

 

وجيود فيروق اليى عيدم المقارنية لمتغيير  اشارت نتائج   

إحصائية بين ميديريات التربيية الاربيع مين حييث انتشاراضيطراب عجيز الانتبياه  عنيد 
لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية ( 28)( فعنييد النظيير إلييى جييدول1015مسييتوا )

( وهيي اكبير 746, 3( بيدرجتي حريية )6079الفائية المتحققة فيي عجيز الانتبياه )ف=
 (.1015( عند مستوا )3084من القيمة الجدولية البالغة )

اليى وجيود فيروق  الانتشار في مديريات التربييةشارت نتائج المقارنة لمتغير أكما      
فير  الحركية عنيد  ضيطرابإنتشارإميديريات التربيية الاربعية مين حييث إحصائية بين 

( لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية 29( فعنييد النظيير إلييى جييدول)1015مسييتوا )
( وهيي اكبير 3,746( بيدرجتي حريية )14081لمتحققة في فر  الحركية )ف=الفائية ا

(. وهييذا يشييير الييى تقييارب 1015( عنييد مسييتوا )3084ميين القيميية الجدولييية البالغيية )
متوسييطات الانتشييار فييي مييديريات التربييية ميين حيييث اصييابتهم بعجييز الانتبيياه وفيير  

 الحركة. 
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 (78جدول )

وفقاً لمتغير الانتشار في  فرط الحركةنتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في 
 مديريات التربية

فرط 
 الحركة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 فائية

مستوى 
 الدلالة

 1089 4034 8رصافة
بين 
 المجموعات

2160344 3 

680781 

14081 
دال عند 
مستوى 

(1618) 

 2013 3087 7رصافة
داخل 
 المجموعات

34530981 746 

 2014 3098 8كرخ
 40649 749 36610324 تباين الكلي

 2038 3014 7كرخ

 

الهدف الثالث عشر: التعدرف علدى الفدرق فدي إضدطرا, عجدز الإنتبداه وفدرط الحركدة 
                                                                                                                         وفق متغير التخصص )علمي /أدبي( لدى طلبة المرحلة الاعدادية.                                                                    

تحقيقاً للهدف الثالث عشر من أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة الفروق    
دا وفق متغير التخصص )علمي,أدبي( فيي إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية لي

وطالبيية, ولتحقيييق ذلييك تييم  ا( طالبيي751لمرحليية الاعدادييية والبييال  عييددهم ) المرحليية 
( يوضيحان 31( و )31وجيدول ) (t-test)إستعمال الاختبار التائي لعينتين مسيتقلتين 

 ذلك.

متوسط درجات متغير التخصص وفق متغيرعجز الانتباه وانحرافه المعياري والقيمة (41جدول )
 التائية لدلالة الفرق بين العلمي والادبي

 التخصص
حجم 
 العينة

المتوسط 
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 7683 4681 428 علمي

8682 8681 

غيردال عند 
مستوى 

)1618( 
 4614 423 ادبي

768 
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توجيد فيروق ذات دلالية احصيائية فيي عجيز ا نتبياه بيين  لا (31ويتض  من الجدول )
من  ( درجة وهي اصغر8682)العلمي والادبي(, حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة )

( 1015( درجيية عنييد مسييتوا دلاليية )1096القيميية التائييية الجدولييية والبالغيية قيمتهييا )
 في عجز الانتباه.( مما يدل على تقارب كل من العلمي والادبي 748وبدرجة حرية )

( ادنياه 31ظهرت النتائج الموضيحة فيي الجيدول )أما بالنسبة لمتغير فر  الحركة فقد أ
فروق ذات دلالة احصائية في فير  الحركية بيين )العلميي والادبيي(, حييث  بعدم وجود

صييغر ميين القيميية التائييية الجدولييية أ(  وهييي 10177بلغييت القيميية التائييية المحسييوبة )
( مميا 748( وبدرجية حريية )1015( درجة عند مستوا دلالة )1096) والبالغة قيمتها

 يدل ايضا على تقارب كل من العلمي والادبي في فر  الحركة.

متوسط درجات متغير التخصص وفق متغيرفرط حركة وانحرافه المعياري والقيمة (48جدول )
 ادبي \ التائية لدلالة الفرق بين علمي

 التخصص
حجم 
 العينة

المتوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 7688 4611 428 علمي

16122 8681 

غير دال عند 
مستوى 

 7674 4621 423 ادبي )1618(

الهدف الرابع عشر: التعدرف علدى الفدرق فدي إضدطرا, عجدز الإنتبداه وفدرط الحركدة 
 الابتدائية والمتوسطة والاعدادية:عند طلبة المرحلة 

 تحقيقاً للهدف السابع أهداف البحث الحالي والذي يهدف الى معرفة فروق عينية البحيث
 ا( طالبيي1471عنييد طلبيية المرحليية الابتدائييية والمتوسييطة والاعدادييية والبييال  عييددهم )

وفقيياً  ضييطراب عجييز ا نتبيياه وفيير  الحركيية الييى ًييلاث فئييات )ابتدائييية,  وطالبيية,
 ANOVA)متوسييطة, اعدادييية( ولتحقيييق ذلييك تييم إسييتعمال تحليييل التبيياين الاحييادي 

One Way) ( يوضحان ذلك.33(و )32وجدول ) 
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 (47جدول )

ة المرحلة الابتدائية نتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في عجز الانتباه عند طلب
 والمتوسطة والاعدادية

عجز 
 الانتباه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة فائية
 الدلالة

 4025 11011 ابتدائية
بين 
 المجموعات

163320567 2 

110133 

1160446 
دال عند 
مستوى 

(1618) 
 3061 6023 متوسطة

داخل 
 المجموعات

23710199 1467 

 118510169 1469 187120765 تباين الكلي

 2033 6095 اعدادية

 

 اليى وجيود فيروق إحصيائية بيين العينيات المقارنة لعينات البحيث اليثلاث شارت نتائجأ
من حيث انتشاراضيطراب عجيز الانتبياه  عنيد مسيتوا  لصال  طلبة المرحلة ا بتدائية

لنتييائج تحليييل التبيياين, نييرا أن القيميية الفائييية ( 32)( فعنييد النظيير إلييى جييدول1015)
( وهيي اكبير 1467, 2( بيدرجتي حريية )1160446المتحققة في عجيز الانتبياه )ف=

 (.1015( عند مستوا )3084من القيمة الجدولية البالغة)

عينييات البحييث الييى وجييود فييروق إحصييائية بييين دا ائج المقارنيية لييشييارت نتييأكمييا      
فيير   نتشيار اضييطرابإن أ إذ, لصييال  طلبيية المرحلية ا بتدائييية عينيات البحييث اليثلاث
( لنتائج تحليل التباين, نرا أن 33( فعند النظر إلى جدول)1015الحركة عند مستوا )

( 1467, 2رجتي حرييية )( بييد38095القيميية الفائييية المتحققيية فييي فيير  الحركيية )ف=
(. وهذا يشير الى 1015( عند مستوا )3084وهي اصغر من القيمة الجدولية البالغة )

مين حييث اصيابتهم بعجيز الانتبياه وفير   ة البحيثعيني الانتشار لداتقارب متوسطات 
 الحركة. 
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 (44جدول )

عند طلبة المرحلة الابتدائية  فرط الحركةنتائج تحليل التباين الاحادي للكشف عن دلالة الفروق في 
 والمتوسطة والاعدادية

 التوصيات:
ا فيييادة مييين مقيييياس إضيييطراب عجيييز ا نتبييياه وفييير  الحركييية فيييي المستشيييفيات  .1

والعيييييادات النفسييييية بوصييييفه آداة تُسييييتعمل فييييي تمييييييز هييييذا ا ضييييطراب عيييين 
 كالتوحد وصعوبات التعلم. الأخرا ضطراباتا 

معالجة التبعات السلبية  ضطراب عجز ا نتباه وفر  الحركة عن طريق تحوييل  .2
 فنيييةطاقيية الفييرد الفعاليية الييى نشيياطات إيجابييية تخفييف ميين شييدتها, كالفعاليييات ال

 والثقافية والرياضية.
 المقترحات:

ل فئييات أخييرا غييير الطلبيية إجييراء دراسييات أخييرا مشييابهة للبحييث الحييالي تتنيياو .1
 ومقارنة نتائجها مع نتائج البحث الحالي.

إجراء دراسيات تتنياول مقارنية أو علاقية إضيطراب عجيز ا نتبياه وفير  الحركية  .2
بهحييد هييذه المتغيييرات كالصييحة النفسييية وإضييطرابات التوحييد وصييعوبات الييتعلم 

 ا.وا ضطرابات الفصامية وأنما  الشخصية والتفاعل ا جتماعي وغيره
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