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 äGQGƒ◊G π°†aCG øe ¿ƒµj ób äGó°TGôdG äÉæÑdGh äÉ¡eC’G ÚH QGƒ◊G 

¿ƒµj ∂eCG hCG ∂àæHG øe á¶MÓe hCG ≥«∏©J Oô› .¥ÓWE’G ≈∏Y É¡Fƒ°SCG hCG

ÚH ábÓ©dG .ôNBG ¢üî°T øe »JCÉJ ¿CG  øe kÉeÓjEG hCG kÉ©«é°ûJ ÌcCG  É¡©bh

iƒbCG øe »g zäÉbÓ©dG πc ΩCG{ »g ‘ô◊G  ≈æ©ŸÉH äÉæÑdGh äÉ¡eC’G

Ö°†¨dG ´GƒfCG ≥ªYCG h Ö◊G ´GƒfCG ≥ªYCG Qó°üe ,AÉ°ùædG IÉ«M ‘ ∞WGƒ©dG

™e ¬Lƒd kÉ¡Lh Éæ©°†J É¡fEG .AÉ°ùædG º¶©e ¬d ¢Vô©àJ …òdG ``` √ôµdG ≈àM ```

øëf ø qªY ájôgƒL á∏Ä°SCG á¡HÉ› ≈∏Y ÉfÈŒh ,Éæ°ùØfC’ á°ùµ©æŸG IQƒ°üdG

πNGO øjôNB’ÉH Éæ£HôJ »àdG ábÓ©dG Éeh ,¿ƒµf ¿CG ójôf øeh §Ñ°†dÉH

.É¡LQÉNh ÉæJÓFÉY

ÉæJÉ«M ∫ÓN áª«¶Y Iƒ≤H ®ÉØàM’G ‘ ôªà°ùJ É¡àæHÉH ΩC’G ábÓY ¿EG

Æƒ∏H ó©H Ée h ,ÉæJÉ¡eCG ÜÉgP ó©H Ée h ÉæZƒ∏H ó©H ≈àM ``` äÉæÑdG øëf ```

äÉª∏µdG ¿EG .zø¡°ùØfCG äÉ¡eC’G Æƒ∏H{ ä’É◊G ¢†©H ‘h ,ó°TôdG ø°S äÉæÑdG

kÉfRh πª– ¿CG øµªŸG øe IôcGòdG ‘ hCG á¶ë∏dG ‘ É¡àæHGh ΩC’G ÚH ádOÉÑàŸG

πLôdGh ICGôª∏d  øµªŸG øe ∞«c âæ«H z»æª¡ØJ ’  âfCG{ »HÉàc ‘ .kGÒÑc

»æY Éeh π«b ób ÉªY kÉeÉ“ áØ∏à QÉµaCÉH GƒbÎØjh QGƒM øe Gƒ¡àæj ¿CG

,äGó°TGôdG äÉæÑdGh äÉ¡eC’G ÚH QGƒ◊G ‘ ¬JGP A»°ûdGh .á≤«≤◊G ‘ ¬H

á¨∏dG øª∏µàj IÒãc ÖfGƒL ‘ Éª¡fCGh ,AÉ°ùædG øe Éª¡«∏c ¿CG øe ºZôdÉH

Iƒ≤dGh ¥Ó¨f’Gh áØdC’G ≈∏Y QGôªà°SÉH É¡H ¢VhÉØàdG ºàj »àdG á¨∏dG ``` É¡°ùØf

Éªc kÉeÉ“ É¡àæHGh ΩC’G ÚH ºgÉØàdGh π°UGƒàdG πFÉ°Sh Ú°ù– ¿EG .¥ƒØàdGh
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øe ádCÉ°ùŸG iôf ¿CG ƒg º¡ØàdG ¿EG  .≥Ñ°S Ée πc Ö∏£àj ICGôŸGh πLôdG ÚH

äÉMGÎb’Gh º¡ØàdG ôahCG ¿CG ∫hÉMCG ÜÉàµdG Gòg ‘h .ôNB’G ±ô£dG Qƒ¶æe

.ábÓ©dG Ú°ù– sºnK øeh É¡àæHGh ΩC’G ÚH QGƒ◊G Ú°ùëàd á«©bGƒdG

¿ƒµàd ¥ôW OÉéjEG ádhÉ ƒg QGƒM πc ‘h ábÓY πc ‘ …óëàdG ¿EG

kGOó¡e hCG kÉ«∏Ø£J Üô≤dG íÑ°üj ¿CG ¿hO ôNB’G ±ô£dG øe ¿ƒµj Ée ÜôbCG

πµc É¡àæHÉH ΩC’G ábÓY ¿EG .∂JÉ«M ‘ ∂ªµ– hCG ∂°ù«°SÉMCGh  ∂àjô◊

´GƒfCG ÌcCGh ä’É°üJ’G ≥ªYCG ÖfÉL øe ™ªŒ »¡a ``` ÈcCG øµdh ``` äÉbÓ©dG

≈∏Y kÉYGõfh kÉÑYQ ÌcC’G ábÓ©dG ôNB’G ÖfÉ÷G ‘h .áMGQ IOƒŸGh Üô≤dG

…òdG âbƒdG ‘ ôNB’G ±ô£dG Iƒb ‘ I’É¨ŸG ¤EG π«Á Éª¡æe πc .Iô£«°ùdG

Éªc É¡∏Ñ≤àjh ¢SÉædG ÉgGôj ¿CG ¤EG ¥ƒ°ûàJ IóMGh πch .É¡Jƒ≤H ¬H ∞îà°ùJ

±ô£c hCG ,»g OƒJ Éªc ¿ƒµj ¿CG ôNB’G ±ô£dG ≈∏Y ¿CG iôJ Éªæ«H ,¬«∏Y »g

.π°†aCG ¿ƒµj ¿CG øµªŸG øe ¿Éch ¬°ùØf ≥M ‘ ô°üb

hCG ø¡JÉ¡eCG ™e á«°VôŸG äGQGƒ◊G π«Ñ°S ‘ ⁄CÉàJ hCG ó©°ùJ AÉ°ùædG  ¿EG

,π°UC’G ‘ IRÉà‡ ábÓY ≈∏Y AÉæÑdG πLCG øe ä’É◊G ¢†©H ‘ .ø¡JÉæH

πc Ö∏b ™«£à°ùJ ÉgQhóH »àdG ºgÉØàdG Aƒ°S áeGhO ™£≤d ôNB’G É¡°†©H ‘h

™«°SƒJ Oƒj ÉªgÓc .ô°üÑdG íŸ ‘ áÑ°VÉZ äGQGƒM ¤EG ájOƒdG äGQGƒ◊G

ájOh ábÓY πc ™e »JCÉJ »àdG áeƒàëŸG IAÉ°SE’G ¢ü«∏≤Jh áØdC’Gh ΩÉFƒdG áÑg

.ábÓ©dG √òg ‘ kÉ°Uƒ°üN IOÉM ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øe »àdGh

’ âfCG{ Ò```NC’G »HÉàc ø```e z?Gò```g Ú```°ùÑ∏à°S πg{ ÜÉàµdG Gò```g êô```N

¢ù«d{ ∫hC’G »HÉàc ƒgh ¬Ø∏```°S …òdG ÜÉàµdG áé«àf ¿Éc √QhóH …òdG z»æª¡ØJ

»eƒ¡Øe â```eób ÜÉàµdG Gòg ‘ .ΩÉ```©dG Qƒ¡ªé∏d ¿Éch zäó```°üb É```e Gò```g

ÉæJÉ«M ‘ »```MGƒædG ∞```∏à ‘ ¬```Jƒb âë```°Vhh .ΩÉ©dG QGƒ```◊G Üƒ∏```°SC’
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∫Éf ób …òdG ó«MƒdG π°üØdG ¿EÉa Iô```°û©dG ÜÉàµdG ∫ƒ```°üa ÚH øe .á«eƒ«dG

ÚH äGQGƒë∏d ¢SôµŸG π°üØdG ƒg á°SÉªM äÉHÉLE’G ÌcCG h ΩÉªàg’G º¶©e

ÚH ∫É```°üJ’G{ :´ƒ```°Vƒe ¤EG »ãëH ÒZCG ¿CG ¤EG ÊOÉb Gòg .ICGôŸGh πLôdG

.QGƒM ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG :z»æª¡ØJ ’ âfCG{ ÜÉàc áHÉàµdh z≈ãfC’Gh ôcòdG

ÊC’ Gòg ∫ƒbCG ÉfCG{ ÜÉàµd á©°ùàdG ∫ƒ°üØdG ÚH øe ¬fEÉa Gò¡H áfQÉ≤e

ó«MƒdG π°üØdG  ¿EÉa á«∏FÉ©dG øjó°TGôdG äÉbÓY øY ÜÉàc  ƒgh z∂ÑMCG

Ió«MƒdG AGõLC’Gh z.∂eCG âdR Ée »æfEG{ ¿Gƒæ©H ¿Éc ΩÉªàg’ÉH »¶M …òdG

ábÓ©dG ‘ äÓµ°ûŸGh ó≤©∏d â°ü°üN »àdG ∂∏J »g AGô≤dG äô°SCG »àdG

´Éb ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ »àÑZQh ÜhÉéàdG Gòg .äGó°TGôdG ø¡JÉæHh äÉ¡eC’G ÚH

ÚH QGƒ◊G ¤EG »ãëH Ò«¨J ≈∏Y »æà©é°T É¡∏c ,»eCG ™e IQƒ£àŸG »àbÓY

»àdGh ájƒ≤dGh IójôØdG ábÓ©dG √òg ‘ ≥ª©JCGh ƒ‰CG ≈àM ø¡JÉæHh äÉ¡eC’G

áªYGR ,É¡YÉ£≤fG ó©H ≈àM á∏jƒW IóŸ  ájƒ≤dG ∞WGƒ©dG IQÉKEG ‘ ôªà°ùJ

.á«°üî°ûdG ÉæJÉ«M Qƒ É¡fCÉH

≈∏Y ≥Ñ£æj äÉ```æÑdGh äÉ```¡eC’G Ú```H äGQGƒ```◊G øY ¬```dƒbCG É```e º```¶©e

.Ú```æÑdGh AÉ```HB’Gh ,äÉ```æÑdGh AÉ```HB’Gh ,O’hC’Gh äÉ```¡eC’G Ú```H äGQGƒ```◊G

,iôNC’G ±GôWC’G π```gÉŒ »æYCG ’ ÉfCÉa äÉæÑdGh äÉ```¡eC’G ≈∏Y õ```«cÎdÉHh

º∏Y ‘ á«©eÉL IPÉà```°SCÉch .»MGƒædG √òg ‘ ¬fQÉ≤e á```°SGQóH º```bCG ⁄ ÊC’

á°SGQO ``  ̀á≤jôW âeóîà°SG ó≤a ,»YÉªàL’G äÉ¨∏dG º∏Y ¢ü```°üîJ äÉ¨∏dG

å«M ,»YÉªàL’G äÉ¨∏dG º∏Y øe äÉ¨∏dG AõL Iô¡¶e ,»```ãëH ‘ ``` ádÉ◊G

äÓ«é°ùàdGh áfhóŸG äÓé°ùdG π«∏– ≈∏Y »KÉëHCG èFÉàf øe kGÒãc â```°ù°SCG

äGQGƒ◊G π«∏– ‘ ¬æe »YÉªàL’G Aõ```÷G äô¡XCGh .äGQGƒë∏d á«Jƒ```°üdG
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º∏Y hCG ´ÉªàL’G º∏Y ‘ Ú°ü°üîàŸG ¿EG .É¡©ª```°SCG »àdG hCG Égô```°†MCG »àdG

kÓ«∏– ÌcCGh ká¶MÓe ÌcCG ¿ƒëÑ°üj ``` ∫É«ÿG äÉjGhQ ÜÉàc Éªc ``` ¿É°ùfE’G

G kAõL âæc äÓYÉØJ ≈```∏Y á«æÑe á∏ãeC’G øe Òãc .º```¡dƒM øe äÓ```YÉØà∏d

º¡aôYCG ¢UÉî°TCG ™e Qhój QGƒ◊G ¿EG …CG .‹ äôcP ób hCG É¡à©ª°S hCG ,É¡æe

ÜÉàµdG º```°SG øY ø©ª```°ùj r¿ pEG É```e »```JÓdG AÉ```°ùædG ¢```†©Ñc ,º```¡aôYCG ’ hCG

äÓé```°ù∏d Öjôb π«∏– ƒ```g »ãëH ¢SÉ```°SCG ¿EG .ø```¡JGÈîH ø```YÈàj ≈```àM

äÓé```°ùd áª∏c áª∏c π∏MCG ÉfCÉa ÜÉ```àµdG Gòg ‘h .á«Jƒ```°üdG äÓ«é```°ùàdGh

¢VhôØdG øe G kAõL âfÉc »àdGh …ò«eÓJ á£°SGƒH â∏é°S ób âfÉc äGQGƒM

l¿ rP pEG …óæYh ,»```°SGQódG π°üØdG ‘ º¡«∏Y á```°VhôØŸG çƒëÑdGh á«```°SGQódG

.É¡eGóîà°SÉH ≥Ñ°ùe

ø¡aôYCG AÉ°ùf ™e äÓHÉ≤eh  kGõ«côJ  ÌcCG äGQGƒM  º«¶æàH âªb ób

™e ø¡HQÉŒ ¤EG ≥ª©H ™ªà°SCG ¿CG ‹ ≈æ°ùàj ≈àM …ò«eÓàd äÉÑjôb AÉ°ùfh

π«é°ùàH ΩƒbCG ÉfCÉa »°ùØæH ¢üî°ûdG á∏HÉ≤Ã ΩƒbCG ÉeóæY .ø¡JÉæHh ø¡JÉ¡eCG

ÈY ¢üî°T ™e çó–CG ÉeóæYh .É°†jCG á∏HÉ≤ŸG øjhóJh §FGô°T ≈∏Y QGƒ◊G

.ΩÓµdG AÉæKCG äÉ¶MÓŸG áYÉÑ£H ΩƒbCGh ¿PCG äÉYÉª°S ¢ùÑdCG ÉfCÉa ∞JÉ¡dG

IóY ‘h .ï°ùf IóY ¤EG É¡©ÑWCG âæc ÊhÎµdE’G ójÈ∏d »eGóîà°SG óæYh

ÚàdÉM ‘ .¢ùµ©dÉH hCG IóM ≈∏Y πc É¡àæHG  ™e ºK ΩC’G ™e âª∏µJ ä’ÉM

øªb ób qøc ,ΩÉ©W áHOCÉe ∫ÓN AÉ°ùædG øe áYƒª› ™e â∏HÉ≤J Úà∏°üØæe

hCG)  »JÓHÉ≤e âfÉc .ø¡aôYCG ’ »JÓdG ø¡JÉ≤jó°U øe áYƒª› IƒYóH

(kÉ≤Ñ°ùe káWƒÑ°†eh ká∏°ù∏°ùàe á∏Ä°SCG ∫CÉ°SCG  ⁄ ÊC’ á≤«≤◊G ‘ »JGQGƒM

óª©JCG ⁄ .¥GôYC’Gh ¢SÉæLC’Gh QÉªYC’G ∞∏à øe AÉ°ùf âæª°†J ób âfÉc
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kÉæ«©e  kÉ°ùæL ¢ü°üNCG ’ ÉfCÉa ,áæ«©e áYƒª› øe OGôaCG  ≈∏Y º«ª©àdG

øe kGÒãc ¿CG  øe ºZôdÉH .»ãëH  ‘ ø¡HQÉŒ  âeóîà°SG »JÓdG AÉ°ùæ∏d

.»HhQhCG hCG »≤jôaEG hCG …ƒ«°SBG π°UCG øe äÉ«µjôeCG AÉ°ùf øe âJCG ób »à∏ãeCG

…òdG ¢üî°ûdG øe ≥Ñ°ùe ¿PEG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G ¿hO k’Éãe Ωóîà°SCG  ⁄

áWÉ°ùÑHh ,ájôëH ‹EG çóëàdG ¿ƒ©«£à°ùj ¢SÉædÉa G kPEG ,∫Éãª∏d G kQó°üe ¿Éc

Qó°üªc »à∏FÉYh »FÉbó°UCGh …ò«eÓJ ΩGóîà°SÉa)  áfÉeCG ádCÉ°ùe  É¡fEÉa

º∏YCG  É kªFGO ÉfCG  (∞«æY ô≤°U ÊCÉH É kYÉÑ£fG »£©j ób  äÉeƒ∏©eh äÉfÉ«H

»æfCG øe ócCÉJCG ≈àM IÉ«◊G ‘ º¡HQÉŒ ΩGóîà°SG …ƒfCG ∞«c ¢UÉî°TC’G

º¡fCG hCG á∏eÉµdG º¡JÉjƒg ôcP ‘ ¿ƒ©fÉÁ ’ º¡fCGh QÉ«àN’G ‘ âÑ°UCG ób

.§≤a ∫hC’G º°S’G ΩGóîà°SG ¿hOƒj

IÒ°üÑdG PÉØf ƒg »∏ªY ¢SÉ°SCG ¿Éc áeó≤ŸG  á∏ãeCÓd  »∏«dÉ– ‘

åëÑdG ‘  »∏ªY øe ¿ôb ™HQ ÈY  Qƒ£J ób  …òdG ΩÉ©dG Ωƒ¡ØŸGh

øe ájƒ¨∏dG Ωƒ∏©dG ‘ √GQƒàcódG IOÉ¡°T ≈∏Y â∏°üM ¿CG òæe »ÁOÉcC’G

.»∏cQÉH ,É«fQƒØ«dÉc á©eÉL

äQƒW ób Éæg É¡eóbCG »àdG åëÑdG ¥ô£d ìô°ûdGh º«gÉØŸG πc

áëØ°U ≈∏Y ™LGôŸG ¢†©H √ògh .»ÁOÉcC’G ΩÓYE’G ‘ á«æ≤J π«°UÉØàH

:»H ¢UÉÿG ÖjƒdG

www.deborahtannen.com 

øe ’óH AGô≤dG áeÉY ¤EG  áHÉàµdG ‘ …QGôb ÖÑ°S øY âdCÉ°S ÉeóæY

äOQCG ÊCÉH{ :»©«ÑW πµ°ûH âÑLCG ,ÖàµdGh á«ÁOÉcC’G ä’É≤ŸG ‘ AÉ≤ÑdG

Éæg z»eCG{ áª∏c ¿EÉa Gòg ∫ƒbCG ÉeóæYh .z¬JAGôb »eCG ≈∏Y π¡°ùj ÜÉàc áHÉàc
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.∞≤ãe ÜÉàc AGô°ûH ¿ôµØj ¿CG π«ëà°ùŸG øe »JÓdG äÉFQÉ≤dG áeÉY »æ©J

πFGhCG øe ¿Éc …òdG ¢üî°ûdG ,É¡°ùØf  »eCG kÉ°†jCG »æ©J  »eCG áª∏c  øµdh

ÅLÉØŸG »eCG äƒe .‹ÉªYCG πµd »FÉ¡ædG »°VÉ≤dGh ,»JGRÉ‚EG πµd …Qƒ¡ªL

¿CÉH ô©°TCG »æ∏©L kÉ°†jCG øµdh ,kÉÑ©°U »∏ªY π©L ÜÉàµdG Gò¡d »àHÉàc ∫ÓN

ÉgGôcP Ëôµàd á≤jôW áHÉãÃ ÜÉàµdG íÑ°UCG .øµÁ Ée ´ô°SCÉH √RÉ‚EG »∏Y

G kôªà°ùe ∫GRÉe …òdGh »∏Y ¬àcôJ …òdG …ƒ≤dG ÒKCÉàdG á°SGQód »æ©aóJ Éªæ«H

º¡ØàdG á«ªgCG øe Rõ©j Iƒ≤dG √ò¡H ±GÎY’G .»JÉ«M øe AõL πc ‘ G kôKDƒe

.ø¡JÉæHh äÉ¡eC’G ÚH QGƒ◊G Ú°ù–h
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