UwoL';-\ J..,aﬂ\
A e ) eliiay

2 o-

Eie I e 10 B el e LS gl o 58 (L B2
Coralle Sl o eles ad Sl b ) a8t O oy

3 d,Ua_f ;:ﬁu’u}fv’ by B a5 Lk Kate s L) HEte
et o B e s ;/f;aj) el e g s el ER{CRPEIAN

Sl 5 m;»oL;ué}bT&,;{— yavy a3 ols oy — okl 3,
P BRI u)-xmf Nebraska Psychiatric Institute ol {Ll
3 lhs o e L e e O Ul G ol e Wy 25
LGS

.

o W5 e b LB el — AL leds ol
Ll @30 o Tl ) S et Al 3 el G 52 o
"Sadelay e 25 Yl

O ) o

2
P

H?:.;;H e -
et e
o

'l?/ .»)/N ‘/‘» -

89



o 2 B 0y " ST el e JUAY

By Al Ll 150 ol el sy LW BB, WS L, W
L) 2 JSOL L U L B

3 gl Y el e s OF B L0 o

z @
£

Bl Wield o 5 557l il den @ s ag G OF ), el sl
s Lendle & Lty ol el on sl 55 5 e e B =5
Oy el b Lo J3L800 Lo 0% 19087 o Shall Bl Aoy sy
o agnl of s 1y A8 Ls 0% B 425 B0 L 0 s L1 5]
JEICNT LS&Z;IQL@JK:yb- Oy Lalat sl walsT ST e e, oy
Lo of slb 25T 5By Lo pis 0 B3 S a3 WY of Lo s, U 0,08
s 2 1y g el ol Ao glall sl s o 4y gl o Jl s L
As BAg Hls

£l o gl STy pladll alad oS5 4y R e e Ul 5
OB

L oV VT e L, Lo e O s ) i ST sy
?Q%MJ}QHMQKVSQ.QN@%

5 g5 N 8 UM 1l g3 Lassd L PP AN NPT
S F 1T el e els g oS A s il ) e )

ISOHP q@\,@&b@\cjj&,4m))ujjzu-w@,¢;}:aut§
V.}auML»\M)d _JQJJQLI:J_Lu‘MLJuM&quU,MLW
(b PLg GUJ\ St o up\(i ol n# .L@;L} %/f\)ﬁww4w5mg;w.m
AT e g

3 RN A B BEE Ged e 05 0. el b o s
Logel i:@uffﬁ; ol Ll ol L aible Vo Wil 04 0T wlS Lels
Wt

R {CTE I P ES g PITCEL SV PRI VS0

90



€l Sy il Ei
Sl U3 e S a8 05K sl oSl s 3 esls al oY) Sl L B,

AV B Gy Sy A 8 3 Ry ST il sl g of Rlany S

°
-

e el el Wy — Ly b a0 — LB sl OosY T s el
Lo SO A 08 L S E L i s L 3 L

sde s EA5AN A,

G of ol ail i b I 3 W s Wy — e e ol
Ll o oo

e e oS Al e s L O 3 Of kel ol 3 SN
WL ofy s 35300 0F (s 5 Llaml OF 2

A ey el ] e (5 s (b Lalg S

19 1Sy olamlll b 3 330 s ady i) BISG il O] 0452
.ub)ﬁ‘)@g—s/}»l})gw)@l{d\)4|/)«.i‘§;§t§<i

uxu»\mewwﬂuﬁg&):\y

//}

duu‘.b)})r{.\j\d;\d\duprwd\f LSJMﬂ\LbMWM.l}
uqulitu)ffzw;\w.\}\gd\,; el 3

:X.sp-}ﬂw‘dlf .QMJWJ\L&U&J&&)&YQ\@UGMM
JuE Lt OF U s ST .M&sj@w&a?wﬁjq,@wwg;
Dl 05 b el i o) ol sells

B T sa iy (Yl Balall 2L &) il B L o)

\.\“u.\;vgwwud,u ol el I s O ¢ S b a3
ONH? .LML;;Z\.&;-}J\J}Mjcﬂﬂujwo\.&gjgwgwhoﬁqﬁé

z

Pl s b 0ol Sap = o5plE LS A e Guu},ub (L ys S5 e
Ve 055 Ll A e JSE UK T By dD o e e )

PP

("G'M o:jzu

91



Sl ells ol ey aef Of ¥y a8 std sstedt LIl OF U 5T 4
i Ll ) s el of ) Ll s iy

S50y Ju MEWJ wfwrr“ M m a2N 25y 3 a &5y
AR PRIVt .\.\k B3 p02 Lo s 0 skl 2 ) o ) J6 A
O A ke Ll 3 52pa2 e SUYI 3 LUK © A a0l ) S
e - MJ\} ‘*‘;‘”Cﬂ"j' :JJJ)\ SNy QU&AL%}}QQ@—C‘#JM|

s = B e a1 ) g ) B 00 O Gl DY )
(e 23T 0555 B ) Byl 3 i

Doare Wl e 8 S0 S0y s ol Syl o e
) 3k s S R L

s i &) Sy S SUSGYYy o) 3y a0 JT.LU AIPSNI
cmal w2y iy OIS ) s S M‘ 33 B 3 Sy s
Bde ) ) Ko Ll OF il (8 1y pndy ¢l oy« i 52005 31 mtl V1
2 U5 8 M Y5

TN S P i AN N P gER LA PP i S PO
T o o S G e L L LEh Y RKEREY

Do s Ty g Lyamy O 0B (Latls SUSUY1y o dll 55 g s
e Wi b (s hag Lt W5 e WIS Le o (L S Lots Sals
7PV PP R T GEFRVENTIS 0 SN VC SR E S (=
Lo Kl el y ¢ el PRUREAT q\u;m JeV1 5455 )

3 s el Bl e g dl) ol s e R31 GLy
g )Lﬁ ¢ W RS ol i aly

}
2 o S

ALl sl Sl v 4 358 wﬁu)ww&
il Ly Lgms YL2H Gl Of S0yl g 781 a0t 35 e, Liis
Lees Gl Sl L Sy il (33 B B e85y el o Bl (o

z -

2

LT oY L»MJMU&‘;JJ

92



oo B L 5 R bl s v b ol 0 e b ey
Sl eadl e 5 A o S e ) e S Bof (B Lt w5
CC RO AP :j;t}fo_’(?;j LS 8l e il el A e o0,
Lok shisle wo Jala]

e all ek s 1) — W e Bl Aokl a0 Wl ) Sl o
A G I O ok Oy e ol Sl U b s — ALl peay
el N S e o D g e by U 25 L e
.gaq;?%@@c;}@t@:ﬁ A

O 3l s s Lo il e D D pall et ) U 53
e el (e e e Ty s Ll s s Y1 s o1y o)
PO B LS e & el
bl 2

oy alds 36 3 s oy Lk Uhaly WS op o el g
llall) 25 3 — o) o LB il ISy W e G ekt L WS
spely aol O U (le O 37 aBIS waley Ll il w3 o ads — bl
Wy e o 5y e i L L 5 Lils 1 L e
b ) e 5 el T ) L

SO L B el L (b e IS e Wl 320 OIS
Al Ly W sy A5y Gl ST el W) e L L3y
O gl of ahindy wadt ) 20l gl U )b s en e Sy

DU ot gl Ll 5 il e e el W IS il s
A A S o) pllesly L e Sy Wl sy el g b,

e

D el 5 i 0 3 s 1

P

NS S PR U AN g Bt

2
£ @
|

of

.L&ﬁ LM“:'/J [FT &:";j}J
gl by C335 Lue Sy addd ISl ol ol ze ol w7 il

ow U LS ey A 3 VA W) 5 0l L el G Bl e et

93



Lde 7 bl w8y Ll Jo Laad O p 1B L LS 5Ty sl e e s
Loyl C)L}&Al) & :}f [.X.z.b— T)L::-
OF oo N Latls Oy Lo 05, S il 330 o g 3 ok ST o JS7
.G.;-A.LL.EOJJ.;}QUUJUZ;

Lt s 3L ) 5w el 35 0 18 clny @3 Gkl adl

Jelias .L@J)Cufg;ﬂs@ Lo oo o0 s B ROREERNE
Rl s Of slizet ey J aSh el |8 3 L W 35 o)l 1B S
Wl xSale 15k Y1 s LB OF o2y clgilis ~laie 03 2ol JS o Lpias
RS

M sy (6T s 08T sl s e of B Ty sy OF (o8 e &5
of wdaiel bl o Loflnd 38 6 L et (3 0055 06 alis Ll S w3
Sl 2l o mY ) e e e

L;ﬁb}» OT 4;}})8{4&}&3@ .(»G?k))fcu.xiju;f‘\ﬂ}?ﬁo}u)
ity o2 0L B lall BLE ) 0 20 azeld)

IS oo ol O3 i b ks el sl ae Ll cO0E Lutey

z

N

3

Ley5a

N 3 Bl T Sl O T — 1 A

J.«.Géle b\;JG&A@MZl}fJWJQuJZ&ZZML@J;{QTw
U5 aaeldy (030 iE akid i ) e 3 0] L JoE iy 3 wde g O SE
Lels oo 00 0157y LN ey o5l e 1 deme¥ @l S AL sy e
o pn T @t W e — ey 8 S o 5y WY1 ) o sl 2 LS — (s
sl 1s
Lty L3l e ST 10y a1 S5 3lis) o LgnlS oda o jlab " ey

94



iz S 3 =S OES TRV I RPN P ¢ Sl
iy e ok
s el Lelos
Tl

@,fuu L;w c,;tcj " WW‘ Rt

z

z
¥
£

Q),@.J@,’QJ;-T;)KJ sl L:wwu)wv.@_amulf beuwﬂ)
wmu\u).\vyjuwv_’@:{f s agalozal 505

.G&L&;w;ﬂﬁu_—g@ww .C&J;w,wﬁ;

oyi@ffug@wuw@MaKuMu;s@@@;j;fMt{)
L;;L—J;a/} PREPRPEA .cﬂg/tj:};; W, 4M@;g4s’,§;5;;;p@at§4s:\;ui\@
b 3 38y (K ) el sl o U 2l 0 ils” oSl
ey el 3 LBl sl

o oSty (A e s By R sl e O i L
sy

Coj Loy el ) Sslldly s gl 3 el ol olls 018
S sb

Lo oLl Of L«a})ub&ag 1:/:<J of Lis |;W|M\$‘1”..u.s
.duyuf.jﬂ?@i

mnguwwuwduywcu RO RO dcu\.\.’w{
3\-39)-’) @t SV @sls, Dr. Martin Seligman oS v b .5

oty LAY O L e S S el sy oS s> oy
o 3] i S e A s et O Ty 18T UL o YL R
¢ a3 SRS ER PR R PV B

LY o ) S Ols (8 e 2 o1 ST e S s 5l

So0%

L}.’JM«&SULSJGJ QJLH .X.’)JJ VLJJJJ.‘JABWJJJ

95



S e o5 5 e S Ll Ailah s e ol oy i 8)‘ IH
s JJJJM Lie o 32 05 06 V_e_sy.; fﬂ be &350 o Yoy G e
DNl g g2 e Jis

Ko o) SOl 2l 3355 a1 31y L A8 Of WS s Ll
AT s Lt bt W 0187 13 LSy (5T s iu-| 055 5 J LSSy
L 0L Ol 1 Lgll — L 25 ) S e o 1k J)w) aY of Al
s Jf i Ledis

KUt ci:— I O3 L.:.l:-) Loy LIS J.( B W2 Rs Lessy
JF W A ALy L v BT s JWeds OF 5 my LLIYT, Wbl
I3l 65 oy W W Sy iy et S0 VU 2y Gl O S
LY 53l [ S 4] 5 LS S O JBy L s N e e

e 555 0 1l

USERPIVSIE TR P NV [P PV SO SR R PR
A6 ot sl y . lgin oy bl C.a;;jy w;sé 2 b,u,.lfJKJ&U RENCE IR
Slkal e el 25 5 e A 1
4y ) gpu.w\ ERAREIN AW (,_Mu.a\ g;,j oo 3ol dadn 13 S
Wi Wl U A2 o Y e By cobdlall e sl J gl i
Rl sl s Gus” 2l
Sy s o e a3 L 8 25y s KL fr
At G e ST S LS el e o k] (i)
CCRRPEN I PtV &35 ) DAY & Loy i) ol bl ) i

&

. r\“ uvﬁm;,;;)w;gpij@wuﬁ&\gwuﬂw;wgu&g

96



B bt 3 LB e Sl 5 o ] 2 JU e )
O S Ly sl Slgna 13 80 Q) o5 ) b (siadd pladl
B ol 3 gdy LA 3y el AU O S e gl o

LS

C

-

oE e

P E AN e P G s ekt e 33, U LT T T,
gy Fdl 5 sl s e S

Tyl adliss pilie Ul gel) Ol ael Lotie Ooisa¥l s &3 i
[ENCRCIN & 4_.):3\8\ wl3lasy  copioid -b}d}\“ Lo O u.;ﬂigﬁﬁ ol
Sl L) BGTE e 58 bl g e i ) Eedl 5y sl
bl b ) e wile LSl gilial) s el Lotie s

o T 8 358 el s WA S sl 3 ey S O

@

21,53 ellasel 36 Ll Al o 5500 o £ LA GE ey LG SO

W ALY aBl et Of Sl — 41 ey

uiycﬁ}sdswﬂw‘}sli;@\—awg}s
S J S L) G a8 sy A Of LI — jlady

b e 05 AT o 1Y) g r b 235 3 LD s
, L

Dol B3 3 el b 5T L 0, 0] G ) S 224 5,
Lis ol caaldell Jl 3 o L o s Bl 3 AT BT L sl
’ Y1 U i e 1

o; Sals e L ISCA LK P ar M N Y O IF: of e
W e B e b sl Syl OF ST (AL sl e glisyl

TR TR JeAS el gl e 25 G

97



o A E e B s sl Jasls sl Gl ST 8 EF 0p
& e ., ;/%/; PR e S s 2 4 oo S
eind S el Tl Sh e e e OF S, LSS s e el g SIS
.2\.3\.5:;)):

Sy i Sy o Uyt o 238 o Lol 0S5 0F 00 3 L (3T o)
s e &3 01y B oy ) CELT O] U s 1) 3 ds S L8
IBM 25,5 %3 Tom Watson o~y o B ai) e sl e L 0003
B bl ol g ads 2T 0 Ly gl 81515 0T ol B 5 Latss 355
J ezl 1A 3 G0 el bl 358 Y g oot ke hlike $yles S 2
"ok e oSl $1 0 Ll of da LiE ST (L o

3 O skay ] Bl 3L 3 i o Y kg OF 0 gy 0 dant O)
Okl g Sz e D5 aslilally o1 200 O ally o3 0ty oY

2
S g B

Sl e 4} By e Ja ay Vie S5 WG OV D gl o
"his Lt S

U5 0 W e e afes 2 w5 S5 aladh O 9 )80 Gl L
Al s 5l 40 W 5 S RS Bl S 3] sl el &) S5 Ll e 33
Bl e S5 L A el Bl ke Ly W6 B b
Sl e ST sl S sl A520 (3 JUBY) o ) Y ity (e
b o 0 S L s (s

U5 0 e 0 e Bl o5y ) ke K0 a2 ) g 40 B
o blas 3 Bt m,u JIG RCH JUR IR ]| oSN 0 S ) M\ 3L
) e il ) Dl gy S T S8 0SB g Bl 20T B
b3 s Of L L &l (L 50 Lmd OIS oS

98



o)y il S ey e S5 Wj WJU o Lo J.Ja_n Lois g
wlad 3 oty coleb) 4 oy (LS reib e s | e sl 1
L Al g s clad)

.&J&;}Q\’r’;.\;&;;ouv;;:u;%ﬁotfu%ud&su&,;

dLWDwJJMH \.uu,ems@,m of 4ywxwmguy|&;;p|
"o ey B3 N (B U e G 0T sl ¥ (L B i
el S5 75l 55 Mg il s 2530 s D e (K
S B B p o] I3zl U

U3 wpllan) 2y ko AT b I TR OF S8
qho&4@)wr¢j%;utuuﬁwumﬁw;;um LA
s )w@u;w B Sy ey & e O sy ) A 515

A 4L<LUJ'N 4_~l>.-) (;.;.b—\».@.@,ce” (o c;):l.'co\.wcoﬁ\‘_}:‘-:
eyl S 0l S8 Kl e o S
S 26 s s il e Lo S 3 Y A

el A O3

) 095y ; Y }"\“L}"rﬂ‘) 3 dmy (S CM\ o ledis
°3|)\J¢j)wg;>5im¢|jusleup,mwa;gs.\gu@utf e iy ol
Mo?ﬁ&&@wtﬁjjw) e g S5 0Ty gkl ol ol T )
(o o Lats L2 (o3

of elds U 3, opwb.\;qu .@’iwzmq\uw’_—;b;
f3 S5 4 i o L}G&_au:u

&=t gl Mg}\g_ﬁljé\w{d\dj als 4Wug|qy|)@u|d)

°

\#Caﬂm.ww,gm@y.u)m Syt w5 @ o LAu 50 L
Bl 3 b e ol e e a0 J};-U Gl Ly By L
Do 88 0T s e Ty i L (T e s 3
ey 0 0S5 Ltse Tond sl Uy Sty e of 0 B s L) e

99



U i s s e S8 e ALl e o T O ) ¥ B
6)*’\;%"0"%;;‘:”

el LSy " G

abUag, 6 s "anyady el O A LS

S L Jhd B 06 b B @ ST gty e Sley
Sl Lalyy " Bl Al RESRgr J_wuxg)‘wuuuxg Ol
43)%;@431;\" 4939;@45@;" @Tll\é@?bigl" o Ly S e
"oy

Oy skl dsbt el Joo bl Jles 8] ol bl 0K 4

B W s o ) WL 95 B Sty s S ally g sy Sls)
B0 g b 3 U 0S5 8 il sl OF 45, st o pe S
.(_,;.U\swwuaf;ﬂ\;@;us.uj O 5) S5 ¢l g s 7ol

"0V o 315 5L el

"l ) S50 & ga2s JG?@W&U:&&&

" W s

e el 2l 3 OS50S e T Gl Gsls Oy e Lse 24
£ e a5} b Uy OF 1,75 colbls s Ll e S5 Bhny Ll .S
oo ln il o S8 LD aet) e 5 0 K00 Ty ey st e S
MJJ}»\;?LJMQ\JJ; 4%04@;;)&&;)\”6#\3”)}»\&);\;;
"mwcfvcﬁsi’?\fb

¢ sidaadl e %)FMQKWU  daluz) Y el ous&_e
.uﬂ\c)ymwwiuui

o s Gls (IS Ble 08y ol A1 5

Dok gzl L S ¢ 5o 4693; G oS .S i el els

Yy 0 LS W oste Wy el wlall e clael 5 Sl il

100



(724 ® o £ R

U o O T o) g — 25 W] a0 Oy oy il Of dmy ale 017 L ) s 250 3 4y

s

o el b e el iy LY )BT K )
J6 il 3 L 53Ty e BTl L) ) oS S
:L;-/)} - |J.L>— QUM\ :b')) A.M.lf é‘ JLG) LSM Q\ ey ,o;.:; Y] Q?u—\ :l 4@{.} %L
Jf & Whas Wilew :.w Y Ll ‘)L" sl 3 s .xij;,jﬁl JJe— 33l

-

L o s e T o G 01 S O sl g

RN AT ENIT . TERT Y

iy S0 51 Ay SUE (L oS Ldind a5 i an 5l e A3
Ay JU 1 S a1 dol) ke a3 35l OF — 55U o Oy
o S ST s (O Yy L 0350 T S By D0 A,
QY dasbelST @35 ol e gl saled) Of el B UBYO
.J3ladl

il ny ) ey Sl a ol STy L e Bl 3l

G JaB OF adens o) Y RERRAW SRR wa?u\
s el @ 55 CGaw Ll gt &) e 4J5|) skl (385l
Bl ud |w¢1~u\u)>—_\w¢,w)

:pijwmL;;L@:;z;“oiumuga@;a\wqﬁdo\@mgo\w
S &l 0555

s e eely o Eol ol D)l e e e e el
s 08T of o SN ol oa s Of wj.;siu?uu e SO B g s
Sﬁjfc;b&lfb;ucngrbw\ﬂ .45}}5;‘4 UL |ML;(A.:J¢9|¢.\.B@_}>- &j:’&.&ﬁ

|

g;‘mym.xﬂkg.ubuq L;“Sbu@_;}}
U«fq\).xg)ccw)\uw)hacd\ )}Tu{bwcww‘.\ﬂ)

z

B ol ol e e s> 3 200 ) UL st Slaland LA O] e )
Syt eV Jand gl n 5 4] il Ul DL o s pnd i

101



A O U W U s B 5 3 ol o e ] b ) el
5y Jall L2l e e 4

srd e G L O B &t e

iasl> o+ cKennon Sheldon, Ph.D. 0l 3 sl el $lI3 55 il
By Lode Lo, WU O Les 50 LB0n 05 5,08 B3 wlul s 36 A .5, 550
LysS o WO 2 anh,dl el (Sl Sl OV Lge Ol 4 el
o Bl (3 Bl O T e BRI 5 0l () s

P s pgde pay (LA LI & aSs OME L5 ol et
u)mv_hi;cﬂ;{;?w;m&{ﬂ.u) Al suﬁwo;ﬁq L ol 1 0
sdn o ) i O ge Clby ) ol & (il sl 5T 1, S5 o
s Y

S I el 07y L all Ay Lt VI & e Sl 14STG gl ol
V‘Mﬁg)’ca;jjj‘“lb UMVATSJW Q\.X:—S“Jv

Sty @Sy AL M) s i W pndl el Vs L 3,
Wy 2e 20 oy (@sr )l n VI BN B (3 peid) Vs Je Gy ol
oA e alaldly ety el 8 (@l 2 e 3l By eldan WU feg

A T dd Al L L

N bl o g3 Ll ) 8L sl Loy 6ol s ¢ izl
LSl

By domgl

(i) gty 3T Lo NI el 3,32

oY

(&) ’:}a‘fM W

Ju

102



éijy JMY‘J}"‘“ of uj.g_la\A.@_Mngjp-\ 4"}4 Q.X.l.w 36;"\ A3,

ey inasadl Clual) Jf o O e a o6l Wy O ) s

$ N\

oW e L LW Ol e ) JU, MG

B Gl e, e L0 Bl 3 ) Ol a1 ads 3 e 4
OV (v) o s Sas w8 LIl (sl OV (1) i Akl U O sk 28 J B
I e ey V) e Ll L ab of gz O saalls mg Ul (s
ok €] il OB ) 36 48T o U S e s,

Lot iy aaaldt o L0 5l ) el oSl e 8 G 00s 5 505 By
o el 1 b =T 55y el 3 BT el 55— el 3 3 ey gl
TP RPN VST Pt -SRI S PR &JJ\/QN

e o Bail O il Y ol Ak 0,56 15 Y - Dl 1 Of Laf 257
i Uyl ity (ol Wy F I (A e GlaYl s Ltie” (JBy gl ¢ sk

BV 5 S ) g GG Lastand) L Lt 0 S ,;Tv_@iwafj
u\w4J>Mu§J“wwjurMuuuuw,m S
AT e ol 3y e Of S s “"JWJ e 8,506 = Wl JTE
.)ﬁ&ﬂjﬁ@wuwyu\)w”ﬂmuw

Sy 257 ST Lkiad LS 5510 83131 0Ls e iz LW e s S 0)
(i) S s 5l sdey L LS W L L L«W o S Sl e
.@\;M\ﬂ)ﬂjﬂ\ L3585 s 4J§;‘y§95\6f§;|$mouj1;¢fu;f

o108 ) e I e ) e 2E B ay — oLy LS Sl Lt
DB S 0b s Bl Y e 06 ol e ) eds By el Gl

D o U5 s 0T H g il (23 L1l 0da 01y Bl L U )
ol

-

103



e DnT B 3 gt ol 3 0K (s sl oaasd ) Y1 ARG L
sk 5 U1 i Leie 003 0,05 OO W 5 B i b, e e
Al & s it ] L ani) alE 35 a3V 8 p e

S ol 3 A il eds b OF ol Gl i L U
il Wi Ot ol 52 W B3y (s Tl 0 B8y Sl A ol
e i 5 Bl I s gy S 0pEi ol el W il
w5 Oy s J) o gl Lokiey oLy Al ST 3 o3 0,50y (i Ll
6 oS o oo Yoty Yore o Of i e B el DY T Sl
EUNTRCS ARSI s P PR

L I3t LA 3 (g e g OF el e 22 3 0 Uy
=3 VLY O iz .éuim % TR AA 5maS Pl y il JIe N
oodbd G 2l T el bl ity oJ1e 1 ol 3 D G LI 3 O Ol
-(°;;;J s M1 bk U pag) o1 et 1RG5
055y Sy G et ) ) 50 ny iz el blas s s 3 3%,
Dol Koy Bl Dpns 3 Gl i eld e 28 il g e Y
sl

220 -

FLAN G ok Do) s Bladl 4 e bladi s Of ) 5 ,ay 555,
SVl — f YRSV Sk (Fx e L JJ;U Lois

el 0y L G S Gl oY el s 8 Xy, 55 S
:5““;) (o ow ) Sl o ) Jud aibla Lo Latie alol 2>,
LS e ey el Ll

W o Bl Bl L gl Wil S o T (s §55 U410
el 3Ly H1 Y1 &)

Lk 3 0k o mdy a8 5 05l (3T L e Ly

e \ia

104



S el ol 3 R 3L

3

Sy = e i e S 0N L A ) D e ks 21
S ol o 3 e Tl 1 I Ly ) L

oo o L Yy sl e r 2 S ek e 3 S 3 0
AL 1) 3 e ol

o ladl) LYY Sl i e 30y 315y ) D e 3Gl es O
i G a0 ol e Lis 500 BUEE O pd L Bl sl 2k S
.Myjﬂ|§g¢|ﬁgjj;w|w@) L)

Sy el S 055 Y A (s S sda 0y LSEY
bl sV 38 O RIS RV Ll S ol ) T 95&:&?

z

,J}l\&giijrﬁ (,.’e_,‘t,},ix’m:u) (U |y 5 O S

|¢.xe-|) b—l.w Ol g J}A-b iu.m q\ U 4‘_}.@_“ JUH ads 3 CJ’JM u\
(B3 oy Aab Wl (A0 00 Of 1S S b g i 505
oty NS ] e 0 ) e ) S ol S T e 5 s
¢ ) JJ;QZM Bl JM iu.m & C;y &) cthalamus s\l wa CU“ s
S ety L3 el B30 3l Oy s W Y e il
S gy ki e gy Y1 s S o ) ) 5,0 Jil )
(N S Ay )

S A el ) 2 L 3 T sl e, Y J&w
B e i Blee 3 el e T ald O Ll e 580 L) ] Lo
AN OST0 llan Wiy I el 3, g e Sl bl e YK s
A Ty el sl U

105



i) 55 sy s BT oy ol L I LB olgll e 18 ART sl )
ity Gy ¥y o gr g i ] 8 e () B L5 L
e el sl T Yy s e O R g o S LS
o 20 D e GEE W, I i LSl adk
Qe ST DB s O b GaBdy B e @ dnll ke Jos YIELY)
o SN G

U ooy ol g g i B G2 B g b
AL Bl e Yhs ondy Loy 35,050 Bl e Yoas el 3, Y&
NN

A I S Ll o5 05 NS 55 o Bl o e %s o
da a5 8y Do ke L) LA U e il 2 L 0¥ as
U L lasl gy el 3 — O e JW) RN e kel
Al - U A G S Xy LB o e 3 e LI

s Sy ) o L j4w| SV L el sl oda OLiad Lais
Cf/“'”*) gy w.b(,.labu ,c.U\ ol" «William James dww- ("352 le\ dle Loy 1,
"y b Bl

S als A sy W 4 el YIS B2 el 3 Dy
Dby e ol wile o S Ul Ty &H;t}w Jubywmﬁm
.J.ud\ uj&-\

Rl oS 0 ) N DY S5 58 s U sde 3 Tas 5 L
RPN

LG Sl e s 155,) o) Alls s 2l @,Q;dﬁx}.w:jj? o™ ual

olasl c> iss) 5y « Emotional Alchemy bl cladl 3 JJ;—

-

sy Jla) & e i i e S ﬁﬁ*‘ Az .Benjamin Libet «uJ creis

e
-

S s s 3 s L el BB U s U e Sy sl e o ey 55

|7 G s ) o lan) Ogmiad b o G50 e 4 2 2 Jeadl el

106



OF OIS L g U] gbles blis W77 01 Ly ol b 2 e llab el cael
bl as o ¢ B o 150 Ay A8 1L a0 g, — ol By
'Wfr}&}wﬂé@:ﬂ‘\“

U5 s s U1 0 i3 sy — el 2l b 05 0 iy e i
S5 o oV U ef 230 Lo e s ) 500G okt — B ey UL
Sl

an ) aglas 3 WY O)

el Eay ) owgﬁ&ﬁﬁﬂﬁ?&jﬁfﬁd U ) emY sy
AFENI RSV /- goil

5t 3y SIS 5 (s ) S s 1 e 0]
A e 3Ll Slae Oy B il Ll U G5 0 815y I 25, &
e BY VI ofy (0 Lo X8 S5 LBl 5K Aaadle O (0 B
e ey it §a 53

o) Sy e sl s sad 4 Ay Lal s o o BBy ol
B W e e 4] BT ST LS sl L a8 e e

o5 Sl Ly = Bl e i 5 DU B 5 e Sl U
g fy Ll 3 B B 1) W s L Y vt I I U I

-—

$ N\

)l
Sl Gl ol bl b s Sy Lt W1 ) e SR 1)
NECERY by Clady L) 802 O s ()l 33 ) automatic pilot

-

Y. 2

(LB LT Lan] Ll LS el o s & Wlen s L) i ) ST
Lot Logyd OF s Liuy el sty il 35, s (f 55U Y&
L 52y lenst 55 LIS roball o) Bt LB ead LA 3 JLa
Sl e sl
3 s °;3L v I [P (P A S PERN VS P
L AR PR IO P AN PN [N

107



B g e Bl el B L Y r;ﬂ,.;ﬁ;,m?mmv;w
oe Gl J}w&ﬁmb e oo el oo e 4] e Gl ;w
e iy ‘%5}‘“ ks ('-6-'-‘*”'

W\&b—wube L,mrwuqu\ .x;-Uf\L;u}w(..@_,\
Lalse g VJ‘ SN Olmgh) 2103 QW 3% Mﬁjw : O;ﬂ (..M\ b
-%ﬁ“w

Wbl O] o3 Vgt O Olagaony *Kally iU Eaie 5,515 od Olosdl O]
'o%\ﬁM\;M\o#\wi}J\ |.\.&4;M\L5.X.S|JA¢WJLM: RO USR]
473 aas 'ééb }mdx L g,s*”"-’ Gk 525 Victor Frankle adaa) SO 5 453
-j??:;,%;;\ms’)yi;{;é\ '—sgiyjijj};yBT}L;iugbKuMﬁ\}
izl Sy by Ul ‘rwujudw\ugmpw;w et 3Ly 45713
-Jl’-fgh@@”:f&;&‘ﬁVjﬁU;@émpﬁ&”ﬁj{};bﬂj

o sl T S5 T, il (3 D S0l 3 0 231 DS Lo
LA sl QU6 IS5 ol Blly LU 0 2 T Ly FIVESAET A
é;hﬁg@\ ¢l ;}3 O 0 L;T) Leis .ﬁ\f@é.&}bwu\@;
ST 3 Ll Bt (S35, il D it
EAPNL G oy S G e 8 KAl G330 T S0
S s B 4y of o

Bl ST s S L s e 015,55 E

Bl 3y 82Y1 Sl 55 1)

2 e oy o AT I 500 e e 2T Qe g S
5 25y S O S —t gw?j;) S L o) i Sl Of
dl oYl e wlee mzy e 422’.621(\ i oS Jlg 3 e &S s e
.L@T’fquéu}ufff:)dsfj;uuj—ﬁxp%o}a;f;.\;) Aggag opr A5 o) |

STl i Ugw ol 3 350 a6 5L ods dny oy pms oo AL

o Bl 8 555 Aiab — 1 Rl AW K 0 — e o e i Of B e

108



[

f "1G e v 4&1\ mMﬂ}\cpyL;u;u \ula\u_ﬂg” i By cailas]
_V_:_E_p{fliﬁyb?l.«aw\ b-{» |)3.,,JLC'L) (Al Z\.gl.czoﬁui) 46J>-\}::.»EJ¢>=:0
, Byl 7))

B A L 1o IS5 3 Y S o e o OF S8 e Ty
b PN G b 0 LS Ll mind 3 155 01 g J T an [iams (el 3
Al py

9‘;5‘;@&JT—Z_SJ‘*J?“}M’:J‘PVJ4@@%;&&@}&‘2*%@
WY @y e —

& ead) By sy e 3@\;\ S s 10

i) Jorl o

s 3 W3 01y i S ¢ Curtis Chapman mls 35 (15 Wy 5¥
WL e WS e S 85 6yt s
OF ey el Jlissl Sl 3 0 el OIS Lokie Ui o1 a0ty 875 0% i
’ ’ CB17 )b o w3 gl s
Lo il oy o Uy ol s el Amy T 5 B3
L W) £l o A a3 L;- =T bl gl 3 e %sJ‘U NURV.? if.-
wMW&}\JJJMW%JAQ&»c "‘-’WJU‘J”@M
Pl ol u}w@gﬁxwﬁ&\swm;satf
o5y @il bliu] die able @l el e Wi é;‘ SR )ML o Jvu
Sl ) Aoy e 0SS gl S asllail e P J)A:—L@.MAL;M TRRUI
el e b IS gy QI o 0 B Ly o b sl

5 ety s ol L e UG s ) s 5 s il

109



8 sk | SIS d;udwwwuw.\;.\w)uur@w\w 3Ll 5 ol
AN e 5 Dol i B D V_Miw\ O3Sy () j-.‘-’d//ég s,
il Lo ALl el o gl B0 L e Ol 1Ty R S 3 0 A
oo ety B OB A eilal s Wl b e
4 sdamy ) OL A e

AV LT cebaat 3 a0 Dy Osedy palel el
.%.;’Ut')b;.mu Sy el 0 S A 4MJL|(,.€_»LW~\@;:)

(»uwg@;f;\f%\.\ggu@ .o;ﬁkbﬁruw\f@»wb
G35 BLSH il B e 5T L il dub B s el 08T o il
O ) aale Sy o o iy plab ool Ls fionf &opmd VT 3 3 20 e
oy o Oy E e pld 1 e G s ST o) O sy (S
£y bl o Ll 2 L e s s e 1 s Los Ll
.f\“f’-\élﬂ}\&;l&.—)

STy e 2 Ul ), 65 U5 LS ol ol e o), 13
ol T el e el )

U e 3l N LS Gty 155 S 4T L
Mdduu&»y\)gmwwwﬂ gk ais U] Fpeiay Of
%@J}w@y BT i RN R & ila; 158 ) obladl jam s oLV
O gty Lo P QL 8l O 210 4 O3k 2 Aol Jl O dalal (o ilesns
i e L o e

cnd By pn IS 3 ol e Ol 055 Olenitll Sl ) 2 0l
o S 8 5SS L ks S e M3

J}Td;@buﬁwu’ ARV quL;Jt}JJ\mJ\’C&ngJ,Q@
D 1S, el eI LS S e b BLSH il
) AL BT )t e Ll

110



JT N eV say oL (,.My il ) I 0 el E@Tri‘ja e

u’ﬁ‘i‘w ’:')BJ; L4 L-;L’ 13};4 Ol 158 ¢ Z.Jlj :_j\;\! L,i_l.\ s
i Dy o Uk oo ) 0 L) i 3 05

ol 4sj;f-‘\im(,.mkgﬂ3\‘|);|jw S gmaing 5 15l O 1 1y o) i)
Lopm A e 1805

Lagry co bl o8 O Lige s 83 STy s Sl i 3 L Ll 0)
VA el

BB Bl y s — JUa st g3 Jly — AT i s Clid
REN PN ORER g P+ g Py P e WY DS P

ST iy e D Al L By Ll a3 s

e d}y ij PECH PR PRPSCTNCSIT G P OUS e 31 il
st 8 ey o —

aY el el B0 e ks elis of oV s 8 o5 1,
wa\ﬂ %\;)wo:Y)TM cJazsy)

SLbo Wl W s B o ) i

g 3 et oS BFH b Y T S SUEY oled B4
O 5 pa ol 3l S 0 S0 a5 iS5 sl 4 Wadlel e izady
3 By s S S BN ) el fel s s ) s
TN ROTERTIEIUNE E U NP TR V-S N N U o PREA R e

sl W Eiz, U suas i s el

S Gl

LSSl T ANl 3l oS S Bl o e

g § 5250 ol B oSy 4}3}\ ol (T s <Ol e s uY el
folis

111



-
7 e

sdn Gy i) L Ibfy Ll s e LA O (e OFy L) et ¢ s 0

RO pens ey Ll G

112





