
مرة  لأول  �أ�ستخدمه   "  Déjà vu ديجافو  الـ"  م�صطلح 
المو�سوم  كتابه  في  بواراك"  �أميل  الفرن�سي"  الفيل�سوف 
باللغة  الم�صطلح  هذا  ويعني  النف�سية"  العلوم  "م�ستقبل 
المرء  �شعور  "�شوهد من قبل"، حيث ي�صف حالة  الفرن�سية 
و�إدراكه وهو �أمام حدث �أو مكان �أو �شخ�ص �أو حوار �أو موقف 
ي�شهده �أو ي�شاهده لأول مرة لكنه يعتقد ب�أنه �شاهد �أو عاي�ش 
في  واحدة  مرة  المرء  الحالة  هذه  ترتاد  قد  قبل.  من  ذلك 
�أقل  على  مرات، وتح�صل  لعدة  يتكرر حدوثها  قد  �أو  حياته 
هذه  ح�صول  ميكانيكية  تف�سير  الب�شر.  ثلثي  لدى  تقدير 
المف�سرين  عند  عليه  متفق  غير  حدوثها  و�أ�سباب  الظاهرة 
والباحثين كونها ظاهرة خارقة وغريبة. كما هو الحال �أمام 
الظواهر الخارقة التي تح�صل عند لاإن�سان ف�إن باب الت�أويل 
�إيمانه  منطق  من  يف�سرها  فكلٌّ  وا�سعة،  تبقى  والتف�سير 
وروحانيًّا  دينيًّا  ف�سرها  من  فمنهم  واخت�صا�صه،  واعتقاده 
ف�سرت  �إنها  كما  وا�ستنتاجيًّا،  فل�سفيًّا  ف�سرها  من  ومنهم 

الكثير من  �أن  نف�سي، غير  �أو  �أ�سا�س طبي  قطعًا علميًّا على 
لاأمثلة  والحقيقة.  ال�صواب  عين  عن  تبتعد  التفا�سير  هذه 
الظاهرة كثيرة ومتنوعة  �أو  على كيفيّة ح�صول هذه الحالة 
�أمام  الر�ؤيا  تت�ضح  كي  عنها  نموذج  �إعطاء  من  لابد  حيث 
المثال  من لم تح�صل لديه هذه الحالة من قبل. على �سبيل 
ولي�س الح�صر، حينما يكون المرء في مكان  يزوره لأول مرة 
ك�أن يكون مكان نزهة �أو مقهى �أو م�سرح �أو حديقة حيوان �أو 
يعرف  وك�أنه  في�شعر  ذلك،  �أو غير  عبادة  دار  �أو  كرة  ملعب 
هذا المكان بل قد زاره من قبل، والحقيقة هي لي�ست كذلك. 
ينطبق ال�سيناريو هذا نف�سه لدى من ي�شهد لأول مرة حدث 
�أو موقف �أو حالة �أو نقا�ش �أو ا�ستماع �أو تعرف على �شخ�ص، 
في�شعر وك�أنه �شهد �أو �شاهد ذلك من قبل، حيث تمتزج عادة 

م�شاعر العجب والده�شة مع هذا الت�صور.
بعد  الدنيا  في  الحياة  �أو  لاأرواح  تنا�سخ  بمعتقد  الم�ؤمنون 
 "Reincarnation الدوري  بـ"الوجود  ي�سمى  ما  �أو  الموت 

�صحة  على  وت�أكيد  برهان  الديجافو  ظاهرة  يعتبرون 
الج�سد  من  تخرج  حينما  الروح  ب�أن  يقول  الذي  معتقدهم 
بعد الموت تلج في ج�سد �آخر وقد تحمل معها بع�ض ذكريات 
الحياة ال�سابقة. فحينما تتكرر المواقف بين الحياة ال�سابقة 
بوهم  المرء  في�شعر  ذاكرتها  الروح  ت�ستعيد  الحا�ضر  وحياة 
هي  الروح  عودة  فل�سفة  المعرفة".  �سبق  �أو  الر�ؤية  "�سبق 
والم�صرية  ال�سومرية  لاأديان  تبنتها  حديثة  قديمة  فل�سفة 
والهندية  البوذية  ولاأديان  ال�سابق  في  القديمة  واليونانية 
بطلان  �أو  �صحة  عن  النظر  بغ�ض  هذا.  يومنا  في  وغيرها 
هذا المعتقد ف�إن الروح العائدة �إلى ج�سد جديد لا يمكن �أن 
ت�صحب ذكريات و�أحداث الما�ضي معها. الروح طاقة مجردة 
خ�صائ�ص  من  خا�صيّة  الذكريات  �أن  حيث  الذكريات  عن 
الدماغ لأنها مخزونة فيه وحينما تترك الروح الج�سد تترك 
الدماغ معه وهو �أ�شبه ما يكون بـ"الحا�سوب"، فكيف تتذكر 

الروح �أحداث الما�ضي وحا�سوب الذكريات لي�س معها !؟.
هناك تف�سيرات روحانية ودينية �أخرى لهذه الظاهرة منها 
�أريد الخو�ض في  لا  والمنطق  العقلانية  ين�سلخ عن حدود  ما 
ومخت�صين  و�أطباء  لباحثين  �آراء  هناك  �أن  كما  تفا�صيلها، 
تتباين الر�ؤى فيها قد لا يحمل �أيٌّ منها البرهان الدامغ على 
�صحتها. فمن لاأطباء النف�سيين ما يجعل لهذه الظاهرة �صلة 
النف�سي  القلق  مر�ض  مثل  معينة  نف�سية  ب�أمرا�ض  وارتباط 
�أو  ال�شخ�صيّة  ف�صام  مر�ض  وكذلك  ال�شخ�صية  واختلال 
�أنهم  غير   ،"Schizophrenia بـ"ال�سكيزوفرينيا  ي�سمّى  ما 
كما  على ذلك.  وا�ضحة  بايولوجية  �صلة  �إعطاء  عجزوا عن 
الت�شريحية  الدماغ  خ�صائ�ص  ب�أن  يرى  الباحثين  بع�ض  �أن 
يجعل  ولاأي�سر  لاأيمن  الدماغ  ف�صي  بين  المواقع  واختلاف 
ممكنة،  عملية  الدماغ  �إلى  المعلومات  ورود  تفاوت  �أمكانية 
الباحثين  ومن  لذلك.  المقنعة  للحجة  يفتقرون  ا  �أي�ضً وهم 
الدماغ  تك�سب  قد  النوم  �أثناء  لاأحلام  ب�أن  يرى  ما  ا  �أي�ضً
بين  الم�شاهد  تت�شابه  حينما  وتنبعث  تتبلور  كامنة  معرفة 
ت�شابه  �أن  كما  النوم.  �أثناء  المخزونة  المعلومة  وبين  الواقع 
ال�صور ولاأحداث بين المعلومات المخزونة في الدماغ والمت�أتية 
من خلال قراءة الق�ص�ص �أو م�شاهدة لاأفلام في ال�سينما �أو 
التلفاز قد تكون �سبب في ح�صول ظاهرة الديجافو. كل هذه 
التف�سيرات  تفتقد �إلى الحجة المقبولة التي ت�ستطيع �أن تقنع 

على �أ�سا�س علمي مدعوم بالأدلة.
التف�سير العلمي الذي يف�سر ظاهرة الديجافو والذي �أتبناه 
المختبرية  بالأدلة  والمدعوم  جوانبه  في  و�أبحث  ا  �شخ�صيًّ
لاإن�سان  دماغ  في  تح�صل  يلي:  بما  �أوجزه  والم�شاهدات 
من  و�شدتها  مقدارها  في  تتباين  كهربائية  ل�شحن  �إفراغات 
�أو بدونه و�إن  �شخ�ص لآخر على نحو طبيعي وبوجود محفز 
كان ذلك ب�شكل مقنن �أو محدود. هذه لاإفراغات الكهربائية 
غير  حالة  ت�صبح  المعلوم  الطبيعي  م�ستواها  عن  زادت  �إن 
طبيعية �أو مر�ضية كما هو الحال عند مر�ضى ال�صرع �أو في 
حالة ا�ستخدام نوع خا�ص من لاأدوية المحفزة. قد ي�صاحب 
انبعاث ال�شحنات الكهربائية في الدماغ بع�ض الظواهر غير 
�أو حالة  �أع�ضاء الج�سم  اللا�إرادية في  الطبيعية كالحركات 
ا في مراكز الذاكرة قد ي�ؤدي  �إرباك م�ؤقت في الدماغ خ�صو�صً

�أ�سا�س  �أو حديثة. على  الم�ؤقت لحوادث قديمة  الن�سيان  �إلى 
ظاهرة  ميكانيكية  تف�سير  ن�ستطيع  العلمية  الحقائق  هذه 
�أحد  ي�سافر  يلي:  كما  المطروح  المثال  �ضوء  وعلى  الديجافو 
ويزور  مرة  لأول  فرن�سا  عا�صمة  باري�س  مدينة  �إلى  ال�سواح 
اللوفر فيها و�أثناء تجواله في المتحف يخالجه �شعور  متحف 
غريب و�أكيد ب�أنه قد �شاهد هذا المتحف �سابقًا ولكنه لا يعلم  

كيف ومتى؟. 
الكهربائية  ال�شحنات  نظرية  وح�سب  ح�صل  ما  تف�سير 
�سيكون ح�سب الت�سل�سل الزمني التالي: ي�شاهد ال�سائح قاعة 
فيها ر�سوم مهمة لفنانين كبار في متحف اللوفر تثير انتباهه 
واهتمامه وتم�س م�شاعره، يح�صل تحفيز وانبعاث ل�شحنات 
كهربائية في الدماغ ، يليه �إرباك في الدماغ وعلى وجه التحديد 
في مركز الذاكرة الق�صيرة الم�ؤقتة للأحداث القريبة، يخزن 
الدماغ ما قد �شاهده ال�سائح قبل عملية الانبعاث الكهربائي، 
ال�شحن  انبعاث  انتهاء  بعد  الطبيعية  لحالته  ال�سائح  يعود 
الكهربائية، يرى قاعة المتحف والر�سوم مرة �أخرى ويكون قد 
ن�سى ما �شاهده من قبل ب�سبب لاإرباك الحا�صل في الذاكرة، 
وهكذا  لحظات،  منذ  المخزونة  المعلومة  الدماغ  ي�ستح�ضر 
لا  ولكنه  ثانية  مرة  القاعة  هذه  ي�شاهد  ب�أنه  ال�سائح  ي�شعر 
�أحداثها  ورغم طول  العملية  قبل! هذه  ر�آها من  يدري متى 

ا. تح�صل في غ�ضون ثوانٍ قليلة جدًّ
هذا الت�صور تدعمه الحقائق العلمية التالية:

تن�شط  الذين  لاأ�شخا�ص  عند  الديجافو  حالة  تتكرر  �أولًا: 
تنعدم عند  �أو  وتندر  الكهربائية  ال�شحنات  �أدمغتهم بحركة 
الكهربائية  ال�شحن  انبعاثات  تقل  �أو  ت�شح  الذين  لاأ�شخا�ص 
في �أدمغتهم. كما �أن هذه الظاهرة قد لا تحتاج �إلى م�ؤثرات 
وحوافز لحدوثها عند من تن�شط في دماغه انبعاثات ال�شحن 
عاطفي  �شد  ح�صول  ال�ضروري  من  لي�س  �أي  الكهربائيّة 

وانفعال كمحفز لحدوث هذه الظاهرة.
ال�صدغي  الف�ص  �صرع  ا  وخ�صو�صً ال�صرع  مر�ضى  ثانيًا: 

كثافة  مع  يتنا�سب  متكرر  ب�شكل  الديجافو  ظاهرة  تنتابهم 
ال�شحن الكهربائية المنبعثة في �أدمغتهم، وهذا دليل على عمق 
ال�صلة بين ظاهرة الديجافو وانبعاث ال�شحن الكهربائية في 

الدماغ.
المحفزة  لاأدوية  بع�ض  ي�ستخدمون  الذين  المر�ضى  ثالثًا: 
هذه  تنتابهم  الدماغية  الكهربائية  ال�شحنات  لن�شاط 
عن  بالتوقف  وتزول  لاأدوية  هذه  ا�ستخدام  وقت  الظاهرة 
تناول لاأدوية المحفزة. من لاأدوية التي تحفز ظهور ظاهرة 
الديجافو والتي تحفز بدورها انبعاث ال�شحنات الكهربائية 
في الدماغ هي دواء الـ" �أمنتادين Amantadine " ودواء الـ" 
و�أخذ   ،"  Phenylpropanolamine بروبانولامين  فينايل 
هذين الدوائين معًا يزيد من انبعاث ال�شحن الكهربائية في 

الدماغ ويزيد من ح�صول ظاهرة الديجافو.
الـ"ديجافو" تزداد في مرحلة  رابعًا: ن�سبة حدوث ظاهرة 
العمر المح�صورة بين 15 �إلى 25 �سنة وهي الفترة التي تكون 
�أوجها  على  الدماغ  في  الكهربائية  ال�شحن  انبعاثات  فيها 
لوجود المحفزات العاطفية والانفعالية التي تزداد ذروتها في 

هذه المرحلة من العمر.
الميكانيكيّة  هذه  وبنف�س  ال�سياق  هذا  بنف�س  خام�سًا: 
تف�سر الظاهرة لاأخرى والتي هي �أقل انت�شارًا والتي ت�سمّى 
باللغة  يعني  م�صطلح  وهو   "Jamais vu فو  بـالـ"جامه 
الفرن�سيّة "لم �أرَ هذا من قبل" �أي �أن المرء يكون �أمام موقف 
�أنه  غير  لديه  ومعلوم  معروف  �شخ�ص  �أو  مكان  �أو  حالة  �أو 
ي�شعر وك�أنه يراه لأول مرة!. على �سبيل المثال ولي�س الح�صر، 
غرّة  فتنتابه على حين  �أخيه  �أو  �أبيه  مع  ما  �شخ�ص  يتحدث 
الذي  ال�شخ�ص  ب�أن  له  توحي  الغريب   ال�شعور  من  لحظات 
يتحدث �إليه غريب عليه لا يعرفه ولم يره قط من قبل، حيث 
ا لا تتجاوز الثواني ثم  ي�ستمر هذا ال�شعور للحظات قليلة جدًّ
م�شابه  نظري،  في  الحالة،  هذه  ح�صول  ميكانيكيّة  ينتهي. 
�أي ح�صول خلل  الديجافو  لميكانيكية ح�صول ظاهرة  تمامًا 
الكهربائية  الانبعاثات  ت�أثير  تحت  الذاكرة  في  و�سريع  وقتي 
في الدماغ. الاختلاف بين الحالتين يكمن فقط في �أن انبعاث 
ال�شحنات الكهربائية في الدماغ في الـ"جامه فو" تربك مركز 
ين�سى  ب�شكل م�ؤقت حيث  الذاكرة بنوعيه الطويل والق�صير 
لاإن�سان كل �شيء يتعلق بالما�ضي البعيد والحا�ضر القريب �أي 
�أن انغلاق الذاكرة الم�ؤقت يكون كليًّا وهكذا ين�سى المرء �أباه 
تتعدى  لا  ا  جدًّ ق�صيرة  للحظات  الحظ  لح�سن  ولكن  و�أخاه 

الثواني.
هذه  وبوجود  الوا�ضحة  العلمية  الحقائق  هذه  بوجود 
الدماغ  �شحنات  انبعاث  بين  والم�ضطردة  ال�صريحة  ال�صلة 
تكرار ح�صول  وبين  الذاكرة  الم�ؤثرة على مراكز  الكهربائيّة 
عين  م�شارف  على  �أنف�سنا  نجد  قد  الظاهرتين،  هاتين 
الـ"ديجافو"  ظاهرة  ح�صول  ميكانيكية  تف�سير  في  الحقيقة 
�أرَ  )لم  فو" �أو  الـ"جامه  وظاهرة  قبل(  من  هذا  )ر�أيت  �أو 
معرفة  في  الثقة  التف�سير  هذا  يتحمل  ربما  قبل(.  من  هذا 
التفا�سير  تتحمله  مما  �أكثر  الظاهرتين  هاتين  ميكانيكية 
لاأخرى و�أن �صدرت عن فطاحل فلا�سفة علم النف�س �أمثال 

�أميل بواراك و�سيجموند فرويد!.

د. محمد م�سلم الح�سيني
�أ�ستاذ في علم الأمرا�ض

م�ست�شفى براكوب�س الجامعي- بروك�سل  

وهم "سبق الرؤية"
 أو ظاهرة الـ " ديجافو"  

التف�سير العلمي الذي يف�سر ظاهرة 
ا  الديجاف���و والذي �أتبن���اه �شخ�صيًّ
والمدع���وم  جوانب���ه  في  و�أبح���ث 
بالأدل���ة المختبري���ة والم�شاهدات 
�أوجزه بم���ا يلي: تح�ص���ل في دماغ 
الإن�سان �إفراغات ل�شحن كهربائية 
تتباي���ن في مقداره���ا و�شدتها من 
�شخ����ص لآخ���ر عل���ى نح���و طبيعي 
وبوج���ود محفز �أو بدون���ه و�إن كان 

ذلك ب�شكل مقنن �أو محدود.
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