
ــ عالم الريا�ضيات الحائز  عندما �سُئل جون فورب�س نا�ش 
ــ كيف  على جائزة نوبل والمُ�صاب بالف�صام وجنون العظمة 
جندته  قد  الف�ضائية  الكائنات  �أنَّ  فكرة  ت�صديق  ا�ستطاع 
الكائنات  �أفكاري حول  "لأن  بب�ساطة:  �أجاب  العالم،  لإنقاذ 
التي راودتني  الطريقة  بنف�س  للطبيعة قد راودتني  الخارقة 
على  لاأمر  �أخذت  فقد  لذا  الريا�ضيات،  حول  �أفكاري  بها 

محمل الجد."
�أن يُدعى  لي�س جون نا�ش بالوحيد في التاريخ الذي يمكن 
الر�سامين  ك�أمثال  الانتحار  ف�ضحايا  المجنون،  بالعبقري 
وولف  فيرجينيا  والروائيين  روثكو  ومارك  جوخ  فان  فن�ست 
وايرن�ست همنغواي وال�شاعرتين �آن �سيك�ستون و�سيلفا بلاث 
خير مثال على ذلك. وحتى مع تجاهل وجود �أولئك المبدعين 
يبقى من  اكتئاب �شديدة،  نوبة  �أنف�سهم في  يقتلوا  الذين لم 

من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  ب�أ�سماء  قائمة  و�ضع  ال�سهل 
المو�سيقي  الم�ؤلِّف  ك�أمثال  جيدًا  الموثقة  النف�سية  لاأمرا�ض 
روبرت �شومان وال�شاعرة �إيميلي ديكن�سون وجون نا�ش. بينما 
الكحول  لإدمان  ا�ست�سلموا  الذين  المبدعون  العباقرة  ي�شكل 
ا. دفعت  و�أ�شكال لاإدمان لاأخرى بدورهم ح�شدًا غفيًرا �أي�ضً
علاقة  وجود  لافترا�ض  الكثيرين  و�أ�شباهها  لاأمثلة  هذه 
تعود  الحقيقة،  وفي  النف�سية.  ولاأمرا�ض  لاإبداع  بين  وثيقة 
�إلى عهد  َ�سّ من الجنون  ِمل المبدعين  العباقرة  امتلاك  فكرة 
المعا�صرين  النف�س  علماء  بع�ض  ولكنَّ  و�أر�سطو،  �أفلاطون 
يرون �إنَّ الفكرة برمتها مح�ض خدعة، لأنه يمكننا بعد هذا 
كله �أن نجد عباقرة مبدعين لا تظهر عليهم �أية علامات �أو 

�أعرا�ض لأمرا�ض نف�سية.
وي�شير معار�ضو فكرة جنون العبقرية �إلى حقيقتين ثابتتين: 

الح�ضارة  تاريخ  المبدعين في  العباقرة  عدد  �أنَّ  هي  �أولاهما 
�أولئك  كان  لو  فحتى  ولذا  ا؛  جدًّ كبير  ب�أ�سرها  لاإن�سانية 
ال�شخ�ص  من  النف�سية  للأمرا�ض  عر�ضة  �أقلَّ  لاأ�شخا�ص 
ا.  العادي ف�إنَّ عدد المر�ضى النف�سيين بينهم لا يزال كبيًرا جدًّ
�أما الحقيقة الثانية فهي �أنَّ نزلاء الم�صحات العقلية الدائمين 
ا�ستثناء  و�أقرب  نادرة،  �إبداعية  �أعمالًا  العادة  لا ينتجون في 
يمكن للمرء ت�صوره هو "ماركيز دي �ساد" ال�سيء ال�سمعة، 
وحتى في حالته، فقد كتب �أعظم �أعماله ــ �أو بالأحرى �أكثرها 
في  �إيوائه  �أثناء  لا  مجرمًا  بو�صفه  احتجازه  �أثناء  ــ  �سادية 
ت�صديق  علينا  هل  �إذًا،  عقليًّا.)1(  مختلًا  بو�صفه  الم�صحة 
�أنَّ العبقرية المبدعة مرتبطة بالجنون �أم لا؟ تقترح لاأبحاث 
التجريبية الحديثة �أنَّه يجدر بنا �أن ن�صدق ذلك لأنَّها حددت 

بو�ضوح وجود علاقة ما بين لاإبداع والجنون. 
ولع���ل �أكر�ث� العملي���ات �أهمي���ة في �إنت���اج لاأعم���ال البارزة 
عن���د العباق���رة المبدعين هي عملي���ة �إزالة التثبي���ط المعرفي ــ 
�أي لاإهتم���ام ب�أ�شي���اء يجري تجاهله���ا �أو غربلتها في الحالة 
ه���ا تبدو غر�ي� ذات �صلة.)2(  الطبيعي���ة بو�ساط���ة الانتب���اه لأنَّ
فمثاً�ل�، كان بمق���دور �ألك�سندر فلمنغ عندما لاح���ظ �أنَّ عفنًا 
�أزرق كان يقت���ل المزرع���ة الجرثومية في طبق بر�ت�ي �أن يتلف 
الطب���ق في جه���از التعقيم )لاأوتوكلاف( كم���ا كان ليفعل �أيُّ 
م���ن زملائه، لكنه بدلًا من ذلك ف���از بجائزة نوبل لاكت�شافه 
البن�سلن�ي� وه���و م����ضاد للجراثي���م م�ستخل����ص م���ن عف���ن 
البن�سلي���وم نوتات���وم Penicillium notatum. كذل���ك ف�إنّ 
الكثر�ي� من النا�س يذهبون في نزهة على لاأقدام �إلى الغابات 
ويعودون وقد علقت بع�ض لاأ�شواك في ملاب�سهم، لكن جورج 
دي مي�سترال وحده قرر �أن يتق�صى �أمرها �أكثر تحت المجهر 

.Velcro ليكت�شف عندها مبد�أ الفيلكرو
في  عنها  الفنون  في  فائدة  المعرفي  التثبيط  �إزالة  تقل  ولا 
يتحدثون عن  ما  غالبًا  الفنون  فالمبدعون في مجال  العلوم، 
�إثر  رائد  �إبداعي  فيها فكرة م�شروع  التي جاءتهم  الطريقة 
ا جانبًا من محادثة ما �أو ر�ؤيتهم حدثًا فريدًا  �سماعهم عر�ضً
لكن غير ذي �أهمية خلال م�شيتهم اليومية المعتادة. فمثلًا، 
 The( بوينتون روايته غنائم  يورد هنري جيم�س في مقدمة 
�إيماءة  من  �أتته  الق�صة  فكرة  �أنَّ   )Spoils of Poynton

امر�أة كانت تجل�س بجواره �أثناء ع�شاء ليلة عيد الميلاد.
ا؛ فهي مرتبطة  لكن لإزالة التثبيط المعرفي جانب مظلم �أي�ضً
مثلًا  الف�صام  مر�ضى  يجد  �إذ  النف�سية.  بالأمرا�ض  طردًا 
�أمكنهم  لو  التي  الهلو�سات ولاأوهام  �أنف�سهم تحت وابل من 
المجموعتان  ت�صبح  لا  لم  �إذًا،  حالًا.  �أف�ضل  لكانوا  تفاديها 
مجموعة واحدة؟ ترى عالمة النف�س �شيلي كار�سون من جامعة 
هارفرد �أنّ العباقرة المبدعين يتمتعون ب�أ�صول الذكاء العام 
المعرفية  ال�ضوابط  الذكاء  من  النوع  هذا  ويقدم  الخارق، 
وبه  ال�سمين،  من  الغث  تمييز  من  المرء  ليتمكن  ال�ضرورية 

Z دين كيث �سيمونتون هو �أ�ستاذ بارز في ق�سم علم النف�س في جامعة كاليفورنيا، 
دافي�س.
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دم�شق

ووفقًا  الواقعية.  الاحتمالات  الغريبة عن  لاأوهام  يتم ف�صل 
لهذا المفهوم ف�إنَّ الذكاء العالي �ضروري للعبقري المبدع فقط 
بقدر ارتباطه ب�إزالة التثبيط المعرفي. ويتمخ�ض عن الذكاء 
الا�ستثنائي وحده �أفكارٌ مفيدة لكنها لي�ست بال�ضرورة �أ�صيلة 
وقد لا تبعث على الده�شة، فقد دخلت مارلين فو�س �سافانت 
كتاب غيني�س للأرقام القيا�سية لامتلاكها �أعلى معدل ذكاء 
علاج  �إيجاد  ت�ستطع  لم  فهي  ذلك  ومع  العالم،  في  م�سجل 

لل�سرطان �أو �أن تقدم للعالم �أي جديد.
 usefulness النفع  عن�صر  لاإبداع  مجالات  بع�ض  وتولي 
والده�شة.  لاأ�صالة  لعن�صري  توليه  مما  بكثير  �أكبر  �أهمية 
الم�شتركة بين  ال�ضعف  وفي مثل هذه الحالات، ت�صبح نقاط 
للأمرا�ض  يمكن  وعندها  �أهمية.  �أقل  والجنون  العبقرية 
مجال  في  العبقرية  مع  عك�سًا  ترتبط  �أن  مثلًا،  النف�سية، 
هو  للاهتمام  مثير  ا�ستثناء  ثمة  لكن  الطبيعية،)3(  العلوم 
للنماذج  ت�سير في اتجاه معاك�س  التي  العلمية  الثورات  حالة 
ال�سائدة،)4( �إذ تكون العلاقة عندها بقدر لاإيجابية التي هي 

عليه عند الفنانين والكتاب.
مرحلة  خلال  معينة  ظروف  �أو  لأحداث  يمكن  �أخيًرا، 
قدرات  من  تعزز  �أن  المبكرة  والمراهقة  واليفاعة  الطفولة 
مرتبطة  �أعرا�ض  في  الت�سبب  دون  لاإبداعية  ال�شخ�ص 
بالأمرا�ض النف�سية.)5( وت�شتمل هذه الخبرات المتنوعة على 
و�أ�شكالًا متنوعة  اللغوية  والثنائية  لثقافات متعددة  التعر�ض 
الاقت�صادية  وال�ضائقة  الوالدين  كفقد  النمو  محن  من 
الذين  المبدعون  والعباقرة  لاأقليات.  �إحدى  �إلى  ولاإنتماء 
يكبرون في مثل هذه البيئات هم في الواقع �أقل عر�ضة لإظهار 
العباقرة  من  العديد  لكن  النف�سية!)6(  لاأمرا�ض  �أعرا�ض 
غير  هو  وما  طبيعي  هو  ما  بين  متو�سط  خط  على  ي�سيرون 
ذلك، ويكون �سيل الدوافع ولاأفكار التي يعقلونها بمثابة نبع 
من العبقرية. يقول نا�ش بعد مدة طويلة من �سيطرة التفكير 

التوهمي �إنَّ عودته �إلى مرحلة �أكثر عقلانية "لم تكن م��سألة 
مفرحة تمامًا." ولتف�سير قوله هذا �أعطى جوابًا ب�سيطًا �آخر: 
ال�شخ�ص  مفهوم  على  قيودًا  تفر�ض  التفكير  عقلانية  "�إنّ 

حول علاقته بالكون".

جون فورب�س نا�ش
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