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 حقوق الطبع والنشر محفوظة

 لا يسمح بطبع أو نسخ أو تصوير أو تسجيل

 أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة كانت

  إلا بعد الحصول على موافقة كتابية من الناشر

 الثقة بالنفس وتطوير الذات : الكتاب
 أسامة شاهين : المؤلف

 1028 القاهرة : الطبعة الأولى
  1021 / 12212 : رقم الإيداع

 I.S.B.N : 978 – 977 – 493 – 295 – 3 : الترقيم الدولي
_________________ 

  

 الناشر

 شمس للنشر و الإعلام

 القاهرة .عاديلمزهراء ا .برج الشانزليزيه .الثلاثين ش 11
 (01) 02188880012  : ت فاكس

www.shams-group.net 
 

_________________ 

 قراطشروق  :تصميم الغلاف 
 نهاد سامي :إعداد ومراجعة 
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لمؤلفل ردص  

●

●

●

●

●

  البريد الإلكتروني: oragab2007@yahoo.com 
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Tel :(+2) 01288890065 

www.shams-group.net 
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