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 وللأاالفصل 

 

ح ح ظَسًؼمون اذيً أن أ .كل شيء ححوىت نيأ رُني شرق فيأا م ﵂ثكٜ ا "فجأت في

ذيحاؼَ أا ًسزص لمس خقصو ا وقوزً وعجوسً ، وضمي ئ له مصحذا وإوسحناً  باز  وأباً  ،حوسوجً 

 ن يموث...أذـس 

 ححوىت كل شيء.. نيأ رُني شرق فيأ

 كي اىفصخ"

                                                                                 

 ""بهحء ظحُص
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 مبوت الجذأّ ْيد

 ؿلم... يأاىـٌوم ...ًهٌَ يخخٌ  ؾن  ؿلم م و باقي ؿلم اىيفس

 فزوزت؟؟ يًَ ذإ

 .و﵆ ححجة مش فزوزت

ؼو المؼنهج اىـٌمؼ ،هَ ذًَتهج هفس مؼنهج اىـٌؼوم﵂ ؛ُو ؿلم سؼحىَد أله  ياكٙ يوُ

ح... ،اىسحر وظصق في  كِ.إواس خز﵇ض اىيخحئج وثفسيُ

 هعؼحق اىصؤًؼة المسؼحشرت في ﵆ ًؼسذو في ُجحًهَ ًسزش ص ﵂ ؛ؿلم يًهٌَ ىُس لأ

 .وٍهون موضوغ اكٗزاسة ُو الاس خًذحح ،حِحن﵂ذـغ ا

ُؼو  حٌح صفٌح اىسٌومَحث ايؼلًإن سرط ؾيسٍ مض ة هفس َة أط  ُيفض فمثً﵇ 

 ،ن سٌولَ فَِ ذٌوإن اىيحش ثقول ؿٌََ إكاهت اىسشد  حِحثَ ايلً ذُسٌهِح في

 ًَ مش واضح...إًهن اىسشد 

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

21 

 

 -الممنهج ىـلم اىيفس ُو : يواىخـصً  اىـٌم

ؿؼلى  ئمواىخحكم اىقح ،ف اىخفسي واىخشٌؤبهس وسحني﵄" ُو ؿلم ذزاسة اىسٌوك ا

 المـصفة اىـٌمَة واس خزسام الميحمً اىـٌمَة اكٗقِقة"

 ؿحٍزٍن هـصفَ وايؼلً كي ايلً ََهَ ذُذ م ؾن ححجة تاه إرس تحس من اىخـصً  

 .هيح هـصفَإيهميح 

 ،كاهت اىيحش ذدس خزسم ؿلم اىؼيفس ٍلس يحاان قو ول من سم﵂ثـحىوا هسسأ من ا

لٌ مش ؿحزفين في  .حِحتهم وُ

وًقول ذا  ،سيت واحس ظححصَ ؿس يجَد فيحق ٍمن اىفصاؾية لسواحس  لمح ث﵇قي

هؼَ ذُصقؼى ظؼول اىوقؼت ذمؼَ ثقِؼو ومؼش ﵂ ؛ذا وكٗ مش ىعَؼ  منمحخد"أ"

 .ا وذَـصف ًوظو يلى ُو ؿحٍزًٍهن ركى جسً  ،ذَضحك

 .حظس ًـ محُو ذا تحٌَو سرعَة رس باىفصؾوني
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مـحُؼح وكان وكان ذَؼسزش  ،اىسساًؼة مٌؼسزح تحؼت اىفٌسؼفة كان ؿلم اىيفس في

 ي.ؿلم اىيفس ذا ؿحذ اىف﵇سفة ذُذ موا في

ة اهفعحل اىـٌوم واذساُح مقحوكٌ )ًـؼنى ذُؼذ م ًاىفٌِسوف سمحن قصو ذسا ث﵇قي

ى أواىعد واىفكٜ ومؼش سؼحًد  ،اًهيمَحء واىفيزا ء كل ححجة( ذُذ م في في

 .فى  فَِ )كاهوا ذُض خلٌوا موٌس اىيحش ذى(أ﵆ و إمجحل 

 .ؾن اىفٌسفة محؿسا ؿلم اىيفس وؿلم الاجتماغواهفعٌت اىـٌوم 

 91اىقصن ال ظسح مس خقو فيأو  ،وكاهت ذساًة اهفعحل ؿلم اىيفس ؾن اىفٌسفة

شا تازيخ حسًر باىًس سة ىخوازيخ اىـٌوم ،19اىقصن ال واحٌح في  .وُ

ن اىف﵇سفة كاهوا ًخحسزون ؾؼن أثأدص اهفعحل ُشا اىـلم  جسشد في يوىـو اكٙ

ن مؼحسال ذـؼغ ﵀لى اإوسحن وسؼـحذثَ وحِحثؼَ و﵄وؾن ا ،اىيفس وؾن اىخفهي

زاذت واىَأش ﵄ا وًخفهص فيهح وًضؽ ىِح هؼصا ث في ،وسحن﵄اىف﵇سفة ثـيََ حِحت ا

ن اىسـغ ًخعصق إذو  ،وسحن﵄ح ىِح اًخرف وفقً  وسحهَة اىتي﵄واىقٌ  واكٗوافؽ ا
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ُؼشٍ  وكل ،لى الاضؼعصاباث اىيفسؼ َةإوسؼحن ﵄ن ًعؼو اأيٌحسًر ؾن مَفِة 

 من صميم ؿلم اىيفس ذفصوؿَ المخخٌفة. الموضوؿحث مِ

ن ؿلى زأسؼِم واحؼس ٍؿلى ًس ؿٌلٌء لثي  91نهحًة اىقصن ال  وكان الاهفعحل في

و فٌِسوف  ،اسمَ فٌِِلم فوهت  ، مؼن اُؼتمامثرلأوكان ىََ  ،وؿحلم مسي لمحنيأوُ

 .9811ول مـمو ىـلم اىيفس بجحمـة ىَبزح ذألمحهَح ؿحم أسس أوُو من 

ثسزسِح اىفٌسفة ثدضحذَ  ن ذـغ الموضوؿحث اىتيأبمح  ،ًهن اىسؤال المعصوخ ُيح

ا ؿؼلم اىؼيفس ؾؼن رً إفهِؼ  اهفعؼو  ،ًسزسِح ؿلم اىؼيفس مؽ الموضوؿحث اىتي

 اىفٌسفة؟ 

 .دصآشيء  يأو أ أذباً  وأوىُس فٌسفة  ،نـلمَ مـضف ذ ؿلمٍهون ُيحك  ًكً

يحك ،ىََإمسدٌس  ين ٍهون له منهج ؿٌمأ﵆ذس   .ػواُص وسذت ذَسزسِح وُ

شا ًـني هؼك إلمح ذَهون ؾيؼسك ؿؼلم ُؼحث﵇   الميحمً اىسحثَة واىـٌمَة  ن فيأ وُ

 وأهفس اىؼصوف  لض من مصت فيأثـَسُح  وثقسز ،ثقسز ثسزش اىؼحُصت اىواحست

 .وتحعو ؿلى هفس اىيدِجة ،مكان يأ اىشروظ وفي
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 ،ن ًعس  تجصذة محألمحهَح أ ء فيحس ؿٌلٌء اىفيزا أاىـٌوم فإرا اس خعحغ  ُهشا مِ

 ،فصوسح ذيفس اىشروظ والمـحًي دص هفس اىخجصذة فيآووشرُح فٌو ظس  باحر 

 .فس َحعو ؿلى هفس اىيدِجة

ؿٌضؼحن لؼسا  َذُذلي كل صؼوً وسحنى ايلً﵄اىسٌوك ا في َوذا كان ظـد صوً

هفؼس ن محًقوم ذَ ازيحن من ﵂وكٙكٛ  ،الاؿضاف ذََ نـلم اثأدص ؿلم اىيفس في

ح وًهن ذوافـَ مخخٌفة تمحمً  ،و اىسرقة ُو فى ػحُصٍ واحسأ اىسٌوك كاىقذو م ً﵇ 

َ في ح فيهك قس تحد صُجً أللٌ   ،ينذين الازي ػصوف  ػو ػصوف مـَية وحهصُ

شا كان سشد ثأدص اس خزسام المنهج اىـٌم ،مخخٌفة والاؿضاف ذـلم اىيفس  ي،وُ

 نـلم.

ت ذعؼـوذة ؿؼلى إوضؼحء أقسؼحم ىـؼلم وافقؼ ذـؼغ اكّحمـؼحث اىؼتي هَ فيأكٗزجة 

 ،بحقِؼؼم ح كان ؿٌؼؼلٌء اىؼؼيفس ًعؼؼحىسونح ناصؼؼ تً ٍؼؼزال ؿٌمًؼؼ حِؼؼكا كان ﵆ ،اىؼؼيفس

 .اكّحمـة قسحم في﵂ا اى﵇سم مسحقي ياىـٌم والاُتمام بهم وباىقسم وباًموًو
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و  ًكً: اىصذ ؿلى ركٛ فكان ًأتي قسحم ﵂ا واىـيحًة اًكامكٍ مسحقيتحعٌوا ؿلى اًموً

مََؼة ُؼشا اىـؼلم أرا صؼـصنا ذإدؼص آبمـنى  ََة لمح ثسزسوهٌم ىصى فحاست ؿ  نأ﵆ذس 

اىـٌؼوم حِيتؼش  اكَْؼحت مسؼحقي َؼة له وفحاؼست فيٌم ووجسنا هخؼحئج ؿ  ،هشاكآ ئاىيحص

 .سوف تجسون معٌسكم من اكٗعم

ن ذسأ أوحى  ذـس  ،ح هؼصا   ن ؿلم اىيفس حِنهح كان ؿٌمً أ وًهن اىعـوذة كاهت في

 ذين جسزان سال مسجوناً  كان وقتهح ﵆ .ؿلم اىيفس خجصًد فيذذحل اى إفوهت فى 

 .المـحمو

وظسقوا  ًهنهم واجهوُح ذعصًقة زااـة ،هشاكآفضكل كل ركٛ مض ة ؾيس اىـٌلٌء 

 يواىعؼؼح واكّيؼؼحي يالمجؼؼحل الاجتماؾؼؼ في ،كل مجؼؼح﵆ث اكَْؼؼحت ؿؼؼلم اىؼؼيفس في

ضؼؽ فِؼَ وُ  ياكٙ يسوىـو ُشا اىخحؼ ،ُح من المجح﵆ثكي و  كلًَِكً﵄وا يواىضذو 

وجـو  ،لثر فألثرأاىخعسَقِة  لى اىيواحيإ نخجِوً ؿٌلٌء اىيفس ُو اكٙى جـٌِم 

وسحن وتخصح هخحئجَ من ذؼين جؼسزان ﵄وًفِس ا يركٛ ؿلم اىيفس ٍنمو رضكل ثص 

 لى اكَْحت اىـمٌَة .إومن ذين المـصفة اىيؼصًة  ،المـحمو
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اـة ظؼوزث فؼصوغ ؿؼلم وظوال تازيخ ؿلم اىيفس وثعوزٍ سوف تجس تجحزة زا

لثر ى﵇ضعصاباث اىيفسؼ َة واىـؼ﵇ح اىيفسيؼ أوسوف هخـصط  ،اىيفس المخخٌفة

 .حِحثك رضكل ًفِسك في

جؼحء  يواكٙ ،تحسَ وثخرَله ؾن ؿلم اىيفس ين اىوجَ المقصول اكٙأوسوف تجس 

فجـكٜ ُشا ثقضة من ُشا  ،حس موضوؿحثَأهك قس ذزست أمح من إُشا اكْد 

وسد ظصًقة لمـصفة أن ُشا اىـلم ُو أوتجس  ،ن ثـصف هفسكأهك حصًس أو أاىـلم 

 .كل حِحثك هفسك وسرعَخك ومسحؿسثك في

ثخحؼسج  كاذيمَة اىتي﵂فحًهذد ا ،مذرعط يكاذيمأوىن ٍهون اكْسًر رضكل 

نمح ُيح سؼوف ثقؼضة مؼن ؿؼلم اىؼيفس إ، ؾن ؿلم اىيفس حزدص بهح كل المكاثد

سؼ سحة ذـؼغ أن ًـصف أصًس و لإوسحن ٍأ ،ىَك للي مذرعطإرضكل ًعو 

ن ٍؼصى أن ٍصى ثفهيٍ رضكل مذـم  أًفِمَ  وًـصف ؾن هفسَ مح ﵆ ،ثرفحثَ

وسؼحن ٍصًؼس مـصفؼة ركٛ فٌـؼو ُؼشا اًهذؼحة إفؼكل  ؟مَ  يمهن ثلَؼي حِحثؼَ

 .ًعٌـك ؿلى ذـغ مححصًس
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 ،هؼؼت موضؼؼوغ ذزاسؼؼ خَ سؼؼٌومَحثكأذخهؼون  اىـؼؼلم ايؼؼلًن ثخـؼصف ؿؼؼلى ُؼؼشا أو 

 ،َهؼت ؿؼحٍز حهوهؼإ وايؼلً هؼت ؿٌَؼَإ ك ىيفسك ايلًزؤًخ ،ومزاجك ،فكازكأ

  ثعـد ثلَيك..و مضكلاثك اىتيأثلَيك 
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وت مشٔط وفسٓ؟أَل   

 

 وا﵂سوذ ا﵂ذَغف﵇م أف﵇م اىقسيمة ﵂هخشمص ا ؾن المصط اىيفسي خحسجؾيسمح ه 

فؼِلم قؼس  له ؾيؼسمح كان ًقؼؼول  في ثؼشمص ؾسؼس المؼؼيـم مؼسذوليأ نا ؾؼن هفسيؼأو 

 .ُسو"انا ظوًو و أقعي قزؿة  نا مشأ"  وزاا  يٌمصًغ قول

هؼَ ًضؼَ  رسؼرصًة مؼن أ ٍ ٌضؼهوءىضرط جؼح وكان ُشا ُو اىـ﵇ح اىيفسي

 .ن ٍصذذ ُشٍ اكٔكٍأىِشٍ المض ة ُو  فكان اىـ﵇ح اىيفسي ،اىيحش مٌَ ىقرٍ

 حس أ كان ًقوىِح ٌس ؾن المجحهين واكٔكٍ اىضِيت اىتي إسلٌؾَوف﵇م أح ًضً أ ثشمصأو 

 "يوسحؿة ثَج ،صـصت سحؿة حصوخ ينا ؾيسأ"  .سلٌؾَو ٌسإ محمأمثٌين الم 

لم اىؼيفس مجؼحهين" ؿؼلى ن ذخؼوغ ؿؼإ :"اىؼسـغ ًقؼوله ح محًضً أ يذك٘ وًسوز في

    .فِو منهم ،يخخٌط بالمصضى اىيفس َينمن  نأاؾخسحز 

جٌون وس خـمو كلمة  ؿلم اىيفس ﵆  فيظً﵇ أفٌحن ، حاكْقِقة واىواقؽ مخخٌ  تمحمً 

madness. 
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مقساز ػِوز  ﵆ فيإ ييخخٌ  ؾن اىضرط اىـحذ ح ﵆فحىضرط المضعصة هفس ًَ 

  ،اىسٌوك اىضحر

 .وزقحفة ملٌوظة ،ئرضكل ذحظ ؿ﵇م قس هقو ىيح المصط اىيفسي﵄ن األلٌ 

لهؼم  وحؼصي ،را ؾصفت اكْقِقة فسوف ثخأثص ذأحوال ُؤ﵆ء المصضى اىيفسؼ َينإ

 وانهم ىُسأ

 !؟لمن ...وًهن م صذحا نهإللٌ ًسسو مجصمين دعصٍن 

 !؟م يٌوزازةأم يٌمجمؽ أهفسِم ﵂ُو مٍ صذحا   

 ومِ ،ذبرك بهشٍ اكْقِقؼةأن أ زذثُ أوًهن  ،س يفعله فيما ذـس كل ركٛ سوف

 ،ثـصضت ىِؼشا اكّحهؼد مؼن المجمؼؽ ف﵇م والمسٌس﵇ث اىـصذَة اىتي﵂كٌد اأن أ

و جحهد المصضى اىيفس َين  ؼو ﵄الى ركٛ اكّحهد اىلحمغ مؼن إو أوُ وسؼحن وُ

ن ًـخقؼس اىـسًؼس أ ذو وكاهت اىسشد في ،ى فهصت واقـَة ؾنهمأاكّيون لم ثسين 

 لى ظسُد هفسيإن رُحذك أو  ،دصآن المصضى اىيفس َين من مومد أمن اىيحش 

 ن ُشا اىعسُؼد اىيفسيؼأهك سوف تجس أو  ،لى اكّيونإهك قس وظٌت أمـيحٍ 
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قؼصة أوىـؼو  ،اكّيؼون ح مؼنًضًؼأُو  سرط مضعصة ًـحني و المـحكَ اىيفسيأ

رمصثَ يٌفٌحن ؾسس  يف﵇م اًكلاس َهِة اىقسيمة اىفِلم اكٙ﵂ا فهصت ىِشا اًنمورح في

حس المضحُس فؤاذ المِيسش ركٛ أ وفؤاذ المِيسش ؾيسمح ًشُد في الميـم مسذولي

ؼو اكٗلخؼوز دضؼ سة اكٙ لى اكٗلخوز اىيفسيؼإاىفِلم  للٌ ًؼِص في ،اكٗنجوان  يوُ

ن ًخزٌط من حيثَ مؽ أوٍصًس المِيسش  ،سس الميـم مسذوليًقوم ذسوزٍ اىفٌحن ؾ 

و اىعسُؼد اىيفسيؼ ،ن مسذوليأُؤ﵆ء اىًسحء يجس   مؼن ؾقؼست ظؼً﵇ أ ًـؼحني وُ

 .ن ًخـصف ؿلى امصأتأمٌَة حِحثَ أن كل ﵂ ؛هقط

كاهت  إنو حى  ،ف﵇م﵂وًهن ُشٍ ا يس َحق مومِس فيثسُاز  ىـو ُشٍ المواق 

وقؼس ٍهؼون  ،فحذُح قصاذة اىـمٌَة اىـ﵇جِة اىيفس َةفهصت م يمومِسًة ًهنهح ثـع

﵆هل﵇قِؼم اىفؼضت  ؛ن وؿٌؼلٌء اىؼيفسوظسؼحء اىيفسؼ َ﵂ركٛ مٍ ا ح اىسشد فيًضً أ

 اىيفسيؼ يولم ٍهن كٗيهم اُتمام مسي ذًشرؼ اىؼوؾ ،بححثهم ومصضحمٍأاىسحذقة ؿلى 

 ح.ذيت قس ثلي ركٛ تمحمً ﵂اىفضت ا وًهن في
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 ومؼحمِ ؟مؼصاط اىيفسؼ َة﵂ا ة ىخـؼصف مؼحمِزحؼكٍ سزًـؼ صحسؼك فيأوسوف 

 وً﵆ أهسؼسأ و  ؟حِحثيح اىَومِة هعٌقَ ؿلى اىسـغ في يومحُو اكّيون اكٙ ؟مـيحُح

 .ومحيحَط ذَ باىخـصف ؿلى المصط اىيفسي

 ؟را محُو المصط اىيفسيإ

 .فذيوؾت اىخـصًفحث وادذٌفت ،ىُس ُيحك ثـصً  وسذ يٌمصط اىيفسي

لى إاىضرعؼَة ٍصجؼؽ  في يهؼَ اضؼعصاة وػَفؼذأ ف اىسـغ المصط اىيفسيؼؾص  

 اكٓبراث

 صاباث اىفصذ مؼؽ اىسُجؼة الاجتماؾَؼة اىؼتيعو اضأ ،الاهفـحىَة عسمحثواى ،المؤلمة

 ًخفحؿو

 و اكْحضر .أالمحضى  مـِح سواء في

وقس  ،ىََ وهقول ُشا سشد اكٌٓوإىُس له مكان وضي  ،ذاء﵂ا ُو ذٌو في يأ

و ؿسم وجؼوذ ؿ﵇قؼة أ ،ـصط ىِح اىفصذركٛ اكٌٓو ظسمحث ث ٍهون اىسشد في
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فصاذ اكٍٙن ﵆ ًقيمون ﵂ن اأى أ ،و مؽ المجمؽ نكلأ ،فصاذ من حوله﵂حقِقِة مؽ ا

ثص ركٛ ًؼؤ و من ًخـصضون ىعسمحث اهفـحىَة قس أؿ﵇قحث سوًة مؽ من حولهم 

صس ذزجة من اىخأثص أو  ،ا مخخٌ  اىضست ؿلى حسد كل سرط وقوت تحملهثأزيً 

 .صط اىيفسيلى المإثعو ذَ 

ؼؼصان لؼؼلٌ ؾؼؼصف  في ياضؼؼعصاة وػَفؼؼ :ذأهؼؼَ المؼؼصط اىيفسيؼؼ (1002، )سُ

وجسمَة مخخٌفة وًؤثص  ،ؾصاط هفس َةأظوزت  المًضأ ًسسو في اىضرعَة هفسي

 وًـوقؼَ ؾؼن ممحزسؼة حِحثؼَ اىسؼوًة في ،سٌوك اىفصذ فِـوق ثوافقَ اىيفسى في

 .ًـُش فَِ يالمجمؽ اكٙ

ؼؼؼ   يؼؼؼح ثـصً  ،ن سؼؼؼشد المؼؼؼصط اىيفسيؼؼؼأ دؼؼؼص يٌمؼؼؼصط اىيفسيؼؼؼ ًسؼؼؼينآوُ

و أ ،ن مواقؼ أى أاىضرعؼَة هفسؼ َة المًضؼأ  تحؼسج في والاضعصاباث اىؼتي

حضؼحن المؼصط اىيفسيؼ أ اىفصذ فلم ًخحمٌِؼح فأىقؼت ذؼَ في ثصث فيأذبراث قس 

 .ؾصاط جسمَة وهفس َةأٍهون له  ياكٙ
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 ،وذٌو ًعُد اىفؼصذ ًلؼي حِحثؼَ ،ُو ؾسحزت ؾن اضعصاة ا المصط اىيفسيرً إ

هخحجِخؼَ وثقؼو إو ثقؼو أفشسؼشصَ قؼس يهمؼو اىفؼصذ عمؼله ، سٌومَحثَ المـخحذتوًلي 

ٍهؼون  ين المصط اىـضؼو ﵂ ؛مصاط المصط اىيفسي﵂ا صسأفمن  ،حًضً أسـحذثَ 

 .مكان وسذ لم في﵂ا

م ؼو  مًؼحا أمؼص ﵂ا قٌسؼ خلص  وقس ﵆ ،مساواثَ رسِوكٌ وٌسر سُدٌس خعَؽ اىع و 

 .هفٌوىزا﵄ا

 ظصًقؼؼة ؿ﵇جؼؼَ فحىعسُؼؼد اىيفسيؼؼ صؼؼ َ وفي مخخٌؼؼ  في مؼؼح المؼؼصط اىيفسيؼؼأ

psychiatrist و أٍ مهؼساحث ؤؾعؼحإُو  ؽ فـله يٌمصًغ اىيفسيس خعٌَ  كل مح

ثـمس ؿؼلى ميمَؼحء المؼخ ًهؼن حؼين  ذوًة يٌمصط اىيفسيأو أ ،جٌسحث نِصبااَة

 .ًفِ  المصًغ يجس مض خَ للٌ مِ

، صًغ اىيفسيؼيٌمؼ حظؼسح مخخٌفًؼأاكْسًر اىوضؼؽ  اىـ﵇ح اىيفسي ن في﵀ًهن ا

 ن﵀ىـ﵇ح افح
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 psychologist اىيفسيؼ دعحي﵄وا ًتم باىخـحون ذين كل من اىعسُد اىيفسي

 .. لفأأو  فضوأرضكل  المصًغ كٓسمة

سرؼط ححظؼو ؿؼلى زكاىوزًؼوش  فحىعسُؼد اىيفسيؼ ،ثـصف اىفصق ذُؼنهلٌ وًكً

وًـؼحكَ المؼصًغ  ،مصاط اىيفس َة واىـعؼسَة﵂ا ثم تخعط ذـس ركٛ في ،اىعد

  .و باكٌّسحث اًهِصبااَةأمح باىـقحقي إ اىيفسي

قسؼم ؿؼلم  ،ذاة﵀ظؼو ؿؼلى ىُسؼحوس احفِؼو سرؼط ح اىيفسيؼ دعحي﵄مح اأ

اىؼؼيفس وٌسؼؼ خزسم ىدضؼؼرَط المؼؼصًغ الادذسؼؼحزاث والمقؼؼحًُس اىيفسؼؼ َة مؼؼن 

والاتجحُؼؼحث  ،لى مقؼؼحًُس ىقِؼحش اكٙكاء والمَؼؼولإمقؼحًُس ىقِؼؼحش اىضرعؼَة 

ح ممح ثقُسَ ُشٍ المقحًُس   .اىـسًستوكيُ

 كمؼو كل مؼنهلٌأ ،حهفسؼ َ   حَ  دعؼحا إو أح ح هفس َ  فقس ٍهون ظسُصً  مح المـحكَ اىيفسيأ

وحعو ؿلى ثريح مزاوكٌ المِية وٍهون اىخـحمؼو  ،اىـ﵇ح اىيفسي ذزاس خَ في

واس خزسام مسازش اىـ﵇ح المخخٌفؼة لمسؼحؿست المؼصًغ  ،ُيح باكٌّسحث اىيفس َة

 .يٌرصوح من ثكٜ اكْحكٌ
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ن هقؼول أ يم ٍهفؼأمؼصاط اىـضؼوًة ﵂ا هواغ للٌ مِأ مصط اىيفسييٌوًهن ُو 

 ؟فقط سرط سٌولَ صحر مصًغ هفسي يأؿلى 

 :مصاط﵂ من اينلى هوؿإ ح المصط اىيفسيم اىـٌلٌء قسيمً قسّ  -

 :neurosisة مصاط اىـعحذَ﵂ا

ز ضر  يأمؼؼن ذون  يأ ،مـؼؼصوف يذون سؼؼشد جشرؼؼيح يُؼؼو مؼؼصط وػَفؼؼو 

و أ ،حهون ؿ﵇محتهؼح هفسؼ َة فقؼط اىتي حةـعونحن هخ م ؾن ححكٌ اى ي،ؾضو 

 (1001، مصاط اىـعحذَة.)ذَي ذبمو﵂وسميهح ذـلم هفس ا

 وسوف ٍصذ رمصٍ فيما ذـس... ،مصاط اكُٙحهَة﵂دص ٌسمى ا﵀واىيوغ ا

 لى هوؿين:إالاضعصاباث  Guilfordوقسم جٌفوزذ 

 تمثو ومِ psychoneurosisالاضعصاباث اىعلصى: وًـبر ؾنهح باىـعحة 

فِؼة كؼي سؼٌيمة َ لى ؿؼحذاث حهِ إح حصجؽ كحىسًؼ قو دعوزت واىتي﵂الاضعصاباث ا

 ثًذج من ؿسم
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 ا مؼحكٙكٛ لثيً  ؛و اىضـوز باكٙهدأ ،من اىقٌ  ئاىقسزت ؿلى تحمو اىخوحص اىيحص

 ـخبر اىقٌ ًُ 

ذ اىخلٌؼد ؿٌيهؼح بحَؼو يحؼحول اىفؼص  واىؼتي ،ىِؼشٍ الاضؼعصباث المعسز اىصاُسي

 لىإذفحؾَة ثعو 

ش واواىوسؼؼ phobiaواىفوذَؼؼح  hysteriaعصاة م ؼؼو اىِسؼؼ خيا  حؼؼس الاضؼؼ

 OCD ياىقِص 

 .مصاط اكُٙحهَة﵂ا ىيمح الاضعصاباث اًهبرى فِ أ

شا ًـني  ،كْحىخَ فيهح مضكلاث ٍهون فيهح اىفصذ مسزكاً  وُ ن المصط اىـعحبيأ وُ

ؾؼؼلٌله اىَومِؼؼة ألؼؼلٌل إَؽ سؼؼ خع باىواقؼؼؽ وٌ  هؼؼَ مؼؼصًغ وٍهؼؼون مذعؼؼً﵇ أوًؼؼسزك 

 .وىَة﵂ححكٌ تخخٌ  ؾن ححىخَ ا هَ فيأًهن ثسسو ؿٌََ  ،ومصحشرتهح

 ص َحء ﵆أو يخحف من أقٌَ﵇  او مذوحصً أا ؾن ححىخَ المـخحذت جس   حقس ٍهون حزًيً 

 ،دوف منهح
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 مصاط :﵂اىيوغ من ا اوًيسزح تحت ُش

 Depressionالالختحة 

 anxietyواىقٌ  

 phobia( واىفوذَح )اكٓوف المصضي

 obsessive compulsive disorder يواىوسواش اىقِص 

 معؼعٌح ىسـغ ًعٌؼ  ؿؼلى ؾعؼحبيفؼح ،و ؾعؼحذَةأوكلِح اضؼعصاباث هفسؼ َة 

                                         .مصط ؾقلً حمصاط اكُٙحهَة مععٌ﵂وؿلى ا ،هفسيمصط 

ؼشا اىخق  ،سمت ُيح ذـس مـصفذك ثقس يم الاضعصاباث اىيفس َةىـكٜ ظُ  يم سؼ وُ

ن كلمة أذين كٛ أن أُيح  قعسأوًهن  ،حسجأػِصث ثعيَفحث ر إح قس  وسشِ  

ن كل مؼصًغ أو للٌ هـخقؼس أللٌ نيح هـخقس  ،نوح يٌجيىُست مصاذفً  مصط هفسي

 هؼَ مؼصًغ هفسيؼ فذؼسوز فيأهؼَ ٌضؼـص إسرؼط  هفسي ُو مجيون فٌو قحل كٛ

مؼصاط ﵂خـؼصف ؿؼلى اث ح ـيؼسمواكْقِقؼة كؼي ركٛ ف  ،نهَ قس جُ أفكاز ذأزأسك 
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محرا  ين من ًقول كٛ ُشا اًكلام سرط ًـأـس ركٛ سوف حهدض  اىـقٌَة ذ

و مٌحقغ تمحمً ، ًفـو ومحرا ًقول  ح يٌجيون.وُ

ح ٍهؼون سرعًؼ ح مؼحكحىسًؼ ،من مضخكل هفس َة ذوجؼَ ؿؼحم ًـحني يواىضرط اكٙ

و قسؼوتهح أ حِؼحناً أوكًَٗ حس مفصظ جـله ﵆ ًخحمو ػصوف اكَْحت  ،ححسحسً 

و أ ،ذٌط اىيحش لهأمن  هَ كانأن ًـخقس ؾيَ ن كايمعسم ف و ًُ أ ،دصىأ حِحناً أ

مؼصاط ﵂سؼ سحة اأمن حوله وًلي مصحذاَ وىُس ُشا كل  تهَ لم ٌس خعؽ مجحزا﵂

ن المصًغ اىيفسي يخخٌ  ؾؼن المجيؼون كمـؼنى كلمؼة أذين كٛ أ وًهني ة،اىيفس َ

دؼص مؼن المؼصط اىيفسيؼ آنهح قؼس ثعٌؼ  ؿؼلى هؼوغ أو  ،ايٌلة اكٗازجة مجيون في

 .َسوف هخحسج ؾي
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 ن؟؟ًمبًَ الجى

 .هواؿَأو  من ثـصً  المصط اىيفسي لخد اكّزء اىثحنيأن أ يهو أؾيسمح نيت 

 ،مسدضفى المجحهين سلٌؾَو ٌس فيإفِلم  قيَة ؾيبر اىـق﵇ء فيأثشمصث مصحشرت 

شا المضِس حسج ؾيسمح كاهوا في ؾيسمح جحء اسم مصاط اىيفس َة ﵂ا ىمسدضف وُ

نا أوىؽ زومح بححىِح أاىو﵆ؿة ؿحوس  ناوىوىني كٗوز" واىيبيًقوم با يفقحل اكٙ ،هيون

 وىؽ زومح بححىِح"أراؿة ؿحوس إؾيسى  ،مس خـجو

من  هَ كان ًـحنيأو  ،حصق زومحأُو من  هَإوًقحل  ،ون اتهم باكّيونهي باىفـو 

  .اضعصاباث ؿسًست

شا  ،اكٔكٍ اىسحذقة و حصمَسَ فيأوًهن ﵆حغ ؿسم ثيحس  اًكلام  حل قصة م أوُ

 .ًعٌ  ؿٌََ اىـحمة "اكّيون" مح وأ ىخشس َط فهصت المصط اىـقلً

شا مح  :تي﵀اىسساًة باىسؤال ا فٌـٌيح هسسأ في، ن هـصفَأىصًس  وُ
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ن أو أ للٌ فـو هيون ، حس بحصق ممٌهذَأن ًقوم ألى إ ُو ًعو المصط اىيفسي

 ؟و ثضر كيٍأص َحء كي ؿحذًة ثضرٍ أًقوم ذـمو 

 .هـم :جحذة﵄ا

 .psychosis و اكُٙحنيأ ٌسمى بالمصط اىـقلً محفِيحك 

 لى اىؼضاذف مؼؽ اىخـسؼي اىضؼـبيإقؼصة أهؼَ معؼعٌح أله " ذ يواىخـصً  اىـٌمؼ

وًهنهم دعصون وؿسيمو اىفحاست وؿحذت  ،صزحض ثـسحءألى إفِو ٌضي  ،اكّيون

اضعصاباتهم ححسمؼة ودعؼصت وتمؼس  .ًـجزون ؾن اىـمو واىخهِ  مؽ اكَْحت مح

  (1001، زصاُيمإو كلاُلٌ" )أو المزاح أ يسٌوك الاجتماؾاىخفهي واى 

شا ًـني صثى كْحلهم وزَحبهم ٍُ فصاذ اكٍٙن ﵂اىضحزغ من ُؤ﵆ء ا ن من نجسمٍ فيأ وُ

 عٌؼؼ  ؿٌؼؼيهم المؼؼصضىًُ مؼؼن مٍ  ماىلصًؼؼد اكٙى ًؼؼسؾوك يٌرؼؼوف مؼنه .وسؼٌونِم

 .mental illness ن بالمصط اىـقلًون المعحذواكُٙحهَ

وًهن ثيقسم الاضعصاباث للٌ ذٌُؼح  ،وجس كلمة جسمى اكّيونث ﵆ يورضكل ؿٌم

 .لى اضعصاباث هفس َة واضعصاباث ؾقٌَةإ
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 -سلٌث ؿسًست م و : هَ تميزٍأس نج والمصط اىـقلً

 .ئفحجاىسٌوك اىلصًد والم    -

ؿحم  أيو أ نحن، سمن أي ًـصف في فِو ﵆ ،ًـُضَ يكي مسزك يٌواقؽ اكٙ   -

ظؼسحت سؼحؿة اىؼزمن كًٗؼَ ذؼ﵇ أوقؼس  ،قس مـيؼحٍفُ  ولأن اىزمن كًَٗ قس ،ُشا

 .ؾقحزة

كٌد ُؤ﵆ء المصضى اىـقٌَين كي مهمين أفذجس ، و ذثِحذَأكي مهتم ذيؼحفذَ     -

ثيعس  ؿٌََ ُؼشٍ ن حس اىضوازغ مأ وىـكٜ قس زأًت في ،سحش﵂سِم من احذٌس

 .ةؾيحً ةأًو أمأوى لهم  أيوظحف من المصضى اىـقٌَين اكٍٙن ﵆يجسون ﵂ا

ٍ و واأكي مسدصر    - و لمؼحرا ًفـؼو ُؼشا أمحرا ًفـؼو  يًسز  فِو ﵆ ،بححىخَ غ

 ؟اىسٌوك

 .وقس حهون دعصت كٗى اىسـغ ،ثرفحثَ مفحججة    -

و أ صؼ َحءَ أن ٍؼصى أ أي ،و ذرًةأقس ٍهون كٗى اىسـغ ُ﵇وش سمـَة     -

 .ؾقله ﵆ فيإ ﵆ وجوذ ىِح ظواتاً أٌسمؽ 
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و ٌسؼمـون أ ،كؼي موجؼوذ احؼسً أسمٍ قس يحؼسزون هك تجأركٛ  المجمو ًـني في

 ،تءاىيسؼو  يًسؾ من  وكٙكٛ قس تجس اىسـغ منهم ،﵆ مٍإحس ٌسمـِح أص َحء ﵆ أ

 .ا بهشٍ اىفهصتمقذيؽ جس  ُو الميخؼص و  يالمِسأهَ  يومنهم من ًسؾ

 .و﵆ حهوٍن ظساقحث ،ٌس خعَـون حهوٍن ؿ﵇قحث اجتماؾَة وتجسمٍ ﵆

 -هواغ م و:أمصاط ﵂ا وًيسزح تحت ُشٍ اىفجة من

 .schizophreniaاىفعحم    -

 .manicواىِوش    -

ٍمثؼو  يذين اىِوش اىضسًس اكٙ اكٙى ًضاوخ مح داىقع والاضعصاة زيحي  -

 ،لى الالختحة اىضسًسإواىسروز واىًضوت المسحىف فيهح  ،اكْصلة اًه يت واىفصخ في

 .حَ  رُحه  واىسـغ ًعٌ  ؿلى ُشا اىيوغ بلختحباً 

ى﵇ضؼعصاباث اىـقٌَؼة  واىدضرَصيؼ حعؼحيهن اىخعيَ  اىصاذؼؽ )اكٗىَؼو ا﵄وً

DSM-IV مصٍهِؼؼة ﵂ا ( اىعؼؼحذز ؾؼؼن جمـَؼؼة اىعؼؼد اىيفسيؼؼAmerican 
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psychiatric association  مؼصاط اىيفسؼ َة ذعؼصق مخخٌفؼة﵂قؼس قسؼم ا، 

 -:وحوز ةذزجهح تحت خمسأو 

 .كلًَِهة﵄الاضعصاباث ا    -

 .واىخزٌ  اىـقلًاضعصاباث اىضرعَة     -

 .اكْح﵆ث اىعسَة اىـحمة    -

 .شُوالاجتماؾَة واىوسط الم ـ ،المضكلاث اىيفس َة    -

ححكٌ يذاء اىوػَف﵃اىخقِيم اىضحمو ى    -  .يٌ
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A beautiful mind

 ،سال اىؼسـغ ًـمؼو ذؼَ لى ؾعحذَة ورُحهَؼة ﵆إمصاط اىيفس َة ﵂ًهن ثقس يم ا

 .وًـضف ذَ

 .مص﵂ًكى ﵆ يخخٌط ؿٌَيح ا ،وؿلى كل
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 ًضرة ذسي ذبمو م ً﵇  ،فِيحك فصوق ذين المصضى اىـعحذَين والمصضى اكُٙحهَين

 .مصاط﵂يٌخفصقة ذين اىيوؿين من ا

ذام   فمحم ً﵇  لأن ٍصى ص َعحناً  ،بهٌوسة ظُد اىضرط اىـعحبيأرا إهَ إوًقول 

 .فِو ؾعحبي ﵆إنهح ٌُوسة ىُست أو  ،ُو مسزك مسى دصافِة ُشٍ اىٌِوسة

 .وباس مصاز فِشا ُو اكُٙحني ،هَ ٍصى اىض َعحنأ را اقذيؽ واؾخقس فـً﵇ إمح أ

را إيمهن  ،مسدضفى المجحهين سلٌؾَو ٌس فيإلى فِلم إححل ىو زجـت  يأؿلى 

ح ًـؼحنى مؼن ذـؼغ ح ؾعؼحذَ  ن اسؼلٌؾَو ٌؼس كان مصًضًؼإن هقؼول أجحس اىقؼول 

 نُ﵇وش م ٌلٌ كاهوا ٍؼصو أيصى نهح مضخكل و﵆ ٍأوًهن ًسزك  ،المضخكل كًَٗ

 .المسدضفى من كاهوا في

وًخرؼفون ؿؼلى  ،هَ هيونأومنهم من كان ًؼن  ،هَ ؾيضتأفمنهم من كان ًؼن 

 .سحش﵂ُشا ا

هَ مؼصًغ وًؼسزك أن مصًغ اىـعحة مسزك إفٌقول  ،يرا ح ميح بميع  ؿٌمإو

ُو  ،اكَٓحلوًـصف اىواقؽ وًفصق ذٌَُ وذين  ،حئهمسى ححىخَ اىيفس َة ومسى سو 
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َؽ اىخـحمو مؽ اىيحش وًقؼيم س خع وذضلوظَ ًهٌَ ٌ  ،سرط ًخـد هفسَ ذأفكازٍ

 .وىو كاهت تخخٌ  ؾن ححىخَ قصو المصط قًٌَ﵇  ،ؿ﵇قحث حى 

 ... واىـهس باىـهس مؽ المصًغ اكُٙحني

وًهن  ،ركٛ م و المصضى اىيفس َين ح م ٌِم فيًضً أـحكّون ن ًُ ووالمصضى اكُٙحهَ

وركٛ ؛ الاضعصاباث اىـقٌَة يسِو من رو أَين قس ٍهون ؿ﵇ح المصضى اىيفس  

 نٍؼاكٙ أيوكلمة ؾعحة ثعٌ  ؿلى المصضى اىيفس َين  -ن المصضى اىـعحذَين﵂

و ذٌؼو أميمَحء المخ  وىُس رسشد اضعصاة في ،المًضأ ٍهون اضعصابهم هفسي

هَ قؼس ﵂ ؛لثر اس خجحذة فمنهم من يحسطأقو و أحهون فضت ؿ﵇جهم  –المخ  مح في

اىوحؼست  ومنهم من ًـؼحني الم اكْزن ىفقسٍ ؾزٍزً أ حِحثَ ومنهم من ًـحني في فضو

اكٓؼوف اىضؼسًس  ومنهم من ًـؼحني ،و اكٓوف من المس خقصوأدص ًـحنى اىقٌ  آو 

 مخمن اىضَقة.﵂و اأو المصثفـحث أو اكْشراث أمن ذـغ اكَْواناث 

 اىيفسيؼؼ ٍهؼؼون اىـؼؼ﵇ح ،اكْؼؼح﵆ث اىضؼؼسًست ﵆ فيإ حَ  ٍهؼؼون اىـؼؼ﵇ح هفسؼؼ  ﵆ و

مؼح أ ،كٌؼد اكْؼح﵆ثأ ثؼص مٌمؼوش فيأ ذـقحقي وٍهؼون له هدِجؼة راث معحوباً 
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" حهؼون اسؼ خجحزتهم ن "اكٍٙن ًـحهون مؼن الاضؼعصاة اىـقؼلًوالمصضى اكُٙحهَ

قؼس ٍهؼون سؼشصَ  يا ىـم  المؼصط واكٙهؼصً  ؛ىُست رسِوكٌ المصضى اىـعحذَين

حهؼون مفههؼة وتحخؼحح اىلحىؼد  ن سرعؼَتهم فيألؼلٌ  ،المخ  كٌٓو مح فيؾضوا   

ُ  ،" هٌمٌمِؼح " يأرا جؼحس اىخـسؼي إؿحذت َُ تهؼح ﵄ىوقت ظوًو   سؼ خزسم فيوٌ

ًقحغ المخ واىى  إح جٌسحث ثيؼيم جسمى ؿٌمَ   اىتي ،ؿ﵇جهم اكٌّسحث اًهِصبااَة

فحلمصًغ  ،نهح ؿشاةأىُست للٌ ًخعوزُح اىسـغ  واىتي ECTخر باكْصوف تُخ 

ن صست اىخَحز أللٌ  ،لمأ يٌضـص ذأ ﵆ ًكً ؛موٌج رضكل كاذُ ـعى قصو اكٌّسة ًُ 

و م ٌلٌ ثضؼؽ ًؼسك أوىُست بمحغ اىعسفة  ،حهون وسوذة باىفوىت اًهِصباي

عؼوز ىيؼح ذـؼغ ثح لؼلٌ مص ىُس جزافً ﵂ا ،منزكٛ في ياىخَحز اًهِصبائى اىـحذ في

ؼة مفحذُؼح إوًقوم ُشا اىيوغ من اىـ﵇ح ذدٌؼيم  ،ف﵇م﵂ا ن أًقحغ المخ ؿؼلى هؼصً

صحزاث ؾعسَة جض سَ اىخَؼحز إو أ ،صكل هسضحث وامص يٌجسم في﵂ا يخ ًـعالم

ٌسؼمى  اكّسؼم مؼح ذوز اىسؼكٜ في ياىسؼكٜ وًؼؤذ في يٌسر  ياكٙ اًهِصباي

وسحن ٍصًس ﵄مخ ا مص فيأن كل أو  ،صحزاث﵄ثيقو ُشٍ ا اىيحق﵇ث اىـعسَة اىتي

سضؼحث و تحمٌِؼح ُؼشٍ اىي اصؼكل زسؼح مص يٌجسؼم كلؼَ في﵂ا اثيفِشٍ ٍصسو ُش
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ُؼشٍ  حؼسج ذٌؼو في را مؼحإهَ أو  ،له ُشٍ اىصسحكٌ لى المكان المصسكٍإاىـعسَة 

ن اكٌّسؼحث اًهِصبااَؼة إكٙكٛ ًقول اىؼسـغ  ؛وسحن﵄ثص ركٛ ؿلى اأاىيسضحث 

يؼحك  ،وسحن بالمصط اىيفسي﵄فِعُد ا ،يخخو يًقحغ يٌمخ اكٙ﵄ثيؼم ُشا ا وُ

تحسثهح  ىيحق﵇ث اىـعسَة اىتياىِصموناث وا ياث فيَن ُشٍ اىخل إح من ًقول ًضً أ

 اكّسم. ن ثيؼم حصلتهح فيأمن ٌسشد اىـ﵇ح ذـس  اكٌّسحث اًهِصبااَة مِ

وًتم اىـ﵇ح باىعسمحث اًهِصبااَة ؾن ظصً  ثوظَو قعسين نِصذَين ؿلى جحهبي 

و المِؼحذ أ ،لى مٌعقؼة جسؼمى اىث﵇مؼوشإاكٗمحػ وتمصٍص اىخَحز ؿبر قشرت اكٗمحػ 

مـسوذت  ؾسحزت ؾن زوانٍ  ومِ ،ُشٍ اىخلَياث ثدسشد في المخ اىتي في اىخحخحني

ن ًقصز اكٌّسحث أجس مص فيهح ُشٍ اىعسمة اًهِصبااَة وقصو  زوانٍ  2لى إ 3من 

ثـعؼى  تيحؼحكٌ اىـقؼحقي اىؼ ي ظسُد اسدضؼحز ن ًقيمِ أاًهِصبااَة يٌمصًغ يجد 

ؾعحء إ اىيدِجة المعٌوذة ًقصز حِيتش يرا لم حهن ثـعإومسى جسواُح ف ،يٌمصًغ

 يأ﵆ جسؼشد له  وًتم فحط كامو ىِشا المصًغ ًكً ،المصًغ جٌسحث نِصبااَة

المؼصط وصؼسثَ وًقؼصز ركٛ حؼحكٌ  جٌسؼة حسؼد 10لى إ 6ضراز ومُ من أ

 اىعسُد المـحكَ.
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مجحل اىعد  جس خزسم في هواغ اىـ﵇جحث اىتيأحس ﵂وقعسث من ُشا اىخوضَح 

 ن ُيحك ثعوزاث ذحظتة ؾن ُشا المجحل.أ اىيفسي

يحك مح ٌسمى اىـؼ﵇ح اىيفسيؼ المؼصًغ  ،يصؼكل فؼصذ قؼس ٍهؼون في ياكٙ وُ

يؼحك  ،لؼثر وؿؼسذ مؼن المؼصضىأو أمـؼحكَ  ،يو رضكل جلٌؾأ ،والمـحكَ فقط وُ

ىـٌيؼح  ،ظصًقؼة اىـؼ﵇ح اىيفسيؼ تخخٌؼ  في اىـسًس من المسازش اىـ﵇جِؼة اىؼتي

وىؼُس  ،حِحثيح لأسوا ء ىََ فيإثوظٌت  سًذـصف ؿلى ذـضِح ومَفِة ثعسَ  مح

سحش ذسافؽ ﵂قحمت من ا اىـ﵇ح اىيفسي ن ُشٍ اىيؼصا ث في﵂ ؛كمصضى فقط

وتحقِؼ  اىعؼحة  ،لى ححكٌ سؼوًةإح و مصًضً أ سوا ً ُو،   كانا ً أوسحن ﵄ًعحل اإ

 له. تاىيفس َة اكَّس

 .َيناىيفس   ح ىيوغ المصضىتخخٌ  ثس ًـ لى اىـقحقي المخخٌفة اىتيإضحفة ﵄ُشا با

ًـعى هدِجة  و ﵆أ ،يمهن ؿ﵇جهم المصضى اكُٙحهَين ﵆ نأًخعوز  وىـو اىسـغ

 ًيهؼح فيإثوظؼٌت  تمت واىيخحئج اىؼتي بححج اىتي﵂رمص ُيح اأوًهن ىن  ،مٌموسة

 Aح اسمؼَ اىـقؼو اكَٔؼو وًهؼن سؼأرمص فٌِمًؼ ،وس سة صفحء المؼصضى اكُٙؼحهَين
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beautiful mind  و ؾن قعة حقِق مصاط ﵂حس اأظُد ذأفصاذ ﵂حس ا﵂ة ِوُ

و مصط ٍهون اىخفهي واىضرعَة مفهه  ،وُو اىفعحم ،ٌَةاىـق  ذزاك ﵄ واذينوُ

ح كؼؼي صزحظًؼؼأو ٍؼؼصى أ ﵂صؼؼزحض ﵆ وجؼؼوذ لهؼؼم ظؼؼواتاً أوقؼؼس ٌسؼؼمؽ  حمضؼؼوًُ 

 .موجوذٍن

وٌسمى ُشا اىـؼصط ُؼ﵇وش  ، ؿسًست كي موجوذتظواتاً أوكان باىفـو ٌسمؽ 

اىعٌسؼة  حؼسأُؼشا اىفؼِلم قعؼخَ  يحكً ياكٙ يوكان جون ناص اىضرط اكْقِق

لم أوؿؼحنى مؼن  ،ا يٌصا ضؼَحث باكّحمـؼةظؼسح وؼحضرً أن ألى إووظؼو  ،اىيحذلين

وًهٌَ  ،ح بهلٌكان مـصوفً  ثص ركٛ ؿلى هسوكَ وؾسقصًخَ اىتيأا و لثيً  المصط اىـقلً

 زاذت وؾزيمة تحسى ُشا المصط وجون ناص قس حعو ؿلى جحةزت هوذو فيإذقوت 

ؼؼة كاهؼؼ ؼؼة ا تالاقذعؼؼحذ ىيؼصً ُ  ـؼؼحة اىؼؼتيى﵂جسؼؼمى هؼصً اىس َحسؼؼة  سؼؼ خزسم فيج

ؼح في ،والاقذعحذ والاجتماغ ن أ أوجـؼو مصؼس الاقذعؼحذ وقس قحم ناص ذخعوٍصُ

وقؼؼحم  ،دؼؼص﵀ مؼؼنهم ىَهسؼؼد اا ّ أيخسرؼؼ  أن ظؼؼصاف المسؼؼحزات ذونأٍهسؼؼد كل 

وكٙكٛ ؛ Nash Equilibriaسمؼؼَ مـؼؼحذكٌ ناص سؼؼلٌُح باأبالدضؼؼحف مـؼؼحذكٌ 

 الاقذعحذ. هوذو فيجحةزت  حعو ؿلى 
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ي زاذت مؼن حسًؼس إمؼصاط ذـزيمؼة وقؼوت ﵂ن تحؼسوا ُؼشٍ اودص آصزحض أحك وُ

 ،ؾؼصاط مصضؼَأح مؼن وىـو ناص لم ًؼخزٌط تمحمًؼ ،جـٌتهم ًخهِفون مؽ المصط

و﵆ جسؼؼ خلصة  ة،ؾؼؼصاط المصضؼؼَ﵂دؼؼص ظؼؼححد اآبمـؼؼنى  ،وًهٌؼؼَ حهِؼؼ  مـؼؼَ

ح ئًؼوًـُش ذا ،ًيهح كلِحإلم ًعو  وسحن كًَٗ اىـسًس من المٌكاث اىصباهَة اىتي﵄فح

 بلدضحفِح. في

وظصق ؿ﵇جِة رضكل  ،مة ىيؼصا ث هفس َةالمواضَؽ اىقحذ في وسوف وس خـصط

حِحثؼك  هَ رو فحاؼست عمٌَؼة فيأمشسط ووس خـصط رضكل ٌسِو فِمَ مح ىصى 

 .اىَومِة
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 !م خطأ؟أمفًُمل عه حٕبتل صح 

سرط  ن ُشا المصط ُو ؾسحزت ؾنأح ؿلى ؾهس مح ثخوقؽ تمحمً  المصط اىيفسي في

 .ؿحلم من اكَٓحل اكٗائم اىواقؽ ًـُش في يمصًغ ﵆ ًـ

ُشا ذـغ أهواغ المصط  ،ىُس المصط اىيفسي يأفحججك أن ُشا ا  ظسًق ذؾني

 ،وحى  ُؤ﵆ء المصضى اىسـحذ ؾن اىواقؽ مهلٌ ذـسث ذزجة فقسانهم يٌواقؼؽ اىـقلً

 ،لى اىواقؽإون نهم ًـوذأذق ﵂و باأ هـزالهم ؾيَ ُيحك دِط زفِؽ ٍصذعِم باىواقؽاو 

 .دصىأثم يهصذون مٌَ مصت 

مح  مذعو إهيح ؿلى :ٍزهك وكيٍ من اىـٌلٌءإللٌ قحل اىسـغ أم حل  يكليح ا  ؾزٍز 

ن إهيؼح ﵆ هقؼول إ :ذقؼولهوللٌ ًؤلؼس ركٛ اكٗلخؼوز ؾكاصؼة  ،ذين اىسواء والمصط

ٍ اىسؼواء حظصفؼ َّؼحظوى  حيفضط أن ُيحك دعّ س  باًكامو إنمح  ا   سو حُيحك سرعً 

 .المصط ونحن هخسزح ؿلى ُشا اكٓطو 
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 ًهؼنهم مخخٌفؼون في ،لختحة مؼ ً﵇ كٙكٛ قس تجس أن ُيحك لٍوؿة من مصضى الا

 فمنهم من ًـحني لختحةىقِحش ذزجة الا ؛لختحة ؿلى أحس المقحًُسذزجة ُشا الا

مؼن  دؼص ًـؼحنيآو  ،من بلختحة رس َط ومنهم من ًـحنى من بلختؼحة مذوسؼط 

 .بلختحة صسًس

ً  ي نحو اكَٓحل اكٙقًٌَ﵇ اتجِيح كٙا  لؼلٌ جضؼحء ﵆  ،ذأكمله قس جسحفص فِؼَ حًـخبر ؿحلم

 هَ ًـُش فيأح ًخرَو كٙكٛ قس تجس سرعً  ؛حسوذ و﵆ سمحن و﵆ مكان ةأًسك تح

هؼَ ًؼسزك ﵂و ،رُيَ ؾر مح ًخرَله في و ًـُش فيأ ي،اىقصن اكٓحمس المَ﵇ذ

ن كان إو؟ ركٛ في ن ُشا دِحل وىُس ذواقؽ وًهٌَ ٌس مخؽ ذؼشكٛ فمؼح اىضرؼزأ

و أو اىصسؼحم أذًؼد ﵂فقؼس تحؼكم ؿؼلى ا ،ركٛ دعؼأٍ ُشا ﵆ ٍصضَك ف﵇ ًـني

ن ُؼشا أهؼك لم ثـؼصف أح ذأهَ مجيؼون ىؼو عمله اىفنى تمحمً  زيحء اهسمحجَ فيأالممثو 

ؼشا  ،زيحء اىـمو رضؼكل كامؼوأبخَحلهم  ؿحصواو زسحم وقس أذًد أ ن أذؾؼى أوُ

ووجسثَ ًخحسج نضرط  ،ثوذُس﵂ا في حسمٍأت ٌحصامٍ مصضى هفس َين ىو قحذ

 .هَ ذ﵇ صك مجيونأوٍ م هفسَ سوف حصى  ةمن ؾعوز تازيخَ
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ن ٍصجؽ أن المسسغ ٌس خعَؽ أ ،والمصًغ اىيفسي ،مجحل يأ واىفصق ذين المسسغ في

ا فكلاُؼلٌ ًـؼُش رً إ ،﵆ ٌسؼ خعَؽ ركٛ ًهن المؼصًغ اكُٙؼحني ،يٌواقؽ مى  صحء

 .حمخخٌ  تمحمً  وًهن رضكل مخخٌ  من مٌؼوز ،اكَٓحل

 ،وىيضك المؼصط اىيفسيؼ ،ًضححهحإزًس أ اىفهصت اىتي  فيهخـم  قًٌَ﵇  ن ثـحلَ ﵀وا

 .هعو إلى اىفهصت سوف هخسزح فيهح وًكًوهخ م ؾن اىسواء 

 .ومح ثـخقس أهَ صحَح وثـُش ذَ ،أهت ثـُش بمح ثـخقسٍ ؾن اىـحلم

 ؾؼن ،ؾؼن واكًٗؼك ؾؼن أصححذؼك ،فهصثؼك ؾؼن أُؼكٜ ،فهصثك ؾؼن هفسؼك

 .ؾن جياهك ،سم﵇اك

كًٗؼك باىخأمَؼس  ومح ُو جحةز ي،فهصثك ؾن اىـحذاث واىخقحىَس ؾلٌ يجد مح ًًصل

ثـصف محُو اىسٌوك اى﵇ا  والميحسد ىضرعَخك  .تخعَط كَْحثك وسٌومَحثك

ثرفك يخخٌ  ؾلٌ  ،وحضرت را نيت فيإهك أ أي الميحس سين.المكان واىوقت  في

 .اوثسزك ركٛ جِسً  ،ذاء اىع﵇تأ را نيت فيإحفكٍ للٌ يخخٌ  ؾلٌ  را نيت فيإ
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و قس حهون أ ،ول مصت﵂قس ثـصفت ؿٌََ  اأن ثًذقس أحسً  يثـصف أهك ﵆ ًًصل للٌ

 .ول مصتأوىو كاهت ُشٍ  ،سرط حى  ي ؿلى اىيقس ﵂ظً﵇ أممن اؾخحذوا 

المواقؼ   فـؼو فيوقس حهون وضـت ذحزظؼة ظصًؼ  ىسؼٌونك فؼيما يمهؼن أن ًُ 

  .اىخجحزة وظسقت ُشٍ المـخقساث ؿلى أزط اىواقؽومصث ذك  ،المخخٌفة

يحخحح لمسؼحؿسثك  اإرا وجسث أحسً  ،مواق  المسحؿست  أهَ فيفأهت ثـخقس م ً﵇ 

 ىحؼسإ أو ثـخقس أهَ ﵆ يجد أن ثؼسذو هفسؼك في ،اىعصً  ثق  وجسحؿسٍ في

 .دص كي ركٛآا وقس حهون قس ص ت مـخقسً  ،المضخكل

فِو سرط  امن ٌشرة خموزً فإن  كٙا؛ وصما أن شرة اكٖوز قس حهون مـخقسً 

و ىو أ ،أن من ٌشرة اكٖوز ُو سرط ٌس خح  اىضفقة اأو حهون مـخقسً  يئس 

ومشروة ممخؼؽ  ،ظسَـي ءن اكٖوز شىأفسوف حصى  ،المجمؽ اىلصبي وكٗث في

 .و﵆ محهؽ من شرذَ يو اىضحأكاىقِوت 
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أنا أوضح كٛ  ،ؿٌَؼَ زؼنيأو﵆ أذًيَ أو  ،كان مح ثـخقسٍ أنا ﵆ أصحح مـخقسك أا   

و أ إرا كل ُشا مح ثـخقؼسٍ ًكى هعو إلى اىِسف من ُشا المقحل ؛حاىفهصت ثسزيجَ  

 .حِحثك ن ثٌتزم ذَ فيأويجد  ،هَ صحَح ومٌحسد باىًس سة كٛأاؾخقسث 

ًعح فـله ومح يجد  ومح ،ن هخ م ؾن اىعواة واكٓعأ باىًس سة كٛأزذنا أوىو 

لى مـَؼحز ثقؼُس ؿٌَؼَ إُو ضؼحز فأهؼت بححجؼة  ومحُو مفِس ومح ،الاذخـحذ ؾيَ

فِو ظواة ومؼح وافؼ  ، فمح واف  مـَحز اىعواة باىًس سة كٛ ،ح لهص َحء ثس ًـ﵂ا

 ٌسؼ خزسمَ اىيؼحش في يُؼو ُؼشا المـَؼحز اكٙ وًهن مح ،أمـَحز اكٓعأ فِو دع

و ُيحك مـَحز ثاذت كٙكٛ؟   حِحتهم؟ وُ

منهؼؼح ثقصؼؼو اىخأوًؼؼو جواهؼؼد  ن ُؼؼشٍ المـؼؼحًي فيًهؼؼ ،مؼؼن مـَؼؼحز ُيؼؼحك ألؼؼثر

 ينفذجؼؼس ازيؼؼ ،فؼؼصاذ ؾيؼؼس اسؼؼ خزسامهم ىِؼؼح﵂وحهؼؼون وسؼؼشِة ذؼؼين ا ،اىضرصيؼؼ

  .ٌس خزسمحن هفس المـَحز واىيدِجة مخخٌفة

وًهن  ،مسأكٌ المحصمحث واكٍٗن قحظؽ في ،مـَحز اكٍٗن ؿلى سشِو المثحلوىيأذش 

 وىو أزذث أن ثخثصت من موقفك من سٌوك مح م و أن ثسذو كلَة اىشرؼظة أ
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تحؼت  ي مؼنهلٌأو﵆ ًؼسذو  ،و وٌؼوأ كلا ا﵂مصٍن صحَح ،سذو كلَة اكْقوقث

ن ُيؼحك أو أىخحؼو ثؼكٜ اكْؼيت  ؛الاسؼ خزحزتوقس ثقؼوم ذعؼ﵇ت  موز المحصمة﵂ا

ومؼنهم مؼن ٍؼصى  ،باحة﵄ادذٌ  فيهح اىفقِحء منهم من ٍصى بجواس ا ةكٌ فقَِأمس

 ح مهصوُؼة وىـؼلًنهؼأومنهم من ٍصى  ة،ومنهم من ٍصى ذأنهح مس خحس ،باىخحص 

 .لم ٍصذ فيهح هط ثاذت موز اىتي﵂ح م ؾن اأ نيأمصز أ

ًهن محرا إرا كان اىوضؽ ًخـٌ  ذأموز أدصى م و هؼصثك  ةأموز ثقصٍصً ُشا في

قس  ،قعس بهح فٌسفة اكَْحت باىًس سة كٛأواىيؼصت يٌحَحت ُيح  ؟يٌحَحت مَ  حصاُح

را مؼح اسؼ خزسمت إهؼك أوسوف تجؼس  ،ىخسحر فَِ ؾن حو جس خـين بالميع 

ًخفؼ  مـؼك  يأحهوٍن هؼصثك يٌحَحت سوف حهون وسشِة  و اىواقؽ فيأالميع  

اذضثؼَ  يالميعؼ  اكٙأن ىؼُس باىضرؼوزت  َهؼأويخخٌؼ  اىؼسـغ و  ،فيهح اىؼسـغ

ا وحجؼة يجـو يٌرعأ س يسً  يأفحىسـغ قس يميع  اكٓعأ ، حٍهون صحَحً  ككَْحث

 .ثَة صحَحةن فٌسفذك اكَْحأح ًضً أقحمة الميع  إ ف﵇ ًـني

 ؟ا محرا ثفـوإرً 
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 قس جس خـين في ؟ُو أظشت أم أدعأث ؟أهت صح أم دعأ ُو يأهت ﵆ ثسز 

وقس  ،فيهح اوز أحسً ح﵆ جس خعَؽ أن جض اذـغ ا﵂موز بالمضوزت ًهن ُيحك أموزً 

شا  ،﵆ ًـلم ؾيَ شيء يزصأحسمٍ أ ًسلي  .ًعُد باىضَ  اىصأيوُ

 ا مح ُو اكْو؟إرً 

 ؟ؿلى اكَْحت كميح مَ  أظو إلى اىعواة في

 ؟ومفصظ ا﵄حسحش ُو أهت صح أم دعأ ،اجس   سرط زومحوسي كىو أه

 حصاُؼح في واىصومحوسؼ َة اىؼتي ،ؿؼحلم اكَٓؼحل اكَٔؼو ىو أهؼك حصًؼس أن ثـؼُش في

 ؟المسٌس﵇ث اىضمَة مؽ سوجذك ُو ُشا صحَح

را إ قصًؼد ا﵂ظؼواز حاىـؼحلم أم أهؼك سؼوف حهؼون سرعًؼ ُو ُشا موجؼوذ في

و ُشا اىسؼٌوك أو ُشٍ المـحمكٍ اىعَسة مؽ اىيحش أ  اىصومحوسيضكلباى ثرفت 

ًهن من حوكٛ ﵆ يحسؼشون  ،حىو أهك سرط مصخ تحد اىضحك ذائً  اكْسن؟

 ؟ركٛ ُو أهت صح أم دعأ
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ً  َّحأو زواا  حسرط حصًس أن حهون أذًسً  كىو أه وثيؼص يٌحَؼحت مؼن ُؼشا  ،حأو ؿحلم

﵆ ٌسؼ خعَؽ أن ٍهفؼو قؼوث ًهن حهدضؼ  أهؼَ  ،الميؼوز وحصًس أن حهون فَِ

ُؼشا  را مضؼُت زؼصغم ؿٌمؼك فيإ ُؼو أهؼت صح أم دعؼأ، ًومك كٛ وىلؼيك

 اىعصً ؟

أنا  ؟نا صح أم دعؼأأاكَْؼحت  ظصًقٌح في ح مح ثواجهيح أس تكٍ من ُشا اىيوغ فيذائً 

فِو  ،أنا أزًس أن أؿحمو اىيحش بهشٍ المـحمكٍ ؟صح أزًس أن أمون ُهشا فِو أنا

 ؟أنا صح

 .اىزوجِة بهشٍ اىعصًقة حِحتي ن أقضيأنا أزًس أ

 .بهشا اىضكل أنا أزًس أن حهون حِحتي

إنمؼؼح ظؼؼـوباث  .ظؼؼـوباث فضؼؼوىُسؼؼت  يظصًقؼؼ وًهؼؼنى أجؼؼس ظؼؼـوباث في

ًيؼصونهؼح أو  لمن حؼولي وأ ،هؼص بهح ىيفسيأهؼصاث اس خلصاة مح إ ،س خلصاةا

 .لي من حولي
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و ًخرؼؼف أ ،لؼؼشكٛ أحؼؼس حؼؼولي أ﵆أزى  نيأ فٌؼؼؼصالا الاسؼؼ خلصاذَة ىيفسيؼؼ

 ثـحمو مـِم ُشا اكٓي واكْؼنأجس فيمن أفٌو ثـحمٌت باكٓي واكْد ﵆  ذعصًقتي

مح أن وإ ،ومن ثرفحتهم واىعس وا﵂لم ممن حولي ،جس اىيهصانأذو ؿلى اىـهس 

 ركٛ؟ ا فيرً إُو اكٓعح  ومح،قصًد ذُنهم فمح ُو اىعح أني نٍصو من حولي

 .دصومقِحش آ ،أذبرك ذأمص ُحم يذؾنى ا  ظسًق

 .وأن الميع  ﵆ ٍصجح أحس ا﵂مصٍن ،إرا ؿٌمت أن اكٍٗن ﵆ يجصم ُشٍ ا﵂موز

و هفسك ،فِيحك مـَحز آدص  .أ﵆ وُ

 ؟مح اىضرز .حَ  راث  حهـم احكم ذيفسك حكمً 

 ،بمـنى أهك حصى أن ُشا ا﵂مص إرا فـٌخَ سوف ٌسـسك مح ذمت ﵆ ثفـو دعأ

 .﵆ ثفـله فلِمَ 

"  :ؾن اىصسول ظلى كٝ ؿٌَؼَ وسؼلم ًقؼول ُيحك حسًر ،صوًةهخـم   واىثـح

 .فذوك"أو  أفذحك اىيحش قٌسك وىو اس خفتِ 
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ُ  فحىفعصت اىسٌيمة اىتي ُ أضوٍ لم ج  ،ن تمؼيز ذؼين اىعؼح واكٓعؼأأعمس جس خعَؽ و ث

و جزء  ،ؿلى﵂نا ا﵂ٌسمََ فصوًس ا يوسحن يحكمَ اىضمي اكٙ﵄وا  في ذ﵇قيأوُ

ُؼشا اكّؼزء  في ـت اىسَحناث اىتيوقس تجم ،اىضرعَة يميز ذين اىعواة واكٓعأ

ىـو ُشا ًسين كٛ  ةوالمـحًي اكًًِٗ ،ذوٍن والمجمؽ﵂من ا أحكام يٌعح واكٓعأمن 

وثعؼَسَ  ،يخخٌؼ  فيهؼح موز اىتي﵂ًـَيَ ؿلى اكْكم ؿلى ا وسحن ذساذله مح﵄ن اأ

ح الميعؼ أو يجصمهح المجمؽ أن كلا الادذَحزاث ىُست وصمة ﵂ ؛باكْيت  ،و ًيهصُ

ش  .قس يميـَ من اكَْحت رضكل سـَس يا مح ًعَسَ باكْيت واىخوحص واىقٌ  اكٙوُ

 حِحثؼك اىزوجِؼة في ٌو أزذث أن ثقضيف ،وىنرجؽ يٌفعصت وسـحذثك اىضرعَة

هَ ﵆ يجد أن حهون لشكٛ ألٌ ثـٌمخَ ؾا ظوال اىوقت ذـَسً  زومحوسي ئجو ُحذ

شٍ  ، ىِح اىقعة"بحذاو "يٌخـحمو مؽ اىزوجة  وأن ُيحك زصوثوموً﵆  ،مؽ سوجذك وُ

 .ثقِس حِحثك اىزوجِة فكاز اىتيا﵂

ا﵂ف﵇م والمسٌسؼ﵇ث  لمحرا حصى اىصومحوس َة في ؟للٌ حصًس حِحثك شُ﵆ ث ـ لِمَ ف

 ؟حٌمك ومح ذمت ﵆ ثفـو مح ُو دعأ ذامت مِمحو﵆ ثـُضِح 
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وأهت حصى كل ُؼشا اًؼكم مؼن اكْؼد  ؟ؿلى حِحثك اىزوجِة ححزًيً لمحرا تجٌس 

وتمٌؼؤك اكْسرؼت  ،وأهت ثـلم أهؼك جسؼ خعَؽ أن ثفـؼو ركٛ ،ٌفحسؿلى صحصة اىخ

 .لم )ىو(أوًخـرك 

حسحسك اكٗائم إ يأ ،حسحش باىيقط﵄لم وا﵂ىِح ثسـحتهح من اىيسم وا (ىو)ف مة

ي مؼح كٌؼد اىوقؼت جضؼـص بحؼزن ﵆ ثؼسز أ ويجـؼكٜ ركٛ في ،هَ ًيقعك شيءأ

 !سشصَ

ح أهَ سوف يحول اىعصف أ﵆ حصى أًضً  ؟ُو مح ٌسـسكاىفـو أ﵆ حصى أن ُشا 

ن ٌسؼـس أح ًضً أاكَْحت يححول ُو  ويجـو شرٍهك في ا﵀دص إلى نمط اكَْحت ُشا

باكْؼد واىؼوذ  َتؼًحمٌ  حَ  ا ؿحاٌ ن ثـُش جو  أهك حصًس أفٌو  ؟هتأللٌ ثفـو  ،مـك

ن ثـحمكٜ مؽ أفٌو  ؟هتأثفـله  ﵆ فلِمَ  ،حصًسٍ فمح ذام ُشا مح ،واىـع  المخسحذل

، ُكٜ باكْد وايٌين وايٌع  ٌسـسك فٌلٌرا ﵆ ثخرف ُهشاأو مؽ أ ،سوجذك

 ؟مبرزاث تميـك من ركٛ يأو أ ؟دص ﵆ ًقسز ركٛ﵀و﵆ تجَشنى ذأن اىعصف ا

ؾؼن اىعؼصف  ِ ؼحثقؼوله حقِق  حؼى  ىؼو كان مؼح ،فمحذام ُشا اىفـو ٌسـسك افـله
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شا ٌضـصك باىصضح ؾن  ،ُكٜ وثعو زحمكأهك ثفـو اكٓي مؽ أفٌو  ،دص﵀ا وُ

دص ﵆ ًسحذكٛ هفؼس ﵀ن اىعصف اأحسحش ذقيمة هفسك ف﵇ ثخـشز ذ﵄ك واهفس

ظؼسى  كٝ ومؼح ًؼ﵇قي ٍصضي هك ؾيسمح ثفـو مح﵂ ؛هت ثخرف ُيحأالمـحمكٍ 

 ؟و ﵆ ثفـوأن ثفـو أ﵆ ثفـله وثخحي ذين  ذساذكٜ فلِمَ  حيجحذَ  إ اثصً أو  حظَسً 

وتحقؼ  حِحثؼك بهؼشا  ـؼوف﵆ ث مَ ىِؼ ،حِحثك ذين اًهذد ىو أهك حصًس أن ثقضيو 

 ؟اىضكل

يحقؼ  كٛ حِؼحت سؼـَست  م ذُنهلٌؤ وتحقِ  اىخوا ،ُيحك راث واقـَة وراث م حىَة

 .كازل زوجصس للٌ ًقول المـحكَ اىيفسي ،اجس  

مؼح أهؼت ؿٌَؼَ  واكٙاث اىواقـَؼة مِ َ،مح حمنى أن حهون ؿٌَ اكٙاث المثحىَة مِ

 .فـً﵇ 

 ًـ حوسرعً  اممخحسً  حهفسك سرعً  أ﵆ وُو محرا ىو أهك حصى ،سؤال كان يحيني  ؟حزاا

 ؟فضو مح أنجست اىششرًةأأن حصى راثك ذأنهح 
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ًهٌك  ،و﵆ ثعو إلى جٌون اىـؼمة ،حح أن ُيحك من ُو أفضو أًضً وثسزك أًضً 

 ٍ.هك مش لسإحصى راثك أنهح راث زااـة مؽ 

ا مح ذام ﵆ ًعو ذك ؾخقحذ جمَو جس  ذأن ُشا الا زذ أحس أسحثشتي نيأوقس فحج

 . مصطإلى

بالمصًغ إلى  ؾيسمح ثـصفت ؿلى ا﵂مصاط اىيفس َة واىـقٌَة وجسث أن مح ًأتيو 

 .أو إلى اىـَحذت اىيفس َة أن أؾصاضَ ثؤزقَ ،المسدضفى

تجس  زاذعة ا﵂ظسحء اىيفس َين ا﵂مصٍهِة ؾيسمح حسذث مـحًي ًكل مصط هفسي

و﵃ا ىجس   حُحم   اأنهح ثضَ  ذيسً   :مصاط اىيفس َة أ﵆ وُ

 .جتماؾَة المِيَة يٌضرطاىوػحا  الا وًخسذو في ،إكلًَِهة أو مصضَةمـحنات 

شا ﵆ ًضحًقَ أو يميـَ مؼن  ،ح فى وجهة هؼصٍقس ٍهون اىضرط مذعصفً  ًـني وُ

ًهؼن مؼح ذام ُؼو ﵆  ،ح فى ضَ  من حولهحِحثَ اىعسَـَة مؽ أهَ قس ٍهون سشصً 

مؼن  ٌضـص أهَ ًـؼحني﵂هَ ﵆  ؛يٌـَحذت تجحٍ فِو ﵆ ًأتيًـهص ظفو حِحثَ ُشا الا
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و اىـسؼحقصت اكٍٙؼن قؼس ٍهؼون  كٗيهؼم أن وم كٍ كٙكٛ مٍ المسسؾأقصة أو  ،مض ة

 .و لمن حولهمأضَ   يأجسشد لهم  وًهنهح ﵆ ،ةًسذـغ اىخرفحث اىلص 

﵆ ًؤثص ؿؼلى وحصًس أن تحَحٍ  يإرا مح ذمت أهك حصى حِحثك من مٌؼوزك اكٙ

ا بهؼشا وزصأًؼك فى هفسؼك مح ذمت سؼـَسً  ،و﵆ ُو وصم ،باىسٌد من حوكٛ

 .ا ىُس ُيحك مض ةللٌ حصاٍ إرً  ،ؾن هفسك ومفِومك اكٙاتي

ؼؼس أن ثضؼؼؽ هفسؼؼك في و﵆  ،قحىؼؼد ىؼؼُس كٛ كل المضؼؼ ة حكمؼؼن ؾيؼؼسمح حصً

 .جسدس َلَ أو ٍصيحك إنمح حصى أهَ مح ٍصًسٍ ا﵀دصون

مَفِؼة  ا﵂مؼص مؼضوك في ؟ومَ  قضَتهح فيما ﵆ حصًؼسٍ ،ح ؿلى حِحثكفذؼو آسفً 

مؼصت  ِهذؼوز فؼصاىكل راثاىضؼِي ف  وقؼس قؼحل اىعسُؼد اىيفسيؼ .ًة حِحثؼكزؤ

اىسؼٌوك ذعؼوزت كلَؼة وًهٌؼَ ًقؼصز هفسؼَ  مًحو وخو أح وسحن ىُس مشروظً ﵄ا":

وسحن ﵄وا ،ح يٌؼصوف أو اتخش رضأن ُشٍ اىؼصوف موقفً ح كامً﵇ سواء سلم جسٌيمً 

ؼشا ُؼو  ،ىيفسؼَ" ًًذقي اىلحًة واًنهحًؼة "المقؼصز ،نمح ًقصز ىيفسَإذقول آدص  وُ

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

65 

 

ح وجؼوذٍ اكٙي وًهٌَ ًقصز ذائًؼ ،اا موجوذً وسحن ىُس ذشسحظة أمصً ﵄جوُصٍ. فح

 ".ىََ في ايٌحؼة اىخحىَةإوًقصز مح اكٙي سوف ًعي  ،س َهون ؿٌََ
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 حتى حمبقبتىب لُب تفسٕش!

صححذؼك أوفيهؼح  ،حفؼكٍ سمؼصىو كاهت  ،حظةحفكٍ ذ فيمن المؤلس ؾيسمح نيت 

وحصى محرا  ،صححذكأهت و أجٌست ىدضحُسٍ  ت ؿلى فِسًو اكْفكٍمح حعٌوذـس

ن أذو من الممهن  ،صححذكأزقط واحذفحل مؽ  ،من مصخ اكْفكٍ نيت ثفـو في

 .ٍهون من كان ٍصقط مـك ﵆ ًـصفك

و لمن أوثقول ىيفسك وثخـجد  ،اىفِسًو هت جضحُس ُشاأوًهٌك فصخ ومصدسم و 

 .ىقس باىلؼتُسو أذسو نضرط أنى إمحُشا  !؟فـو ركٛأنا نيت أُو  :مـك

 ؟اكٕحقحثُشٍ  فـو من ناأُو 

 .هـم

 ،و قصًؼد كٛ ٌضؼحُس مـؼك اىفِؼسًوأجسمـَ من ظسًقك  يُشا اىعوث اكٙ

 .ا ىِشٍ الميحس سةوكان ححضرً 
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ُشٍ الميحس سة وحصاٍ ًقول كٛ  ولم ٍهن مـك في ،ًـصفك حثعحذف سرعً  أنمح إو

و أن حؼصقط أعَؽ خ هؼك جسؼ  أَو تخ أو أ ،ؾصفأنا لم أزاك ُهشا أول مصت أُشٍ 

 ثفـو ركٛ.

 مح كل ُشا؟

و له ثفسي  ؟وُ

ؼؼؼ ؼؼؼك زصنإ ةثـؼؼؼحىوا وضؼؼؼوف هؼصً المـؼؼؼحم﵇ث  تحٌَؼؼؼو )ظؼؼؼححد اىعؼؼؼوزت( زً

transactional analysis 

ن ُيحك أ ثـني ومِ ،ego statusن ُيحك حح﵆ث يكٚاث إ :هؼصًة ثقول ومِ

 .لثر من ححكٌ حهون فيهح اكٙاثأ

 .لثرأذخوضَح 

 .وواكٗ ،وزاصس ،مٌح جواٍ ظفو ن كلا  إ
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و أوراث اىسحىف  ego childراث اىعفو  وكل ححجة من ذى اسمِح راث ًـني

 .ego parentوراث اىواكٗ  ego adultاىصاصس 

 .وقت مـين وفي ،وكل ححكٌ من حح﵆ث اكٙاث ذخؼِص رضكل مـين

اىِؼو هؼواغ وقؼحل أوقسمِح ىث﵇زة  ،فخمصٍن هؼصًة فصوًس لمح اح م ؾن اىضرعَة

ID نا ﵂واEGO  ؿلى ﵂نا ا﵂واSUPER EGO. 

هَ ذَسوز أو  ،اىضرعَة ن اىِو ؾسحزت ؾن اىنزؿحث واىصقسحث واىلصاةز فيإ :وقحل

ن أو  ،يصؼـوز هَ ذُصقى ﵆أواقؽ بجحهد  ي﵂اؾخسحزاث  يأص سحغ ذسون ﵄ؿلى ا

ًهٌَ ُو ؾسحزت ؾن اىضمي  ،زصذو يصـوز ؿلى ذَهون ؿلى مس خوى ﵆﵂نا ا﵂ا

ثـٌمِؼح اىفؼصذ مؼن  واىسٌومَحث ذحظة ثكٜ اىؼتي ،ذ﵇قِحث﵂حكام وا﵂قيم واواى

 ،ذَواسن ذُنهم نا ُو ايلً﵂ن اأاىعفوكٌ من ؿحذاث وثقحىَس ومـخقساث و  واكًَٗ في

 ذَحق  زقسحث كل منهم بمح ًخف  مؽ اىواقؽ. هَ ايلًإو

 حؼحكٌ ثيؼح ومِان ذؼساذٌيح زؼ﵇ج حؼح﵆ث كٙأزًك ذؼين ثفؼضط إلشكٛ هؼصًة 

باىـؼحذاث  وثٌقحاُذؼَ كؼي ؿؼحئ ،ح ؿؼلى ظسَـخؼٍَهؼون فيهؼح مذرؼفً  اىعفو اىؼتي
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واىخقحىَس وًهن ُشٍ ىُسؼت حؼحكٌ موزوزؼة لؼلٌ قؼحل فصوًؼس باىنزؿؼحث واىلصاةؼز 

 .وىُست ؾسحزت ؾن سكٍ بهح اىـسوان واكًّس للٌ قحل ؾن اىِو

ول خمؼس أذؼ﵇ل  اثـٌميؼحٍ وجصذيؼحٍ في نمح زكل رسحظة ُو اىعفو فِيؼح وايؼلًإ

لى ُصوذَ إضحفة ﵄ؾسحء با﵂وؿسم الاُتمام با ،ذين الاهع﵇ق واىخحصز س يواث مح

 .ُشا ُو اىعفو ىقحء ايٌوم زكل ثٌقحاَة ؿلى اىليإو ،من المس توىَة

ًؼؼخ م باىوقؼؼحاؽ  ياىصاصؼؼس اكٙ يمؼؼح اىصاصؼؼس ذؼؼساذٌيح ُؼؼو ركٛ اىـقؼؼو الميعقؼؼأ

ُؼواء و﵆ جسؼ خسزجَ ﵃ضؼؽ ى﵆ يخ يواىسَؼحناث واىواقؼؽ فِؼو مٌعقؼ ،والمـٌومحث

 .المضحؾص فقط
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اىـمؼو  في ،ححىخَ اىعسَـَؼة وسحن في﵄وًهٌَ ُو ا َ حًهضوه إ ُو ُيح ىُس ؾقً﵇ 

 ؛ن حزًس ُشٍ اىس يةأنهح ﵆ذس أو  ،ميزاهَة المؤسسة ؾيسمح ًدٌحقش مؽ مسٍصٍ في

 ،يجد ثلعَتهح زكل موضوؾَة وباىواقؽ والميع  واىـؼلم يحؼسزك ان ُيحك ذيوذً ﵂

كٌؼد أاكْحكٌ اىسحاست  ومِ هقحص شيء ُحم و فيأاىـمو  اكْحكٌ اىـحذًة في ومِ

 .فحىصاصس ُو ظوث الميع  واىـقو ،يوسحن اىسو ﵄اىوقت كٗى ا

خحسج ث ذوهو ؾيسمح  يذوازذ ذإ بهح ًقول اىقصـة اىسَضحء اىتي يحصثس هت ُيح ﵆أو 

حباث قصـؼؼة اكْسؼؼ ومِ ،ٍصثؼؼسيهح اىفؼؼصذ وقؼؼتما يحؼؼد ؾؼؼن اىقصـؼؼحث اىسؼؼت اىؼؼتي

 يح ذالموضوغ ُيح مخخٌ  تمحمً  . فضثسيهححِحناً أتحخحجهح  والمـٌومحث واكْقحا  اىتي

ٍ ص َحء ثفـٌِح ىخحسن من مهحزاثك رضكل واأذوهو يحسزك ؾن  هت أوًهن ُيح  ،غ

 .را ﵆حؼت سٌونكإ﵆ إهك جس خزسم أي راث من اىث﵇زة أ﵆ ثـلم 

وىُس  ،كٜ وذساذلًذ ذساذو ثخقمعَ ُو موج هت ﵆أُشا جزء من سرعَخك و 

حؼحكٌ راث  ٍنمؼح ُؼشإ ،ؾسحزت ؾن ذَحناث ظؼلٌء فقؼط ،للٌ حهون اىقصـة اىسَضحء

ن ثخهِ  مؽ اىواقؽ بمح ًخضميَ من أحهون ذًيحمِهِة مذفحؿكٍ مؽ اىواقؽ جس خعَؽ 
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عمص اىعفو فقس تجس  ول في﵂ا من قصو اىـحم اثخهون ذسءً  ومِ ،حقحا  وذَحناث

 ،ذزاح المهذؼدأو ًفؼذح أو ًخؼشوق اىضؼمـة أقؼة ن ًخؼشوق المٌـأاىعفو يححول 

ن اىعفؼو أفٌـؼكٜ حهؼون قؼس صؼحُسث  ،وحوكٌ مٌَ ﵆دذسؼحز اىواقؼؽ وًقٌبهح في

ن اىيؼحز ححزقؼة و﵆ ًقؼضة منهؼح مؼصت أًـصف  ،اىيحز وتحصقَ ؾيسمح ًضؽ ًسٍ في

 .تخخبر اىواقؽ وثخـحمو مـَ ُيح ذساًة حهوٍن ُشٍ اكٙاث اىتي ،دصىأ

ذًضوف فيهح  ايلً ومِ ،ححكٌ اىواكٗ ومِ ،حىثة من حح﵆ث اكٙاثُيحك اكْحكٌ اىث

ن تجس أدص م و آثفحؿو مؽ سرط  ثؼِص في ذوت اىتي﵂ اكْيحن واىـع  واحِحناً أ

هت سؼـَس وثسدسؼم أو  ،لى مسحؿسثك فذقسم له مسحؿسثكإظفحل بححجة ﵂حس اأ

هك سرؼط أؿلم أ ناأ ؟م و لمحرا لم ثقم بهشا اىـمو ،ثوجَِ ايٌوم واىيقس و فيأ.له

 .لثي ايٌـد

 .هت سرط ﵆ ًخحمو المس توىَةأا ذسً أ ـمس ؿٌَكهت ﵆ ًُ أ

ذـؼؼغ  هؼؼَ فيأهؼؼَ ٌضؼؼـص أو ٌسؼؼ خلصة أ ،لءو ًدسؼؼحأوىـؼؼو اىؼؼسـغ كان ٍؼؼصى 

ح ثسسو مخخٌفًؼ ياىيحذ ن ًقحل له ممن حوله ؾيسمح حهون فيأو أ ،وقحث مخخٌ ﵂ا
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وًهؼن ُؼو  ،و اىخرؼفحثأث اكّحمـة ﵆ هقعس ُيح اىسؼٌومَح ؾلٌ حهون ؿٌََ في

 مؼ ً﵇  ياىيحذ مح فيأفحكّحمـة ٌس خزسم فيهح راث اىصاصس  ،نكل اىضرط هفسَ

 .لثرأمٌحس سة يٌمصخ  ومِ ،فقس ٌس خزسم راث اىعفو

 .حح﵆ث اكٙاث اىث﵇ج ُشٍ مِ

وقت مـين ٍهون  وكل ححكٌ ثؼِص في ،كل ُشٍ اكْح﵆ث اىث﵇ج ذساذٌيحونحن 

 .ُو اىوقت الميحسد ىِح

 ؟نا زقعت ُهشاأُو  ؟نا فـٌت ُشاأ)ُو  :لى المثحل اىسحذ إ سْ ه ُـ يمـ ثـحلَ 

 (؟صذك ُهشاأنا نيت أُو 

وٍصقط وًخرؼف رضؼكل  ،حفكٍ سمص ذَضحك لمح ذَهون في يوسحن اىعسَـ﵄ا

ن ُؼشٍ ﵂وركٛ  ؛المصسؼوم ظؼوال اىوقؼت يمخخٌ  ؾن اىَِسة واىوقحز الاجتماؾ

 . كًَٗوقحث ًخرف فيهح اىفصذ ذشاث اىعفوكٌ﵂ا

 يعسَـى فح ،اكْف﵇ث المصخ وايٌـد واىصقط واىضحك واىسمص كل ُشا تجسٍ في

 اىصح﵇ث كل سرط ًٌِو وفي ،صزحض ٍصقعون وًليون﵂فصاخ ا﵂ا هيح نجس فيأ
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و أاىصحكٍ  زمن ذـَس في ح فين يجٌس سخنيً أفِشٍ زحكٍ ىُس من المقصول  ،وًٌـد

ىَحٌو اىصقط رضكل  ؛يجٌسن أو أاىفصخ ويجٌس ًًذقس ثرفحث من حوله  في

مَؼ   .ؾقؼول فحزكؼة يناش رو ﵂هؼَ شيء فؼحزػ أويحٌو موق  اىؼصقط ذ يؿٌم

 ينُؼؼحذا ان يجٌسؼؼو أىؼؼُس مؼؼن اىوقؼؼحز أ ؟ٍصقعؼؼون وًليؼؼون وًٌـسؼؼون ُهؼؼشا

هَ قس ًفـو ركٛ من كًَٗ أاىلحىد  وفي ؟ من كل ُشاصمت ذسً﵆  في اٌس مخـو و 

فؼؼصـغ المؼؼصضى ، وقؼؼتثلٌَؼؼد حؼؼحكٌ مؼؼن حؼؼح﵆ث اكٙاث ظؼؼوال اى مضؼؼ ة في

ح مؼؼح اىيفسؼؼ َين ًلٌسؼؼون حؼؼحكٌ ظؼؼول اىوقؼؼت فذجؼؼس مؼؼصضى الالختؼؼحة كحىسًؼؼ

ذق ﵂و باأوًوجؼَ اىيقؼس كٙاثؼَ  ،ة ذحظة اكّزء الميخقس﵂ٌس خزسمون سرعَة ا

حهؼون  ة اىؼتي﵂و احذفؼحل يجٌؼس رضرعؼَة اأحفؼكٍ  ح وىو كان فييجكُ٘ح ذائً 

كٙاث مٌحس سة يٌمكان والموقؼ  ن حهون ححكٌ اأ يباء واىعسَـ﵀للٌ ىصى ا ،جحذت

 .نكل

ول ذشاث ﵂اذضث ا ٍهت لسإثخرف ذشاث اىعفوكٌ ؾيسك ف اكْفكٍ ؾيسمح فيو

 !يهلٌ الميحسد يٌحؼة اكْحىَةأو  ،ن من اكٙواث﵀يهم ًـمو اأ ذدذحكم في اىسحىف ايلً
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 ،ن ُؼشا موقؼ  فؼصخ وزقؼط وىـؼد واسؼ مخحغأفشاث اىسحىف قؼس حٌٌؼت كٛ 

تجَس اىخـحمؼو مؼؽ  راث اىعفوكٌ اكْصت اىًضعة اىتي س سة مِاكٙاث الميح وباىخحلي

 .لثرأُشٍ المواق  

 اًكل ٍصقط وًلني ،موق  فصخ ح فين يجٌس اىضرط حزًيً أ يفمن كي اىعسَـ

 .فِو موق  م﵇ئم كٙكٛ ،خؽس م وٌ 

وجسؼ خلصة مؼن  ،نيت تمصخ فَِ وثٌِؼو ين ؾيسمح جضحُس اىفِسًو اكٙ﵀هت اأف

وثؼسق   ،مؼوز﵂تحٌؼو ا شاث اىصاصس الميعقِة اىتين جضحُس ذ﵀هت اأف ،هفسك

 .فيهح وتحكم المـٌومحث واىسَحناث

ة ﵂ٌسيؼء اىخرؼف راث ا ياكٙ يئة اىيحقؼس يٌعفؼو اىسؼ ﵂و حصاُح ذـؼين اأ

 .هت ثخرف ذشاث اىعفوأوتحكم ؿٌَك و  ،حصاك
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 !!أوت فقط مه تشى رلل

وكل  ص..إكِظؼف﵂و اأحمؼص ﵂واأدضرؼ ﵂ايٌؼون اسوف تجؼس  ،ىو هؼصث حوكٛ

 ،ثـصفِح ا﵂ىوان اىتي

ى ُو سوف حص  ؟هك ﵆ ثـصف ُشا ايٌونمحرا يحسج ىو أ :فِو سأىت هفسك

 ؟هفس الميحػص ذيفس اىضكل

 ن ايٌؼون ﵆ ًلؼي في﵂و ،ا﵂ن ُشا المثحل واضح جس   ؛باىعسؽ سوف تجَد ذيـم

كان ىونهؼح  را مؼحإن اىضجصت س خؼو ذيفس اىضكل حؼى  أى أ ،ص َحء﵂صكل ا

 .ِ حو ذً أ ذَغأ

أو  ،من أجو ا﵀دصٍن يثضح م و أن ،من قصو حأهك لم تجصة إحسحسً ًهن ىو 

 ؟ومَ  سدذفحؿو مؽ هفسك ومؽ اكَْحت ،حصى محرا ٍهون ححكٛ حِنهحأن  تحد

 إنمؼح مِ ،ُؼشٍ اكٗهَؼح و﵆ ثضؼحَة هؼَ ﵆ ًوجؼس حؼد فيإ قؼوكٛ قس ثدسرؼغ فى

 ،لثي مؼن اىيؼحشمن  هك سمـت ُشٍ اكٔكٍأؾخقس أ ،ا﵂ف﵇م موجوذت فقط في
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 ؟مَؼ  ﵆ ًوجؼس حؼد !و اسؼ خلصذت مؼن ظصًقؼة ثفهؼيمٍأوىـكٜ اقذيـت بهح 

ن ُؼشا اىضؼرط ﵆ أم أُو ُؼشا مـقؼول  ؟ُشٍ اكٗهَح ومَ  ﵆ ًوجس وفحء في

 .حسؤال معصوخ ذائً ُو و  ؟اويً  ُجحًٍصى ص 

وآىَؼؼة اىخفهؼي وجواهؼؼد اىـقؼؼو  ،هخـؼصف ؿؼؼلى آىَؼؼة عمؼو اىـقؼؼوؾيؼؼسمح ًهؼن 

 .أذسؿَ س سححهَ يسوف تجس أنهح ىُست باىلصًسة ؿلى ُشا اىـقو اكٙ ،حنيا﵄وس

 يسوف تجس أن اىضرط اكٙ ،ُشا اىـحلم ح من مصسأ أهَ ﵆ ًوجس حد فيهع﵇قً ا

 .ُشا اىزمن ٍصى ذاذو هفسَ ذـقله ًقول ُشٍ اً مة ذإيمحن تام أهَ ﵆ حد في

 .اثو بمح مص ذَ من ذبر أ وبمح ٍصاٍ ُو ،هَ يحكم ذـقلهإ
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ثعؼُد ا﵄وسؼحن بمؼح ٌسؼمى عمؼى  ىـكٜ ثـصف أن ُيحك ذـؼغ ا﵂مؼصاط اىؼتي

 .ن ُيحك اىسـغ ﵆ ٍصى ا﵂ىوان مؽ أنهح موجوذتإ .ىوان﵂ا

يجـؼؼو  ياكٙ ،اىـؼؼين ح أن ُيؼؼحك مؼح ٌسؼؼمى با﵄سؼدِجلٌثيزم فيوىـؼكٜ ثـؼؼلم أًضًؼ

 .أو اكٓعوظ اىعوًكٍ فقط ،مح أن ٍصى اكٓعوظ اىـصًضة فقطإا﵄وسحن 

ُ  ،م و سرعَدٌح ن ؾقوىيحإ :هن أن ثقولمن المم ؼةقس ث  ،عحة باىنرجس َة اىفهصً

 يًـم يواكٙ ،اكْد المفصظ باىيفس واىنرجس َة مِ ،ناأاىعحَح ُو مح أزاٍ  يأ

وسحن ؿلى وجَ إفضو أهَ أذو ُو ًـخقس  ،سرعَ ؾَوة في يأاىفصذ ؾن زؤًة 

ن أًـخقؼس ن اىضؼرط أا باىنرجسؼ َة اىفهصًؼة مُ مجؼحسً  ٍهقعؼس مح مؼحأ ،زط﵂ا

ن تمشىؼ ؿٌَؼَ أيجؼد  ين مٌعقَ ُو الميعؼ  اكٙأو  ،ذي﵂ول وا﵂ثفهيٍ ُو ا

 .هَ مٌع  زااؽ للٌ ًخعوز ُو﵂ ؛حاىششرًة جمَ ًـ

 وضؼأ في ،حِحثَ في حواكٙى لم يجصة مح ٌسمى حص   ،اهؼص كٙكٛ ا﵄وسحن المحصوم

و﵆  ،حثؼَحذَحج﵆ ثـسؼأ با ،أسزت تحصم ؿٌََ اكْد وتحٌو مـحمكٍ اىـي  واىقسوت

و أ ،وضلٌت ؾيَ واكٗثَ ذأص َحء تافِةاو  ي،زصقسحثَ ولم ًـصف مـنى اكْضن ا﵂ذو 
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و ألم ًـؼصف مـؼنى كلمؼة اكْيؼحن  ،سزت مضدذة ﵆ تهؼتم ذسـضؼِح اىؼسـغأ وضأ في

لٌ من قصو  ،ضحؾصالم قحموش  في ثينكي موجوذ نحخفِلٌ كلم  ،اىـع  و ألم يخخبُر

 .اكَْحت ٌضـص ذوجوذُلٌ في

ووضؼؽ كل  ،﵆ ًـصف فَِ اكْد ،ُشا ا﵄وسحن ذساذله ؿحلم ذحزجيقس تجس أن 

 ُ  ثؼَ اىؼتياو قصاز أو ثـٌمؼَ أبالدسؼحذَ  يأ سمى باىـؼحلم اكٗاذؼلًُشا ذساذله فيما ٌ

 .دصٍن﵀ذيُت ؿلى مح ً﵇قَِ من ا

 .س خحسثهح ؿٌلٌء اىيفساىُست فهصت حسًثة  ومِ ،فكل مٌح ذساذله ؿحلم ذاذلً

ؾيسمح أزاذ أن ًيحقش  ،ن ازن زصسأسوف تجس  ،بيإنمح ىو زجـت يٌضاج اىـص

واىـؼحلم اىعؼلي  ،ح م ؾلٌ ٌسمى باىـؼحلم اًهصؼي اكٓؼحزجي ،فهصت اىقضحء واىقسز

اًهؼون ا﵂لؼبر  وكٝ سؼ سححهَ ًؼخحكم في اىـحلم اكٗاذؼلً هيح هخحكم فيأو  اكٗاذلً

  .وسحن ومح ذحزجَ﵄ذساذو ا و محأا ُيحك ؿحلمحن رً إ ،اكٓحزجى

 .وا﵂ص َحء اىثحهوًة ،ذـغ ؿٌلٌء اىفيزا ء ؾلٌ ٌسمى با﵂ص َحء اىثحذخة وقس تحسج
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 ،أص َحء ثاهوًة ىو لم ثوجس لمح كان ُيحك مض ة مِ ،وأن ايٌون واىصائحة واىعـم

أن اىـعؼي  فِؼشا ﵆ ًؼؤثص في ، إرا لم جس خعؽ أن جضم زائحة اىـعؼي مؼ ً﵇ فمثً﵇ 

 .وسحن﵄كل ركٛ ذحزح ا ،موجوذ ذيفس اًكمَة

سؼوف نجؼس أهيؼح ﵆ هؼخ م ؾؼن فهؼصت أصؼ َحء  ،اىـقؼو عسَ  ُشا المثحل ؿلىخ وذ 

لؼشكٛ مذلؼيت باىًسؼ سة  أو اىواقؼؽ إنمؼح مِ ،موجوذت أو كؼي موجؼوذت فى اىـؼحلم

و أؿؼلى وجؼوذ مضؼحؾص مؼح  ةن اىضرط من يحكم زصؤًخَ اكٙاثَأ يأ يٌضرط

 .وٍصجؽ ركٛ ىخهوًيَ اىيفسي ،ؿسمهح

﵂هَ  ؛ىن ًعسقك اىسحذ  باىـحلم ىِشا اىضرط ن اكْد موجوذإ :م ً﵇  قٌتفٌو 

تجسٍ  ،وذـس مـحنات اىضك واكْيت واىقٌ  ،ح ؿلى اىواقؽلم ًـصفَ وؾيسمح ٍصاٍ فـٌَ  

ن أجضؼـصٍ  قس ًعو ذـس فضت إلى أن ًعسقَ من ذ﵇ل مصاحو ؿسًست يمؼص بهؼح

 .ح ٌسمى اكْدُيحك صُجً 

كل شيء  عؼسقك فيإنمح ُؼو ىؼن ٌسؼ خعَؽ أن ً ،ُشا ًهن المض ة ىُست في

هشا كل مٌح ،ثقوله محلم ًواف  ؿحلمَ اكٗاذلى  .وُ
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 .س خقصحل مح ٍصًسٍ﵆ومـحًي مـَية  ان حسوذً وا﵂دعص أهَ قس موّ 

ذؼو وًيجؼشة  ،فسوف تجؼسٍ ًخقصٌِؼح، فٌو كاهت ا﵂فكاز ثؤًس باىفـو مح ًـخيقَ

 .إًيهح

 .فسوف ًخجحٌُِح، وإرا كاهت قصًسة

 .قس يهز مَحهَُخهون ذخـصضَ كٓعص  ٍ﵂هك لس

فحثؼت  وزكل رسحظة ذخقوله إهت نيؼت دعؼأ كل اىسؼ يين ايؼلً يجح ٍإهت لس

 ي.ذ

 ٍ.ذ يمش ذدذـمو باىضكل اًنمع اىـ﵇ح اىيفسي في ٍؿٌضحن لس

 .هَ دعأأ صكل واحس قحؿس ذَقٌؽ واحس ذَهون في ايلً

ٍ حأذسث سؼ يين مـؼ إنمح ذخهون ذخلَي ظوزت اىـوالم اكٗاذٌَة ذساذو اىفصذ ايلً

ح أن ٍهون قس حهِ  ومن الممهن أًضً  ،س حهون أذث ذَ إلى ا﵄نهحك واىخـدق

يح تجس ظـوذة ثلَيٍ  .مـِح وُ
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أو  ،حىُس باىضروزت ُو مٌسور فـٌَ   ،من اىـحلم كلَ ااىفصذ اكٙى يجس هفسَ مٌسورً 

 .ىُس بهشٍ اىشسحظة ،حُو مصًغ هفسي أًضً 

حسَ ومح اهفـؼو أمح و  ،ًهن قس حصى أن ُشا اىضرط قس اس خقصو كل مح زآٍ

 .ذَ ؿلى مح ًواف  ُواٍ

 .ذذحله إلى اكٗاذوإفقس تم جضويهَ قصو أن ًتم 

كل  وفي ،كل ظسمة قؼس مؼصزث بهؼح وفهص في ،س خـصط حِحثك أمحم ؾًَِكا

اهقو و فهص  ،ؾخقس أنهح لشكٛاأو  ،ومواق  معيًة مصزث بهح ،مواق  حِحثَة

 .ذؾِح أمحمك ؿلى اىعحوكٌ ،مـحًيك إلى وؾَك

م أهؼك أهؼت مؼن أ ؟ كاهت ُشٍ اًكاززة معَسة باىفـوُو فـً﵇  :ل هفسكأاسو 

لمؼؼحرا كان اىؼؼسـغ ٌسؼؼ خلصة ُؼؼشٍ اىصؤًؼؼة وضح كٛ ثؼؼوقؼؼس  ؟سؼؼ خقصٌِح لؼؼشكٛا

 ؟دص﵀الموق  ا وسٌونك في ،أو ٌس خلصة ثرفك الموق  اىف﵇ني ثرفحثك في

 ،حوجسثؼَ قصًسًؼ حأن ُيؼحك موقفًؼ ،إرا زاجـت كل مواق  حِحثك كقس تجس أه

ُو ُو كان  ؟سأل هفسك ُو ُشا ﵂هَ كان ﵆ ًواف  مح ثـٌمخَ ومح ذساذكٜحف
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وحصفذَ قصو أن جسمح له  ،أم ﵂هك قس صوُخَ ،﵂هك لم تجصذَ من قصو ؛لشكٛ

ح ؟باىوظول إىَك حصًس أن  ﵂هك قس صحُسث مح ؛ُو ُيحك أص َحء ؿسًست لم حصُ

  شرٍص؟جضحجصث مـَ ُو فـً﵇  يُو ظسًقك اكٙ ؟حصاٍ فقط

ك ُو واكٗك ًفضو إدوثك  ؟ز مٌك فـً﵇ حويحقس ؿٌَك وًل ،ُو أدوك ٍهصُ

 ح؟ُو أهت صحَح فيما حصاٍ ذائً  ؾيك؟

 أوً﵆  يخضؼؽ﵆ ذس أن  أن المحٌو اىيفسي ،حؿٌلٌء اىيفس اىخحٌٌَون ٌضضظون ذائً 

ُو باىضروزت قس ثـصط يٌخحٌَو  ياكٙ ،يٌخحٌَو تحت أحس المحٌٌين ا﵂قسم مٌَ

 .دصؿلى ًس أحس آ

 ،ح مؽ هفسَ ٍصاجؽ ثرفحثَكان يجٌس ذائً  ًهن فصوًس مؤسس اىخحٌَو اىيفسي

 .ح يٌخلَيىَلي مح ٍصاٍ وخحجً  ؛وسٌومَحثَ وًـيهح

 .ؾصف هفسكا :أو للٌ قحل سقصاظ .ا ححول أن حصى هفسكإرً 
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 اقجل وفسل

 ومؼح ،ذين من ذحهؼَ حؼؼَ مح ،هَ ﵆ ًوجس مح هـُش لهأا مح ثٌح ؿٌَيح فهصت لثيً 

دؼص ُؼشٍ آلى إ ،ة حِحثؼَذين من تخٌت ؾيَ شرٍه أصححذَ ومحذين من كسز ذَ 

ُيؼحك اىـسًؼس مؼن المثسعؼحث والمِؼساحث اىؼتي  .ناءهـٌ  ؿٌيهح ذقح س سحة اىتي﵂ا

فيمَو  ،سِو ُشٍ المضحؾصأومح  ،ًكً ىهصٍ اكَْحت وىهصٍ أهفس يح ؛هـعيهح ﵂هفس يح

لؼثر ُؼشٍ أومؼح  ،مؼو﵂سان ادؼص ىفقؼآدؼص يٌحؼزن و ﵀وا ،اىسـغ يٌصثاء ىيفسَ

من اىسساًة  .دصآـس  سوف نجس أن اكَْحت ىِح ذُ ًهن حِكا هسق  قًٌَ﵇  .المضحؾص

ثص ا﵂ناهَة إلى أويححول اىفكاك من  ،مصلز حول هفسَ ح مح ًسوز فيوا﵄وسحن ذائً 

ول ُؼو هفسؼَ ﵂فحىعفو ٍهون مصلزٍ ا ،الاجتماؾَة اىتي مِ في ظسـَ وحهوًيَ

ثم  ،دؼؼصآن ُيؼؼحك أت ثم ًـؼؼصف آالمؼؼص  وًيؼؼؼص في ،حح فضؼؼُجً جً ن ًيضؼؼج صؼؼُ ألى إ

شا ًـنى .دص﵀ن يميز ذين هفسَ وذين اأٌس خعَؽ  هَ ًقسز أن ا﵄وسحن وخحح أ وُ

 ًوظؼون اًمصلز حول اكٙاث ﵂ ؛وذا فصق مسي .راثَ مش ٍهون ممصلز حوىِح
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 احذؼسً ن ٍهؼون اىفؼصذ ؿأومُ  ،ىنرجسؼ َةبا ٌسؼمىد اكٙاتي المسحىف فَِ ايؼلً يٌح

 .كٙاثَ

ح اكٙيهثـع يأ ،إنمح مح هقعسٍ ُيح ُو أن ثقسز راثك  .جس خح  يح قسزُ

 ححصًؼس أن حهؼون سرعًؼ ،يفسؼكحصًؼس أن ثـمؼو ى  ،يفسكأهت حصًس أن ثخـلم ى 

نهح مؼن ظؼيؽ ﵂ ؛نهح جس خح  ركٛ﵂ ؛يفسكى  حمٌخجً  ،يٌحَحت ويٌيحش حوس   حصدً نا

 .كٝ

و﵆ ُخخقوقؼؽ  ،تهتز زقذك ذيفسكوباىخحلي في أي ظسمحث أو مواجهحث مش ُح

وىـو اىعسمحث س خهون  ،قو ظسمةأنِفك وثعحة با﵆لختحة من  وثسذو في

 ،﵆ تحَح فقط ىضرط يأ ،حسأهك ﵆ثـٌ  سشد حِحثك ؿلى ﵂ ؛أتد  وظأ

وًهن ُو س خًذحص حِكا ثشذـس ؾن ُؼشا  ،وجوذٍ مـنى ُحم كَْحثكىقس ٍهون 

 اىضرط؟ 

شا مح  ،باىعسؽ ﵆   .كٙاثك ،ثـمو كل ُشا ىيفسكقعسٍ ذأن أوُ
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ومصمك زيهح وسخص ىِح ححجحث لخؼيت  ،هت ذخقسز راثك ايلً ذٌقِح زذيحإىو  ًـني

 في اًهون

 .حس يأذم وتحس ذوجوذك مش ؿٌضحن آؿٌضحن ثسقى ذني 

حؼس ا﵂ا م أ وفي ،شرٍهة حِحثؼَ يدص س آىو سرط ذَحد سرط  ٍؿٌضحن لس

جضوبهح  تًيؼص إلى هفسَ هؼص ن أوظٌست اىع﵇ق من الممهن  ،فضٌت حس ؿٌََ

ؼأهَ أو  ،اكٗوهَة والاس خحقحز ىيفسَ ًـ ح ذؼسىَو أنهؼح فضؼٌت قؼو مؼن اىيؼحش جمَ

دؼص ومؼؽ ﵀هَ لم ٍهن نِؼشا اىضؼرط ا﵂ ؛و قس ٍهصٍ هفسَأ ،دص ؿٌََآ حسرعً 

ثـخبر  ﵆ ﵂هَ ﵆ ًقصو هفسَ و﵆ يحد ُشٍ اىيفس اىتيإ ؛من حصلخَ مِوسوجذَ 

ن ألى إح ح فضؼُجً ن ًخحول صُجً أومن اىسِو  ،هفسَ من كٝ فِفقس اىثقة في ةُس

ح صؼُجً إٍهصٍ هفسَ وٌسؼـى  ٍ  كؼيح رضؼكل ح فضؼُجً لى ثؼسميُ  وذخرؼفحث ﵆ واغ

 .لى الاهخقحم من هفسَإصـوزًة 
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حسُلٌ أوقصٌت  ، من ا﵂صححة أزاذا أن يخعسح إحسى اىفذَحثينازين ألشكٛ ىو 

و﵆ ٌسؼ خح   ،يئسحن س هَ إو أدص فِـخقس أن ظسًقَ أفضو مٌَ و ﵀وزفضت ا

 .ُجحًص 

و ٍصى أن اىيحش حصاٍ ُهشا ،فٌلٌرا ًفصخ  ؟وُ

 .ونجحوة ؿلى ايلً فحث ،ا﵂ول ٍهخأمو المثحل ذ ثـحلى

قحىت إنهح  .من اىـمص 00حسى اىس َساث ذـس أن وظٌت إلى سن ًخجحوس ال إ

 .حصًس أن ثخـلم اىقصاءت واًهذحذة

 لمحرا؟

و﵆ ؿٌضحن مفحدصت  ،ـلم ﵆ ؿٌضحن وػَفةنهح مش ؿحٍزت ثخإىيفسِح وكاهت ذخقول 

 .أو شيء من ُشا اىقصَو

جو ثقضَة أمن  ،جو اىخفحدصأمن  ،جو اىوػَفةأخـلم اًهذحذة من ً كم من اىيحش 

 ؟اىوقت
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ن زذيح أؾعؼى ﵂ ؛زث هفسِح فِىي حصًس أن ثخـلم ىيفسِحن ُشٍ اىس َست قسّ ﵂إنمح 

 ىِح قيمة لبرى ومُ هفسِح

مٌْحَ ذنَِي آذَمَ وَىقََسْ ﴿ ًقول ثـحلى :  :دؼصآوًقؼول فى موضؼؽ  (10ا﵄سزاء:) ﴾لَص 

وسَحنَ فِي أحَْسَنِ ثقَْؼوِ ٍ ﴿ ا أهؼت مهؼصم مؼن زة إرً  (0:)اىخؼين ﴾ىقََسْ ذٌَقٌَْحَ اْ﵄ِ

ادذحزث ظححصك ؿٌضؼحن ُؼو اًؼنمط  مِ، فٌو زجـيح ى﵃م كٍ اىسحذقة ،اىـحلمين

نمعؼك ايؼلً ذخفضؼله  هؼك لمؼح ُؼحث﵇ إو ،ًـنى ََُ مؼش نمعؼك ،الميحسد ًيهح

 .َُقحذكٜ ُو للٌن

ن سؼ َسنا أواكٗىَؼو  ،يئهك سرط س إزفغ اىيحش ىَك مش باىضروزت مـيحٍ 

مٍ حؼى  وواًه ؼي مؼن ا﵂هشِؼحء زفضؼِم أٌُؼ -ؿٌيهلٌ اىس﵇م- حوس َسنا ىوظً  حهوحً 

كاهؼؼوا  .وسؼؼ َسنا لَؼؼس ظؼؼلى كٝ ؿٌَؼؼَ وسؼؼلم -ؿٌَؼؼَ اىسؼؼ﵇م-سؼؼ َسنا ؿُسىؼؼ 

ؼوناً أوىُس باىضروزت  ،مضعِسٍن ذإزضؼحء جمَؼؽ  ن تجـؼو قصؼوكٛ ىيفسؼك مصُ

ُ  فِشٍ اىلحًة اىتي ،اىيحش ذؼو  ،هشِؼحء﵂حس حى  اأؽ ؿلى مفحىيحش ﵆ تج  ،يحلىن ث
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ا مَ  تجـو ثأًَس رً إناش ثيهص وجوذٍ أسال ُيحك  ﵆ -ٍؿ﵇في  جوّ -وحى  كٝ 

  ؟!قصوكٛ ىيفسك ح فياكَٔؽ كٛ سشصً 

 .كي مشروظوقصوكٛ ًيهح ﵆سم ٍهون  ،ثقسٍصك كٙاثك

 .حد هفسيأمش ىو عمٌت لشا ُ

 ،ن ثعؼؼحة باىـمؼؼى ؾؼؼن ؾَوذؼؼكأىؼؼُس مـؼؼنى ركٛ  ًهؼؼن ،أهؼؼت ذخقصؼؼو راثؼؼك

حادعحأو   .ك و﵆ ثليُ

 ًَ اىفصق؟إو

 .ٍؤن ذى ذٌقة زذيح وؾعح﵂ ؛نا قصٌت هفسي زكل مح فيهحأهك ذخقول أاىقصول 

ح هك مش ذخـجسك ححجحث فيإوؿسم اىصضح   .هفسك وؿحٍز ثليُ

وًقول ىُس في ا﵄مكان أذسغ ممح  ،هفسَ مش ذَحد ًلي فيهح ححجةهصٍ ذَ ايلً

 ،إنمح ايلً ًقصٌِح ذَهون مذقصو إن جواٍ ذي وجؼواٍ شر إن جؼواٍ ظَؼد ،كان

 يأ ذخؼِص ىزؿحث شرٍصت صوًة إن اكٓي ذٍ فعصثَ وأمَس ُحًخلٌد ؿؼلى وأحِحناً 
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كْؼد هؼك تحؼد هفسؼك واأهؼك قصٌؼت هفسؼك مـؼنى ركٛ إفٌو  ،ؾواا  جواٍ

ذؼساذكٜ مؼن  هك حصى محأن قصوكٛ ىيفسك مـيحٍ ﵂ ؛ناهَة﵂يٌيفس ُيح ىُس ا

وقصوكٛ  ،ومميزاث وحس يحث ومؽ ركٛ ثقصو هفسك زكل ُشا ،دعحءأؾَوة و 

 ،دعؼحء وممؼيزاثأح بمؼح فؼيهم مؼن ًضً أوثقصٌِم  ،دصٍن﵀هك حصى اأ ىيفسك ًـني

ن ُؼشٍ أك حؼصى هؼأ مـيؼحٍنمؼح قصؼوكٛ إ ،ن حصضخ ىِشٍ اىـَوةأ وقصوكٛ ﵆ًـني

ح ىن ًلي من اإف ؛موجوذت باىفـو ذساذكٜ اىـَوة مِ فأسؼلم  ُجحًمص صؼ ﵂ىكازُ

نهؼح إظسق للٌن أو  ،نهح موجوذتأظسق أقذيؽ و أسلم ذسقحئهح أوًهن ﵆  ،ذوجوذُح

ن ذؼك ُؼشٍ الاصؼ َحء أ هفسك لم حؼصَ  ىهصث ُشٍ اىـَوة فيأفٌو  ،ممهن ثخلي

ح من ا .اىسُجة  ! ثـضف ذوجوذُح؟هت ﵆أسحش و ﵂مَ  س خليُ

أنا اكٙى ًـحكَ بهح مصضحٍ : اىعسُد اىيفسي ،ن ثقول جمكٍ زفـت وفوعأجصة 

 .وزكل مح فيهح ،قحذٌِح بحٌوُحأبحد هفسي و 

اكّسؼو مؼش  يإرا اقذيـت باكٔكٍ ايلً فحثت زكل حصوفِؼح أظؼسحت سرؼط س 

 .رسِوكٌ ثأثص فَِ اىصا خ
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ناش سؼ خرخٌ  أ ن ُيحكأىو وقو ىيفسك  ،نا بحد هفسي ومذقصٌِح ؿلى ححىِحأ

 .ناش سدذف  مـيأمـي ًهن أمَس في 

﵂هؼَ إرا  ؛ؾؼني حؼصضى يني مش ُخمسؼت ححجؼحث جؼواا  ؿٌضؼحن اىيؼحش ذأو 

ًقصؼو  ومن ﵆ ،﵂ني أػِصث كي هفسي ًيهم ؛اسمَ هفحق ٍفحَُهون ذ ٍحعو ذ

واىخ   واىخـحمؼو بمؼح ىؼُس فِؼَ  ،ػِحز محىُس فَِإلى إو يحبهح ًضعص أهفسَ 

ىَرؼصح  ؛ولأهَ ًسفن راثؼَ اكْقِقِؼة ،ذٌقِح له كٝ وفعصثَ اىتي ،ظسَـخَ وًيهص

 يٍؼصى اىقصؼول كٙاثؼَ اكٙ و ًكًأ ،اىيحش ٍصضي ًكً ؛وجهَ ًٌشسَ في حكٛ قٌحؿً 

ن يحؼحول أصؼكال ﵂ا وزؼكل افُسـى جحُسً  ،دصٍن﵀ؾَون ا هفسَ في ًفذقسٍ في

 ى بهشا اىقصول المفذقس.ؼىَح ؛كل من حوله ءزضحإ

 ،ن ىُس كل من حؼوله ٍؼصضى ؾيؼَأحى  ىو  ،ن ًقصو هفسَأاس خعحغ  هَأىو 

نمو  ورضكل ٌسحؿس في ،ٍصضى ؾيَ فيهم من ﵆ نبم ،دصٍن﵀سوف ًخقصو ا حِنهح

 .يسرعَخَ رضكل سٌيم وسوِ 
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شا اىقصول ىيفسك مٌسـَ شيء ؾؼيم  ثقصو هفسك ومِ فهِ  ﵆ ،وُو كٝ ،وُ

وللٌ  ؟ن تحبهح وثقصٌِحأمصك أوُو من  ،ومَ  ﵆ تحد هفسك ؟من ذٌقَ وظيـَ

يحؼد  ﵆ ناني﵂فؼح، ناهَؼة﵂قٌيح من قصو اكْد واىقصول يكٚاث ُيح يخخٌ  ؾؼن ا

فحقؼس اكْؼد واىقصؼول  ،ذؼو ُؼو سرؼط كازٍ ىيفسؼَ ،هفسَ لؼلٌ ًـخقؼس اىؼسـغ

را مح إٌسجن فَِ هفسَ فِو ًثوز  حساافً  حفِـوط ذشكٛ ورضكل مصحىف حص   ،ذساذله

 .اىـحلم فقط  ُو في﵆إو﵆ ٍصى ،حس أاهخقسٍ 

صى  ،حسأعٌـَ ؿٌيهح ن ًُ أًقصو هفسَ ٍصى ؾَوذَ قصو  يًهن اكٙ يميزٍ  ح محًضً أوٍ

ود ىيفسَ ووؼد لمؼن حؼوله مؼحذام قؼس وظؼو  .وًقصو هفسَ حى  ذـس اىيقس

ومن ذٌ   ،دصٍن﵀مَ  ﵆ًقصو ا ؟مَ  ﵆ يحد اىيحش ،كٗزجة اىس﵇م اكٗاذلً

 ؟سمح ًـحمٌِم باىصف  وايٌين واكْدلى كٝ ؾيإح وًعو بهم ًضً أكٝ 

اقصو هفسك حؼى  ىؼو نيؼت  ،ؾيك ذـغ اىيحش اقصو هفسك حى  ىو لم ٍصطَ 

ؼح ﵂ك ؿسًست ؿلى اءدعحأحصى   ،را مؼح قصٌتهؼحإقو حِنهح سؼوف جسؼ خعَؽ ثلَيُ

 ؛اقصو هفسؼك ،حسن ححلأحسن ظوزت و أ ن زذيح ذٌقك في﵂ ؛قصو هفسكاو 
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 ٍفِش، اشيء محذام كٝ موجوذً  يظَ ذأض و جضأو﵆ ثـٌ  قصوكٛ  ،نهح جس خح ﵂

 .ن ثقصو هفسك للٌ ذٌقِح كٝأس سحة ﵂ذؾى اأ
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 سض مب ٔستحق الحٕبِلأعلى َزٌ ا

 

 ؟لمحرا ًًذحص اىسـغ وٍهصٍ اكَْحت ىِؼشٍ اكٗزجؼة ،لءو هدسحأا مح وس خلصة لثيً 

ٍمؼنى  وٍهذؼد نهحًؼة حِحثؼَ اىؼتي ،ومَ  واثخَ اىضجحؿة ىَقسم ؿلى ُشا اىفـؼو

ولمؼحرا ٌسؼكٜ اىؼسـغ  ؟غمضؼة ؿؼين ن ثعؼول لمتؼحث اىسؼ يين فيأغ مٌؼح اىسـ

لمؼحرا  ؟و اىـؼُش اكٙىَؼوألى الموث المحق  إنهحًة المعحف  فيسٌومَحث ثعو ذَ 

و مواذ أفِون أو أحضُش  ،لى سرط رىَو لمحذت ذـَنهحإًسمن اىسـغ وًخحول 

 جسؼسٍ وفي في ن ُؼشٍ المؼحذت كل ًؼوم ثؼأكلأباىصغم من  ،حميمَحاَة مخٌقة مـمٌَ  

 ؟!هَ ﵆ ًخوق  ؾن ركٛأ﵆ إحِحثَ 

وسحن هفسَ ﵄لمحرا قس ًسفؽ ا ؟حصوة وسحن هفسَ باكٗدول في﵄لمحرا قس ًسمص ا 

ىَؼؤثص ؿؼلى  ؛ن ٍؼزذاذ اىقٌؼ ألمحرا ًقٌؼ  كٗزجؼة  ؟لى ذمحزٍإحِحن ﵂ذـغ ا في

َ و تميـأ ،فزغ ثسمص حِحثَ ثو ثًذحذَ هوباأ ،و يٌعساغأجسسٍ من قصحة يٌمـست 

وًعؼَسَ اىَؼؼأش  ،وسؼحن﵄لمؼحرا ٍهذتؼؼد ا ؟وسؼـَس يمؼن اىـؼُش رضؼكل سؼؼو 
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نزله ذ﵇ بملى اؾخكافَ إو أنهحء حِحثَ إلى إمو اىضسًس كٗزجة قس ثسفـَ ﵂وفقسان ا

 ؟!ذ﵇ وجوذ وسوش ،حصلة

وسؼحن مؼن ﵄لأنهؼح تميؼؽ ا وسحن زكل ُشٍ الاضعصاباث اىؼتي﵄لمحرا قس ًعحة ا

 !يجد؟  للٌحِحناً أاىـُش من اكَْحت 

ن اكْؼصة ﵂ ؛ذو صلٌت اىضـوة كلِح ،كٌ لم جضلٌيح نحن فقطسأن ُشٍ الم ﵂و

 !وسحن فٌلٌرا ًفـو ركٛ؟﵄ن اكْصة من فـو ا﵂و ، ذأكمٌِحهفسِح قس ثشِس صـوباً 

ومِ الميؼمة اىتي كاهت مٌش نهحًة اكْصة - ؾعسة ا﵂مم هؼمت 9131"فى ؿحم 

 -ح سٌ  مٌؼمة ا﵂مم المخحستوكاهت ﵆حقً أول ثيؼيم ﵂مم اىـحلم،  ،اىـحلمَة ا﵂ولى

معٌوة منهح أن جسؼحمٍ في ذؼي  ،مذسحذكٌ ذين مسحز مفهصي اىـحلم حٌقة دعحباث

 ثسحذل ا﵂فكاز. اىششرًة ؿبر

اكٓعحباث وا﵂فؼكاز  وكان من ذين المفهصٍن اكٍٙن اقضحت ؿٌيهم اىـعسة ثسحذل 

أىؼبرث أًًضؼ خحٍن  لممؤسس اىخحٌَو اىيفسي س َلموهس فصوًس من ناحِة، واىـؼح

اىـؼحم كٙكٛ  اىـيؼوان« لمحرا اكْؼصة؟»وىسوف ٍهون اىسؤال  ،من ناحِة ثاهَة
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اكٙي ذـر  ،أن اكٓعحة ا﵂ول جحء من مهدض  هؼصًة اىًسشِةذح ؿٌمً  .اىخسحذل

بمسأكٌ مح يمهؼن  حلى فصوًس زسحكٌ ًقضخ ؿٌََ فيهح أن ٍهون اىخسحذل ذُنهلٌ مذـٌقً إ

 هَة من ىـيحث اكْصة. ذلَة حلًٌة ا﵄وسح ؛فـله

وقصز دوط اىيقحص  ،لى اكٗؾوتإاس خجحة فصوًس  ،من اىضذذ ذـس شيءو ًومهح 

وشرتهح ؾعسة ا﵂مم في اىـحم  ،اىصذ اىتي لخبهح فصوًس ًومهح  وزسحكٌ ،ؿلى ظصًقذَ

 .ٌيًزة"نج﵄واىفصوس َة وا –ىلة اًهذحذة  –ز﵇ج مِ ا﵂لمحهَة  ، في ىلحث9133

لى إصحز أًًض خحٍن ألى إزسٌِح ؿحلم اىيفس اىضِي فصوًس أ ُشٍ اىصسحكٌ اىتي وفي

ُشٍ اىصسحكٌ ثأمَس  فجحء في ،وسحن هفسَ﵄ذو ااثكٜ اىنزؿة اىخسميًة الموجوذت ذس

وسحن من ضمنهح اىنزؿة اىخسميًة فهذد ﵄ا ن ُيحك ذوافؽ ؿسًست فيأفصوًس ؿلى 

 -وسحنإذساذو كل ضمن اكٗوافؽ الموجوذت  يأ- من المؤلس أن من ضمنهح" :ًقول

 واىقعحؿحث اىؼتي ﵆ ؿؼس  ىِؼح في اىخؼحزيخ وفي ؾرؼنا ،صِوت اىـسوان واىخسمي

تهح ،اكْحضر  فؼإن إزضؼحء ُؼشٍ اكٗوافؼؽ ،وباىعسؼؽ ،إنمح جضِس ؿلى وجوذُح وقو 
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 اىخسميًة ًخُسر  من ذ﵇ل امتزاجهح باكٗوافؼؽ ا﵂دؼصى راث اىعسَـؼة اكًّسؼ َة

 ".والمثحىَة

 ،دصٍن﵁وجَ ىممح إ ؟لى اىـسوانإح فصوًس لمحرا ًٌجأ اىسـغ وىـو ذشكٛ فسر ىي

 ي.و موجَ نحو هفسَ رضكل ثسمي أ

 ؟وسحن﵄و اىـسوان موجوذت فى األمحرا ُشٍ اىنزؿة اىخسميًة  :وًهن اىسؤال ُو

 :دعحذَ قحاً﵇  ًًض خحٍن فيألى إفسر فَِ ركٛ  يلى دعحة فصوًس اكٙإىصجؽ 

ؼسش صؼـسُتُهح كؼي  ،ن قصٍزثيؼح اىخسميًؼةقٌؼًَ﵇ ؾؼ ذوذي أن أتاذؽ اًؼكلام" َـ ُ اىؼتي ث

ٌيح ،﵂مََتهح مسحوًة إظ﵇قحً إلى أن هفؼضط  -هدِجة شيء من اىخرمين -ىقس ثوظ 

اىيؼصًة وضعة في كِل كاةن حي، وأنهح جسـى ﵂ن ثوذي ذَ إلى اىِ﵇ك،  أن ُشٍ

تً   شا اىسؼشد فإنهؼحىِؼ ؛اكَْحت ذشكٛ إلى ححًتهح ا﵂ظٌَة، ححكٌ المحذت اكّحمست زاذ 

 ."قصٍزت الموث“جس خح  في ظوزت جسًة تمحمًح أن ثسُؾى 
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 ،يٌسؼٌوك اىششرؼى ٍثفسؼي ىََ فصوًؼس فيإرُد  مح يلخوز اىـُسو اكٗوًوضح 

يمهؼن زذُؼح إلى  ،حِر ٍصى فصوًس أن جمَؽ ذوافؽ ا﵄وسحن وزقسحثؼَ وسؼٌولَ

  -قصٍزثين فقط ُلٌ:

 ( . Life Instinctقصٍزت اكَْحت أو اىلصٍزت اكًّس َة )

 (. Death Instinetقصٍزت الموث أو اىـسوان واىخسمي )

وثؼِص قصٍزت اكَْحت في كل مح ثقوم ذَ من أؾلٌل إيجحذَة ذيحءت من أجو المححفؼؼة 

 وؿلى اس مصاز وجوذ اكًّس اىششري.  ،ؿلى حِحثيح

وفي اىـؼؼسوان ؿؼؼلى اىؼؼيفس  ،أمؼؼح قصٍؼؼزت المؼؼوث فذسؼؼسو في اىسؼؼٌوك اىخرؼؼصًبي

ن فصوًس ًفسر اىسٌوك ا﵄وسحني بهؼحثين اىلصٍؼزثين، وبمؼح ًقؼوم إا فكٙ؛ وا﵀دصٍن

 ىدص فإحساُلٌ ثنزغ إلى اىسيحء وا﵂ ؛نهلٌ من صزاغ أو ثـحون في اًكاةن ا﵄وسحنيُذ 

إلى اىخسمي، ويٌمجمؽ وػَفة مهمة مِ ثلٌَؼد وػَفؼة اىسيؼحء في ا﵄وسؼحن ؿؼلى 

 وػَفة اىخرصًد. 

حتان اىقوتان ٌسميهلٌ اىسـغ قو    .ت اكَْحت وقوت الموثوُ
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و اىقؼوى الموجؼوذت أ ،ن ُشٍ اىلصاةزأ ،سوف ثيسُش له م لً يقصة اكٙ﵂وا

ثؼِؼص بهؼشا اىضؼكل  دؼصى و﵆أصكال أ ءوزا يوتخخف ،قس ثدضكل ،ذاذكٜ في

سكٜ رضؼكل و اىششر  ؽهت وجمَأو  ،ناأن أوسوف ثيسُش حِكا ثـصف  ي،اىيق

شٍ اىسٌومَحث اىتيوحٌٌت ُشٍ اى ،ىو وقفت ؾيسُح دص س سً﵇ آو ذأ  ﵆ عصق وُ

 ،حؼسى ُؼحثين اىقؼوثينإن وزاءُؼح أسوف تجس  حِ  مٌعق  حثفِمِح و﵆ تجس ىِح سشصً 

لى إثؼؼنزل  واىؼؼتي ،وسؼؼحن﵄ا ن اىـؼؼسوان واىـيؼؼ  مؼؼن مؼؼؼحُص اىِؼؼسم فيأفذجؼؼس 

ن قصٍؼزت وافحىـؼس ،و ثسمي كؼيٍألى ثسمي هفسَ إذق ًيحو بهح ﵂و باأ ،ثسميٍ

  .ص سحغإثسحر ىِح ؾن 

 :صكال ثسمي اكٙاثأاىـسوان لأحس 

فٌجس  ،وسحن كٗى ؿٌلٌء اىيفس﵄ا وكٙكٛ قس ادذٌ  مـنى اىـسوان الموجوذ في

ًـخؼبر اىـيؼ   ﵆ زااس اىـؼ﵇ح اكّضؼعٌتي ،لمحني﵂ؿحلم اىيفس ا ،ن فصًدس زصىزأ

ًخعؼو بهؼح  هَ اىوس َكٍ اىؼتيأوٍصى  ،هَ وػَفة ذَوىوجِةأو﵆ ظحقة زغم  ،قصٍزت

ص سحؿَ إظصً   ثق  في ولمواجهة المقحومة اىتي ،ص سحغ ححجحثَ﵄ ؛ثذَاًكاةن مؽ ذَ 
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 ،نمؼح اىخلٌؼد ؿؼلى المقحومؼةإو ،اىخؼسمي وىُست وػَفؼة اىـؼسوان مِ ،كْحجحثَ

وٍصى  يلخوز وصوش اىض يحو اكٗص سحغ للٌ ًقول ﵄ا وذشكٛ يمهن اس خزسامَ في

ىششرؼ قؼس ن اأو  ،المقمؼوغ يمؼن اىـؼسوان اىفؼصذ ًـؼحني ين اكًّس اىششر أزصىز 

 .المحصز من ذاذٌِم يوصذحا  ًكمَحث مسيت من اىـسوان اكٔـ ،ظسحوا مٌفشٍنأ

را لم إ ،فحىـؼسوان كًٗؼَ ُؼسف وؼسذ ،ؿحلم اىؼيفس اىضؼِي ،ذىصأىفصذ أمح ؾيس أ

ذىص ُو وس َكٍ يٌخلٌد ؿلى أفحىـسوان ؾيس  ،ىلى صكل ثسمي إىََ تحول إًعو 

 ،ذاذو كل مٌح حوف الموجوذت فيُشٍ المخ .اىقعوز واىيقط واكٓوف من اىفضو

ظسح اىـسوان واىـي  اس خجحذة ثـوًضَة أرا لم ًتم اىخلٌد ؿلى ُشٍ المضحؾص إف

 .ؾن ُشٍ المضحؾص

مٌح  ن كلا  إذىص أفهلٌ ًقول  ،و ؾوط هقعَأوسحن من دوفَ ﵄ ائنرا لم ًعمإ يأ

تجـؼو  ،دؼصىأ هؼواخٍ  ن ًقؼصله وًؼيجح فيأكًَٗ هقط مح يححول اىخلٌؼد ؿٌَؼَ ذؼ

  ي.حسحسَ بهشا اىيقط يخخفإ

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

111 

 

ظؼسح اىـؼسوان ُؼو أ ،و اكٓؼوف مؼن اىفضؼوأرا لم ًخلٌد ؿلى ُشا اىيقط إو

وىو ضرذيؼح مؼ ﵇  ،اىخـحمو مؽ المضكلاث سٌولَ اكٗائم واىـي  ُو وس ٌَخَ في

 ،هَ معحة ذـجز جًسيأبلدضفت سوجذَ  اىتي، ح بهشا اىضرط المتزوحرس َعً 

ذؼساء اىضؼك  ل فؼضت المؼصط معؼحباً هؼَ ظؼواأفذجس  ،ن حهون بجوازٍأوفضٌت 

ِو ذشكٛ ف س سحة ﵂ثفَ ا﵂وًثوز  ،ًبرز له ازحكاة اىـي  مؽ سوجذَ ياىقحثو اكٙ

وًخؼَ اكٙموزًؼة  ياكٙ ،اكٓضؼن باىـيؼ  واىسؼٌوك اىـؼسواني ،ًـوط مَيوهخؼَ وُ

ٍ واكي رضكل  ٌضـصٍ ياكٙ ،عجزٍ اكًّسي يًساز   .هَ فقس زجوىخَأ غ

وًهن ﵆ ثفقس  ؟  ثدٌهص قوت الموث وقوت اكَْحتمَو  ،زأًت مَ  ًدٌهص اىـسوانأ

وسؼؼحن ًـؼؼُش بهؼؼشا ﵄فح، جـسؼؼة ُؼؼشٍ اىقؼؼوى اًه ؼؼي كل اكُٗضؼؼة فؼؼ﵇سال في

 .اىخيحقغ

 ،زاذت اكَْؼحتإثخزؼشُح كل مؼن  صؼكال اىؼتي﵂ا ،لخوز مععفى لَؼوذاكٗوًوضح 

 زاذت الموث فِقول : إو
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وكٙكٛ فجسؼم  ، وحؼسٍن اكَْحت المعٌقة كٞ﵂ ؛وسحن حِحثَ مضوذة باىـسم﵄ن اإ

ؼ﵄ا ًـ ن أو  ،حوسحن ؿلى المس خوى اىفس َوىوجى يحمؼو مقومؼحث اكَْؼحت والمؼوث م

ؼلٌ ،اىِسم واىسيحء ُلٌ ،هفس اىوقت ـم﵇ن فيث ينُيحك عمٌَخ يمؼث﵇ن المؼوث  وُ

فيهؼح ذؼ﵇ا  مِخؼة  ،وكل قعؼصت ؾؼصق ،وكل ذمـؼة ،عؼة ىـؼحةقفؼكل ه ،واكَْحت

مسؼجين م ؼو ﵂صَِ  وسفي ًسذو ا مؽ كل ،لى اكٓحزح ذون احذفحلإوض َـِح 

ح ىيؼح كًٕؼ ىيوًوكٗ حصازت ثعِ  ،فِحصق كمَة من ايٌحم ،لى فصن اًهصسإاىسوثوجحس 

 اكَْحت. ُشٍ اكْصازت مِ ،لخحفٌحألى إا هضَفَ دص جسًسً آ
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 :الاوتحبس يسلًك تذمٕش الزات

 

وؾوامؼو  ،بهؼح ؾوامؼو حِؼحت ،ح م و اكّسؼمًضً أ ىيفِ  ،را ح ميح ؾن اىيفسإو

يجحذَؼؼة ﵄وا ،قصؼؼحل واىسرؼؼوز﵄شراق وا﵄مؼؼو وا﵂ن اىخفؼؼحؤل واأث فٌجؼؼس مؼؼو 

واىدضؼحؤم  ،واىيسم واكْسرؼت ،ن اىقٌ  واىَأشأو  ،كلِح ؾوامو حِحت ،صزاز﵄وا

لى إوذى ذَ أرا تمهن من سرط إلختحة بمفصذٍ ﵆فح ،ؾوامو ؿسمِة ،والالختحة

 .فح﵆لختحة ؾير ؿسمي ،الاهخححز

صسُح أقوى اىؼواُص و أمن  ،نهحء حِحثَ ذَسٍإلى إاىفصذ وكّوء  ،وػحُصت الاهخححز

ح و سؼهِيً أح ن ثواثَؼَ اىضؼجحؿة ًيمسؼك مسسسًؼألى إفهِ  ًعو اىفصذ  ،حًأسً 

 .self harmًشاء اكٙاث إهواغ أصس أوالاهخححز  !؟وٍنهىى حِحثَ

لى سؼٌوك كؼي إًشاء تحؼول ﵄فقس تجس ا ،دصىأ صكاً﵆ أًشاء اكٙاث قس ًأذش إو

 ،نيخ  اىضـص رضكل مصحىف فَِ ،ظسَـى اؾخحذ اىفصذ ؿلى ممحزس خَو كي أ يّ سو 

 .ػحفص حى  ًسميهح﵂و قضم اأ ،قس ًعو يٌعٌؽ ؾيس اىسـغ ،ورضكل مؤثص
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وسحن إ 892000وقس وظٌت وس سة اىوفِحث من الاهخححز ؿلى مس خوى اىـحلم 

  -1001ؿحم  ثقصٍص مٌؼمة اىعحة اىـحلمَة المًضوز في للٌ وزذ ركٛ في -مٌخحص 

وذشكٛ  ،ثاهَة 16و ححكٌ وفحت كل أ 900000وفحت ًكل  90.2ى بمح ًـحذل أ

 يٌوفحت . يٍهون الاهخححز اىسشد اىث﵇زين المؤذ

شٍ اىًس سة مِ ِيحك من يححوىون وًفضٌون ف  ،فقط من ححول الاهخححز ونجح وُ

 .رٍتهم ﵂هفسِم كي ممَخةأو حهون أ

 حصثسط با﵆هخححز ومِ َة اىتيوقس زظسث مٌؼمة اىعحة اىـحلمَة اىـوامو اىيفس  

: 

 .الالختحة اًهصي

م و الاضعصاباث اىثيحاَة اىقعد )ومُ ححكٌ حميز  ،دصى﵂اضعصاباث المزاح ا

 .و اىِوش(أذفضاث من الالختحة ثدٌحوة مؽ فضت من المزاح المستهج 

و  ًفقس فيهح المصًغ اىقسزت ؿلى الاثعحل  اىتي ،مصاط اىـقٌَة﵂حس اأاىفعحم )وُ

 .فكاز واىِ﵇وش واىض﵇﵆ث(﵂وثفهك ا ،ىواقؽبا
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 .دصٍن واضعصاباث اىضرعَة﵀واضعصاباث اىخواظو مؽ ا ،اىقٌ 

 .مو﵂اىضـوز ذفقسان ا

حؼؼسوج  ا فيا بازسً ن الالختؼؼحة ًٌـؼؼد ذوزً أ ،وثؤلؼؼس مٌؼمؼؼة اىعؼؼحة اىـحلمَؼؼة

ح مؼن جمَؼؽ حؼح﵆ث الاهخحؼحز % ثقصًسً 10- 62 وًـخقس بمضحزلخَ في ،الاهخححز

ح ُيؼحك ًضًؼأ ،س سحة ذحزجِةأحهون ىِح  ﵆ اىتي يأ ،اىسحزوىوجِح اىيفس َةراث 

 فى الاهخححز. يذمحن له ذوز قو ﵄ا

فقط ذأن ًقذو اىضرط هفسَ ؾيسمح  يٍهون باىضكل اىخقٌَس والاهخححز قس ﵆

  .ًَأش فقط

 ،مِؼو ذوز كا إ ،وزذُؼح ؿؼحلم الاجؼتماغ اىضؼِيأقؼس  ،دؼصىأهؼواغ أوًهن له 

 : ة هسى لَس اىـخُبي ومِوزذتهح اىسحح أ

 ُؼشا ًؼِؼص :(Egoistic Suicide) الاجتماؾَؼة اىـؼزكٌ أو ،اىوحساهَؼة اهخححز

 ،هفسَ باىفصذ ًخـٌ  مح ىسشد المجمؽ ؾن اىفصذ هـزال﵆ هدِجة الاهخححز من اىيوغ

 ٌسؼ خعَؽ ﵆ اىفؼصذ فِؼشا مـؼَ، وًخفحؿؼو اىفؼصذ إىََ ًًمي اكٙي بالمجمؽ ًخـٌ  أو
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 ؿلى وسخعَ ،المجمؽ وؿحذاث ىقواهين ثشوقَ ىـسم ؛المجمؽ مؽ سَـَةظ  ؿ﵇قة حهوٍن

 .هؼحمَ

 اهخحؼحز ًـخؼبر :(Altruistic Suicide) ا﵀دؼصٍن سؼشِو في اىخضؼحَة اهخححز

 ﵆هخحؼؼحز وذوافـؼؼَ أسؼؼ سحذَ حِؼؼر مؼؼن حمٌحقضًؼؼ ا﵀دؼؼصٍن سؼؼشِو في اىخضؼؼحَة

 ؿ﵇قذؼَ قؼوتو  جلٌؾخؼَ مؼؽ اىفصذ واوسجحم تمحسك صست ؾن ناتج فِو ،اىوحساهَة

 وجؼوذٍ في وفحؿٌَتهؼح أمََتهؼح ىِؼح -ًـخقؼس للٌ- جلٌؾخَ أن ركٛ .مـِح الاجتماؾَة

 اومذؼأثصً  ؿٌيهؼح امـمؼسً  وٍهؼون ،وجوذُؼح ذون اىـؼُش ٌسؼ خعَؽ ﵆ فِؼو ،ومَحهَ

 بمؼحله اىخضؼحَة لىإ امسؼ خـس   ٍهؼون لؼلٌ ،اىسؼٌومَة وأسؼحىَبهح وفٌسفتهح ذخـحًيمِح

 ثخـصط وؾيسمح ،واًتهسًس يٌرعص ثـصضت إرا ُحواس مصاز  ذقحاَ جوأ من وهفسَ

 قوت من يمكٜ مح زكل ؾنهح باكٗفحغ ًقوم هَإف ،اىخفهك أو اىـسوان كٓعص اكٔحؿة

 .شأوذ

 مؼؼن اىيؼؼوغ ُؼؼشا ًؼِؼص(Anomic Suicide):  الاجتماؾؼؼي اىخفسؼؼخ اهخحؼحز

، أفؼؼصاذٍ وؿ﵇قؼؼحث سؼؼٌوك ؿؼؼلى اىسؼؼ َعصت في المجمؼؼؽ ًفضؼؼو ؾيؼؼسمح ،الاهخحؼؼحز
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 وثـؼم ،واىخقحىَؼس اىـؼحذاث وثضؼـ  ،واىقؼيم وا﵀ذاة ا﵂ذؼ﵇ق فسخثخ  وؾيسمح

 أو ،وثضؼـ  وظموححثَ آمحله اىفصذ ًفقس ُيح ،المجمؽ زذوغ في واىفسحذ اىفوضى

 . مـِم والاوسجحم ا﵀دصٍن مؽ اىخفحؿو في اىصقسة ؾيسٍ ثيـسم

 ،لأس سحة ذاذٌَة هفس َة ،ًقسم ىِح الاهخححز ،دصىأس سحة أوقس حهون ُيحك 

ا  كاهؼت ُؼشٍ أو  ،و وفؼحت ؾزٍؼزأ ،و اىع﵇قأسحة ذحزجِة لفقسان اىـمو وأس  

نهؼحء إومُ ،لى هدِجؼة واحؼست إًعؼو  ـؼلهيجن اس خقصحل اىفصذ ىِح إف ،الاس سحة

 ي.حِحثَ ذَسٍ رضكل مأسحو 
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 :الامتئبة طشٔق وحً العذم

 ؛نذمح﵄لى اإلمهذتد قس ًٌجأ فح ،زاذت الموث ُيحإثسوز فيهح  وثخضح اكٗاةصت اىتي

 ياكٙ ،زق﵂ًعحة فيهح با تخصجَ من ثكٜ اكْحكٌ اىتي ىسحثَ ؾن كل اىس سو اىتي

 .واىـهس باىـهس ؾيس اىسـغ ،كل﵃و اهـسام اىضَِة ىأ ،يميـَ من اىيوم

تجـله يجؼك٘  واىتي ،فكاز المؤهسةوس َكٍ تخصجَ من ثكٜ ا﵂ يأح ؾن ًضً أوًسحر 

حسحش باىخفحُؼة ﵄من ركٛ اىَرصح  ؛وسكٍ مهلٌ كاهت مسمصت يأذراثَ وًـحقبهح 

حؼسى إثقؼول  اىؼتي ،ُشا المصط اىقحثو .اكَْحت واهـسام المـنى في ،واهـسام اىقيمة

زحم مؼن أفسوف ٍهؼون  ،مون معحذة باىسرظحنأن أتمنى أنيت  ،المعحباث ذَ

 ،لى اىفٌؼحءإو ألى اىـؼسم إوثؼِؼص ُؼشٍ اىنزؿؼة  ،﵆لختؼحةباُشا المصط المسمى 

شين ًعؼحة بمؼح ٌسؼمى ت فذجس ذـغ المهذ  ،رضكل واضحزاذت الموث ُيح إوثؼِص 

 وفي ،ثـمو ن مـسثَ ﵆أو أ ،ن قٌسَ ثوق أهَ ٌضـص إفِقول  ،ذض﵇﵆ث اىـسمِة

فؼصاذ أو ؿؼلى أ ،قس ًسذو ؿلى اىعسُد ،وقحث كٗى ذـغ المصضى با﵆لختحةأ
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ثم واىـؼحز وثأهُؼد ﵄ُؼشا اىضؼـوز با يويخفؼ ،ح لم يحسجولأن صُجً  ،حسزثَ باسمً أ

 .باهخححزٍ اىَوم اىخحلي سزت في﵂ا ئوًفحج ،ًفذك ذَ من ذاذله ياكٙ ،ياىضم

ًفذك  يمصط م و الالختحة اكٙ ًؤلس جواهد اىـسم في لى ركٛ محإضحفة ﵄وبا

هَ قس ًؼِص بهؼشا اىوجؼَ أ ،مو﵂واهـسام ا ،حصحظ﵄وسحن وًعَسَ باىَأش وا﵄با

 :يوز يحؼؼا اىصذؼؼحو ًعٌؼؼ  ؿٌيهؼؼح اكٗلخؼؼ هؼؼواغ الالختؼؼحة اىؼؼتيأحؼؼس أ اىقصؼؼَح في

  Rationalizing Nihilistic Depression اىـؼسمي  ياىخبٍرؼص    "الالختؼحة 

 ي؛اىضيزوًس   يٌوجوذ   مكافئ   وُو ،  المسدسلم   اىَأش   من   ذيوغ   اىيوغ   ُشا   وٍميز، 

 يأ في    اؼستحف   ﵆ '  أهؼَ   من  ،اىض﵇لي   اىَقين   ذ﵇ل   من  اىيفسي   اىخواسن   ًتم   حِر 

  اكْقِقة   ُو   اىـسم" و  ،اىصيح"   وقصغ   باظو   اًكل " و  ،مـين"   ءشي   ﵆ "و    ء" شي 

 "   إكِ اىوحِست"  

ؼو  ،ًخزؼشٍ مؼصًغ اىفعؼحم يُؼو الموقؼ  اكٙ ،يوالموق  اىضؼيزوًس حؼس أوُ

دؼص ﵀وًيقعؽ ؾن عمو ؿ﵇قة مؼؽ ا ،ذأن ًًسحد من اىواقؽ ،مصاط اىـقٌَة﵂ا

ًسذله  ﵆ ياكٙ يؿحلمَ اىفصذ لى اىـُش فيإٍ ؤوكّو  ،دصٍن﵀وجوذ ا ية ثٌلذعصًق
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وًهؼن اىءؼء باىءؼء  ،حًضً أاىفعحم  ىصًس اكٓوط في ن نيح ﵆إو ،دصٍن﵀ا في

ثعو مؼن ذاذؼو  س سحة الاهـسامِة اىتي﵂فقس زأًت اىـيحصز اىـسمِة وا ،ًشمص

وس َكٍ ُصوة مؼن م لى المصط اىيفسيإفٌو كّأث  ،را ثـمقذَإ كل مصط هفسي

و اهـؼسام أ ،ن المؼصط اىيفسيؼأوػيًؼت  ،ومسؼ توىَحتهح وثـبهؼح ،اكَْحت ومضحقِح

هؼك ثيحؼو إ ئ.هؼت مخعؼأف، واىؼخزٌط منهؼح سؼ َهون مذـؼة وفحاؼست ،المس توىَة

﵆قيمؼة  ُجحًن حهون ص ألى إ ،شيء لى اى﵇إلى اىـسم وإذك  يًٌق ،ذيفسك مٌحى

 يهك حِيتش ىن ثٌقؼ﵂ ؛و المعٌوةن ُشا ُأرا نيت ثـخقس إو ،و﵆ هفؽ مٌَ ،له

هؼؼك أو  ،وىؼن حهؼون اكَْؼحت راث قيمؼة ،اكَْؼحت و معؼحؾد فيأ ،مَؼوم ي﵂ باً﵆ 

ن ُيؼحك أو  ،يمكٜ اىقسزت ؿلى فـؼو شيء ىيفسؼَ ﵆ يس خهون م و اىصضَؽ اكٙ

قمة اىـشاة لمن  المصط اىيفسي ،فأهت وامٍ ،موزكأمن س خـمس ؿٌََ وسُذولى 

وسؼوف  ،صكل كلؼلٌث مؼن ُؼؤ﵆ء المجؼحهين في ،لم﵂وسوف جسمؽ قمة ا ،ًـصفَ

ذؼبروك ؾؼن وظؼ  ﵂حؼت لهؼم اىفصظؼة أثَوىو  ،ىََإومح وظٌوا  ،كْحلهم حصي

 ،حنهؼًـحهو  تحزن من المـحنات اىؼتي﵆ وسأزًك رضكل موجز حى  ،اكّحيم المـحص

ومؼح ٌسؼ خح   ،جؼلهأـحص من ًُ ٌسُ خح  أن  ن ُيحك محأوسوف ثـصف حِنهح 
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لم اكَْؼؼحت ﵂ ومذقؼؼصً﵇  ، كل اىعؼؼـحةمؼؼذحمً﵇  ي،سؼؼو جؼؼله رضؼؼكل أالمؼؼوث مؼؼن 

 .هك تحَح وتحق  اىِسف من وجوذك﵂ ؛ذ﵇ض وسـحذتإومـحناتهح رشرف و

ًوجَ  ياىفصذ اكٙ يف﵇ ٍهذف ،حًضً أصكال مذـسذت أًشاء اكٙاث له إن أوللٌ رمصنا 

وًهؼن الاهخحؼحز  ،للٌ ًخعوز ،لى هفسَ با﵆هخححز واكٓ﵇ض اىوامٍإًشاء ُشا ا﵄

 ،دؼصىأًشاء اكٙاث قس ًؼِص ذأصؼكال إوًهن  ،ًشاء اكٙاثإؿلى ذزجحث أ ُو

شا اىـي   ،ذمحن﵄و اأ ،و اىخجوًؽأكل رشراُة ﵂و اأ ،م و اىخسذين رشراُة وُ

 .الموجَ نحو اكٙاث ٍهون ذعوزت مصحشرت

 ،وسؼؼحن هفسؼؼَ رضؼؼكل قؼؼس ًقصؼؼو اىـؼؼشز﵄ا يًؼؼؤر ،حؼؼوال﵂كٌؼؼد اأ وًهؼؼن في

ن ًوجَ اىـيؼ  أٍصًس  يوكٙكٛ ًعوز اىضرط اكٙ ، من المجمؽحِحناً أواىـع  

ٍ كؼي و ٍصًؼس اىفضؼو رضؼكل أ ،راثؼَ يو ًؼؤرأ ،نحو راثَ لى ركٛ إجسؼوقَ  واغ

 يواكٙ ،لى ُؼشا اىسؼٌوك المؼسمص مؼن اكٗاذؼوإؾقله اىسحظن  اًكامٌة في َزقسحث

مؼح إ لى ُؼشا اىقٌؼحغ اكٓؼحزجيإويحخؼحح ذـؼغ المؼصضى  ،ح من اكٓحزحيحمو قٌحؿً 
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 ذاذو ُشٍ ايٌـسة اىتي ذذحلهم فيإو ،وثأًَسمٍ ومصحزلتهم ،دصٍن﵀ا ﵆هتزاغ ؾع 

 دصٍن.﵀و ىخجيد ايٌوم واىيقس من اأ ،ًقوم بهح
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 :مشاض الىفسّٕ يتذمٕش الزاتلأا

ًؼسمص بهؼح  ذق اىتي﵂و باأ ،بهح اىفصذ هفسَ يًؤر صكال اىتي﵂حس ُشٍ اأوىـو 

يجؼص اىفؼصذ هفسؼَ  يلم اكٙ﵂ت واوىخسزك مؼسى المـؼحنا ،مصاط اىيفس َة﵂ا ،هفسَ

مؼصًغ  إن فٌؼو قٌيؼح ،مؼن اكٗاذؼو خـصف ؿلى مـؼحنات المؼصًغ اىيفسيؼىخ  ،ىََإ

مـحنات اكٓوف من تحق  فهصت  ًـُش فياكٙي  ُشا اىضرط ،ياىوسواش اىقِص 

ن أو﵆ذس من  ،و حسوثهح رضكل مذهصزأثيفِشُح  ثٌح ؿٌََ في ،ؾقله موجوذت في

ح ًضً أو ًعمئن و أ ،حى  ثسـس ؾيَ ُشٍ اىفهصت ؛زًةفـحل الاضعصا﵂ًقوم ذسـغ ا

ن أوًخحؼحشى  ،دفحء المصط ؾؼن المحَعؼين ذؼَإا فى تجس ُشا المصًغ ًسشل جهسً 

ح كًٗؼَ ن سرعًؼأ خرَؼو مؼ ً﵇ ِ ف  ،قصاذخؼَ ةمهلٌ كاهت ذزج ،يخبر من حوله ؾلٌ ذَ

 .يمزن اىِواء معحة باكّصاأفهصت 

ن يمصط بمصط دعي أيخشى  هَأو  ،وكل شيء معحة باىسهضا  واىفيوسحث 

ن ذـغ المعحذين ذوسواش اىيؼحفة ؾيسمح أكٗزجة  ،را لم ًلسو ًسًَ باس مصازإ

 ،ىَفؼذح له اىسؼحة ؛حس من اكٓحزحأ ن ًأتيأحس اكٕحمحث اىـحمة ًًذؼص أًسذو 
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 ناا وحهؼصازً ن ًلسو ًسًَ مؼصازً ألى إص عفس َض ،مسك مقصغ اىسحةأرا إهَ ﵂

 20لى إ 10اىَؼوم مؼن  و ٌس خحم فيألسو ًسًَ هَ قس ً ألى إكٗزجة قس ثعو 

جك٘ ًسًَ من لثرت  أقس اُض  ،ن ذـغ المعحذين بهشا اىوسواشأو  ،اىَوم مصت في

 .لٌقسٌِ

كاهت ثدسٌط ؿٌيهح فهؼصت كلؼلٌ ذذٌؼت  ،دصى من المعحذين بهشا المصطأوححكٌ  

صت فقط فه واث مِاثقعؽ بهح اكٓضر  ن ثشبح ازنهح باىسهِية اىتيأنهح حصًس أالمعسخ 

اهسفحغ  ،وظفة اىوسواش ،وًهنهح ثٌح ؿٌيهح باس مصاز ،وىن ثقوم ذدٌفِشُح ،ثقوم ﵆

ن المصًغ ًسزك سخحفة أومؽ  ،فكاز واىعوز ؿلى ؾقو اىضرط رضكل مٌحا﵂

مـؼحنات مِ  ثؼسزك كمأ .ٌس خعَؽ اىخزٌط منهح هَ ﵆أ﵆ إ ،نهح مس خحَكٍأو  ،اىفهصت

ح مـحنات ًضً أتخَو  ؟ىُس جمَـِحو  ،مصاط فقط﵂حس اأوُو  ،مصًغ اىوسواش

  .له﵄جس َعص ؿٌََ فهصت سد ا ،مـصوف باىخقوى واىع﵇خ ،صحة مسلم

فؼكاز أدص جس َعص ؿٌََ ظؼوز و آو  ،لى المسجسإوحزذاذ ُشٍ اىفهصت كللٌ رُد 

ؿؼلى  .لى المٌؼو واىخـؼدإثؼسؾو  لى ركٛ اىعقوش اىؼتيإض  أ .جًس َة قصَحة
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 اكْؼحكٌ اىؼتي ومِ ، H.Hughes َُؼوسسشِو المثحل المٌَوهي اىضؼِي َُؼوازذ 

َوازذ  ،حمس ؾسس اكٓحى ألخوز اكٗوزذُح أ  ،مصٍهِين ومٌوك المحل﵂قنى اأحس أوُ

ذؼؼي مؼؼن حِحثؼؼَ ﵂اىيعؼؼ  ا ظؼؼُد فيأظَؼؼحز  ،ُوىَؼؼوذ فؼؼ﵇م في﵃مٌؼؼخج ىو 

ىُس خأجص ححص َة ثقوم باىعقؼوش هَحذؼة  يح بمح ٍهفوكان قيَ   ي،باىوسواش اىقِص 

ن ًفؼذح ؿٌسؼة أمَؼ  كان ٍصًؼس  ،ت من ز﵇ج ظؼفححثمشمص  فقس شرخ في ،ؾيَ

ُ أوظٌؼد  ،لميؽ سقوظ اكّؼصازيم فيهؼح ؛فخنِة سؼ خزسم تجِؼيزاث ذحظؼة ىفؼذح ن ج

ُشٍ اىـمٌَة ثخهون من اىسيوذ  اىخجِيزاث المس خزسمة في"اىـٌسة ولخد قحا﵇ : 

وصؼولة  ،وظس  مسؼي مـقؼم، وفذححة يٌـٌد مـقمة ،كي مفذوحة ةفِحظ ثَة: ﵀ا

وىفذحن من ، وقعـخحن من اىعحذون ،وفصص خحن مـقمخحن ،ومٌـقة مـقمة ،مـقمة

فى جسؼؽ  ىيوضؼـِح ىفؼذح اىـٌسؼة فِؼ  تيمؼح اىعقؼوش اىؼأ ،"وزق اكٕحم مـقمخؼحن

 : دعواث للٌ ًلً

وثـقؼيم  ،وتجفِؼ  اىـٌسؼة ،وقسو اىـٌسة ،حضحز ؿٌسة اىفخنِةإو ،ؿساذ مٌضستإ

سؼقط حؼول  واسؼدصـحذ مؼح ،ةدصاح اىفخنِة مؼن اىـٌسؼإو ،وفذح اىـٌسة ،اىَسٍن

 نهحء اىـمٌَة.إو،اىـٌسة
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ُشٍ اىـمٌَة ًقوم بهح  جصاءاث مـقست ًكل دعوت فيإوضؽ  ذو ،ىُس ُشا فقط

 .حى  ًتم فذح ؿٌسة اىفخنِة ؛اكٓسم

ًكى ًيؼ   ؛حن دعوت ًومِ  ٍكان ًقوم بخمس وؾشر  ياىضرط اكٙ اح ُشًضً أو 

 :عواثذشمص ذـغ ُشٍ اكٓ يلخفأسوف  .َس يحهَ وًلسو وجهأ

 .وً﵆ أاذذو اكٕحم ذقسمك اىُسرى 

 .ثم المس مقصغ اىسحة ذَسك اًيمنى ،كٌ  اىسحة ذَسك اىُسرىأ

ؾيساؼش  ،واحذفغ بهح ؿلى ححفة اىسحهَو ذَسك اىُسرؼى ،ذش مًضفة من اىضلٌؿة

 .المسِح ذَسك اًيمنى

وضـِح ؿلى ححفة حوط قس َو اىوجَ ذَؼسك  ،ذش فصصحت ا﵂س يحن من اكٓزاهة

 . المسِح ذَسك اًيمنىثم ،اىُسرى

 .ؾيساش المسَ ذَسك اًيمنى ،هسوة واىزؿَ ذَسك اىُسرى﵂فك قعحء ا
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كؼؼحذز اكٕؼؼحم  ومِ ،دؼؼص دعؼؼوتآلى إن ًعؼؼو ألى إدعواثؼؼَ ُؼؼشٍ  وٌسؼؼ مص في

 .وً﵆ أذقسمك اىُسرى 

وُو اىوسواش  ،حسى مـحنات ذـغ المعحذين ذأحس الاضعصاباث اىيفس َةإُشٍ 

زاذت إًـحىيهح ُؤ﵆ء اكٍٙن ثيحو بهم  ى المـحنات اىتيمسا﵀ن  ىـكٜ ثسزك ،ياىقِص 

ن المؼصط إقؼس ثقؼول  ،لى ُشٍ اكْحكٌإلى اىوظول إوحمهن منهم  ،الموث واىـسم

 مصاط اىيفس َة قس ٍهون بهح ؿحمو وزاي﵂ن ذـغ اأوافقك أ .ناحسأىُس ذَس 

 قٌتن إف ؟!ن ُشٍ اىـوامو اىوزازَة تخضؽ ىيحأحى   يثسز أوًهن  ،ذًس سة مسيت

صح من ُؼشٍ را نيت تُخ إُشا  ،﵆ تجس ركٛ حصزفً  حَ  وزاز  َ حهفس   حن ُيحك مصضً إ

  .و اىرغأ اكٗاةصت اىخزٌ  اىـقلً

ن سرعَة أبححج أزسدت أقس  ،مصاط اكّسمَة اكٓعيت﵂ن ذـغ اأح ًضً أ يثسز أ

مؼصاط أن أفذجؼس  ،ا فيهؼحواىـوامو اىيفسؼ َة اكٗاذٌَؼة كًٗؼَ ثٌـؼد ذوزً  ،اىفصذ

ح من ا ،وقصحة المـست ،وؾَة اكٗموًة واىضلط المصثفؽ﵂او  ،اىقٌد  ،مصاط﵂وكيُ

 .مصاط﵂لى ُشٍ اإدص يٌوظول آو ذأبححج ثسذو اىفصذ رضكل ﵂ا ثقس وجس
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 ،ًسزش ُشٍ الاضؼعصاباث ياكٙ ،وىن ٌسـيح المجحل ُيح يٌخ م ؾن ُشا اىفصغ

  ي.جسم –ٌسمى اىعد اىيفس  ياكٙ

 ي.سم رضكل ؿٌمًسزش ثأزي اىيفس ؿلى اكّ  ياكٙ

ن اكٓوف من المؼوث اىقؼحذؽ فِيؼح أسوف تجس  ،لى مصط اىوسواشإوىو زجـيح 

وًهؼن  ،ن يخشىؼ كل مٌؼح المؼصط والمؼوثأ يىعسَـفؼح ،ُشا المصط ًخجسس في

قس ٍهون  ،لى صكل مصضيإًخحول  ،يؾيسمح ٍزًس ُشا اىقٌ  رضكل كي ظسَـ

 و رضكل مس خض.أصضى عحة ذَ ذـغ المًُ  يا فيما ٌسمى ذقٌ  الموث اكٙػحُصً 

 يمح اىسر وزاء ُشا اىسـ ؟مصاط اىيفس َة﵂لى اإوًهن لمحرا ًٌجأ ذـغ اىيحش 

 يفًسـى يٌرصوح من حيز اىوجوذ اكْقِق ،ُو فقط اكٓوف من الموثأ ؟يٌـسم

 ؟بالموث ىيهَ سوف ًًته أن هسزك أح ﵆ذس حمً  ياكٙ

واكْواجز  ،ؾد والمضحقن اكَْحت مٌَتة بالمعحأبمح  َهأح ًضً أؾخقس أو  ،ؾخقس ركٛأ  

حؼحجز ؿٌَيؼح  ،دؼص﵀ن اكَْحت ثؼِص ىيح ذين اكْؼين واأو  ،ؿٌَيح تخعيهح يًًصل اىتي

اىـوااؼ   يوتخعؼ ،ن ُؼشٍ اكْصلؼة ذؼين اىصاحؼة واسؼ مصاز اىخقؼسمأومؼؽ  ،تخعََ
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ن أن اىسـغ ٍصًس أ﵆ إ ،واس مصازٍتهح ثـعى يٌحَحت مَيوىتهح اىتي مِ ،واىـعوباث

ٍ ﵂يهؼصة مؼن تحمؼو ان أو  ،يهصة من اىخـؼد وًخزؼش  ،وسؼحنيإو لم رضؼكل واغ

ا ذشكٛ هفسؼَ رضؼكل مسمصً  ،قس جس خلصة ىِح ،دصى من ذزوة اكَْحتأ صكاً﵆ أ

و اىِسم ،زاذت الموث من مصخلحُحإح ذشكٛ ممهًٌ  ،ؾسثي هَ ذؼشكٛ قؼس أوًـخقس  ،وُ

 كم المـحنات كؼي -سٌفٌحأللٌ - يًسز  ﵆ ،لى اىصاحة اىى  تخٌو من المس توىَةإوظو 

مؼصاط ﵂وكؼيٍ مؼن ا ،حصحظ وبلختحةوإًضؽ هفسَ فيهح من قٌ   شرًفة اىتياى 

ح وامًَ  ،ادذحزٍ ياكٙ ،الادذَحز اثخكاىد ؿٌََ من ُش و اكّسمَة اىتيأ ،اىيفس َة

ُشا  ،يحَحُح من تحمو مس توىَة اكَْحت اىتي فى ظصًقَ اكٓحلي تزصاحة كي موجوذ

 .ُو اىخسمي اكٙاتي

ٍ  انهح ثـخبر ثـسيً أ للٌ ،مصاط اىيفس َة﵂وا و ثكٜ اىلصٍزت أزاذت الموث إؾن  كي واغ

 ،دؼصىأاكَْحت من ناحِؼة  كٗى اىسـغ زقسة في قس ثـني ،وسحن﵄ا الموجوذت في

هؼؼَ ﵆ ٌسؼؼ خعَؽ تحمؼؼو ُؼؼشٍ ﵂و ،زقٌخؼؼَ اكَْؼؼحت بهمومهؼؼح ومسؼؼ توىَحتهحأفِؼؼو قؼؼس 

 ،ركٛ وًهٌؼَ ﵆ ٌسؼ خعَؽ ،﵆ اىؼخزٌط مؼن حِحثؼَإف﵇ دِحز كًٗؼَ  ،المس توىَة

 .وًؼو ُشا اىراغ ذساذله
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ن ًوقـَ أوُو  ،ركٛ لى حو ٍصيحَ من ؾيحء اىخفهي فيإ يواؾى﵇فِشُد ؾقله ا

 .المصط اىيفسي في

ف يح  ،بمح ٌسمى اكٓوف من اىيجحخ ،دص يٌِصوة من اكَْحتآح ُيحك صكل ًضً أ

دؼص ٌسؼمى آوًهن ُيحك هؼوغ  ،كٗى اىسـغ من اىفضو حن ُيحك دوفً أهـصف 

 لى اىيجؼحخ فيإن ًعؼو أٍصًس اىضرط  ُشا اىيوغ ﵆ وفي ،اىيجحخ اكٓوف من

﵇ ف  ،تم ركٛ اىيجحخ را محإهَ أ﵆ؾخقحذٍ  ؛و يحق  اىيجحخ رضكل كاموأ ،حِحثَ

 .ُسف و﵆ مـنى ىوجوذٍ

 :اكٓوف من اىيجحخ

وًهن  ،اىفضو ح فيىُس حص   ،تحقِقَ دص ركٛ اىيجحخ وًأجله ويمحظو فيؤ ا فِرً إ  

اكَْؼحت ؾيؼسمح  ذوزٍ في ىين ًًتهؼ أٍصًؼس  هَ ﵆أبمـنى  ،ذـس ركٛ ح من اىـسمدوفً 

اىـ﵇ح  شثيح فيثسحأميح وىقس ؿٌّ  ،ركٛ ٍصًس تحقِقَ وًيجح في لى تحقِ  محإًعو 

ح مؼن لى كٝ باىضكل اًكامو دوفؼًإن ًعو أح يخشى ًضً أوسحن ﵄ن اأ ،اىيفسي
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ؿلى مسؼحفة مؼح مؼن  وأ اكٙكٛ ًؼو ذـَسً  ؛حرا مح اقضة من كٝ تمحمً إن يموث أ

 .واقـَة يٌروف من اىيجحخ م كٍأ وذؾيح ىصَ  ،كٝ

لخحة اىفضو  وزذث في ،حححكٌ موػ  عمصٍ خمسة وز﵇زون ؿحمً  :ولى﵂اكْحكٌ ا

شا الموػ  مـصوف باهخؼحمؼَ في ،وهخحئجَ من ساوًة اىخحٌَو اىيفسي اىـمؼو  وُ

و ؾسحزت ؾن وو تجحز  واكٗقة اىضسًست في وًخف  كل  ،فَِ مسي ًـمو يعمله وُ

ولهؼلٌ  ،المحو وسم﵇اَ ذأهَ زجو ﵆ؾَد فَِ وقس حزوح من موػفة في ،زؤسحاَ

 يمسٍص اىفصغ اكٙ وقس ثوفي ، اىسـحذت واىخواف لٌجسوذ حِحته ،وكٗ عمصٍ سًذحن

  .كٓ﵇فذَ يوذؾ ،ًـمو فَِ

ؿلى مٌعد أن يحعو ؿلى أ ،موػ  رس َط يأٍميحُح  ايٌحؼة اىتي ُشٍ مِ

ش ،فضوألى مكان إن ًض  من مكاهَ أيحلم  فِو ،عمله في قصى ذزجة أ مِ ٍوُ

 ،مص ىُس لشكٛ﵂ن اأوًهن ًسسو  ،عمله لى اىيجحخ فيإوُهشا ًعو  ،وػَفِة

مؼح أ ،عمله ح فيح مٌخؼمً كان سحذقً  ،حوسٌولَ تمحمً  ،حِحثَ ثفميش ُشٍ ايٌحؼة ثلي 

 ،مؼوز تافِؼةأ وًوجؼَ لهؼم ايٌؼوم في ،سؼ ََو ؤهد مص ؤ ا وذسأ ًن فِعو مذأدصً ﵀ا
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هؼَ أا اؾخقؼس ذؼيً أو  ،زق﵂ذؼسأ ٌضؼهو مؼن اىقٌؼ  وا ،مص مؽ سوجذؼَ﵂ولشكٛ ا

 .ظسحءلى اسدضحزت ا﵂إواىتهىى  ، باىسرظحنن ٍهون معحباً أمن  ودء ،مصًغ

هؼَ أفخضؽ يٌـ﵇ح فحقذيؽ ذ ،دفقحن اىقٌد ح فيح دفِفً ا شرا هَ  ن كًَٗ ثوحصً أوثسين  

ذخلَي  وهعحَ ظسُصَ اىيفسحني ،حء ذيفسَفضك عمله ى﵇ؾخي ،معحة بمصط قٌبي

سزت ﵂ظسحت حِؼحت اأو  ،مـَ ح لم يجسِ وًهن صُجً  ،ذوًةأة و هؼمة حميمأو  ،المسًية

ظحذخَ اىـية )اىـجز ؾن أو  ،واىـ﵇قحث اكٕيمة ثسحؿسث ذٌَُ وذين سوجذَ ،ظـسة

ذؼسأ  ياكٙ ،جـله كل ركٛ ًشُد يٌخحٌَو اىيفسي ،ذاء اىواجصحث اىزوجِة( أ

ُشا  ي.هَ لم يحمو نجححَ المحذأو  ،هَ ذسأ كل ركٛ مٌش موث مسٍصٍأله ض  د ٍه 

 ؾصاط.﵂كل ُشٍ ا جسشد له في ياىيجحخ اكٙ

 :اىِصوة يٌفضو

ىُس فقط ذسافؽ من قصٍزت  ،ن ذـغ اىيحش تهصة من اىيجحخأ ،ثسين ُشٍ اكْحكٌ

 ،ًقَوٍكمو ظص  ،ن ًيجحأ من فصسً﵆  ،نمح قس ٍهون ذدضوًَ قصٍزت اكَْحتإو ،الموث

لى كل إهؼَ ؾيؼسمح ًعؼو أو  ،ن ٍهون ُشا ُو نهحًة المعحف باىًس سة لهأيخشى 
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 ،اقضذت نهحًخَ حِيتش قس لى كل شيء حهونإومن ًعو  ،فِو كل شيء ،ُشا

 ، أهؼَُيؼحكٛ كل مؼح .وكٙكٛ يهصة اىسـغ من اىيجحخ ويخضؼحٍ دضؼ َة المؼوث

وللٌ ًقول  ،حسٍن اًهلٌل كٞ و أو  ،ن له وقذَ وسحؾخَأن ًـصف كل مٌح أيحخحح 

 ،﵆ ؾيسمح ؾصفت ؾن قصاةز اكَْحت والموثإفِم مـيحُح أحكمة لم  حس اكْهلٌء فيأ

ح قس ٍهون ًضً أًهلٌل فح ،ىََإفٌن ثعو  ،من اًهلٌل تخشَ  ﵆ :فِقول ُشا اكْهيم

 وسحن للٌ ذٌُح.﵄ يٌنهحًة كٗى امسحوا ً 

كان  .ن هؼسزىأدصى ثوضح ىيح مؼح قؼس هفـؼله ذأهفسؼ يح ذون ﵂وىـو ُشٍ اكْحكٌ ا

و أ وكان ُو وسوجذَ ًسٍصان مؼصأباً  ،و﵆ذٍأا مؽ سوجذَ و اىس َس أ ًـُش سـَسً 

ح ذـؼس وذسأ ٍهبر ًومً  ،ومؽ ثعوز ظيحؿة اىس َحزاث اسذُص عمٌِلٌ ،وزصة ظليت

واصؼضث  ،فلؼيث اىـؼحاكٍ عمٌِؼح ،لى معؼيؽ مسؼيإاىوزصؼة  تن تحوىألى إًوم 

فأظسح اىزوح  ،اىؼِوز فضو فيؾصاط اى أوذسأث من ُشٍ ايٌحؼة  ،س َحزاث

 ىِح ؾلٌأثم ٌس ،ظسقحاَأفأذش ٍصسٌِح يٌخنزٍ مؽ ذـغ  ،ًخرف ذلصاذة مؽ سوجذَ

 حسج باىخفعَو.

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

123 

 

 يوكاهؼت حؼصو ة،اىسساًة نيوغ من اىدسٌَ ُشٍ ايٌـسة في فحهلمست سوجذَ في 

 ،مضىؼؼ ايٌَؼؼو مؼؼؽ بااـؼؼحث اىِؼؼوىأثم  ،ملحمصاتهؼؼح ىزوجهؼؼح فؼؼأػِص اىلؼؼيت كٙكٛ

فعحزذُؼؼح  ،ن سؼؼ َعص اىلضؼؼد ؿؼؼلى اىؼؼزوحألى إهقحصؼؼحث ؿسًؼؼست واهفجؼؼصث 

سذ  ،دصىألمسسش مصت باو ،باىسهين مصت فذـصضت  ،و با﵆هخححزأمح ذقذٌِح إوُ

لى إنهح ثسفؽ سوجهؼح أو  ،وثأهُد اىضمي ،ىضـوزُح باكٙهد ؛المصأت ﵆نهَحز ؾعبي

 الاهخححز.

﵆ إ ،ىََ اىـؼحاكٍإظٌت و  ي من اىصاحة المحذًة واىيجحخ اكٙهَ ذسً﵆ أواىلصًد ُيح 

ىـسؼة  ذذو سوجذَ فيأو  ،ن المس تول ؾن اىـحاكٍ لم ٌس خعؽ تحمو ركٛ اىيجحخأ

ن ًقؼول أولأهؼَ ٍصًؼس  ،ٍهون ُو فقط من ٍصًس ثؼسمي حِحثؼَ حى  ﵆ ؛مسمصت

من ًؼسمص حِؼحت  يو ىست وحسأ ،نا من ذمص حِحثيحأىست  ي،وؾذ﵇ ىيفسَ 

 .ؿحاٌتي

صذ فمؼن ٍُؼح، ﵆ ٌسؼ خعَؽ كل اىيؼحش تحمٌِؼ ،ءحؾسؼأحلٌل و أو  ،فحىيجحخ مس توىَة

ن ًخحمو مس توىَة ركٛ اىيجحخ أ ََؿٌ  ،اكَْحت ُسافَ وكحا ثَ فيأاىيجحخ وتحقِ  
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خحمؼو مسؼ توىَة اكْفؼحع ً ىََ إوؾيس اىوظول  ،ىََإاىوظول  في ،لمأمن ثـد و 

هؼَ ﵂ ؛دصى وًخحمو مس توىَة اكْفحع ؿٌََألى إللٌل اىعصً  من هقعة إؿٌََ و

اىصاحؼة  ًـؼني يوسؼحن لفؼة اىفضؼو اكٙ﵄لى اىيجحخ ثضجح ذساذو اإو حِكا ًع

حسحش ُو ﵄قصة ثعوز ىِشا اأوىـو  ،والاسدس﵇م واىخزٌط من المس توىَة

 ؛وًخحمو كل ُشٍ اىعـوباث ،اىسيك ؿلى اكْسو في يمء يم حل اىصجو اكٙ

ذت لى ُشٍ اىوسؼحذاث الموجؼو إن ًقؽ أًدصحذز كُٙيَ  ىـله ،دص﵀ىَعو يٌعصف ا

وًخحمؼو ُؼشا  ،ن ٍكمو ُشا اكْسؼوأفضو من أوٌسدسلم ىيوم وزاحة  ،سفلهأ

شا اكٓوف من ؿسم وظوله و قٌقَ باكْفحع ؿلى نجححؼَ والاسؼ مصاز أ ،اىقٌ  وُ

 فَِ.

 :اىخـسي ؾن اكَْحت

 :سلٌُحأقعَست  فيصـص لَوذ ذزوٌش  فيزأًخَ  ،توممح زأًت فَِ قصٍزت اىسقحء ذقو 

ذَ ُشٍ  ةلى كم اكَْحت المض سـإ يوىفت هؼص  ،اكَْحت زط مح ٌس خح ﵂ؿلى ُشٍ ا
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شا اىـيوان ،اىقعَست ًقؼول  ،لؼثر مٌحسؼ سة لهأفِؼو  ،ُشا يذضثَ لموضوؾفح ،وُ

 قعَسثَ: ذزوٌش في

 ؿلى ُشٍ ا﵂زط مح ٌس خح  اكَْحت: حصذذ إزصًو، زائحة اكٓبزِ 

 في اىفجص، آزاء امصأت في اىصجحل، لخحباث أسخٌََوش ، أول

  حجصٍ، أمهحثٌ ثقفن ؿلى دِط ناي، ودوفاكْد، ؾضد ؿلى

 اىلزات من اكٙمصا ثْ 

 ؿلى ُشٍ ا﵂زط مح ٌس خح  اكَْحتْ: نهحًةُ أًٌولَ، س َّستٌ ثضُكُ 

 ا﵂زذـين زكامو مضمضِح، سحؿة اىضمس في اىسجن، قيٌم ًقُكُّ٘ 

  من اًكاايحث، ُخحفحثُ صـد لمن ًعـسون إلى حذفِمسِزباً 

 قيَحثْ باسمين، ودوفُ اىعلحت من ا﵂

 ؿلى ُشٍ ا﵂زط مح ٌس خحّ  اكَْحتْ: ؿلى ُشٍ ا﵂زط س َستُ 

 ا﵂زط، أم اىسساا ث أم اًنهحا ث. كاهت جسمى فٌسعين. ظحزثْ 

 ﵂هك س َستي، أس خح  اكَْحت ؛جسمى فٌسعين. س َستي: أس خح 
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 ،ذيؼحء وظيؼَ ﵆يمؼوثأمو كٗى اىضحؾص المـبر ؾن ﵂ن اأ ،فمح ًٌفت الاهدصحٍ ُيح

 ذؼشكٛ كل جله مذحؼسا ً أهَ له مـنى ًـُضون من ﵂ ؛يٌحَحت ذو ًسؾو ،و﵆ ٍكل

و اهـسام أ ،ومحًخـصضون له من قذو ،زضِم﵂الاحذ﵇ل  ؾوامو الموث الممثكٍ في

 ى﵃من واىعمأهٌُة.

صى وًهن حُ  ،وسحن﵄حِحت ا واكٗمحز في ،يح فيما س س  ؾن قصٍزت الموثم وىقس ح   

صؼكال أهَ للٌ ًقول فصوًس كل أو  ،ححِحت كل مٌ ُو قصٍزت الموث بهشٍ اىقوت في

ن ألى إومَ  ثقوى ذساذو اىسـغ  ؟ا قصٍزت اكَْحترً إٍن أاكَْحت ُسفِح الموث؟ و 

مؼح اىسرؼ  ،لى تجحوس ظـوباث ؿسًست ويجـٌيح هًبهؼص ذأهؼَ اسؼ خعحغ ركٛإًعو 

 ا؟رً إ

اىضوء ؿلى ُشا اىلموط  يوس يٌق ،ساىت زحٌخيح مس مصت ﵆ ثدسرغ ا ظسًقى فمح

 اىخحىَة.... في اىعفححث
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 حٕبتل لُب معىى

 

و للٌ نيح هقول ذوافؽ اىخسمي أ ،ح ميح فيما س س  ؾن قصٍزت الموث وقصٍزت اكَْحت

مٌعقؼة  ن هؼسذو فيأن ىصًؼس ﵀وىـٌيح ا ،وذوافؽ اىسقحء واكَْحت ،وسحن﵄ذساذو ا

فهِ   ،لى ثسميٍ ذَسٍإاىفصذ جسـى  ن ُيحك ذوافؽ ثسميًة فيأبمح  ومِ ،عم أ

ومَ  هخرعى اىـواا   ؟ذساذٌيح ومَ  هخرعى ُشٍ اىـواا  اىخسميًة اىتي ؟نحَح

ؾواا   يلى تخعإمَ  ًعو اىـسًس من اىششر  ؟اكَْحت ثقحذٌيح في اكٓحزجِة اىتي

ذو ومنهم من تجحوس حؼسوذ إؿحقذؼَ  ؟نهح مس خحَكٍأوػن اىسـغ  ،كاهت ظـسة

 ،ن ًثشت وجوذٍأو  ،ن يحَحأ هَ ٌس خعَؽأوبهص اىـحلم ذ ،م كٍ﵂ذـغ ا اكّسسًة في

 محم المـحنات اىؼتيأ ، واىخحمو واىعبرقوت اكّكَ٘  ضرة في ًُ ن يجـو حِحثَ م حً﵆ أو 

 ًـحىيهح مَ  يحسج ركٛ؟
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'  ثاًهوهَؼؼحُؼؼو أسؼؼ خحر ؿؼؼلم و  ، فؾيؼؼسمح قؼؼصأث سؼؼيت اىـؼؼحلم سؼؼدِفن ُونيؼؼ

Cosmology و أس خحر ' أي اىـلم اكٙي ًسحر في اًهون وحهوًيَ ووضأثَ، وُ

 ضَحث في جحمـة كامبًرسح ويحمؼو ىقؼد أسؼ خحر اًهؼصي ايٌؼوكاي مٌؼشاىصا 

9111 . 

ُنري ىوكاي اكٙي أسس ُشٍ اكٗزجؼة في  والمـصوف أن ُشا ايٌقد ًـوذ إلى

  .حقصون أًضً  3وكان هَوحن قس صلو ُشا الميعد قصو  9663ؿحم 

ُؼو مؼصط اىخعؼٌد و  19وُو في عمص  ،بمصط ؾعبيأظُد  يُشا اىـحلم اكٙ

و مصط ممَت ﵆ ذواء له ALSبي اكّحه وقس رمص ا﵂ظسحء أهَ ىن ًـُش ألثر  ،وُ

و في عمص   .ا﵀ن 68من س يدين، ومؽ ركٛ جحُس المصط وُ

كي قحذز ؿلى  ،حا تمحمً ومِ مست أظول ممح رمصٍ ا﵂ظسحء، ركٛ المصط جـله مقـسً  

ء ذو وأن ًخفوق ؿلى أقصاهَ من ؿٌلٌ ،اكْصاك، ًهن مؽ ركٛ اس خعحغ أن يجحزي

 ،وٌس خعَـون أن ٍهذسوا المـحذ﵆ث المـقست ،زغم أن أًسيهم كاهت سٌيمة ،اىفيزا ء

  .ويجصوا حسحباتهم اىعوًكٍ ؿلى اىوزق كان ُومَيف وذعصًقة ﵆ ثعسق
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المؼصط  ،مٌتهؼىى المـؼحنات وكاهت حِحثَ في ،ُشٍ اكْسحباث في رُيَكان يُجصي  

ىـؼو  ؟هص فى الاهخححزمَ  ﵆ ًف .دصىأحصحظ واىَأش من جهة ﵄وا ،من جهة

صـص  يمو اكٙ﵂حصحظ وفقسان ا﵄اؿضاٍ وا يقلٌز اىَأش اكٙ ثخَ فيأُشٍ اىفهصت 

 .هشاكآذَ 

رسؼشد اًتهؼحة  ،ح رسشد إجصااَ عمٌَة يٌقعؼسة اىِوااَؼةمؽ ثعوز مصضَ وأًضً و 

أي  ،أو تحصًؼك رزاؿؼَ أو قسمؼَ ،كي قحذز ؿلى اىيع  فيَ اىقعسة، أظسح ُوم 

 ،ةهخو يٌمـحكّحث واىيؼم اىصقمَإفقحمت شرلة  ،حاكْصلة تمحمً أظسح كي قحذز ؿلى 

ٌس خعَؽ ُومَيف ذَ اىخحكم بحصلة  ،ذخعوٍص هؼحم ححسوة ذحض مذعو زهصس ََ

وامؼص ؾؼن ﵂عؼسزا امح و ًهضوهَ ؼإمؼوكٗ  ثواىخزحظد باسؼ خزسام ظؼو  ،مصس ََ

وؾن ظصً  حصلة اىـَيؼين ًقؼوم ذؼإدصاح ذَؼحناث  ،وزأسَ ،ظصً  حصلة ؾَيَ

 ح في اكِّحس تمثو كللٌث وأوامص.مس سقً مخزهة 

وثسفٌؼَ  ،ؿٌََ وثقضي ،سرط يأن ثقذو أ﵆م والمـحنات باس خعحؾتهح ﵀كل ُشٍ ا

ًهن سؼدِفن زؼكل ُؼشٍ المـؼحنات  ،حًضً أذو والاهخححز  ،تحت اىَأش والالختحة
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بححزؼَ أوله لخسؼَ و  ،ن﵀صؼِص ؿٌؼلٌء اىفؼيزا ء اأ أن ٍهون لىإن ًعو أاس خعحغ 

لخحة "موجز  ،رسط فيهح ؿٌوم اىفيزا ء واًهون تيصِص لخسَ اىأ ىـو ،وهؼصا ثَ

 .ؿلى مصَـحثأذش صِصت مسيت وحق  أ يتازيخ اىزمن" اكٙ

  ،اىيؼصًة يٌـحمة ،رسط فَِ اىفيزا ء يقشرت جوس" اكٙ دص "اًهون في﵀ولخحذَ ا 

لٌ مضجلٌن   لى اىـصذَة.إوُ

 يأذخحقِ  ُسف وجوذٍ  ذو تخعحُح ،كل ُشٍ المـحنات لم ًخجحوسُح سدِفن فقط

لثر أذو فـو محُو  ،و الاهخححزأ ،ووحزذة اىَأش والالختحة ،باىـُش لم ٍهذِ  

 .من ركٛ ذسدوله مـضك اكَْحت وتحقِقَ ىلحا ثَ

حمثو في أهَ ظحلمح كان قٌسَ ًًصغ  ،وضؽ في زأسَ فهصت ثاذخة فإن سدِفن ُوني

 ،ن ٌّ ركٛ ٌسؼ خح  اكَْؼحت﵂ ؛باكَْحت، وؾقؼله ًخوقؼس باكٙكاء، فؼ﵇ ذؼس أن ًـؼُش

ُؼو و  ،جؼحوس اىسؼ خين ،قِؼس اكَْؼحت مؼح سال ؿؼلى فوباىفـو ُح ُو سدِفن ُوني

 .في اىـعحء واىسحر اىـٌمي  صمس م
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لمؼَ واصؼ خسث أمؼن اصؼ خس  أي مؼو،﵂حِؼحٍ اأ ،﵂لمؾَؼحٍ اأ: مؼن ًقول ﵆وجسي

ُ  ،لثرألثر و أمو ﵂وا تاص خس تمسهَ باكَْح ،مـحناثَ يؼح ًهن ُيحك حٌقة مفقوذت 

 يـعؼوًهؼن فقؼط مؼن ًُ  ،ًعيؽ حِحت كٗى كل اىيحش لم ﵆فح﵂ ،لم واكَْحت﵂ذين ا

وًهٌَ ﵆ ٌس خعَؽ تحمؼو  ،فمن ًًذحص حهن حِحثَ مٌَتة بالمـحنات ،لم مـنى﵂ىِشا ا

 حِحثَ وًخزٌط من مس توىَة وجوذٍ. ىيفِنه  ،ُشٍ المس توىَة

قعة بلدضحف ُشا وثسسأ  ،حِحثك وكَْحثك ثضـَ في يالمـنى اكٙ ُشٍ اكٌْقة مِ

فِهذؼوز  ياًنمسؼحو  ن تم اىزح باىعسُد اىيفسيأمٌش  اىـ﵇ح اىيفسي الميحى في

 وذسأث فهصت ُشا الميحى في ،ومن ُيح ذسأث مـحناثَ ،سجون اىيحسًين فصاىكل في

 .Logotherapyسلٌٍ اىـ﵇ح بالمـنى أ ياكٙ اىـ﵇ح اىيفسي

 صؼكال اىـؼشاة فيأمن كافؼة  -ةسيثَ اكٙاثَ للٌ ًقول في- ؿحنى فِهذوز فصاىكل

من  ،واىصؾد ،واكٓوف ،ومن اهخؼحز الموث ،المـسهصاث اىيحسًة ُو ومن مـَ

وًهؼن  ،ح مؼن المعؼي المحخؼومدص دوفً آلى إو من الاهخقحل من مـسهص أ ،ركٛ

ن أجـٌخَ ًفِم  ،بالم﵇حؼة تص َحء جسٍص أكان فصاىكل ً﵇حغ   ،باىصغم من ركٛ
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وسؼحن ن ا﵄أو  ،و حصلؼَأيمهؼن اىؼخزٌط مٌؼَ  ياكَْحت ىُست باىءء اىِين اكٙ

كَْحثَ مـنى  يهَ ًـعأن محًسؾوٍ كٙكٛ أو  ،حِحثَ دص كْؼة في﵀ٍمسك بحَحثَ 

 مـنى ٍصذعَ باكَْحت. ،جلهأًـُش من 

 :ًقول فصاىكل ،نهم محساىوا ؿلى قِس اكَْحتأ﵆ إالمـسهص  نهم ﵆ ًيحمون فيأفبرغم 

ن اًهذؼد أ ، وقصؼو كل شيءوً﵆ أد " قس ؾصف من كان ذًٌَح مؼن زجؼحل اىعؼ

يمهٌَ اىسقحء ذسون هوم ىـسذ مقصز من  وسحن ﵆﵄ن اإ ًقحل م ً﵇  ،كارًد﵂ا تحكً

شا دعأ تمحمً  ،اىسحؿحث ن أس خعَؽ أص َحء مـَية ﵆ أن ُيحك أىقس اقذيـت  ،حوُ

 ،و راكأ ،س خعَؽ اكَْحت ذسون ُشاأو ﵆ أ ،س خعَؽ اىيوم ذسون ُشاأ﵆  ،عمٌِحأ

 ،فصاص ًخأى  من ظسقؼحث لى اىيوم فيإولى بهشا المـسهص ذك٘نا ﵂ اايٌَكٍ يفف

قؼسام( ٍصقؼس جسؼـة ألى ثمحهَؼة إ ظسقة )ومقحسِح من س خة وهع  قؼسم كلؿلى 

اىلعؼؼؼحء  وٌضؼؼؼضك كل جسؼؼؼـة في ،ىؼؼؼواخ اكٓضؼؼؼشِة مصؼؼؼحشرت﵂زجؼؼؼحل ؿؼؼؼلى ا

 ونيح ا موسحذت..ومؽ ركٛ كان اىيوم ٍصاوذناحشًة سز  ﵂ذسعحهَدين...وقس اس خزسمٌح ا

 .نجس فَِ اىًس َحن ى﵃لم"
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كؼحمغ  ،و ؿؼلى معؼي مجِؼولأ ، ؿؼلى المؼوثينح مقصٌؼناسً أن أ يُو حصى مـ

وبمجصذ وضؽ زأسِم ؿلى اىوسحذت  ،زق و﵆ ظـوذة اىيوم﵂﵆ ًـحهون من ا ،مخَ 

  .ًأحيهم اىيوم

هؼَ كًٗؼَ أم أن ًًسى فقؼط أمنهم ٍصًس  ن كلا  أ ُو ًـني ؟ركٛ صى محرا ًـنيحُ 

ن كل سرط كًَٗ أم أ ؟اكْلم وىو حى  في ،ن ٍصاٍأجله وٍصًس أـُش من ً  ءشي

لؼلٌ كان ذلخؼوز فؼصاىكل  ،سزثؼَأو أٍ ءذيحأكان ركٛ سواء  ؟جلهأًـُش من  مح

حؼؼس المسؼؼحجين أو أ ،جٌِؼؼمأسزثؼؼَ وًخحمؼؼو ركٛ مؼؼن أىؼؼيى  ؛ن يخؼؼصحأٍمؼؼنى 

  ؟جو ظفله وًخرَو ظوزثَأكان ًـُش من  ياكٙ ،دصٍن﵀ا

ح ىَسسوا حسمٍ هعحَ ذأن يحٌقوا رقونهم ًومِ  أن أًشمص فصاىكل  يىيحس المـسهص ا في

 ،ػِصوا ؿؼسم قؼسزتهم ؿؼلى اىـمؼوأرا مح إنهم ﵂ ؛وثسسو وجومٍ مذوزذت ،ص سحباً 

ؿسام ﵄ست مٌَ ُو قصف اا﵆ فح يسوف ٍهون معي ركٛ اىضرط المـسم اكٙ

ن ؿٌَؼَ اكٗوز ن ٍهون ُؼو مؼأىفصاىكل  حظسقحء كان مذوق ًـ﵂حس اأن أو  ،باىلحس

ىـو فصاىكل للٌ قحل فؼيما  ةهَ ثقصو ركٛ باذدسحمأو  ،ؿسام باىلحس ىضـفَ﵅اىقحذم ى
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ن دصح فصاىكل من ُشا أسزثَ وذـس وأن يحَح ُو ﵂ ي،ذـس كان كًَٗ سشد قو 

سسؼت أ ،فكازٍ ؾن كل ُؼشا مؼن ذؼ﵇ل تجصذؼة واقـَؼةأالمـخقو كان قس ذون 

ُ  اىـؼؼ﵇ح اىيفسيؼؼ مسزسؼؼة جسًؼؼست في  ومِ ،ن﵀حؼؼى  ا -ومحساىؼؼت–سؼؼ خزسم ج

 رضكل مشسط. له وسوف هخـصط ،اىـ﵇ح بالمـنى
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 :السعى للمعىى

 

 ،حِحثَ وىَة فيأُو قوت  ،لى اىسحر ؾن مـنىإوسحن ﵄ا ين سـإًقول فصاىكل: 

 .ة كْوافزٍ اىلصٍزًا ثاهوا   وىُس ثبٍرصً 

 كًَٗ قس ٍهون ُشا المـنى ،ًسحر ؾن المـنى كَْحثَ ،سـََ يٌحَحت وسحن في﵄فح

و﵆ذس من زذط  ،يجـله ٌس مص فى اكَْحت كان مح مح يأو أ ،و ؿحاكٍأصزحض أ في

  .وُو كٝ س،و ًيفأ ىيًًته  ﵆ يُشا المـنى باىءء اكٗائم اكٙ

وقس  ،زاذت المـنىإسلٌٍ فصاىكل أُو ذشكٛ ٌض سؽ مح  ،سـََ يٌمـنى وسحن في﵄وا

ن أو  ،يحَح أن وسحن قحذز ؿلى﵄فح ،المثو واىقيم اكَْحت مِ في حهون ُشٍ المـحني

وحؼصة  9161لى ىهسؼة إٌؼح ح فٌؼو ز  ،َ وظموححثؼَجو م له وقيمؼأيموث من 

ُؼؼو المسًيؼؼة أكان  ،مسًيؼؼة اىسؼؼوٌس إلى مؼؼن تهجؼؼي لٌث﵇ُؼؼ الاسؼؼ خنزاف ومؼؼح

فهذؼد ، زصغم الموث المحَط بهم من كل جحهد ،والمقحومة اىضـسَة ثخلنى باكَْحت

 آهشاك:ذيوذى يٌسوٌس ﵂ا
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..وكٝ  اهؼتي ...اسدضِسث تحخك وثـُء اىسوٌس ا  ذَوث مسًًتي ا  ذَوث"

وًة ..ؿلى المَيح و﵆ ؾيس اىزًدِة صذو زًة زاخ ثضحك واحٌح محص َين أزهصٍ ا عم 

خحذس ذًذك واذيك ومصاثك...وثـوذوا ؿلى هفس المـسًة...وثقولى ا ذهَح وكٝ  ...وُ

 "وظسقى ...

صى مح حُ  ،ؾوا ىصذ اىـسوان ؾن مسًًتهمصزحض ثعو أفحلمقحومة اىضـسَة ؾسحزت ؾن 

 ة؟حضؼحن المؼوث بهؼشٍ اىؼصوخ اىقوًؼة المسدسؼمأ ذأًسيهم في نيجـٌِم ًٌقو ياكٙ

 ؟جٌِحأو يحَح من أجو م له أوسحن قس يموث من ﵄ن اأ ؿلى ىُس ُشا ذىًَ﵇ أ

 ،فصوسح مٌؼش ؿؼست سؼ يواث في يجص أاىـحم  ييٌصأ حوزذ فصاىكل اس خع﵇ؿً أوقس 

وسحن ﵄ن اأقصوا أقس  ،صزحض المس خفذين﵂% من ا81ن أئج ػِصث اىيخحأوقس 

 ،% مؼنهم60ن إفؼ ،لى ركٛإضؼحفة ﵄جؼله باأًـؼُش مؼن  ح مؼح ًؼكًيحخحح صُجً 

جله أكاهوا من  يواكٙ ،حِحتهم و سرط مح فيأ ،ذأهَ كان ًوجس شيء مح نٌسٌمو

 .ؿلى اس خـساذ حى  يٌموث
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ة ا﵄زاذت" ًقؼول فؼصاىكل: حصًؼ"و لؼلٌ ٌسؼميهح فؼصاىكل أ ،وسحن كًَٗ اكْصًؼة﵄وا

ؼؼة ا﵄زاذت ا﵄وسؼؼحهَة، وإزاذت ا﵄وسؼؼحن مِ إزاذت كاةؼؼن  ؼؼة ا﵄زاذت ثـؼؼني حصً "حصً

ىُست حصًة من اىؼصوف، وإنمح مِ حصًة اتخحر موق  مـين تجحٍ  مِ .وسوذ

 ".أي ػصوف قس ثواجَ ا﵄وسحن

 في يأ ،و اىصفغ لمح ُو مـصوط ؿٌََأالادذَحز ذين اىقصول  وسحن في﵄فحصًة ا

 مكاناث المـنى.إتحقِ  

و من ٍهون المـنى كًَٗ اىـُش مؼن أ ،فميح من ًـُش ىسشد ًوظن هفسَ ؿٌََ

 .جو سرط يحسَ للٌ ًقول فصاىكلأو من أ ،له ًـسسٍإجو أ

 ،ن نحَحُؼحأمََؼة جسؼ خح  أٍهؼون يٌوجؼوذ ": يحمس اكٕؼسأوللٌ ًقول اكٗلخوز 

سف وسـى في ،ؾيسمح ٍهون ُيحك مـنى والاس مخحغ  ،لمـحٌض خَ تُشٍ اكَْح وُ

 ."مذـحىَة زحكٍ جسحمٍ  ح فين هخرعحٍ ذومً أذو و  ،بملزاٍ

فؼ﵇ ًعؼَشٌح  ،اكٙاث كًٗيؼح حِحثيح جؼزء مؼن جسؼحمي ُساف في﵂ن ثعسح اأ يأ

ؼحؤ و هأ ،حسحش باهـسام اىقيمة حِكا ثخأدصإو أحصحظ إ و أ ،دص سؼـحذثيح ىخأدصُ
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هيح ذـسُح سوف هخجَ أو  ،ة اىعصً نهح نهحًأىيح  نهح ثـني﵂ ؛ًيهحإن نخشى اىوظول أ

 .و الموثأ ،و اىـسمأ ،يٌفصاػ

ىَجؼس ركٛ المـؼنى  ؛ركٛ وًفهؼص في ،ن ًسحر ؾن مـنى حِحثَأوسحن ﵄فـلى ا

وسحن ؾن مـنى كَْحثؼَ ٍهؼون ُيؼحك ثؼوحص وصزاغ كٗى ﵄زيحء بحر اأو  ،كَْحثَ

 ن ٍهؼون ُيؼحك فيأ يفعسَـؼ ،من مؤشراث اىعؼحة اىيفسؼ َة ومِ ،وسحن﵄ا

 ،ن حهونأحصًس  ومح ،هت ؿٌََأرسشد مح   اىسحر ؾن المـنى ثوحص ذاذلًزحكٍ

 ن ثيجزٍ.أحصًس  نجزثَ ومحأو مح أ
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 :معىى الحٕبِ

ٌسميهح اىسـغ زحكٍ  ،حِحت اًه ي مٌح تجسُح في ،وىـو زحكٍ اىسحر ؾن المـنى

ومـؼنى  ،جؼلهأىَحَح مؼن  ح؛ن يجس سشصً أوُو ذشكٛ يححول  ،اىسحر ؾن اىيفس

 ن يجس هفسَ.أفَِ  حولكَْحثَ يح

ؼح ؾسؼس اىوُؼحة -زسهين كاكٗوًو أ مصٍكً﵂ذًد ا﵂قعة ا وقس نجس في للٌ رمصُ

سؼشِو ُؼشا  مؼو المـؼحنات فيثم ذـؼس ركٛ تُح  ،حِحثَ ؾن المـنى في حبحثً  -معحوغ 

و منزلهأفقس حصك  ،ؾعحٍ كَْحثَأ يالمـنى اكٙ  .دصآورُد ىسُت  ،زسهين كاكٗوً

 ياكٙ يزط المحَعؼؼة باىسُؼؼت اكْجؼؼص ﵂ا فيؿؼؼحص سؼؼ يواث ٍؼؼززغ اىسعؼؼحظس  

وٍهذؼد  ،ًأكل اىسعؼحظس فقؼط ،مصٍهِة قٌَكٍ اىسكانأمقحظـة  اس خأجصٍ في

و ٍهذد بهح ؿلى اأقصفة بازذت ثخجمس فيهح  ظوال ايٌَو في  ،كٌ اًكاثسة﵀ظحذـَ وُ

 .ىََ ذـس اىصفغإفذـَسُح  ،ذذَة﵂لى المج﵇ث اإوٍصسو اىقعة وزاء اىقعة 

ومؼؽ رك لم  ،ًَ لٍوؿة مسيت مؼن ذعحقؼحث اىؼصفغ احؼذفغ بهؼححى  تجمـت كٗ 

َ ذؼولم ًيؼسم ؿؼلى قؼصازٍ با﵆سؼ خقحكٌ مؼن وػَف  ،ًَأش ولم ًخوق  ؾؼن اًهذحذؼة
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ىَخفؼصػ ًهذحذؼة  ؛ا مضؼموناً جؼصً أبجصًؼست وٌَؼة كان ًخقؼحضى منهؼح  يكمحصز صحفؼ

وذؼشوز  ،بهؼح اىؼوزق يجِسؼَ سؼوى ذضؼؽ ذو﵆زاث ٌضؼض  ولم ٍهن في ،اىقعة

زسحل اىقعط يٌمج﵇ث وًعول اهخؼحزٍ سؼ يواث ﵄ ؛ظس وظواذؽ اىبًرساىسعح

ح من وسهَ و﵆ وًفقس ؾشرٍن مٌَو جصامً  ،ظحذـَ ذقصخ اىبرذأوثعحة  ،وس يواث

ذزك مـؼنى كَْحثؼَ جـؼله أقؼس  ،ٍصًؼس ُؼو يمايجـله ركٛ ًضاجؽ ؾن الاس مصاز ف

ن أٌسؼ خعَؽ  ن الاوسؼحنإ"  :وللٌ ًقول فصاىكل ،سشِله ُشٍ المـحنات ًخحمو في

 .لم مـنى"﵂ذام ىِشا ا لم محأ يأًخحمو 

 ،ح مٌؼش المؼصحكٍ اىثحهوًؼةًضًؼأذؼو  ،حِحت كاكٗوًؼو فقط كل شيء في اوىُس ُش

 ؛ابمـرؼت يٌزًؼوث بايٌَؼو سز   فـمؼو، اكَْحت يٌسحر ؾن مـنى ذسأث زحٌخَ في

واصضى بمسدصاثَ من ُشا  ،ىَـَيَ ؿلى معحىسَ ؛ضحفي﵄ىَوفص له ذـغ اكٗذو ا

ُشا اىسُؼت  حى  في، كٌ مـَ ظوًً﵇ ﵀ػٌت ُشٍ ا ،كٌ كاثسة مس خـمكٍآ ،اىـمو

لى مود ظؼلي إ وكان كللٌ اص خس اىبرذ فَِ رُد جٌوباً  ،ااس خأجصٍ مؤدصً  ياكٙ

وكان ٍهذد  ،ن هفس اكٓضد المخزون يٌمسفأتأوركٛ ذـس  ،ن ًخحسن اكّوألى إ

 .مصاثَمش للٌ ًقول كاكٗوًو في ،سحؿة كل ىَكٍ 91لى إ 90من 

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

141 

 

 ،ذذَؼة مذرععؼةأ من مجكٍ ثٌقى دعحباً  ،وذـس ؿحمين من اىخفصػ اًكامو يٌهذحذة

ول قعة له يًٌشرؼ مقحذؼو أثعسز من هَوًوزك اسمِح "كازفحن" ثسٌلَ فيهح ذقصول 

 ،وثواىؼؼت ظؼؼسوز لخسؼؼَ ،كاكٗوًؼؼو تحِؼؼح وثواىؼؼت اىيجححؼؼحث في ،اذو﵆زً  12

 م سُكااَة.ؾلٌله لأف﵇أوزواا ثَ ولٍوؿحثَ اىقععَة وقسمت 

ن ًعؼو ألى إظصًقؼَ  جـو كاكٗوًؼو ًخحمؼو كل ُؼشا اىـيؼحء في يصى مح اكٙحُ 

 يٌيجحخ؟

وًـُش للٌ ٍصًؼس وًخحمؼو  ،ن يحق  مـنى وجوذٍأهَ ٍصًس أ جحذة ثخٌرط في﵄ا

 ."سدحؿة المـحنات" للٌ ٌسميهح فصاىكل

 فؼكان ُيؼحك ازيؼحن مؼن ، لمح ًقعسٍ مؼن مـؼنى اكَْؼحتوقس ضرة فصاىكل م حً﵆ 

 ،جؼسوى يٌحَؼحت ًؼةأفقس فقؼسا  ،يالمـسهص اىيحس  ن الاهخححز فيااىسجيحء ٍصًس

ؼح ُؼشا اىـؼشاة واكٓؼوف  ،ن يخصجؼح مؼن ُؼشا المؼكانأ مؼو فيأ يأوفقسا  ومصُ

منهلٌ  ن كلا  أووجس  ،ُلٌ ؾن الاهخححزءزيحإزاذ فصاىكل مسحؿستهلٌ وأو  ،نٍالمس مص 

ول كان كًٗؼَ ازؼن يحسؼَ فؼح﵂ ،جؼلهأحِحثَ سشد ىَـُش مؼن  ن ٍهون فيأ﵆ذس 
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قٌـَ أ يفكان ُشا ُو اىسشد ى﵃ول اكٙ ،جلهأوكان ًًذؼص اكٓصوح من  ،اجس  

فؼكان اىسؼشد  مؼح اىثؼحنيأ ،ن يخصح لهأذَ فصاىكل ذأن ًًذؼص مٌَ فى المس خقصو 

  ىؼّأوقؼس  ،حهؼَ كان ؿحلمؼًأُؼو  ،و ثيفِؼشُح أ ،فهؼصت الاهخحؼحزؾن  ـسذكّـله ًش 

 ن ًقوم ذشكٛ.أحس كيٍ أهَ ﵆ ٌس خعَؽ أتمحم و ا﵄ لىإتحخحح  ،سٌسكٍ من اًهذد

 جؼله ﵆أيحَؼح مؼن  ن مؼحأ يأ ،وىـو من ظفحث مـنى اكَْؼحت يٌضؼرط اىخفؼصذ

شٍ حكمة اكٓحى   ،ن ًقوم ذَأٌس خعَؽ كيٍ  هيؼح ؿؼحكٌ أفٌؼو  -ٍؿؼ﵇في  جو–وُ

كٝ  ذٌقؼني ا فؼلِمَ رً إ ،ن ثؤذًؼَأهت أقوم ذَ جس خعَؽ أن مح أو  ،ؿلى ُشا اًهون

 !؟﵆ بحكمة وذقسز مـٌومإا حسً أس سححهَ ﵆ يخٌ  وُو 

أو عمو وسذ في اكَْؼحت ، ويجؼد ؿؼلى اكَٔؼؽ اىقِؼحم بمِمؼة  ،ًكل سرط مهية"

ن يحؼو وؼله أحؼس ، و﵆ يمهؼن أن حهؼصز أهؼَ ﵆ يمهؼن أثخعٌد اىوفؼحء.  وسذت

له فصظؼة وؼسذت ىخيفِؼش  ،فإن اكَٔؽ في مهمة فصًست من هوؾِؼح ،وباىخحلي حِحثَ،

 ".ركٛ
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ن ًسحر ؾن مـنى حِحثؼَ أن كل سرط ؿٌََ أ ،مـنى اكَْحت في واىءء اىثحني

 وذـغ اىيؼحش اكٍٙؼن ثعؼو مـؼحناتهم في ،حس كيٍأ﵂هَ ىن يجسٍ كٗى  ؛ذيفسَ

ن أثسعيٍ ؿؼلى  ا له فيٍهون المـحكَ مسحؿسً  لى حس الاضعصاة اىيفسيإثأسمهح 

وىُست اىصؤًة  ،ة اىسٌيمةوٍصى مـيحُح وٌسحؿسٍ ؿلى اىصؤً ،ٍصى حِحثَ ذأكمٌِح

 المضوُة.

 وقس قحل فصاىكل:

 

ممح يحسذ ذـضِح اىسـغ  ،ا ذين أص َحء أدصىح واحسً وسحني ىُس صُجً ﵄اًكاةن ا"

ذاذؼو -اًنهحًة راثَ. فمؼح ًعؼي ؿٌَؼَ  يحسذ في يوسحن ُو اكٙ﵄وًهن ا ،ا﵀دص

و المثحل في من راثَ. ؿلى سشِ حهع﵇قً اإنمح ٍهون قس حققَ  -حسوذ اىوزازة واىسُجة

 -وفي ُؼشا المجؼحل الادذسؼحزي ،أي في ُشا المـمو اكْؼي-مـسهصاث الاؾخقحل 

في حين ٌسؼكٜ اىؼسـغ  ،ح من سم﵇ايح ٌسٌهون كاكٓيحسٍص﵆حؼيح وصِسنا ذـضً 

 ،وسحن﵄مكاناث كلاُلٌ ذساذو ا﵄وًوجس ُشان اًنمعحن من ا ،ا﵀دص كالم﵇ةهة
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وًهٌؼَ  ،لى مؼح ًخزؼش مؼن قؼصازاثوًهن اًنمط اكٙي ًخحق  منهح إنمح ًخوق  ؿؼ

لى أن هـصف إ﵂هيح قس ثوظٌيح  ؛ن جٌِيح كَّو واقـيإ .اىؼصوف ؿلى  ًخوق ﵆

وسحن ُو ركٛ اًكاةن اكٙي اذخسغ ﵄فح ،ومؽ كل ركٛ ،وسحن للٌ ُو في اىواقؽ﵄ا

ح ركٛ اًكاةن هَ ُو أًضً إوباىصغم من ركٛ ف ،ؿسام باىلحس في آوصوًتز﵄قصف ا

  ".ا زذَصخمصً  ،مصفوغ اىقحمة، خ ا﵂ه اكٙي ذذٌِح صحم
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 :معىى الحت يمعىى المعبوبِ

ح وسؼحن كاايؼً﵄ًؼسزك بهؼح ا اىؼتي ،ن اكْد ُو اىعصًقة اىوحِست"إ :ًقول فصاىكل

َح كل ن ًعسح واؾً أوسحن إف﵇ ٌس خعَؽ  ،قواز سرعَخَأعم  أ دص فيآح وسحهَ  إ

 ."حصَأرا إ﵆ إدص آباكّوُص اىـمَ  ىضرط  ياىوؾ

ن يجؼس أ في وسؼحن﵄ثـؼين ا ُلٌ من اىوسحاو اىتي ،تكٗى فصاىكل والمـحناواكْد 

ؼو اكٙ ،وسؼحن﵄فحكْد ُو اىوحِس اىقحذز ؿلى ثلَؼي حِؼحت ا ،كَْحثَ مـنى  يوُ

اكْد ٍهون ذؼ﵇ض  يحو مض ة مـحناثَ وبحثَ ؾن مـنى ىِح "من اكْد وفي

ن ٌسـى أد يج ن اكْد ظموخ كحيي:"إحمس اكٕسأوسحن" للٌ ًقول اكٗلخوز ﵄ا

 ."سمةأعم  كل  وسحن فيإىََ كل إ

ىقؼس  اكْؼد. وفي ،﵆ باكْؼدإهؼون ح وسؼحن ﵆﵄ذ﵇ظؼة ا" :فهلٌ ًقول فصاىكل

و أسؼواء يٌحؼؼة  ،المـؼسم المفٌؼس اىؼثروت اكْقِقِؼة وسؼحن﵄فِمت مَ  يمخكٜ ا

وكْؼؼحث قصذؼَ مؼن وسوذؼَ في  ،اسؼ خـحذت حصؼَ ذس ؿبر امذ﵇ك اىقؼسزت ؿؼلى﵃ى

 ."اكُٙن
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 ،ح ىيفسؼَوسحن يحَح وس  ﵄ن يجـو اأٌس خعَؽ  ياىوحِس اكٙ ُو اىءء ،فحكْد

ح ىِح مـنى ًـُش واض ًـ ،ومـحناثَ  حِحثَويٌـحلم من حوله ويٌحَحت ذأكمٌِح مذحمً﵇ 

نمؼح إبحسؼَ  ،ن اىضرط المحدإ" :ن فصاىكل ًخجحوس ركٛ وًقولإذو  ،جلهأمن 

 مكاناثَ".إن اىضرط المحسوة من تحقِ  يمهّ 

ًقول  .ن يجس مـنى ى﵃لمأ مِ ،وسحن مـنى كَْحثَ﵄ن يجس ا﵂دصى ﵂ا واىوس َكٍ

ن ًخحمؼو ذأًؼة أح فإهَ ٌس خعَؽ كحىسًؼ، جلهأح ًـُش من "من يمخكٜ سشصً  :دضََ ه 

 .ححل" يظصًقة وذأ

شا مح  ،اىـمص  ذعسُد مذقسم فيوًضرة م حً﵆  ،ٌسمََ فصاىكل رضجحؿة المـحنات وُ

كان ًـحهََ من بلختحة صسًس ذـس وفحت  مح رسشد تح ى﵇سدضحز ظٌسً  تقس سازٍ مص 

ن أكان يمهؼن  ي" مح اكٙ :وقس سأله فصاىكل ،كان يحبهح مٌش ؿحمين سوجذَ اىتي

ن سوجذك ػٌت باقِة ؿلى قِس اكَْحت ذـس أو  ،وً﵆ أهت أهك ثوفِت أيحسج ىو 

 "؟وفحثك
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َسً مصً أباكُٗضة وا﵂لم: س َهون ُشا  ةمٌَت تفأجحذَ اىعسُد ذيبر   ،ة ىِؼحح يٌلحًا زُ

 .ر كاهت س خحس بايٌوؿة والمـحناتإ

ؼشٍ  ،﵆م﵀نهؼح كاهؼت سؼ خـُش ثؼكٜ اأُهشا حصى ا  ذلخوز  :فقحل له فصاىكل وُ

ن أن ﵀وؿٌَؼك ا ،جٌِؼح ثخحمؼو المـؼحناتأؾضؼت مؼن  يهؼت اكٙأهؼك أالمـحنات و 

 وظؼحفحني ،جٌِح باىسقحء وثقسٌس رمصاُؼح. فؼلم ًيعؼ  اىزاةؼص ز مؼةأمن  يثضح

ن حهون مـؼحنات أن المـحنات ثخوق  ؿلى إ ،شا ًقول فصاىكلُه ،واهرف بهسوء

ن أو  ،م و مـنى اىخضحَة ،حهدسد فيهح المـحنات مـنى ايٌحؼة اىتي رضكل مح في

ؿحذ سوجذَ يٌحَحت أو أ ،ن فصاىكل لم ًلي قسز ُشا اىضرطأحسج ُيح ُو  مح

قحذؼو ثلَي اتجحَُ نحؼو قؼسزٍ كؼي اى في –للٌ ًقول  –وًهٌَ نجح  ،دصىأمصت 

 مـحناثَ. هَ ظحز ٍصى مـنى فيإحِر  ،يٌخلَي

ظصًؼ   هواجهِؼح في را وجسنا مـؼنى يٌعؼـوباث اىؼتيإ ،ححِحثيح جمَ ًـ وُهشا مِ

 َ فيهواجهؼ را وجسنا مـنى ًكل محإ ،ىََإىصًس ومحوسـى  ظصً  مح وفي ،نجححٌح

 ،ىن ثخلؼي ىيفِ  ،دصآهون ىِشٍ اىـواا  صكل َقساز ومعحؾد س  أاكَْحت من 
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فٌؼن جسؼشد ىيؼح  ،ذزبنيؼح ىِؼحإوثخلي ظصًقة  ،ذلي ظصًقة ثـحمٌيح مـِحد س  وًهن

و أو ثوقفٌؼح أرًيؼح ؤ وىؼن ث ،كاهت جسشصَ من قصؼو يحزان باىضكل اًهصي اكٙ﵂ا

وىـؼو قعؼة حِؼحت  ،مو للٌ كاهؼت ثفـؼو مؼن قصؼو﵂ن ىصى اأو تميـيح أ ،تحسعيح

 .المـنى اح ُشًسين ىي ،﵆م﵀وا تبهح من مـحنا ومح ،ذًد محزك ثوٍن﵂ا

فِؼو  ،سٌسؼكٍ مؼن المعؼحادكاهت  ن حِحثَأ -للٌ رمص موقؽ المـصفة- محزك ثوٍن

كٙا ػفؼص  ؛اأو مصٍؼصً  حًقول إ﵆ مح ٍصًسٍ مهلٌ كان قحس ًَ  اىعفو المضحقد اكٙي ﵆

و الاقذعحذي اىفحصو .. ذـساء اكَٔؽ في كل كْؼة،  ا﵄ف﵇شاكٙي ًعحزذٍ  ،وُ

و اىسحبس اكٙي زأى حى  إن صـصت صحة  ،ق فوق سفِية في اىسحصأذحٍ يحض  وُ

ا﵂ول، وثوفِؼت  َمحث اذيؼ .حهن ُشٍ آدص مآي حِحثَ ولم ،في ذقحا  ذـسُح

ىقس اسذاذ سخصًة،  ،ثص اىـجَد في أذذَا﵂كان ىِشا ف. أؾز ذيحثَ، وثوفِت سوجذَ

 .سخصًة مصٍصت قحس َة

 ،سحذ اىـحلم يذذَ اكٙأو ؾن أ ،وكل ركٛ لم يجـو محزك ثوٍن ًخوق  ؾن لخحباثَ

 .ف﵇مألى إتحول ذـضِح  ؾلٌله اىتيأو 
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 اكٍٙن كاهوا ًقسمون ،حى  إهَ من اًهذحة اىق﵇او ،وكاهت صـسَة )ثوٍن( ثتزاًس

 مسرخ كي يجٌسوا في ؛فقط  ٌضضي اىيحش اىخشبمص ىِح .حف﵇ث قصاءت جلٌؾَة

و ًخٌو مح لخسَ ؛مسي  .ىَعلوا إلى )ثوٍن( وُ

ؼو  ،ء واحؼس فقؼط ٍؼصوؾنى"ًوجس شي :ًقول ذسدِوفسكً ا مؼون جؼسٍصً أ﵆ أوُ

ف﵇  ،اكٓحزح في ةوظـس ةوسحن مهلٌ كاهت حِحثَ قحس َ﵄ن اأ" ومـنى ركٛ ﵆ميذآ

ًضَفَ كٙكٛ  يوالمـنى اكٙ ،تمله ومـنى اكَْحأن ًنزغ من ذاذله أٌس خعَؽ ركٛ 

هؼَ ًـؼصف لمؼحرا ﵂ ؛ذؼ﵇ جؼسوى وأ حن كل ُشا ىؼُس ؾسثؼًأو  ،ً﵇قَِ يلم اكٙ﵂ا

 ةحوال اىعـسصس اىؼصوف وا﵂أ حى  في ،ومحرا تمثو اكَْحت باىًس سة له ،ًـُش

لى اىسؼ﵇م مؼؽ إهَ سرط قس وظؼو ﵂ ؛و كي مذحمو ىِحأ ،حٍهون جزؿً  قس ﵆

 يمؼن ثـعؼ واىـ﵇قة اىقوًة مؼؽ كٝ مِ ،يمحن﵄وىـو ا ،هفسَ ومؽ حِحثَ ذأكلمِح

ح ذأهؼَ ىؼُس معمتيؼً ،يهحومح يحسج ف ، كَْحثَفذجـله مسزكاً  ،وسحن﵅لبر مـنى ىأ

سفً أو  ،ُشا اىـحلم بمفصذٍ في  ،معحذفةىُس كل ُشا  أنو  ،حن ًكل شيء مـنى وُ

 و من قصَو اكْغ.أ
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هَ ﵂ ؛﵆م﵀ًـبر ؾن تجحوس ثكٜ ا ،لَوذ ذزوٌش اىضحؾص اىفٌسعَني ،حًضً أونجس 

 فى قعَست جسازًة : زضَ المحخكٍأذفحؿَ ؾن  ًسزك مـنى زسحىخَ في

ََْ  يحمٌُِح مًحسأَظيُ ًو    فهصتً. ﵆ سَ

  … إلى ا﵂زطِ اىَسحةِ، و﵆ لخحةَ 

غَ من ح مَعَصٌ ؿلى جَصَوٍ ثعََس    لأنه 

  ثفََذشح ؾُضْسَةٍ،

تُ اهخرثْ    ﵆ اىقُو 

سْلُ اىشرًسُ  َـ   و﵆ اى

  مح أُزًسُ  مًحسأَظي ًو 

  ، وأسَُوش من ؿسََمياظحةصً  مًحسأظي ًو 

  حنِ وجوذي. كُل لٌ احضَقَ اكّيحح

  اقضذتُ من اكْقِقةِ، واهسـثتُ من
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  اىصمحذِ. أنَا حوازُ اكْحلمين، ؾَزَفتُْ 

  ؾن جَسَسي وؾن هفسي ُ﵂كْمِوَ 

  زحٌتي ا﵂ولى إلى المـنى، فأَحْصَقنَي

  وكحة. أنَا اىلَحةُ. أنَا اىسلٌويش 

  . اىعصًسُ 

ـؼحنات باىؼيفس فؼوق كل ُؼشٍ الم تحمو المـؼحناٍ واىدسؼحمي وىـو ُشٍ اىعوزت في

رمؼص أن أزذث أرضؼكل واضح و  -ؿٌيهم اىسؼ﵇م- هشِحءحِحت ا﵂ ثخضح في ،﵆موا﵀

وكل  ،هشِحءص َحء ًفـٌِح ا﵂أهيح هخ م ؾن أًكً ﵆ ثـخقس  ؛ا ؿحذًين فى اىسساًةرشرً 

ؼقعط ا﵂ ًـ وكاهؼت  ،قؼس ؿؼحهوا -ؿٌؼيهم اىسؼ﵇م-لى لَؼس إذم آمؼن  ،حهشِؼحء جمَ

ؼو مذـٌؼ ،لبرأمـحناتهم راث مـنى  يمؼحنهم ذؼَ وباكٓؼي إو -جؼو وؿؼ﵇-  باكٞ وُ

 .-ؿ﵇و  جوّ -مصمٍ كٝ أللٌ  ،ًسٌلونهح يمحنهم زصسحًتهم اىتيإو ،ووجوذٍ
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زسقؼَ كٝ  يركٛ اىيؼبي اكٙ -ؿٌَؼَ اىسؼ﵇م-ًوة أثـصف قعة هبي كٝ  وىـكٜ

كان  ،ا ىصذَا صهوزً وكان ؾسسً  ،واىزوجة اىوفِة ،واىعحة واىصذحء ،ينالمحل واىسي

 ،ٍ ًسحثؼون ؾؼن اىفقؼصاءءذيؼحأويجـؼو  ،﵆ ومـَ فقؼيإًأكل  سهين و﵆ًعـم الم 

 ؛ًؼوة ًـسؼس كٝأن أُو حوزان قس وسوش لهم اىض َعحن أوًهن  ،منهوًـعو 

 ،ا ؾن كٝا ًكان ذـَسً هَ ىو كان فقيً أو  ،ذيحء﵂وا ،واىعحة ،ؾعحٍ المحلأهَ قس ﵂

شٍ الميعقة موجوذ وًهنهح تحخؼحح  ،ةَيو اىضل أ ،فى هفوش اىسـغ من اكْقس توُ

با﵆ذخ﵇ء ىثماهَؼة ؾشرؼ  -ؿٌََ اىس﵇م-ًوة أظُد أو  ،من ًضلط ؿٌيهح ىخًضط

 ،﵆ ذُذَ وسوجذَإولم ٍهن ُيحك  ،وثسُوزث صحخَ نمواىِأو﵆ذٍ و أففقس  ؛حؿحمً 

 .يمحهَ باكٞ وعم  ًقِيَ ذَ﵄ ؛اوػو ظحزصً 

فِحؼو  ؛حسًؼرهؼد ره أقؼس  ن ٍهؼونأح مؼن دوفؼً ؛ُو اىسك٘ت فعؼصذوٍأولم ًضلَ  

ولم  ،لى اىعحصاءإفشُد  ،مـِم كان ًفـله الاذخ﵇ء ؿلى اىسك٘ت كلِح وثيحسوا مح

حى  ، ذأكل لهلٌ تيأىخ ؛اىسَوث وكاهت سوجذَ ثـمو نزحذمة في ،ٌس خعؽ اىخحصك

المصط من سوجهح  ىن اهخقحل ؿسو أح من دوفً  ؛صححة اىسَوث زفضوا ذسمتهحأن أ

فحؼزن ،  مؼن اكٓؼبزينح مقحذو زقَفيهيححسى ضفإن ثشِؽ أن اضعصث ألى إ ،لهم
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ؼؼ وَأهَؼؼتَ أزَْحَؼؼمُ  ﴿ :زذؼؼَ حِيتؼؼش حوذؿؼؼ ،ًؼؼوةأكٙكٛ هؼؼبي كٝ  ش ؼؼنِيَ اىضرش أنَِي مَس 

احِمِينَ  فحهش   ، زط من تحخَ﵂ن ًضرة زصجله اأفأمصٍ كٝ  ،(83)ا﵂هشِحء: ﴾اىص 

 ،خؼَىَؼَ صح إفـؼحذث  -ؿٌََ اىسؼ﵇م-ًوة أاكدسو مٌَ  ،هسؽ بازذ ؿشة المشاق

فصذ  ،وجـٌِح ثلدسو من ُشا المحء ،ن سوجذَ حِكا ؿحذث لم ثـصفَإوقوثَ حى  

معؼص مؼن أن كٝ إًقؼحل  ،ذيؼحء﵂وزسقِلٌ فيما ذـس بمزًؼس مؼن ا ،كٝ ؿٌيهح ص سحبهح

 ورمؼص كٝ قعؼخَ في ،حى  اسؼ خـحذ مؼحله -ؿٌََ اىس﵇م-ًوة ﵂اىسلٌء اكُٙد 

 :-ثـحلى- قوله ن فيآاىقص 

شوةَ إِ ﴿   احِمِينَ وَأًَ ش وَأهَتَ أزَْحَمُ اىص  نِيَ اىضرش َُ أنَِي مَس  فحَسْخَجَسْيحَ  ﴾83﴿ رْ نَاذَى زَذ 

َِ مِن ضُرر  ؼةً مِؼنْ ؾِيؼسِنَا وَرِلْؼصَى  لَهُ فهََضَفٌْحَ مَح ذِ ُِؼمْ زَحْمَ َـ ؼلَهُ وَمِؼ ٌَُِْم م  ُْ ٍُ أَ وَآثٌَُْحَ

حذِسٍِنَ  َـ  )80 ،83ا﵂هشِحء:  (﴾يٌِْ

 ح:ًضً أ -ـحلىث- قوله وفي
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عَحنُ ذِيُعْؼؼدٍ  ﴿ َْ ؼؼ ؼنِيَ اىض  َُ أنَِي مَس  شؼؼوةَ إِرْ نَاذَى زَذ ؼؼ وَؿؼَؼشَاةٍ  وَارْلُؼصْ ؾَسْؼؼسَنَا أًَ

اةٌ ﴿09﴿ ؼؼشَا مُلْدسََؼؼوٌ بَازِذٌ وَشَرَ َُ ؼؼلَهُ 01﴾ ازْلُؼؼغْ زِؼؼصجِْكَِٜ  ُْ سْيَؼؼح لَهُ أَ َُ ﴾ وَوَ

ةً مٌِ ح وَرِلْصَى ُِمْ زَحْمَ َـ ىسَْحةِ ِ﵂ُ  وَمِ ٌَُِْم م  ََسِكَ ضِلْثحً﴾ 03﴿ وْلِي اْ﵂َ  فحَضْرِة وَذُشْ ذِ

اةٌ  َُ أوَ  سْؼسُ إِه ؼ َـ ؼمَ اىْ ْـ ٍُ ظَؼحزِصًا هِ يَؼرْ إِنا  وَجَؼسْنَا َِ وََ﵆ تَحْ ِ  -09ض:  ) ﴾﴾00﴿ ذ

00). 

 ،اىسؼحمِة واىـمَقؼة كلِح كاهت مٌَتؼة بالمـؼحني -ؿٌيهم اىس﵇م- هشِحء﵂ىـو حِحت ا

 ؛اكَْؼحت واىصوححهَؼحث الميؼيت ىعؼصًقِم في ،﵆ ًتزحؼزخ ياكٙ ،يمحن اىعؼحذق﵄وا

 ومح ه﵇قَِ من ظـوباث ومـحنات. ،حِحثيح قذسى بهم فيىَهوهوا قسوت ًُ 
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 صيال الحٕبِ دافع للحٕبِ

 ،﵆م والمـؼحنات﵀فؼح ،﵆م والمـؼحنات﵁ن ٍهون ُيحك مـنى ىأ ي"ًًصل :ًقول فصاىكل

اىقؼسز  -مقسمتهلٌ ذو في-ركٛ  صأنهلٌ في ،جزء من اكَْحت وًخـشز اكٓ﵇ض منهلٌ

 .وسحن"وذسون المـحنات وذسون الموث ﵆ حهمو حِحت ا﵄ ،والموث

ومن  ،وسحهَة﵄نهح ثيتزغ المـنى من اكَْحت اأص َحء ًسسو أن ُيحك أ ،وًسين فصاىكل

ن أو  ،ن من ذُنهح اىضَ  والموثأللٌ  ،المـحنات وفقسان اكَْحت ،ص َحء﵂ذين ُشٍ ا

ًهٌؼَ يحؼسذ اىتزامحثيؼح  ،مـؼنى ن يجـو وجؼوذنا ُؼشا ذؼ﵇أوذنا ﵆ يحتم سوال وج

 واس خـساذنا ىخحمٌِح. ،وىَةتبالمس  

شا يجـو ا ورمصا ث  ،ثص ىوجوذٍأكل كْؼة مح س َضلَ من  ًقصز في ،وسحن﵄وُ

وًقول  ،و ؾهس ركٛأرمصا ث ؾعصت  ،و سُجةأا حس ية ثازً أكاهت أكَْحثَ سواء 

 ثفحلمو  ،س يموثهَ أسحن من وؾََ ﵄و ن ًنزغ اأهن ﵆ يم "اكٗلخوز ؿحذل ظحذق:
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لمؼح كان كَْحثيؼح ؿؼلى  ،وىو لم ٍهن ذـس الموث حِؼحت ،يٌحَحت مـنى يُو من ًـع

 ".مـنى يأزط ﵂ا

ذو الموث هفسَ قس  ،دصى ﵆ هـصفِحأذين اكَْحت وحِحت  الموث ُو مصحكٍ مح ،ارً إ

 .دصآٍهون حِحت رضكل 

وذؼشكٛ  ،دصى ذـس الموثأهيح س يـُش مصت أكٞ  واكٕس ،هيح س نموثأحكٕس كٞ ف

 .﵂نهح ىِح قيمة ؛ن هـُش حِحثيحأوس خعَؽ 

 أن وبمؼؼح ؟م تمؼؼوثأن ثـؼؼُش أُؼؼو سؼؼ خقصز  ،﵆دذَؼؼحز مؼؼضوك كٛفح ،وكٙكٛ

هؼت مؼن سؼُذحمو أو  ،ح ؿؼلى ؿحثقؼكًضًؼأفحلمسؼ توىَة ثقؼؽ  ،ًؼسك الادذَحز في

شا الادذَحز فحبحؼر  ،ن ثـُشأح و ن تحَأوىو اذضث  ،مس توىَة ُشٍ اكْصًة وُ

 ،مـؼنى حِحثؼك اهلمس في .فِك زكل مح نيحوؾش ُشٍ المـ ،كَْحثك ؾن مـنى

حى   ؛مـنى يأو حِحت ذ﵇ أ ،و﵆ ثـش هع  حِحت ،وحق  اىلحًة من وجوذك

وقس ذٌلؼتُ  " :ذعحل زواًخَأحس أؿلى ىسحن  ًقول ذسدِوفسكً لى محإثعو  ﵆
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 أحسش  ،ذقِقة واحست أن أقصغ ؿلى من صسّت ؿسم بلضاي أن تميُتُ في اًنهحًة

 ."الاُتمام مح ٌس خح ش  حفيهح أن صُجً 

 يأو﵆ تهؼسز  ،فيهؼح ن ُشا يجـكٜ تحَح اكَْؼحت زؼكل مؼحأو  ،هك س موثأفذشمص 

 ذقسز. ءوكل شي ،فكل كْؼة ىِح ُسف وكحًة ،كْؼة منهح

أن وؼحوكٌ ا﵄وسؼحن ىخجحُؼو  ،زفن ا ىومأوُو  ،ينَحس المـحكّين اىيفس  أوًشمص 

المـؼنى  ةيمؼؿسأن حهؼون تجـؼو مؼن اكَْؼحت  ،ومح ثخضميَ من مـؼحنٍ  فهصت الموث

أن ًيؼص لمفِوم الموث ؿلى أهَ قيمة ثـزس اكَْحت وثخعٌؼؽ  وؿلى ا﵄وسحن ،واىفحاست

وا﵄ذزاك يٌمفِؼوم ﵆ ًـؼني اىخؼوبكل  ،عمٌَؼة اىخلَؼي وجسؼحؿس ؿؼلى ،يٌمسؼ خقصو

واسؼ خل﵇ل اىقؼسزاث والمعؼحذز  ،اكْحفز ﵆سدثماز اىوقؼت واىصمون ذقسز مح ًـني

 .المخححة يٌخلَي
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 :عش حٕبتل

ؾش للٌ ىو نيت ثـُش مصت ثاهَة، وللٌ ىو نيت قس ثرفت رضكل ذحظئ في "

 ".المصت ا﵂ولى

 بحَحثك في وامغِ  ،و حصُسة قٌ  من مس خقصوأ ﵆ تجـو حِحثك حصُسة محطٍ 

تمؼ﵃ اكَْؼحت  اىؼتي ،كللٌ مَمت ذأحس الادذَحزاث أهك وتخَو ،اىعصً  الميحسد

ن أهك ذـس ؾشر س يواث ُؼو سؼدمنى أتخَو ىو  ،ةوقس حهون قصازاث معيً

مح مؼح أ ؟هَ ًعي فى ظحكْكأو  ،بجسواٍ حسىت مقذي ًـ هك ﵆أم أثلي قصازك ُشا 

ن مس تول ؾؼلٌ سؼ خـعََ ﵀هت اأوًهن  ،دصىأمضى قصو ركٛ فٌن ٍصجؽ مصت 

 فيهح.  محوزكل ،﵆مهح ومـحناتهحآذ ،من مـنى ًكل حِحثك
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 ؟دساملإمٕف تىشط 

 حمسحذَ ظصقً إو ذأ ،ؾقله من ًقوم ذخسزًدفِيحك ، ناش ذخحد ثًضط ؾقوىِح في

أو ىءؼء  ،مح يٌفهصت هفسؼِحإ ،كزاًهن كل فهصت ٌس سقِح إذ ،اىخفهي مخخٌفة في

 .ثاز اىفهصتأقس 

 ؛هصت محثاز كًٗك فأفذجس أن اًكاثد قس  ،بمـنى أهك قس ثقصأ زواًة دِحل ؿٌمى

 .وركٛ ﵂هك أذزلتهح

لؼلٌ -أو ثقؼول ا  ذؼوووى  -جحهؼد﵂للٌ ًقؼول ا-وا﵄ذزاك ُو أن ثقول واااااااااو 

 -ًقول اىعـحًست

 .-قول أناأللٌ -أو ثقول ا نهحز أذَغ  

شا ًـني  .سهوةوأهك قس وضـت اىفهصت تحت المَهص  وُ
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اكْؼسج جس خقصو  اىتيث تجس أن ُيحك ذ﵇ا  جسمى المس خقص﵇ ،فذأمو جسسك

 ،حوجك٘ك أًضً  ،وأهفك لشكٛ ،رهك بهح مس خقص﵇ثفأيحَط ذيح  ياكٙ ،اكٓحزجي

 .وكلِح تخخٌ  ؿلى حسد اىـضو هفسَ

فذيدصَ  ؛ثم تحوله ﵄ذزاك ،ح ثسسأ با﵄حسحش أوً﵆ إرا لمست صُجً  كوًهن تجس أه

 .إىََ

 .وىو لم تحوله ﵄ذزاك فحثك ُشا اىءء

 مَ ؟

ًهن أول مصت ث﵇حغ أن ُيحك  ،اىضحزغقس تجس أهك قس مصزث من هفس ُشا 

أو  ،أو أذؾَة مهذوذة ؿلى ُشا المنزل ،أو أن ُيحك آا ث ،ؿلى ُشٍ اىـلٌزت تمثحً﵆ 

هك قس حهؼون مؼصزث مؼن أمؽ  ،سم ُشا اًكافى صوةاأن ُشٍ أول مصت حصى 

 .ُشا اىضحزغ ألثر من مصت

 ؟!﵆ تحسج مـكأ
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 .وتجس أن اىـٌلٌء ًسسأون با﵄ذزاك ُشا

زصسم ىوحة ىعفؼو مؼن أظفؼحل  ًقوم ياكٙ ، اىفٌحن ؿلى سشِو المثحلً﵇ فذجس م 

﵆ إهك إا﵂مخمن ُشٍ ومؽ أهك ثـصف  ،حس ا﵂مخمن اىضِيتأو لميؼص ﵂ ،اىضوازغ

 ،ءن ًؼسزك كل شيأيححول اىصسحم  ح محوكٙكٛ ذائً  هك ذدضوفِحإأول مصت تحس 

 .حوله ص َحء اىتي﵂ممهن من ا زلبر قسأن ًٌخقط ذـَوهَ وحواسَ أو 

هفس اىيخؼحئج  يفس َـع ،فكاز﵂و ؿلى اأذزاك ؿلى اىسمؽ ﵄وىو ظسقٌح موضوغ ا

 .اىسحذقة

ًهن ث﵇  هفسك مصلز مؽ ظوث  ،فى صحزغ كلَ ضوضحء مهن حهون محشيفم

وقؼس ًسؼحذز  ،أو ظؼوث مؼشا غ فى إحؼسى اىسؼ َحزاث ،دٌحقؼة مؼ ً﵇  يمـين س 

وتخخحز فهؼصت واحؼست  ،محو كْؼة أموق  مح  فكاز في﵂اىـسًس من ا إلى رُيك

﵆ إوًهن ﵆ ثقذيؽ  ،فكازمٍ كْو مض خكأك ؤ ظسقحأن ًـصط ؿٌَك أو أ ،فقط

و جسمـِم و﵆ حصلز فيما أ ،جسمؽ اىسحقين ومٍ يحسزوهك وقس ﵆ ،منهم تذفهصت واحس

 ركٛ؟ صى مح اىسر فيًقحل حُ 

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

162 

 

لى إزجؽ ا ،ن كيٍؾيهميح  وتحسًس مح ،تهميح ص َحء اىتي﵂هيح هسزك اأكل اكْكاًة 

 ن اىسؼـحذت فيأؿؼلى  هك قؼس حصذُؼتأفٌو  ،واىضرعَة هفسِح تاىخهوٍن واىًضأ

فس َعؼسح  ؛د كل من حوكٛ ؿلى جمؼؽ المؼحلوقس ؾصفت ركٛ من حكاىُ  ،المحل

فى صحزغ مح وحهصزث ُشٍ اً مة ؿؼلى ىسؼحن  هك تمءأوىو  ،حح مهم  المحل صُجً 

يمؼ﵃  يُؼشا اىضؼجَج اكٙزصغم كل  ،ن ثٌخقعِح رسِوكٌأرهك أجس خعَؽ  ،حسمٍأ

 ،س َحزت جسًست ين ٌضض أهك تجس من ًفهص أ ،حًضً أقصة م حل أوىـو  ،اىضحزغ

و﵆حؼغ كل  ،صحزغ ﵆حغ كل سؼ َحزت ف لٌ مص في، تجشة اُتمامَ اىس َحزاث

كل وؼو  َكان فيحه ً﵇حغ المؼ ،م﵇رس ضين ٌضأولشكٛ من ٍصًس  ،ثفحظٌَِح

واُتمامحثك رضكل  ،بححىخك اىيفس َةذزاك ًخأثص ﵄فح ،شيء يألثر من أم﵇رس 

 مٌحوع .

ن ثسزة أو  ،ذزبنكإص َحء مـَية فى أثق  ؾيس  ﵆أ ،زًس من ُشا الموضوغأنا أو 

 .فضوأن ثسزك رضكل أهفسك ؿلى 
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كلؼلٌ  يفحىـقو ُؼو اىءؼء اىوحِؼس اكٙ ،ثسزة إذزبنك وثًضعَأن ح ئً ححول ذا

 مؼن % أظؼً﵇  20إلى عؼو هأن ثـلم أهيح لم  فىول ،لفحءثَ ثاسذاذ ،اس خـمٌخَ

 .يٌـقو يس خـلٌل اكْقِقالا

 .نك ذقى مـحا بثـحل وضط إذز 

ا سم دواجَ ذنروخ وضضًَ فوزً الخحة ؿٌََ  إهيح أول مح ذي﵇قي ا حصى ىََ ذخ﵇قي

 ؟وهسقى سـساء ذََ

 ،مكان ًسقى مهذوة ؿٌََ با﵄نجٌيزى ًسقى ذٍ مكان زا  ووؼضم يا حصى ىََ أ

 ؟زن ناشاًسقى ذٍ زاجو  ى إرا كان ؾصبيسرط ًخ م با﵄نجٌيز  يوأ

مؼؽ إهيؼح  ،ا حصى ىََ كل و﵇ث ومعحعم وكافيهحث اىـصة أكٌبهح أسحميهح إنجٌيزى

﵆ ىو كان ظححصَ م ﵇ عم إ ،سم ؾصبىوة باذاىلصة مه  عمصنا محصوفٌح معـم في

 ؟حمسأ

 ،جلٌؿؼة ىَؼحث مؼح ذخهؼووش إ﵆ فيو حالمخؼسزاث واًه يى ىََ جٌسحث ثـحظا حص 

 ح ق أًضً وحصو
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 ؟وسحن اكْزٍن﵄رُحهيح باأ ُيح ؟ ولمحرا ٍصثسط شرة اكٖوز في وسط ا﵂فصاخ

حصى ىََ أي مكان ًسقى مهذوة ؿٌََ با﵄نجٌيزي ًسقى ذٍ مكان زاقي ووؼضم، ا 

 ؟وأي سرط ًخ م با﵄نجٌيزي إرا كان ؾصبي ًسقى ذٍ زاجو ازن ناش

 ؟س ية 60وق السم اىض سحة ذَهوهوا فذُذ م با ا حصى ىََ كل ايلً

 ؟ث باكٛ أن اكٔكٍ ايلى فوق مهصزتسا حصى أذ

هدبهيح ًيهح اوأفكاز ألثر ىو  ،ححجحث لخي نك فيبوثـمو إذز  ،فهص وححول ثسق 

 .ُيـمو لخي

عسفة سكٜ نِؼصباء ﵂هَ كان زيمصز باى ؛مخضغ اكٍٗنمو فهصت اكٍٗنمو جت يفحزاذا

صزُؼؼح ىقؼؼى أن اىعحقؼؼة م ،تحصمؼؼتاوجؼؼس أن ذـؼؼغ المـؼؼحذن ف، أحؼؼس اىسؼؼٌوك في

ظَؼد مؼحُو ممهؼن يحعؼو  َففهؼص صؼوً ،اًهِصبااَة ذخوكٗ ظحقؼة مليحظُسؼ َة

 .اىـهس
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وًأكل  ،ًعي من اىفصخ هَحس مكا يوهَوحن لمح وقـت ؿٌََ اىخفححة كان ممهن أ

 ن فيإوذٍ مـيؼحٍ  ،إنمح ﵂هَ ححول ًؼسزك أن اىخفححؼة وقـؼت ،اىخفححة وذ﵇ض

 .ححجة جشزتهح ووظو يٌجحرذَة

 ؟ٍذـس كل ذ ثًضط إذزبنك يحصى إهت ناو ا 
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 سش القلق مه الامتحبن

 وأقؼوكٛ مؼحثقٌقش واًؼكلام ايؼلً ،المقحل ُؼشا أكلمك ُيح في من اىخقٌَسي أني

مذححن امقصو ؿلى  ُو أو لمن ،كل مقح﵆ث ؿلم اىيفس الموجهَ يٌعٌسة ذُذقحل في

ًهؼن أهؼت ىؼو لخشؼت قٌؼ   ،مهم يحمؼو اىيجؼحخ واىسؼقوظ ءدذسحز أو شياأو 

 و﵆ جسًس إرا. ،الامذححن ؿلى جوجو ُحًعٌـكٜ اىـسًس من اىيخحئج

أو  ،أو لخُؼد إزصؼحذاث ،فأنا ىن أؾعَك هعحئح ا،ًهن أػن أن ُيحك جسًسً 

 !و﵆ هسزك إلى ا﵀ن مـيحُح ،ؿٌيهح اىزمن حؾف اىتي حكاما﵂

 ،حِحثيؼح قيُو مش مٌفعو أو بمـزل ؾؼن با ،دذسحز ُشاموضوغ اىقٌ  من الا

 .حظ﵇قً إوسٌومَحثيح وأفكازنا 

 .الموضوغ ظَد ثـحل هسذو في

 ؛﵂ن ُشا ُؼو اىقؼوت المحصلؼة ؛و﵆ذس مٌَ ،اجس   يقٌ  الادذسحز ُشا شيء ظسَـ

 .أؿلى اكٗزجحث  وأهك تحعو ؿلى ،وأهك ثشبمص ،﵂هك تجتهس
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ك و إهؼأ ،فحثؼك مذحؼحنأو إن وقؼت الا ،مذحؼحنالا أمَس ذدٌحم تحؼلم إهؼك في و

صس فِيؼح قؼوت خلؼذ  حؼ﵇م﵂ت ُؼشٍ اوكاهؼ ،ا﵂حؼ﵇م نحلم ُؼشٍكليح نيح  ،سقعت

 .وا﵄صزاز يٌيجحخ ،ا﵂مو

 ،وذَهون رضكل مـَ  ،قٌ  ذَهون ذسزجة كي ظسَـَة ؾيس اىسـغ ظَد في

 .أو رضكل م سط يٌضرط

 مَ  حهدض  ركٛ؟

 ،ا﵂زق وقؼكٍ اىيؼؼوم أو في ،اىيؼوم كل وقذؼؼك في ثقضيؼىؼو جـؼكٜ ُؼؼشا اىقٌؼ  

أو فحقؼس اىضؼَِة  ،ذَـعكٜ ؾن المشبمصت وذُصـسك ؾنهح ومش قحذز ثفذح لخؼحةو 

سحزغ باىشسٌمة وج  ،مذححناص أحسمٍ أمحمك كلمة ا ىو رمأو مصؾوة جس   ،ى﵃كل

 ٍ.والاس خـحرت من اىض َعحن ىو كان ؾيسك لس ،واكْوقكٍ

 . وا﵄زصحذاثئحؿلى موضوغ اىيعح َذـحل ىمصذ صوًف 

 .ؾيسك واىسٌومَحث ايلً ،ا﵂فكاز من كىززغ فهصت تخٌع لثـح
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ذَقوىؼوا إًؼَ ؾؼن  ،مٍ أصحؼحة مسزسؼة اىـؼ﵇ح المـؼصفيو ،زاكٔحؿة ذخوغ ا﵂فكا

  )جوزح مَلى( ذَقول:أوً﵆  ؟اىقٌ 

ُو  ا فحىخوقؽ المـصفيإرً  ،"بمح أن اىقٌ  ُو ؾسحزت ؾن ثوقؽ ودوف من المس خقصو

 .أسحش ُشٍ اىخوقـحث"

 واكٓوف من اىفضو ُؼو ثوقؼؽ في ،مذححنإرا كان اكٙي ٍمٌهك اكٓوف من الا

هؼك ممهؼن إ يسؼٌيمة والمِؼسذت كٙاثؼك س اى كؼي ؿلى ذـغ ا﵂فؼكاز  حسَ مصنيأس

 .ثفضو أو جسقط

ا﵄وسحن لمح ذَهؼون أمؼحم موقؼ   فصحىخحلي ؛مذححن موق  مهسذإرا كان ُشا الا 

قس ﵂هك  ركٛو   fight or flightإمح يهصة وثكٜ اىعسَـة وإمح ًواجهَ  ،مهسذ

 .مذححن موق  مهسذ كٙاثكجـٌت من الا

وإمح  ،ك س﵇خحن مـأىو إمح ثقحثو  ،ومٌم ؿٌَك حِوان ،كحذة واق  في اهتىو 

 .موق  مهسذ هك في﵂ ٍوذتهصة 
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هك ﵂وثقٌ   ،إهك من حقك تخحف ،اكْحكٌ اىسحذقة هت ممهن ثقسز ثقول فيإإرا 

 ي.موق  مهسذ واقـ في

ًـؼنى ثوقـؼت  ،قؼك ؿؼلى موقؼ  مذوقؼؽهت ثشني دوفؼك وقٌإمذححن الا إنمح في

فِؼشا فى حؼس راثؼَ شيء  ،ذؼسأث تخؼحف إنهؼح ثخحقؼ  وباىخؼحلي ،اىسُجة اىيدِجة

يجحذَة لمح كان موق  الامذححن مهسذ بهشٍ اىعصًقة إهك ىو ثوقـت هدِجة ﵂ ؛مقٌ 

شا اىضكل هيح هخحسج ؾن اىقٌؼ  المسؼحىف فِؼَ واكٙى ًـَقؼك وىؼُس إوثشمص  ،وُ

 .و ؾيس الادذسحزاثأجوذ ؾيس مواجهة موق  جسًس اىقٌ  اىعسَـى المو 

يٌقٌؼ  المـمؼم  اًنمؼورح المـؼصفي في ،أصححة مسزسة اىـ﵇ح المـؼصفيًوضح  ووُ

cognitive model of generalized anxiety ًٙفضط أن ذبراث  يواك

وؾؼن اىـؼحلم مؼن حؼولهم وتجـٌِؼم  ،ا﵂فصاذ ثثي اىقٌ  رسشد فهصمٍ ؾن هفسؼِم

 نهح موق  تهسًس لهم.أق  ؿلى ا لثي من المو يمٌَون إلى ثفسي

مذحؼحن ن موقؼ  الاأ هدِجتهح رسرؿة "مِ ىنحخحح سزؾِح ُيح وىص  واىفهصت اىتي

 ."يأو أجـله موق  تحسًس لمس خوى مجِوذ ،موق  مهسذ ذٌََأ قسزأموق  
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شٍ اىفهصت مَ    ؾقكٜ؟ حمهن من ممحزسة ذوزُح فيوُ

ذـمٌَؼة  ن فيهؼحًقومؼو تهسًؼس ؾيؼسك اىؼتيزززغ أفكاز قوًة بجحهد كل أفؼكاز اً 

ن حهؼون أو  ،أو اى﵇ؾق﵇هَؼة ،أو إساكٌ ى﵃فؼكاز كؼي المفِؼست ،أو ثفٌَس ،ذحغ

 ن:أا لسً أمذ

 : -ثـؼحلى -ًقؼول كٝ  إر .: أهت مسؼ تول ؾؼن اىـمؼو ىؼُس ؿؼلى اىيدِجؼة أوً﵆ 

 (902)اىخوذة: ﴾ وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَ رَى اللَّهُ عَمَلَكُمْ ﴿

 ؟ا بهشا اىضكل ونهحزً ؿلً ثفهيك ىًَ﵇  حورمس توىَخك ًكً جس خ مِة ُو اىيدِج

 وًهؼن مِ ،كل مواقؼ  المواجهؼة ن ؿؼلى ؿحثقؼك مسؼ توىَة فيأنا مذف  مـك أ

وىؼُس مسؼ توىَة  ،ثقحنومس توىَة اىـمو وا﵄ ،ذزاك اىيجحخ﵄ يمس توىَة اىسـ

 .ىُست ذَسك ىياىيدِجة فِ 
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فإن  ؛إهك ىو عمٌت بجس وربمصث ذإثقحنوؿساىخَ  -وجو ؾز–: اىثقة في كٝ  حثاهًَ 

إِنا  َ﵆ هضُِؼَؽُ  ﴿:  -ثـؼحلى-قحل كٝ  .صكال﵂صكل من ا يكٝ ﵆ًضَؽ عمكٜ ذأ

 ﵇ً  (30)اًهِ : ﴾ أجَْصَ مَنْ أحَْسَنَ عَمَ

 .ظسق كٝ اىـؼيم (910)اىًسحء: ﴾وََ﵆ ًؼٌُْمَُونَ هقَِيًا ﴿: -ثـحلى-وقحل كٝ 

 .حى  ىو كان فى حجم اىيوات اىعليت ،سرط ي﵆ ًوجس ػلم ﵂ أهَ بمـنى

ٍصضَك ؾؼن  يكٙأذًت اكٗوز اقس س خهون  ،عمكٜ أثقٌت قس تذم : مح حثاىثً 

تو ؾؼن سز ؾيؼسمح سُؼ  يذَقول اكْسن اىسر  ،م   ذََهت إ وايلً ،هفسك

سٍ في  ،يفحص خلٌت ذَ وحس ،يوم ذَ كي ىن ًق قحل: "ؿٌمت أن عملً .اكٗهَح سُ

 ".ن قٌبيأفحظم ،يذشٍ كي أىن ً أن زسقي توؿٌم

 .ذتززؾِح ذاذو ؾقكٜ أسحس َحث اىفهصت ايلً يذ

قذك زيهح من اىعس لًاي فٌَحث من اىـ﵇ح المـصفي ؿلىَُح هٌقي هؼصت  وقس  ،حسُ

 .يجحذَةإحسى ُشٍ اىفٌَحث ذيدِجة إ ثأتي
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حوالى  ،إهك ذخأذس وقت ظلي ومِ  relaxationسضذحء سمِح الاافى ححجة 

 ،ٌضؼدت ثفهؼيك ءشي يوأ ،ذـَؼس ؾؼن اىضوضؼحء ين ُحذمكا هط سحؿة في

ا مؼن جسمك ذسءً  كل ؾضكٍ في وحصخي ،مصيح ؿلى سزٍص أو مصي خيجسضو 

ظؼوزت  أظحذؽ قسمك إلى زأسك وأهت ملمغ اىـَيين وذـس ركٛ ثسسأ ثفهص في

وذدسؼ مؽ باكّؼو  ئهؼت واقؼ  ؿؼلى اىضؼحظاو  ،م و ظوزت اىسحؼص ،جمَكٍ ُحذاة

 .اكَٔو

 ؟يمن ُشٍ اىعصًقة ذلزى الم ًَإظَد 

 كهإكٗزجة  ،ثوحص ىـض﵇ث جسمك كلِح سشدن اىقٌ  ٌ أ اىفهصت قحئة ؿلى كل

 ثـحني أفذسس ،اىؼِوز ؿلى جسمك ثسسو فيىقٌ  ا ىِشا ةمَتجس ذـغ ا﵀ثاز اكّس 

 .أو تحس إهك منهك أو ثـسحن،أو فقسان يٌضَِة أو ملط أو ظساغ  ،من أزق

﵆سم هؼخزٌط مؼن  ،أو نخفضؼَ ،ىقٌ  المسحىف فَِإهيح ؿٌضحن هضَؽ ا يفمن اىعسَـ

 .وحصجؽ ذـس هع  سحؿة وض َط وثقسز حكمو عمكٜ تاني ،أؾصاضَ
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أن ا﵂بحؼحج  ومفؼحذٍ self dialogue اكْؼواز اكٙاتي دؼص ٌسؼمىآُيحك شيء 

المواق  المخخٌفة ممهن ًأثص باىسؼٌد  يفس يح فييقوله ى ذ  ايلًلدضفت أن اًكلام ب

 .أو زؤًدٌح يٌموق  هفسَ ،قة ثفهيناأو ظصً ،ؿلى ظصًقة عمٌيح

وثثؼؼي اىصؾؼؼد  ،مواقؼؼ  الامذحؼؼحن ثقؼؼوله ىيفسؼؼك في وىؼؼو اسؼؼضجـت كل مؼؼح

 .و اىقٌ أذساذكٜ 

 :اىلحىد إنهح ؾسحزاث من اىيوغ المقٌ  أو اىيوغ المثسط كٛ م و ُخجس في

 .ا"ومش ُحثفٌح أذسً  ،هت فحصوإ"

 .حله"أؾصف حومش ُ ،ا"ُشا الامذححن ظـد جس  

 .مذححن"الا أذحف مٌَ في ياىسؤال اكٙ يٌكاززة قس ًأتي"ا  

 .مذححن"الا وأنا في ،"من الممهن أن أوسى ا﵄جحذة
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محرا  .فحثت ُخجسُح إنهح لفِكٍ إنهح ثسمصك من اىقٌ  لًكل اىـسحزاث اي ذق  في

جحهؼد مفِؼس إهؼك  مؼش في ،المحؼسط المقٌؼ  اكّحهؼد اىسؼٌبي ىو كلِح ثؼسوز في

 ؟جسضجؽ المحذت

ح مؼوٌس وزاجـتهؼح ، ثقن المحذتأذ إني أنا من ؿحذتي ":م و فأنا مذألس إنى مشبمصُ

 .للٌن"

 .مذوكل ؿلى زذيح" ني﵂ ؛ن صحء كٝإجحوة موٌس حنا ُأ"

هؼَ ٌسؼ َعص ؿؼلى أ .يسمح ٍهون ُيحك قٌؼ  رضؼكل مسؼيؾ هَ أوالمض ة اًهبرى 

 في حو﵆ ثخشمص منهح صُجً  ،هك اس خشمصث ذزوسكأفقس تجس  ،ؾقكٜ رضكل كامو

شا الموق  قس ٍهون مذسوؿً  ،الامذححن  ن ثًسىؼ المـٌومؼحث فيأح بخوفك من وُ

فهن  ،الامذححن لى حقِقة فيإؾقكٜ  هك تحول اكٓوف فيأ ممح ًـني ،الامذححن

 .ذشكٛ ًَحواؾ 

 .ًسفـك ى﵃محم و﵆ ًقذو اقوذً ن تجـو من قٌقك و أوححول 
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 سشاس الطفًلّأمه 

ومؼش  ،ثذؼسوا بالهؼم مؼن ححجؼحح﵂ظفحل مؼش ذَن اإهيح هفذهص إ يمن اىعسَـ

 .قوىِحيذ  لًي من ايخذَفِموا ححجحث ل 

 .ذحىط ٍن اكْكاًة مش لسإًهن المض ة  ،﵂هيح مسحز

وايلً  ،ن اىعفو اىعلي ؾسحزت ؾن ظفحة ذَضحء ذَدٌقش ؿٌيهح كل ايلً ذيقولهإو

 ذيـمله

صاُقة قصو أواهؼَ أو ًسذو مصحكٍ الم ،رسرؿة هبراىعفو ٍ هيح ممهن نخلًإكٗزجة 

 .رسشد سٌومَحثيح مـحٍ

كان سؼ َجموهس فصوًؼس زااؼؼس اىخحٌَؼو اىيفسيؼ ذَقؼؼول إن أمٍ سؼ يواث في عمؼؼص 

 .﵂نهم فيهح ذَدضكل أسحش اىعفو ؛اىعفو مٍ اكٖس س يواث ا﵂ولى

 super ego, ego and ID  ن فصوًس قسم اىضرعَة إلى﵂و
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Super ego مي والمسؼحذئ اىؼتي ذَـخيقِؼح ُو ايلً ذُصقى جواٍ اىضؼ ؿلى﵂نا ا﵂ا

 .ا من اىواكٍٗناىفصذ ذدذهون مٌش اىعفوكٌ ذسءً 

اىواكٍٗن ذعوزت جواٍ ًـنى ًسمجِم ًسذو مح ذَقول فصوًس إن اىعفو ًسسأ  يوس

 .جواٍ

ثم يحسذ اىعواة واكٓعأ من ذ﵇ل اىقيم ايلً اؾخيقِح اىتي أسحش جضهٌِِح ُؼلٌ 

 ،ا﵂ة وا﵂م

ٌَـد أو مٌسمج في ىـسة مح أو ذ ٍن إهَ لمح ٍهون مح احٌح فخمص  يمش س و اىعفو 

 .َسوز حولهذ  لًهَ مش فحمٍ ايإمـيحٍ  ذا مشيحسج  ح كي مهتم بم

حى  ىو مش فحمَِح ذىوقى  لمؼح ًفِؼم المـؼنى  ،اىعفو ٌسجو كل ححجة ذخحعو

و الاصؼ َحء أن ُؼشٍ اىعؼوزت أو أ ،اىـحم لمح ٍهبر ٌسضجؽ ا﵂حساج من جسًؼس

وحهون ُؼشٍ المواقؼ   ،ًـصف سشصَ لى صزاغ ذساذله ﵆إول ﵆ ًفِمِح ثخح اىتي

فمؼح ٍؼصاٍ ﵆ ًؼتم  ،سؼ سحة باىًسؼ سة له﵂ذحظة ىو مؤلمة مسشصة ىقٌ  كي مـٌوم ا

ذفؼن فيهؼح ًؼتم  اىتي ،لى مٌعقة جسمى اى﵇صـوزإذو ًشُد  ،وس َحهَ للٌ هـخقس
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و أ ،و اىيفسؼ َةأ ،سؼحءت اكّسؼسًة﵄م ؼو ا ،اكٙمصا ث المؤلمة واكٓؼبراث اىسؼُجة

فيميـِؼح  ،دؼص يٌـقؼو﵀ن تخصح ذين اكْين واأوتححول ،ًخـصط ىِح  اكًّس َة اىتي

وسؼحن ؾؼن هفسؼَ ضؼس ﵄ًسافؽ بهح ا مو حِو اكٗفحغ اىتيضج  ذسـغ اكَْو اىتي

ً أدصجت سدسشد له  را محإ ص َحء اىتي﵂دصوح ُشٍ ا و أ ،يباكٓز  او صـوزً أح لم

 .ُجةس دصى أاًة مضحؾص 

 ،َضرذوٍ ؿٌضحن معٌحخَذ أو واكٗثَ  ،إرا كان واكٍٗ وؿٌضحن لسا اىعفو ذَوظله

 ،ن في ححجؼة اسمِؼح ضرة بحؼد﵂ ؛نهم ذَفصقوا ذسا سذية سٌسَة جؼوامٍ﵂و﵆ 

 حهؼون كهؼإ ذضرذك ؿٌضحن بحسك وأتمنى ،ذضرذك ؿٌضحن معٌحخك نيإ ومِ

وهفسي  ،مش ذضرذك ؿٌضحن أنا مهصوث ،ذضرذك ؿٌضحن أؿٌمك ،سرط جِس

مح ذيقول باىسك٘ي لؼسا  يو س أ ،كٛمن ذ﵇ ضَ  هفسي فصػ ؾنأظٌؽ مستي أو أ

 .ذساذله ؿلى ظفله ييخصح ُشا اىلو واىضَ  اكٙ يأ فش كله فَِ(ً)

ـمٌِؼح ُؼو ذُسؼجٌِح ث أو سؼٌومَحث  ،أو أفـؼحل ،أىفحع ذخقوىِح قسام اىعفؼو يفأ

كٙكٛ زاقد ثرفحثك مؽ شرٍهة حِحثك من  ؛حى  ىو مش فحمَِح ذىوقتي ،ؾيسٍ
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و حصكاث راث مضؼمون جًسيؼ أ ،و كللٌثأ ،كللٌث ذشًتة يأو من أ ،دٌحق

وقؼس  ،ؾقله و﵆ تمحؼى فِشٍ اكٓبرت ثؼو مسجكٍ في ،يحسج هَ ﵆ ًفِم محأبحجة 

 ا فيًتم وس َحهَ وًؼو موجوذً  نوًهن ى ،و ٌضوٍ الموق  ذأكملهأ ،جضوٍ اىعوزت

 .اى﵇صـوز

 نٍ مـؼؼح نؾؼؼ فِؼؼو اىعفؼؼو ًسحؼؼر ،اىعفؼؼوكٌ مؼؼصحكٍ اس خهضؼؼحفن ﵂ ؛فححؼشز

 .ص َحء﵃و ىأ يٌمواق 

نهؼح إمِ مؼش شرظ  ،كل مفؼصظضن اذيك ؾعبي ر أف﵇ جس خلصة حِكا تجس  

وُح سؼممؼح ذُ  يإنمح في ححجة اسمِؼح جِيؼحث اجتماؾَؼة س  ،حهون جِيحث وزازَة

ذَقؼول  مؼح ي﵂هَ س  ؛ن اىعفو ذَهدسد مٌك كل ححجةأ ومِ ،ؿٌلٌء الاجتماغ

 ،وأهيح هيقش ؿٌيهح ،حة اىسَضحءًوكٗ م و اىعفإن اىعفو  اىفٌِسوف جون ذوى

 .أو ذيهذد ؿٌيهح ايلً إحٌح ؿحٍزًيَ
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اقد ثرفحثك ص ف ،ويٌيحش ذيحاك اكٓي والمحسة ىيفسَأن ثيقش ؿلى أزذث أفٌو 

ُو  ،ح تحسذ صكل سرعَتهمًضً أوظصًقة ثـحمكٜ  ؟م ﵆ألى ركٛ إ يثؤذ ُو مِ

 ؟م مصضى رسشد ثرفحثك مـِمأسوا ء أ نس َهوهو

كاهت جسهن  ،دصىأوس َست  ،قصو ركٛ بخحىخَ ًضرة م حً﵆  يَجوكان ذًو كازه 

 ،ا مؼحًضذذون ؿٌيهؼحولثؼيً  ،اىؼزا ت ىِؼح يذائ واكاه ،ا﵂ولى أو﵆ذ أدتهح ،بجوازمٍ

سؼـحذُح رضؼكل إزضؼحئهح وإلى إوٌسـون  ،ن ثسقى مـِم ظوال اىوقتأوٍميون 

 نثوأيؼسمح ًؼؾ  ،كحًؼة اىضؼَ  في نٍهوهؼوأو﵆ذ أدتهح  فكان ،دصى﵂مح اأ ،مسي

  .ا م كٗيهم﵂سوأ اأوحهون من  ،وًأثون ىزا زتهح كل ؿحم مصت ،ىزا زتهح

 ركٛ؟ صى مح اىسشد فيحُ 

ؼلٌ ظؼل ذحىخؼَ ن﵂ ي:ًقول كازهَجؼ  يحصاؾؼ ،مـؼحمكٍ اًهصؼحز حزكاهؼت ثـؼحمٌِم وُ

ؾصفؼحن  ومؼح مـؼنى ؟صهص ؿٌمتهم من سٌومَحتهح مح مـنى ،وتهتم زصأيهم ،وجوذمٍ

يجحذَؼة ﵄أن المضؼحؾص ا يٍهفؼ فِشا  ،ح ُسًة مهلٌ كاهت ظليتإرا جحثٌِ ؟باكَٔو

 .ذخفذرص زيهم في كل مكان .زذ اكَٔو وزاُح وؿٌمتهم مح مـنى
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لؼلٌن  ح...يمًؼنهؼم مقرؼٍن ذاإ ذخحسسؼِمكاهؼت   حهَؼة اىؼتيخح ؿلى ؾهس اى ظس ًـ

لٌ ظليٍن ،لدس سوُح منهحب سٌومَحث مِ ياىسٌومَحث ذ  .وُ

 .نهح ذضذ اكَٔو أو ذدضهص حس ...اكِ﵂نهم محفُش مصت وجسوا أ

باكٛ مؼن ا﵂ىفؼحع ايؼلً  ذؼلً ،﵂فـؼحكٛ تظفكٜ مؼصآ ،باكٛ رسشد ركٛ ذلً

سؼواء كاهؼت كلمؼة أو  ،اىتي جسجو في ؾقو اىعفو ح ا﵂ىفحع دعوظً  ،ذخقوىِح

 .ظوزت

وكل ىفؼغ  ،ًٌقؼط كل مـؼنى -إرا جحس اىدضشَِ-اىصاذاز  يٍهون اىعفو ؾقله س 

ظؼسح ظفؼلى ألمؼحرا  ،ل هفسؼكأفصـؼس ركٛ ﵆ جسؼ ،حمََأو مش ف ،قصًد ؾيَ

 .ىخـصف اىسر ؛محمَأو أ ،ثفـله مـَ ذو زاقد مح ؟اظسح ؾيَسً أو لمحرا أ حَ  ؾعس 
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 صيأب الشؤّٔ الىفسّٕ

 ،يظسَـىو ذدذفصح ؿلى مضِس  ،تحخحح مكان جضحُس مٌَشيء  يأًكً جضحُس 

 .و سُكاأفزًون َثٌ  و ؿلىأ

وكل  ،وكل مِؼو ،ن كل حصلؼة ذدذحصنِؼحأاىخعوٍص ُؼحثـصف  هت ىَك فيوىو إ

اىعؼوزت  ،هؼك تمَؼو صؼوًة يٌيمؼينإبمـؼنى ىؼو جصذؼت  ،َؼةحه خاى وىو  ساوًة تخخٌ 

فؼكل ساوًؼة سؼوف ،  ؾن ساوًة المَو يٌُسحزقًٌَ﵇  ؾن س خهون رضكل مخخٌ 

ُؼؼشا باىًسؼؼ سة يٌيححِؼؼة ،دص﵀ح ؾؼؼن اح مخخٌفًؼؼثٌؼؼخقط منهؼؼح اىعؼؼوزت سؼؼ خؼِص صؼؼُجً 

 كان في ؿ﵇قؼة ُؼشا باىيححِؼة اىيفسؼ َة؟ وًهن مؼح .يٌزواا  واىخعوٍص اىِيسس َة

مح  وًهن ايلً .كل اىيحش ؿحزفحُح يوذ ،حكمة ذخقول ذط ىيع  اًهصحًة المٌَحن

هت ذخحؼسذ أو  ،وهط مٌَحن اذسناص باىيح مٌَ أن اًهصحًة ذُصقى فيهح هط فحضي

ىو  ؟ًٍَ اًكلام ذإ ظَد زصذوا ًـنى .ُحثٌقعِح ؿسسة اىـين ذـَيك اىزاوًة ايلً
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 ن المؼصًغ اىيفسيؼإُؼحه﵇   ؿلم ا﵂مصاط اىيفس َة واىعؼد اىيفسيؼ ذذٌيح في

 .حساج واكَْحت﵂ومن ساوًخَ ا ،سرط ذُضوف ذـَيَ ُو

ُؼو مـيحُؼح سرؼط مؼصًغ  ايؼلً phobiaًـنى ُحث﵇  مؼ ﵇ مؼصًغ اىفوذَؼح 

 .شيء وسذالمسحىف فَِ من  صضيباكٓوف الم

 ايؼلً وفي ،اًؼكلاةذَزؼحف مؼن  ايؼلً وفي ،اثمؼن اكْشرؼ  فِيحك من يخؼحف

 .....اكِذَزحف من المصثفـحث

 .اىضرط ذا صحً  اكَْحت من ساوًخَ ُو ُحث﵇قي

ُؼو  هَ صحً  المؼكان ايؼلًإ فِشا مـيحٍ هَ ىو ذَزحف من المصثفـحث م ً﵇ إبمـنى 

مؽ أن م﵇ًين اىيحش واقفة مـحٍ ومش  ،ذحظة ذَ ،واق  فَِ من ساوًة مخخٌفة

 ن المكان ممهن ًقؽ أو ُو ايلًإإنمح ُو صحً  المكان من ساوًة اكٓوف  ،ينذحًف

 .ذيفسَ من المكان يهَ ذحً  ىٌَقإأو  ،ُحًقؽ

ا﵂سحش مصط  ُو في هوغ من اىفعحم ايلً ومِ ،مصًغ اىسحزاهوا  وىو ذققت في

مح مضعِس والمخحزصاث إا ا  مح ؾؼيم جس  إوفَِ ذُذرَو اىضرط هفسَ ا   ،ؾقلً
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كٙكٛ ٌسؼؼمى مؼؼصط  ؛وؿؼؼحٍزٍ ثلخؼؼحله ،والموسؼؼحذ وكل اىيؼؼحش ذخعؼؼحزذٍ ،َؼؼةاىـحلم 

 .الاضعِحذ واىـؼمة

فؼيى  ،اكٓحض وزٍ اىضرصيؼٍصى اكٗهَح من مٌاىضرط  ن ُشاأسوف تجس 

اىضؼحزغ بهؼح  ثقؼ  في وٍصى اىس َحزت اىؼتي ،هك حصاقصَأو أنهح صك أهؼصثك له ذ

 ،ن اىـحلم ًخجسؼس ؿٌَؼَأو ٍصى أ ،مصٍهِة ثعحزذٍ﵂عم﵇ء من الاس خرسحزاث ا

ا ن ٍصى هفسَ قحاسً ألى إمص ﵂وقس ًعو ذَ ا ،ا ذشكٛ تمحم الاؾخقحذوٍهون مـخقسً 

  .الميخؼص يو المِسأح تازيخَ  

و هقسز هقول ؿٌََ مسي اىـٌؼلٌء اىيفسؼ َين-ؿٌضحن لسا فصوًس  وألؼبر مـؼحكَ  ،وُ

 .حفحوت مسيت من اىخحزيخ شأذ -هفسي

قصىؼ كحا ثؼَ أمؼن  Psychoanalysis ٌَو اىيفسين اىـ﵇ح باىخحإكان ذَقول 

ؾيس وظول المصًغ ى﵇سدصعؼحز بححىخؼَ  ،قصى مساٍألى إوٍهون وظو اىـ﵇ح 

insight،  أو بمـنى ،ومحَُة مصضَ  ،ن المصًغ ًوظو لمـصفة سشد مصضَإوُو
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 و﵆ ٌسكٜ ُشا اىسٌوك المصضي ،ًخزٌط منهحؿٌضحن ًقسز  ؛دصحا  مصضَ ،ذقأ

 .يَمن جسًس وًخوق  ؾ 

 َة.وذٌلة تاهَة ًقسز ٌضوف اكٗهَح من ساوًة تاه 

 .وثؼِص إنهح سِكٍ ،اح مِ فهصت رس َعة جس  ظس ًـ

 ،يذأش بهح في المجحل اىخعسَق وذـس مح جمـت ذبرت ﵆ ،يمهن ًهنهح من أظـد مح

 .قوًكم إهَ من اىعـد اىوظول ى﵇سدصعحز فـً﵇ أأقسز 

ٌس خعَؽ  ،ؤًة اكٗقِقة ىيفسَص و اىأ ،الاسدصعحزذَوظو ىِشا  ن اىضرط ايلًإو

 .ومن مضخكلَ كلِح ،وذَعٌؽ من مصضَ ،ِحثَن ًلي ح أ

 أو ساوًؼة المضؼخكل ايؼلً ،تحوًو اىزاوًؼة المصضؼَة ومِ ،اىفهصت ومن ُيح جحثلً

 .ـسحك فى حِحثك إلى ساوًة تاهَةث 

 وثـحل هعسقِح بمثحل:
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يٌضؼلو  ،حمن اىضلو اىعس ،حِحثك ا في ؿٌَك ضلوظ مسيت جس  هت م ً﵇ إىو 

 .جتماؾَةاىَحث تو لمس   ،ىعٌسحث اىسُت ،ذـس اىؼِص

ن إو ،وقؼت جسؼضيح فِؼَ ومؼش ﵆قي ،هَ ضلطإهت صحًفَ من ساوًة إ ذاكل 

حثسقى ؿحٍز  ،ُحتحس با﵄حصحظ واىخـد ،واكَْحت مقفكٍ ،ااكٗهَح ضَقة جس   هك إوُ

حثسوز ؿلى ؾع  وصفقة ايلً ،ثقـس كام ًوم جسضيح فيهم ن وممهؼ ،حواىَك وُ

 وباىخحلي ،لختحبيبمزاح  ثسذو في

 ،مؼن ساوًؼة ذا كل ،أو حؼد ،ُؼتماما ينى من كي أمـ ُحثـمو كل ححجة ذ﵇

 .هت صوفت حِحثك منهحإ

ح  .وجضوف من ساوًة تاهَة ،إنمح أهت ىو جصذت ثليُ

و﵂ن اكٗهَؼح مؼح  ،هك ذخًذج﵂ ؛وصفت إهك ظول مح أهت ذدض خلو فأهت سـَس

صجٌَِ كُمَؼح مِؼنْ ﴿ :ذمآوإن زذيح قحل ىس َسنا  ،اتخٌقدش ؿٌضحن ىصتاخ فيهح فؼََ﵇ يُخْ

 .ًكل اىيحش ياكٗهَح شيء ظسَـ فحىخـد في( 991)ظَ: ﴾اكّي ة فدَضَْقىَ
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 ،ن ظول محُو ذُض خلو ُو ثاذت وجوذٍإو ،ح مهمخيح فيهح اىـموزط ذائً ﵂ن اإو

ؼو حي ،ؿلى ؾهس اىضرط المَت ،وله ذوز فى اكَْحت ذؼَحس  مححؼسص  وُ

 فؼصق في يأولمح يمؼوث ﵆ يحؼسج  هَ موجوذ أظً﵇ إو﵆ حس ححسس  ،ٍذوجوذ

 .اكَْحت

ن اىضرط إ ُحه﵇قي phobiaللٌن ىو ظسقٌح هفس اىفهصت ؿلى اضعصاة اىفوذَح 

ذَزؼحف  هيح هوظله إهَ ذسل مح ذُضوف المكان ايلًإاىـ﵇ح كل أمٌيح ذيححول  في

وًخأمؼو اكٔؼحل  ،المؼكان فيإهيؼح نخٌَؼَ ًقؼ   ،هؼَ ُؼحًقؽإ وهَ مصثفؽ م ً﵇ ﵂ ؛مٌَ

، .ح حِحثؼَ ُؼو مؼن ساوًؼة تاهَؼةهَ ٌضوف اكَْحت دعوظًؼإو ،الموجوذ من فوق

ح مح ؛جصة جضوف حِحثك من ألض من ساوًة كاهت أذَغ و﵆  ﵂ن اكَْحت عمصُ

 .اكَْحت فيهح أىوان لخي ،سوذا
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 ؟مٕف وختلف

 مى  ذيلٌط؟أمحل أو هيح صح إكل مصت هقول 

 يحهؼون سؼو  يساإهك إمـحًي اىعحة اىيفس َة اىسوًة  قصو لسا فينيح ذًذ م 

 .و﵆ وسط ،و﵆ مذوحص ،و﵆ قٌقحن ،مش مهذتد

 ىيفسك اىفهصت ايؼلً حززغ  يساإوثقسز  ،مـنى كقسز تجـو كَْحثث يساإهك إو

 .لض من اكّحهد المصضيأذخقصذك من جحهد اىسواء 

 ؟ححِحثي ذَحعو في ًَ ايلًإ اكَْحت ذىوقتي ظَد في

 ؟ن مجصذ كلمة ممهن ثوىؽ اكٗهَحإو ،قو دٌحقة ثـمو مشبحةأممهن  يساإ

 .و﵆ زصا الموضوغ ،ن زصا اىيط﵀لى اإحٌح لم نخصح إح مصساًَ 

 .لضأنمح ثـحىوا هدصحص صوًة وهلوض إ

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

188 

 

ن ﵂ ؛يهت لسا سرط سو إح صح هك مش ذايمً إهك ثخقصو إو ،لمح ذيقول ادذ﵇ف

ط كلؼلٌ كان مذهِؼؼ  مؼؼؽ ذَثذؼؼَ وؿحٌضؼؼِح ن اىضؼؼرإ :ذـؼغ ؿٌؼؼلٌء اىؼؼيفس قؼؼحىوا

ومن ثيعس  ؿٌََ ُشٍ اىسلٌث  ،لَ يٌواقؽ صحَح مش مضوٍزبذإكان  ،صازباس م

 .يو سرط ظسَـأ يهَ سو إقحل ؿٌََ هَ ًإاس خح  

 ؟يساإذدضوف ذا واىيحش 

ذدصقؼى  يعسَـفؼحى  ،وجهؼحث اىيؼؼص و لٍوؿة مؼح فيأ ،هك ىو ادذٌفت مؽ واحسإ

 هت اىعحإصحً  

وادؼذٌط  ،اكَْؼحت ثخزؼشٍ في باىًس سة ىَك ذقى ؾسحزت ؾن اتجؼحٍ ياىصأن ﵂ ؛وذا

 .ؿٌََ ثقسٍصك اكٙاتي تهت للٌن ذٌعإ ،ومـخقساثك ومش رس لسا ،ذقيمك

نا أذقى أ ،وىو ُو كٌط ،ُو سرعَتي أيينا ز أذا ) ياىصأ ذخقول ىيفسك في ًـني

 ا(ذسً أللٌن كٌط وذا مش ممهن 
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ىو اقذرث رؼس  وايلً ،وفٌون اكْواز ،ذوز زقحفة الادذ﵇ف يومن ُيح ذُِج

ن كل اكْكاًة إهك ثسقى فخمص إ ًـني ،وسحني﵄ثفقس مـيحُح اًيهح  ؿلى اىضكل اىفني

 .ثسقى كٌعحن ،قسامك رس هك ثـصف ثخ م موٌس مؽ ايلًإ

ومؼسى مٌعقِؼؼة  ،قؼسامك وكلامؼك هؼك ثؼسزك كلام ايؼلًإنمؼح اىقعؼة ذخهؼون إ

 ةذو حٌَفأمحم وُو ا﵄ ،ئة اىفقَأحس أوكان  ،واحتماىَة اكٓعأ يأو اىص أ ،اًكلام

فحىعؼحة ، ظواة يحمؼو اكٓعؼأ يكي  يوزأ ،زأيي دعأ يحمو اىعواة :ًقول

 ياكٙ ،واىخواف  اىيفسي ،ذزاك﵄اىقسزت ؿلى سـة ا مِ ،ُشٍ المقوكٌ اىيفس َة في

 .كي وصف يموز رضكل ظسَـ﵂ن اىضرط من زؤًة ايمهّ 

 ثيتفيهح ظسامحث ل  يحسج تيواى ،اىضـد اهخزحباث مجٌس يحسج في وحصى مح

قحمت ؿٌََ  يح المجٌس اكٙدعوظً  ،وفى ناش لخي ذفـت ثمن كٗا ،ذين مصسذين

 ،ح يٌلضؼحوتذفؼؽ اىـسًؼس مؼن المؼصشرحين فِؼَ ثميؼً يسقعخَ واكٙأو  ،زوزت ًيحٍص

هؼؼت أ نرإ ،هؼؼك مٌحفسيؼؼأن مجؼؼصذ أـٌِؼؼم ًـخقؼؼسون يج  ياكٙ ،واىـمؼؼى اىيفسيؼؼ

شا ُو اكْو اىسٌيم باىًس سة لهم ذسً﵆  ،ت تخسرهأمسد و أنا أو  ،يؿسو   مؼن وُ
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وزضُت ؾن  ةمحهأفٌو نيت ناضٌت رشرف و  ،هتأو﵆ تخسر  ،ناأمسد أن أ

قؼس مسؼد  ،ُشا المجٌس ؾضحء في﵂مح ذـغ اأ ،فِشا مهسد ،ركٛ في هفسي

هَ ذـس أقصة ﵂وا ،دص﵀ذين المصشح ا ةالميحفس وفقس وكٍٗ رسشبهح في ،الاهخزحباث

تجؼسمٍ ﵆  ،ن ًعؼحزغ كل سرؼط يٌجٌؼوش تحؼت قصؼة اىبرلمؼحنأوذـس  ،كل ُشا

 .وسحن حِحثَ وهفسَ بهشا اىضكل﵄ن يخسر اأ يمص جٌو ٌس خسؾأ يأًفـٌون 

حهخرؼد ايؼلً ،مؼش ُحهخرسؼك نيإ فٌو قٌت يٌمصشح اىفؼ﵇ني ناسل قعؼحذك  وُ

 ل ؾؼن ايؼلًتو مؼش مسؼ   ني﵂ ؛من قسامَ رسرؿة يهك تخخفإهعحك سحؾتهح أ)

 .ُحيحعكٜ(

 وواحؼس اثلٌؼد في ،ظحز ىو ىقِت اثيؼين ذٌَـسؼوا ذؼ﵇ي اس خُضؼن﵄فى هفس او

 .مذحغ﵅ معممة ىظً﵇ أََُ ؾسحزت ؾن ىـسة  المسحزات ايلً

قسامؼَ  وىو اثلٌد بلؼض مؼن مؼحجش ممهؼن يخؼسط ايؼلً ،اُحث﵇قَِ اثـعد جس  

 .باىضحصة

 ح.قصصً 12نا ارمص مصت دٌحقة قحمت ؿلى زذؽ جٌََ أو 

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

191 

 

ًؼَ اكّيؼحن إمؼ كٍ ذى ذخقؼول ىيفسؼك ذا ﵂ا من زصا في يؼصرا ذققت اى إ يسَـظ 

 ؟واىِسو ذا

وذخـؼُش الموضؼوغ  ،الموضوغ ذدصقى وجهة هؼصك مخخٌفة اهت جو إنمح ظسقنى ىو إ

 .رضكل كامو

ظ﵇ق إمسححة  هيح مش في﵂ ؛حظ﵇قً إ ،نهم صحإو﵆ ذيقول  ،ح ؾن حسمش ذفحؿً 

 .لساوذًضوف ىََ ذَحعو  ،حٌح ذيفسرإحكام ؿلى اىيحش أ

 :م كٍثـحل هسذو كّوا ا﵂

 ذزبلؼَ يٌـسؼة ايؼلًإهؼَ حؼول إاتهؼزم  ن ﵆ؾد اىس﵇ي اس خُضؼن ايؼلًإ ُحث﵇قي

 .ك كٙاثَزاذإلى إهيح ذيدسلى زيهح )حصفَِ( إالمفصوط 

 ذسبا نا ايلًأنا و أهك ُزمذنى إ يمـيحُح ؾيس ،ايٌـسة هت ُزمت فصًقى فيإًـنى 

 ي.زجؽ حقأو﵆سم  ،ؿحز اىِزيمة واىيهسة
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 نمح كْحجة فيإاىصذؽ جٌََ  في  ،ححجة اتخحهقوا ؿلى زذؽ جٌََ مش في واىيحش ايلً

 ،هفوسِم

ؼحثسقى حصجـؼَ ىؼو  ،زذؽ جٌََ ذسث منيأهك إمن  ذسً﵆  اىفهصت جواٍ فذخحول وُ

 .مـحك فهة

 اؾخسحز( أيضحك ؿٌَح ومش ؿحمو ىَح خهت لسا ذ إنهح ) أك اىفهصت ؿلى زاذإلى إ

قٌؼد اكٔؼكٍ  لؼسا ُحث﵇قِؼَ زاخ زاصؼ  هفسؼَ في يًـنى باىسك٘ ُحهةإ ٍن ُشأو 

 .مصلز اكْواز واىفـو واكْسج( و راثَ مِأهفسَ  مخلً )ًـني

 ؛واحؼس ضرة واحؼس باىسؼعوز ذ﵇ص جس خلصة لمح ث﵇قي ومن ذىوقتي صحىخحليف 

 .(ىمحذَقوىوا باىفعح يذس مٌَ ايٌسحهة ذخحؾخَ )اىـٌهة س أهَ ﵂

اكٓيحقؼة  يو س أ ،ُش ًؼسًله سؼ َجحزتضؼ ذُت واحس ؿٌضحن محز  حس وىؽ فياو و أ

ؿٌضؼحن زذؼؽ  ،قحمؼت و اكٓيحقة اًهصيت ايؼلًأ ،قحمت ؿٌضحن قمَط اتحصق ايلً

 .مؽ اىسقحل ةمٌَو جصي
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 وزاٍ سؼشد ًؼبرز اىيدِجؼة اًهصؼيت ايؼلً مهلٌ كان رسحظخَ ُؼحث﵇قي ،كل سٌوك

 وظٌِح اىسٌوك

 ٍ.وفهصوا لس
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 ؟مب يساء الشأْ

 زاء اىتي﵀وا ،ن ًسحر ؾن اكْججأيححول  ن ًخشنى زأا ً ن مأح ًضً أومن المـصوف 

﵆ إٍصى اىضرط  ُشٍ اكْحكٌ ﵆ وفي ،جسمى ػحُصت جمؽ اكْجج ومِ ،ثسعم زأًَ

 مثقوم صـوبه نٍكٙكٛ قس تجس اكْكام اكٙ ؛وىُس مح يخحىفَ ،ن ًسعم زأًَأمح ٍصًس 

سٍن اىواقفين فيإ ن﵆ ٍصو ،مباىثوزت ؿٌيه  كان ا   أ ،َسمٍالمَحذٍن ىخأً  ﵆ المؤً

شا بالميحس سة ُو ححل ا ،مقحذو ُؤ﵆ء اىصافضين كْكمَ في ،ؿسذمٍ فٌو  ،ذزاك﵄وُ

ن أن جضضيهح وذـس أفإهك قصو  ،و س َحزتأن ذزاجة جسًست ﵀نيت قس اصضًت ا

 ،و اكٗزاجحثأ ،اىضوازغ حزال ث﵇حغ كل اىس َحزاث الموجوذت في اصضٍتهح ﵆

حأو  ،هواؾِحأوثسحر ؾن  ثوذُس أ حى  وىو نيت في ،ؾَوبهح ومميزاتهحو  ،سـحزُ

ومح  ،ف﵇ تهتم بمح ًقوله اىيحش ،وثخحسج مؽ ظسًقك ،ؿلى سشِو المثحل

و أ ،را رمصث كلمة س َحزتإًهٌك سوف ثيدصَ فجأت  ،ثوذُس﵂ا ًخححذزون فَِ في

الاهدصحٍ  ؾقكٜ ادذحز لمحرا .وسوف ثخوق  ىدسمؽ مح ًقحل ،اسم محزلة س َحزاث

 ً مة باكٙاث؟ذزاك ُشٍ اإو
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وًهن ظول اىوقت اىـقو  ي،هت ثخحسج ذـقكٜ اىواؾأف ،نهح من اُتمامحثك﵂

 فِو قس ادذحز اً مة اىتي ،لبرأٍهون وضحظَ  ،هت نائمأًـمو حى  و  ياى﵇واؾ

ن هسحر أ ،نا فٌحن ﵆ ىصًس ؾيسمح نخخٌ ءزاآولشكٛ  ،محمهحأىَق   ؛تهتم بهح

قس  يًسعم موقفٌح اكٙ فكازنا ومحأعم ذو هسحر ؾلٌ ًس ،و اكْ أ ،ؾن اكْقِقة

و من صح  ثـصط أ ،ؿ﵇م موجَإح تم ثسؾيمَ ذأص َحء ذحظتة من ًضً أٍهون 

ح ﵆ أ اىوقت هسحر ؾلٌ وهؼو ظوال  ،ا وسلم ؾقوىيح يٌليرً إفٌلٌرا  ،فكازناأفكازُ

 ؟ن نخخٌ أ هـصف ولمحرا ﵆ ، تحًالافضاط حى  ىو كان ذحظ  ًسعم ُشا

َُح نحخكم  :ًقول ،حس وًعول اكّسالأؾيسمح يخخٌ  مؽ  ،فةذو حٌَأمحم كان ا﵄

ذش زأًك آنا أو  ي،قٌحؾإوحوكٌ  في حوثسافؽ ؾنه، يهت ثأذش زأيي وحججأ ،يٌح 

هَ أللٌ  ،وىُس يٌح  ،ءاز ﵁﵆ ٍهون اىخحيز ى قٌحؿك ًكًإلمححوكٌ  ؛وحججك

وتم  ،ًَصط زأًخساوىون المسحاو اىفقَِة وؾُ  ،ينؾيسمح كان ُو وث﵇مشثَ مجمـ

 ،ىُس فقط زأًَ ،كٌأالمس والازيحن صحَححن ٍهذبهلٌ للٌ ُلٌ في ،دصآؾصط زأي 

فكان ، ةكٌ فقَِأمس ذو حٌَفة ًقول زأًَ فيأمحم ﵄كان ا ،حسى المصاثإ هَ فيأو 

 :دصآفِقول ثٌمَش  ،دصآ فِقول زأا ً  ،محمإدعأث ا  أ :حس ث﵇مشثَ ًقول لهأ
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ؤ﵆ء  ،ئة اىفقَأؿلم أىوقت من راك ا ذو حٌَفة فيأو  ،محمإدعأث ا  أ وُ

ح مهحهة ىضرعَ ،ث﵇مِشٍ سمؽ ذعسز زحد ﵆ ًـخبُر فسذو ؿٌيهم زجو   ،وٌ

 :فقحل لهم ،دعأثأ :ذو حٌَفةأمحم ﵅وسمـِم ًقوىون ى ،حسى المصاثإ عجوس في

ذو أفقحل  ؟فِقصو وٌسهت و﵆ ثخ مون ،دعأثأًقول له  ؟﵆ ثوقصون اىض َخأ

 :فقحل ،دعأثأ نؾوذتهم ًقوىو :حلفق ،ركٛ من هفسيىقس ؾوذتهم  ،ذؿَ :حٌَفة

 ﵆ ُهشا.إ﵆ هفقَ 

واىسحر ؾنهح ىُست قحصزت ؿلى اىـٌلٌء  ،فهصت الادذ﵇ف وقصول اكْقِقة

 ُواءٍ.أحى  ىو كان بمح يخحى   ،ذو ؿلى من ًخحمو صـحغ اكْقِقة ،وحسمٍ
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 فلتش حٕبتل

 يأ تلمساوا ح؛ثقوم به اىتي ،اتياكٙ دعواث اىـ﵇ح اىيفسي ولىأ مِ ،ُشٍ اىفٌضت

 .حِحثك اىيفس َة مضخكل في

﵆ذؼس  ،وثدس  مؽ راثؼك ،وثسـس ؾن اكٓط المصضي ،لى اىسواءإن ثعو أوقصو 

را إ-وحصممِح  ،فضوأًكى ثعٌح حِحثك رضكل  ؛ن ثقوم بهشٍ اىفٌضت رضكل كاموأ

ا ة جؼس  سحس َة ومهمؼأ﵆سم هسسأ بححجة  يالمقحكٌ ذ ح فياًَ رس مصس .-جحس اىوظ 

 .ظ﵇خ حِحثيحإمَفِة  ؿٌضحن هسذو ذـس لسا في

 .هك ثفٌض حِحثكإوُو 

 ىُس ُشا اىفٌض ًوضؽ فى ظيحذي المَحٍ؟أ؟ ًَ فٌض حِحثكإًـنى 

حِحثك  ىزمة في يأححجحث لخي محىِحص  ن فيإالموضوغ  ،﵆ اكْكاًة مش لسا

 تخؼلً يساإن إ فكاز ًـني﵂مععٌح اسمَ فٌضت ا اىـ﵇ح اىيفسي ؾيسنا في ًـني
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و أ ،فهؼصت مصضؼَة ثوىؼؽ فيهؼح وثـمٌِؼح ذحؼغ يأو  ،ًيفـك فكاز رس ايلًأمن 

 .ثخزٌط منهح دصآبمـنى  ،تمحيهح ذحىط

ذُصقؼى ضرزٍ  و اىسؼٌوك ايؼلًأ ،لمح ذًذ م ؾن اىسٌومَحث المصضَةمص ﵂الشكٛ 

 .هك ذدذزٌط مٌَإ في ،ذَسمصك و اىسٌوك ايلًألض من هفـَ أ

ن اىفصذ ذَقوم إ ومِ ،ُحهسقى هخ م فيهح ذـسٍن ،ح ثسمي اكٙاثححجة اسمِ ن في﵂

 .وذدصقى اسمِح سٌومَحث مصضَة،رسٌومَحث ذخسمصٍ 

هؼت ذضهِؼح ؿؼلى إف ،وؿحٌضؼة جؼواك ،ذقحىِح فضت مسيت مـحك يفكاز ذا﵂ن ﵂و

 .و اىسٌيمةأاىسٌومَحث اىسوًة 

 ي.ظَد ذا اًكلام اىيؼص 

 .م كٍ يٌكلام ذاأذٌَيح وضوف 

 وذا مؼن اىسؼٌومَحث ايؼلً ،هضهؼتإو أ هؼت مؼسمن فُسؼ سوك مؼ ً﵇ إىؼو  قتيذىو 

صلكٍ واىوقت مش ذَقضؼَك  يأ هت ذدض خلو فيإـك ًـنى فلض محذدٌأذخضرك 
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و أ ،ُكٜ اىوقت اىؼ﵇سمأذُذك مؽ  و ثقـس فيأ ،و ثيجزأ ،مجحكٛ هك ثشذهص فيإ

ت وىؼو ًهن مش ﵆قِله وقؼ ،ؿحٍز ثـمله وضحظ تاني يأو أ ،صححذكأتخصح مؽ 

 .ؿلى حسحة اىخحني يعمٌخَ ذُِج

ىؼو قٌيؼح  ومِ ،لؼبر مؼن لؼساأاىفهصت  ﵂ ،ذازت اىوقتإ حٌح ُيح مش ذًذ م فيإ

 .خ م ؾن اىوقتذ نا مش أ ني﵂ ؛ذازت حِحتإنهح إ ،امجحسً 

 .يمهن ًوضح اىفهصت صوًة ،ظَد ذٌَيح ىصوخ لمثحل تاني

 ،صؼزحضأسذو فيهؼح هؼك مؼإ ممهن ثؼ﵇قي ،جلٌل كلِح﵄حِحثك با ىو فهصث في

 .ىزمة يأومحلهمش ،لض محذخفِسك أوححجحث ذخضرك 

 .حِحثك يفس َة فياى ضخكل مٍ من ٌسشد كٛ الم  كاهواويمهن للٌن 

صححذَ أ ،يحِحثَ ذـس اىخوق  ؾن اىخـحظ في ذَزلً ايلً ،اىضرط المسمن يس 

 .ذاةصت حِحثَ في المسمٌين اىقسامى
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 خٍَ ؿلى اهخكاس  وممهن ٌسحؿس ايلًُلٌ  ،ذو باىـهس ،فحًست يأن محلهمش إمؽ 

 .ييٌخـحظ و ؾوذثَ تانيأ

جحباث إ ممهن ث﵇قي ؟وذخقـس مـحمٍ ، ىسَ معححبهم ىََظً﵇ أهت إ ،وىو سأىخَ

 .ذعٌت نيإقى مشسوظ سنا ذ أو  ،صححبيأ ،قصًسة

 .ذمحن﵅ى لض من مصت مـحمٍ ذيجؽ ؿٌعول تانيألمح ذُس مص  َمؽ إه

 .يحِحثك اىـحذًة نضرط سو  ة لخي فيوقُس ؿلى المثحل ذا ححجحث تاهَ

م نحو اسقذخسفـك ى و افكاز ذسل محأ ،سٌومَحثحِحثك   مسذو فيهت م ً﵇ إىو 

 .ضجؽ ذَك ىوزاذ ،و اىسواءأو اىعحة أاىسـحذت 

 .واعمٌِح ذًٌَت من حِحثك كلِح ،ااحشفِح فوزً 

 .حِحثك و ذخضرة مخسزاث ذا سٌوك ُحًسمص باقيأ ،ذدشرة خمصت

ذا  ،وذخًسىؼ ؾٌَخؼك ومسؼ توىَحثك ،رؼس صححذكأو أ ،قت مسيو اىيت  يذخس

 .حِحثك باىسٌد ؿلى باقيي ََُج
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هك المفؼصوط إو ،ومقسز له مسححة ،وكل جزء فيهح وسوة ،نهح ذاٍصتإوتخَو 

 .واحذَحجحث من حوكٛ ،ثواسن ذين احذَحجحثك

 .واىعحة اىيفس َة ،سحش اىسواء اىيفسيأ يََُ قعة اىخواسن ذ

 .كل اىيحش ذدمخؽ باىعحة اىيفس َة مش ُحث﵇قي ، سِكٍكٌأنهح مش مس﵂و

هك ممهن ثنزىؼ  إًَ إ وًـني ،وؿٌضحن لسا ُحهخ م ؾن مـنى اىخواسن باىخفعَو

 يوحِحثؼك ذ ،حِحثؼك هك مش ؿحزف ثواسن فيإلمجصذ  المصط اىيفسي وثقؽ في

 .فكازك ووجساهك ووضحظحثكأو  ك،صحمكٍ سٌون

ُ أ يالموضوغ مش ُحًسقى هؼص  ومؼن ذؼبراث وتجؼحزة  ،اجس   يَسقى واقـلض مح

 .ممحزسة

 .اىـ﵇ح اىيفسي و فيأ ،لمصط اىيفسيا و فيأاكَْحت  مح فيإ
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 ؟!شبٔف وفسل مسنٕه يتستحق مل عطف

 ،اىـحم ذفصخ ًوم وبحزن باقي ،ا م ضيكأًوم حٌو و  ،حزان جوانا ومٌخيح﵂ح اذايمً 

 ِؼم ذَسوسؼوا ؿؼلى قٌؼبيوكل  ،نا ذايمؼح مؼٌؼوم لؼساأ ،بحؼبهم مؼش ذَحسؼوني ايلً

 .حسحيإومححسص ذَقسز  ،وذَجصحوني

و أهؼت إ ًهن مش باىعوزت ايلً ،قوىخَ ذا ذـغ ايلً هت مـحك ح  فيأ فـً﵇ 

 .حنهصحًف هتيإ

ن مضؼحؾصمٍ إنهؼم المفؼضط ﵂ ؛اىسيؼحث ح فيلخي دعوظًؼ ياىعوزت ذ ُحث﵇قي

 .هثى﵂ا ححجة ذٌقِح زذيح في يوذ .لبر مٌيح نض سحةأذًس سة 

فؼيهم  وٍؼصبي ،لض حس ٍهض ٌس خحمو ا﵂ظفحلأن المصأت ََُ إ ٍىَو ؿلى لسواكٗ

كٙكٛ ؛ ذا بجحهؼد إن المؼصأت ذضثؼسط كل ححجؼة ذـواظفِؼح ،المضحؾص من ظؼلصمٍ

ن كل ححجؼة فِؼَ إ .يذدصقى ربمصتهؼح قوًؼة ؿؼلى ؾهؼس ؾقؼو اىصاجؼو اىعؼيحذًق

 .ظيسوق ىوحسُح مقسمة في
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 .ححل ذا مش موضوؾيح أيؿلى 

ح ؿحٌش وث﵇قَِ ذايمً  ،اىسـغ ًقول اًكلام ذا ؾيح ُيح ُو إن ىََ ث﵇قيو إنمح موض

 .و جصحتهحأوقس اًَ اىيحش جصحذَ  ،ؼلم من اىيحشثًَ ُو اإذَحهِكٜ قس 

ً أوث﵇قي موذٍ  ،يُو هفسَ ذُصقى مقذيؽ باىفهصت ذ ،ٍمش رس لس لٌ و مزاجَ ذاً

 :صوًة جؼَ وقؼحكٛ وث﵇قَِ ذـس ،موذ اكْزن فى ححكٌ ثقٌد ذايمح ًسقى ؿحٌش في

 .ا عم سُصك اكٗهَح محجس خحٌُش ً﵇ هضحك وهـُش

 لمحرا؟ ،ًضحظ واكْصلةذُصقى صسًس اى  ياكْحكٌ ذ وفي

 ،ًؼَ وثـؼحلى هـؼوطإبميع  ذسنا منهؼح  هَ محشي﵂نمح إ ،هَ مشسوظ﵂زصذوا مش 

وظؼو  ن ُو ذوز المجؼصوخ ايؼلًإو أ ،ذَهون لأهَ زصذوا ذًَذحص ياكْحكٌ ذ وفي

 ؟ ٍؾصضِح ظَد ىََ كل ذ يظوىِح س قى واكَْحت ؾيسٍ ﵆ت ذحى﵇مص

ذزاك إ هؼَ ذُصؼحىف فيإبجحهؼد  َومذقمعؼ ،دِيؼح ذا ؿؼحٌش ذوز اىضؼحَةأؿٌضحن 

 ؛اىواقؽ
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هَ حس هضَ  إهَ ٌضوف هفسَ إذزاك اكٙاث إ مصحىلة في :هواغأ ةن المسحىلة ز﵇ز﵂

 يهَؼح س اكٗ ًـؼني ،ك اىواقؼؽزاذإ مصحىلؼة في و اىـهؼس فيأ ،كامؼو يذخـسي مجؼس

ؿٌضؼحن صؼحف ححجؼة  ؛واىيحش كلِح ذحًية ،واكَْحت محفيهحص حس ؿسل ،اىزفت

ولأهَ فخمص اكٗهَح المفصوط ثسقى اىيحش فيهح م﵇ٍهؼة محصؼ َين ؿؼلى  ،محعجستهوص

 .زط﵂ا

هَ إهَ ذَحس إ :له حس اىعححذة ىصسول كٝ ظلى كٝ ؿٌََ وسلم وقحلأذا لمح جَ 

اىصسول  ل لهُله فقحأو  ،وزصا زيهتم ذأو﵆ذٍ ،اىـمَ يمحن ﵄هَ ؾيسٍ بححكٌ ا﵂مٌحف  

  الم﵇ةهؼة فيخكمُؼشٍ ىعؼحفح  يىكم ؿلى ححىخكم ؾيسأىو " :ظلى كٝ ؿٌََ وسلم

 ."اىضوازغ سحؿة وسحؿة

ممهؼن واحؼس ٍهؼون عمؼو مـؼحٍ  ًـؼني ،ذزاك المواق إ والمسحىلة اىثحىثة ذدصقى في

 .وذقة هقط ،ُو موق  مش ايلً
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وكل صوًة ًخفنن  ،ويحهَِ ًكل واحس ًقحذله ،ٌٍحن الموق  ذوً ث﵇قَِ قـس ًلني

ُؼو مؼش  ،ؿٌضؼحن ًـؼصف يحهِؼَ ذضؼمي ؛ثازت مضحؾصٍ باكْزن واىضؼجنإ في

 . صحً  لساذا ُو فـً﵇  ،ذُذعيؽ

كل اكْؼح﵆ث  مؼوز في﵂ح ذُصقى مٌعقٌح وحكميح ؿؼلى ان مش ذايمً إس  ﵃ًهن ى

 (921)آل عمصان: ﴾الَأمْرِ وَشَاوِرْهُمْ فِي ﴿ :ؿٌضحن لسا زذيح قحل ؛صح

 .ظصًقة ثفهينا يموز ذُذأثص بححجحث تاهَة س ﵃نيح فيهح ىزبذإحح﵆ث  في ًـني

و ُحٌض خلو ىوحسٍ ،ًٌقعِح ذخفهيك اىصاذاز حسذ اىسرؿحث ايلً يؾقكٜ س   .وُ

هفسك ؾقكٜ ذَجشذك نحو اكْحجحث المَكاهَهِة من  ُحث﵇قي ،هت مِكاهَكًإىو 

 .من اىيوغ ذا ﵆ث ومخمَيحث وححجحث﵀ا

هك قحؿس يٌيحش إو ،موز ظليتأهت ذيفس اىعصًقة ذخفهص رضكل ٍهبر من إوىو 

 ،ؾقكٜ محزذ ذؼٌَقط كل كٌعؼة ًـمٌِؼح حؼس قصًؼد مٌؼك ُحث﵇قي ،ؿلى اىوحست
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حكٛ  ظً﵇ أنهح إمؽ  ،كل صوًة ٍهبر فيهح ،فعيت اىسَتزا يوًقـس ًـمٌِح س  ،وٍهبُر

 .ححجة ظليت

 ،نهؼم رشرؼإهك ثخـحمو مؽ اىيؼحش ؿؼلى إهت ححذد إىو  ،وزصذوا ذيفس الميع 

 .سحؾتهح ُححهسد لخي

حتحعِح في ،مٍءهك ُحثسزك أدعح﵂ حثـصف  ،مكانهح اىعحَح وُ هك مخنيدش إوُ

ن ممهؼن ىؼو إو ،ًضؼحًقِح ايلً فخمصتاىيحش كلِح  ،ذو باىـهس ،صذَة و﵆ ححجة

كاهت ححجحث  نهحإ ُحث﵇قي ،عمٌوُح مـحك وضحًقذك منهم ؿسث اىخرفحث ايلًأ

ن ىِؼح مؼبرزاث إلؼلٌن  لؼض ُؼحث﵇قيأوذقِت مٌعقؼي  ،لضأوىو ذققت  ،ظليت

 .مخخٌفة

 ،نمح بميع  اىخـحمو مؼؽ اىيؼحشإ ،شرازأفيهح  و﵆ كل ايلً ،ح وحضةاكَْحت ﵆ ذايمً 

وىو  ،اىخـحمو مـحك ًَ ظصًقتهم ومبرزمٍ فيإو ،فجة يأهت ُحثخـحمو مؽ إذخحسذ 

 ﵆ منذس حتمحمً  ُحجضوف اكٗهَح بميع  تاني ،اىيحش جصذت تحط هفسك مصت مكان

 .مٌع  اىضحَة
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 عقذِ وقصل

ىو ؾصفؼت ؟ذىص و﵆ ﵂أ ىفصذأؿحلم اىيفس  ذَقول مح يهت ؾيسك هقط س إا حصى 

هَ ﵂ ؛وثقـس حصاجؽ كل ثرفحثك فـً﵇  ،كل سٌونك فهصت اىيقط ممهن ثسط في

من زواذ  ،ذىصأ ياىفصذ.وحضةواىخـوًغ ححجة  ،هَ ٍهون اىيقطإمش شرظ 

 ايؼلً اىيفسياىـحلم  ظححد هؼصًة اىخحٌَو ،اوضقوا ؿلى فصوًس ؿلم اىيفس ايلً

 :ذىص ذا قحىوافأ ُلٌ اكًّس واىـسوان ،وسحن ذُذحكم فَِ قصٍزثين مسحزن ا﵄إذَقول 

اىيؼؼحش ذُؼؼذحكم فيهؼؼح فهؼؼصت اسمِؼؼح فهؼؼصت اىؼؼيقط  ،ٍ﵆ ا  مسؼؼي اكْكاًؼؼة مؼؼش لؼؼس

 ؟ذىصأا  عم  يساإ .واىخـوًغ

ًيعؼ  اًؼكلام  ﵆ ياكٙ يأ ،اًؼكلام صؼزحض المخٌـينؼين في﵂لأن تجؼس ذـؼغ ا

قؼصة أىـؼو  ،وٌضؼِس اًؼكل ذبراؾخؼَ ،لى دعَد مؼحُصإخحول ً رضكل صحَح 

 ،حصف اىصاء كٗػ فيأكان  ياىضحؾص المـصوف اكٙ ،ُو واظو زن ؾعحء ،م حل

ن ذًؼو إحى   ،ءنهح من كي حصف اىصا﵂ ؛وهؼم قعَست جسمى اىقعَست اىعلٌء

 يوكان كًَٗ مـِس كاىصيج ،اكٓعحذة يصِص مـٌمأ)ظححد اىعوزت( وُو  يكازهَج
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ؼو ظؼلي  َهإهَ كان يخجو إكان ًقول ؾن هفسَ  ،ىخـٌيم فٌون اكٓعحذة ًخ م وُ

و ؾقؼست اىؼيقط لؼلٌ أ ،ن ثلٌد ؿؼلى ُؼشٍ المضؼ ةألى إاًكلام  وكان ٍتهخَ في

 .ذىصأىفصذ أٌسميهح 

 

 

ن واحؼس إح مـيؼحٍ اىؼيقط مؼش ذايمًؼ  .س  اًكلام ذا ؿلى اىواقؽظَد ثـحىوا هع 

و اىضكل  ،صكل تاني في ﵂ ،حذايمً  يجحبيإـوط ؾنهح رضكل ف ،ؾيسٍ مض ة وُ

وث﵇قِؼَ  ،يؿؼحذ يواحس مصلزٍ الاجتماؾ ث﵇قي ،و اىضكل المصًغأ ،المسحىف فَِ

نمح ُو ُيؼح إ ًـني .حوازٍ مؽ اىيحش هفسَ وفي كلامَ ؾن وفي ،ثـحمله ذُصحىف في

الموضؼوغ  َهؼأهفسَ مؽ  وذَفرم في، ذَححول ًـوط هقط ؾيسٍ رضكل مصحىف فَِ
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صَحؼحول ًؼِؼص ف زقذؼَ ذيفسؼَ  قس ٍهؼون اىؼيقط ذا في  .كل ذا يمش مس خسؾ

 ،قصاهَأىضـوزٍ ذضـ  سرعَخَ وسط و أ  سرعَة صذكٍهَ م ً﵇ ﵂و أ ،اىـهس

م حل ))زذيح ﵂ا كٛ فيسمحن كان ذَقو ظليمض ة مح ؾيسٍ فضحً  هفسَ  و فيأ

ؼو  ،مكان مؼح مؼوٌس ذُصقى في ايلً ص سؽ ذـس جوؿة(( ًـني يلًاٍهفِك شر  وُ

هَ إاىيحش  يهَ ؿحوس ًوزإبميع  قصًد  حِحثَ ذخ﵇قَِ ذُذـحمو ؾيسٍ هقط مح في

زط أوذُذـحمؼو بميعؼ  ا   ،اكّحمـؼة  فيمؼسزش مسؼحؿس مؼ ً﵇  فؼذ﵇قي .حسنأ

ُو ُيح ذَححول ًـوط هقط .ؿحلم وناذلةهَ زاجو ذقى إو ،يقس محؿٌَكً يانهس

هَ ًسقى لسا إ هَ مـحٍ ح  فيإهت ذخقول أوىو  .هت صحًفَ ذاإ فَِ باىضكل ايلً

وححىَؼح سوًؼو كاهؼوا  ،ًًضؼ خين وقؼصله هَؼوحنأن إُقؼوكٛ .محذام مصلزٍ ٌسمحله

زصًس ؿؼلى مسؼكٍ  و ظحذؽأ ،المـصفة ئؾسحزت ؾن حجص ؿلى صحظ ين ؿٌمإذَقوىوا 

لؼلٌ ًقؼول ؿٌؼلٌء  ،ًخقسم وٍؼزذاذ ؿؼلم ٍؼزذاذ ثواضؼؽ وسحن كل مح﵄اوللٌن  .اىـلم

حؼوال أ زؼصذوا في يوىؼو ظسقؼت اىفهؼصت ذ هَ ذَسزك جهؼله﵂ ؛المسٌمين اىقسامى

نهح مش إ حسحسِح اكٗاذلً﵄و أا ن ممهن ذًت مش جمَكٍ جس  إ ُخ﵇قي ؛اىيحش

رس صسًست م﵇ مح فيإ ،حسحش ذا وذخححول تخسََ﵄نهح ذخـوط اإ جمَكٍ ُخ﵇قي
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و كلام مصؼحىف أ ،ظصًقؼة مءؼ و فيأ ،حح ظحزدهِو بم أ ،او ضَقة جس  أ ،ثازت﵄ا

شٍ جسمى با ،فَِ  نيًـ .وسحهة مصحىف فيهح كلِح ؿلى ذـضِحإ فذسقى .هوزة المزًفة﵂وُ

ىو ثـصف  وزا اًكلام س خربىناش ذد  وفي ،وزا ايٌشس دس خربىناش ذ   فيحِحناً أ

نهؼم أو﵆ ٌضؼـصون  ،م ﵆ ٍصون ثرؼفحتهمنهأصزحض سوف تجس ﵂م و ُؤ﵆ء ا

ذَحسؼوا  ط اىيقط ايؼلًو ذَـ ن اى﵇صـوز ؾيسمٍ ُو ايلًأو  ،ًخرفون ذلصاذة

قعؼس أنا ُيؼح أو  ،فـؼحله ُؼشٍأ﵆ ٌضؼـص بالمِحهؼة مؼن  ًؼكً غ؛ذََ رضكل كؼي وا

يجؼحبي كمؼن ٍهؼون جسؼسٍ ﵄وىؼُس اىخـؼوًغ ا ،باىخـوًغ اىسٌبي ؾن اىيقط

و يمؼحزش أ زقحً﵆ أن ٍصفؽ أو أ ،ًقوى جسسٍ ًكً ؛كمةويمحزش ىـسة الم﵇ ،ضـَ 

شا ُو اىخـوًغ ا ،سحش﵂ذساؾَة ﵆ ؿ﵇قة ىِح بالموضوغ من اإ ؾلًٌ﵆ أ   .يجحبي﵄وُ

 ؛اكَْؼحت واىخعؼوز ن ؾقست اىيقط ذخسفؽ اىيحش يٌهفحخ فيإذىص هفسَ ذَقوكٛ أو 

  superiority .هؼؼؼؼؼَ ذَسفـؼؼؼؼؼَ يٌمؼؼؼؼؼيزإو،جؼؼؼؼؼو اًهؼؼؼؼؼلٌل أمؼؼؼؼؼن 

هؼَ ىؼو إو ،المـحًي الاجتماؾَؼة يوذياؾ ،ُساف الاجتماؾَة﵂ا ياؾرس ذا لمح ذي 

 .يتخعى ذا ًسقى لسا ًـخبر ذافؽ كي سو 
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 يصفّ سحشّٔ

 .اجو ثوفي حِحت ٍهون فيهح سـَسً أحِحثَ من  وسحن في﵄عمو ا

للٌ ؾصفٌح من  ،سم لهوممح قُ  ،ومن زسقَ ،كل حِحثَ باىسرط من ؿُض خَ ذسأ في

فكان  ؛اًمصذ ؿلى ؿُض خَ وذسأ في ،قسمَ كٝ له يلى زسقَ اكٙاؿضاط قحذَو ؿ

هَ ؿلى ﵂ ؛فضو مٌَأن اىلصاة أ -س سححهَ وثـحلى-ٍ كٝ از أؾيسمح  ،جزاءٍ اىيسم

 ؟دَِأج ة  يًواز   قو قس ؾصف مَ﵂ا

 ي﵂وسحن ؾسحزت ؾؼن سؼٌـة ٌسؼوق ىِؼح مؼ ٌلٌ ٌسؼوق ﵄ظسح اأ ،ُشا اىـحلم في

ن أ﵆ذؼس  ،لى اناش تافِؼينإقس يحوىيح اىؼسـغ  ،ِحظي ـ ص َحء اىتي﵃و ىأ ،سٌـة

 .ٍهوهوا ناهين ًكً ؛هفسِمأًشِـوا 

يحك اىـسًس من المضضٍن قؼصة ألى إثوظؼٌيح  اىؼتي ،منهح اكَْحت اىـقيمة الممؼكٍ ،وُ

ح ًضًؼأو  ،دؼصٍنهشِؽ فيهح اىؼومٍ ى﵁ اىتي ،و اكَْحت اكٓحذؿة اىوامَةأمعحة هفس َة 

 نمو منهح.
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نهؼح أحِحثيؼح ومقذيـؼين  وس خـمٌِح في ص َحء اىتي﵂ن ًلصًيح باأ ويجـٌيح اىسـغ ذـس

هيم من  يأ ذأهفس يح في ن ىصميأويجـٌيح ىصًس  ،سحس َحثأنهح أفِقٌـيح  ،للٌىَحث

وثفـؼو مؼن  ،ن ثفـوأمنزكٛ ﵆ذس  ن ٍهون كًٗك حهَِ  فيأجو أمن  ،جٌِحأ

 ن ثفـو وثفـو.أ﵆ذس  ،ن ٍهون كًٗك س َحزتأجو أ

ويحخؼحز  ،﵆يجؼسون قؼوث ًؼومهم حناسًؼأوسؼط كل ُؼشا  في هؼك تجؼسأواىلصًد 

را وظؼو ىِؼشٍ إ﵆ إله  ةهؼَ ﵆قيمؼأيحمسَ وٌضـصٍ  يحسمٍ اكٙأذين  وسحن مح﵄ا

  ،ًيهح ذفـة واحستإعؽ اىوظول ٌس خهَ لم أمح إو،هَ جصة ركٛ أذين  ومح ،ص َحء﵂ا

 هَ لم يجس فيهح سـحذثَ المًضوذت .أو أ

 ،ظسح اكٓساغ واىومٍأو  ،سح اًهشة تجمًَ﵇ ظ أو  ،سحس َحثأظسحت اًهلٌىَحث أ

 ُ  ح سٌـة.ًضً أوسحن ﵄سحغ واسٌـة ث

ن أوؿٌَؼك  ،و﵆ ٌسؼهت ظؼوثَ ،اذؼسً أمعحن ﵆ يهسأ  ظسحيح ولأهيح هـمو فيأ

 .حهون ذساذو المعحن ظوال اىوقت

 نحن فَِ؟ اكٙي ُو ُيحك وظفة سحصًة نخصح بهح من ُشا المعحن اىيفسي
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و نهسأ من ُؼشا اىقٌؼ  ؿؼلى مسؼ خقصٌيح أ ،ىصتاخُو ُيحك وظفة سحصًة تجـٌيح 

 وؿلى حِحثيح؟ ،وؿلى عمٌيح وؿلى وػَفذيح وؿلى ذَدٌح

 ىيقول اكٕس كٞ؟ ؛تجـٌيح نجٌس قًٌَ﵇  وظفة سحصًة ثكٜ اىتي يأ

هيؼح رشرؼ ىيؼح أوهسزك  ،وسحهَدٌحإذمِخيح وآتجـٌيح هسزك  وظفة سحصًة اىتي يأو أ

 اىسـحذت؟ في ،اكَْحت ح  في

 ،ؾسحزت ؾن وحؼوص ،دصٍن﵀تجـٌيح ىصى ا ﵆  ُيحك ُشٍ اىوظفة اىتيُو فـً﵇ 

 را لم هأكلِم سوف ًأكلوهيح؟إ

 حكلؼلٌ سمـيؼح كلامؼ ،قيمة ىيؼح هيح ﵆أ ىصى ّ﵆ أنا؟ و ؤؿساأدصٍن مٍ ﵀ن اأ ىصى ّ﵆ أو 

حؼس أن ذًٌَؼح وذؼين ووًقحزه ،قيَحء﵂ؾيسمح ٍصوون ىيح قعط ا ،ٌضـصنا باكٗوهَة

 ثصا ء؟﵂ا

 .ُيحك وظفة سحصًة فـً﵇ ن أًسسو 

 .ركٛ ىصَ  ثـحلَ 
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 ﴾وَالْمُؤْمِنُ  و  وَقُ  لِ اعْمَلُ  وا فَسَ  يَ رَى اللَّ  هُ عَمَلَكُ  مْ ﴿: -ثـؼؼحلى-ًقؼؼول 

 (902)اىخوذة:

 .وسوف ٍصى ركٛ المؤمٌون ،حًضً أكٞ معٌؽ وزسوله فح ،را محعمٌتإهك أ يأ

صح عمله إلى كٓ ،ىو أن زجً﵇ عمو في صخصت ﵆ باة ىِح و﵆ موت"اكٓبر:  وزذ في

 .﵆ يخفى شيء ؿلى كٝ، و﵆ ؿلى من حوكٛ "ح من كاناىيحش كاايً 

 .ًضَؽ نفِو ؾيس كٝ ى، اىوقت اكْحلي را لم تجس له هدِجة فيإفـمكٜ 

 ؟ا من كٝ ذشكٛحصًس وؿسً أ

تو اكْسؼن سُؼ .أي ٌس خحَو اىؼؼلم ؿؼلى كٝ ﴾وََ﵆ ًؼٌُْمَُونَ هقَِيًا﴿قحل ثـحلى: 

ؼؼس -ٍصحمؼؼَ كٝ-اىسرؼؼي    -فقؼؼحل أزذـؼؼة أصؼؼ َحء: ك في اكٗهَؼؼح ا  إمحم؟مؼؼح سز سُ

وؿٌمت أن عمؼلً ﵆ ًقؼوم ذؼَ  ،ؿٌمت أن زسقي ﵆ ًأذشٍ كيي فحظمأن قٌبي"

فحس خحَُت أن ٍصاني  ،وؿٌمت أن كٝ معٌؽ ؿلً ،لٌت ذَ وحسيخفحص   ،كيي

 ."فأؿسذث اىزاذ يٌقحء زبي ،وؿٌمت أن الموث ًًذؼصني ،ؿلى مـعَة
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زذك ػؼحلم  ،فقحىت: ا  هبي كٝ -ؿٌََ اىس﵇م-صأت ذذٌت ؿلى ذاوذ وي أن امزُ  

مح  :ُو اىـسل اكٙي ﵆ يجوز، ثم قحل ىِح ،فقحل ذاوذ: ويحك ا  امصأت ؟أم ؿحذل

فٌؼلٌ  ،قعخك؟ قحىت: أنا أزمكٍ ؾيسي ز﵇ج ذيحث أقوم ؿٌيهن من قؼزل ًؼسي

 ؛قوأزذث أن أرُؼد إلى اىسؼو  ،صسّذث قؼزلي في دصقؼة حمؼصاء ،كان أمس

واىلؼزل  ،وأذؼش اكٓصقؼة ،فإرا أنا ذعحةص قس اهقغ ؿلًّ ، ﵂ذَـَ و أذٌفّ ذَ أظفحلي

 أذٌؼّؼؼؼؼف ذؼؼؼؼؼَ أظفؼؼؼؼؼحلي ...  ح﵆ أمؼؼؼؼؼكٜ صؼؼؼؼؼُجً  ،ورُؼؼؼؼؼد، وذقِؼؼؼؼؼت حزًيؼؼؼؼؼة

 ،في اًؼكلام وإرا باىسؼحة ًعؼصق ؿؼلى ذاوذ -ؿٌََ اىس﵇م-فصَكا المصأت مؽ ذاوذ 

هؼبي  ىوا: ا ذًيحز فقؼح فأرن باكٗدول وإرا ذـشرت من اىخجحز كل واحس ذَسٍ محاة

مح كان سشد حمٌكم ُشا  :-ؿٌََ اىس﵇م-فقحل لهم ذاوذ  أؾعِح لمس خحقِح.  ،كٝ

و أشرفٌؼح ؿؼلى  ،فِحجت ؿٌَيؼح اىؼصيح ،نيح في مصمد ،ا  هبي كٝ :قحىوا  المحل؟

فسسّذنا ذؼَ ؾَؼد  ،و فيهح قزل ،فإرا ذعحةص قس أىقى ؿٌَيح دصقة حمصاء ،اىلصق

كل واحس مٌح   .عسّقهخ هشزنا كٞ أنو واوسس اىـَد  ،يح اىصيحفِحهت ؿٌَ  ،المصمد

شا المحل ذين ًسًك ،بمحاة ذًيحز -فحىخفت ذاوذ فذعسق ذَ ؿلى من أزذث !!  ،وُ
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وتجـٌَيؼَ  ،ًخجؼص كِٛ في اىؼبر واىسحؼص إلى المصأت و قؼحل ىِؼح: زة ٌّ  -ؿٌََ اىس﵇م

 !! وقحل: أهفقيهح ؿلى أظفحكٛ ،وأؾعحُح ا﵂ى  ذًيحز ؟!ػحلمحً 

وٍؼصاك  ،كٞ ٍؼصى عمؼكٜفح ؟را عمٌتإف ؟ن ثـموأُشٍ اىوظفة  يرا ُو حهفإ

حؼس أٍؼصاٍ  و﵆ ،ن﵀ن لم حهن حصى هدِجة اإف .ومح قمت ذَ ،وًـصف محرا فـٌت

ن كٝ س سححهَ ٍصى أفذشمص  ،و سـَتأ ،هك عمٌتأو﵆ ًـخقسون  ،من اىيحش

 .ن اىيدِجة ؾيسٍأوُو المعٌؽ و  ،ركٛ

هك أو  ،م قرثأا م ﵂ظحىت ا ،كٛ سوف ًأتي ،سوم كٛن زسقك المق أوثألس 

 سوف تحوس هدِجة عمكٜ.

ؼ﵂ُؼو اأٌس خعَؽ  ن محُو كٛ ﵆أو  ،ذشٍ كيكأن زسقك ﵆ ًأو  ًـ ن أح زط جمَ

 محذام كٝ قس لخسَ كٛ. ،يميـوٍ ؾيك

 .طَرس   شاا فِسـَسً  ،ن حهونأزذث أرا إف

في  في سزذؼَ، مـؼحفى ح))من أظسح آمٌؼً وسلم : َقحل زسول كٝ ظلى كٝ ؿٌَ

ح((فهأنمح حِ  ؛جسسٍ، ؾيسٍ قوث ًومَ  .يزث له اكٗهَح بحشافيُ
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 .ثقٌ  ؿٌََ ا المس خقصو واىلس ىُس مٌهك ًكًرً إ

ذم ﵆ ثعٌد آزن اا  ": حسًر قسي ًقول في -ثـحلى-ن كٝ إ يوقحل اىضـصاو 

 "ظٌسك ذـمو كس.أ ني لم﵂مني زسق كس 

 ن اكَْؼحت ﵆أو  ،ن اىـؼحلم ػؼحلمأو حؼصى أ ،ثقٌ و أ ،حو تحمو مَ  أا مَ  ثخـد رً إ

 ؟لى شيءإىن ثعو   هكأو  ،يو حجس

ن كل شيء يمص فى حِحثك ذقسز أو  ،هك كي مًسيأن ؿٌمت أن ذـس ﵀زضُت اأ

 ؟!مـٌوم
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 علشبن ثىفنش مذا

ؼو ذُصقؼى  ؛مؼصت مؼن المؼصاث وقـيؼح فِؼَ مَؼس فيأهيح ﵂ ؛كليح ؿحزفين الالختحة وُ

 ؟فقين ؿلى لساهَ ًخوظ  مذإحسحش ظـد إ

ؼو ،المحؼيًهن زصذوا ًفضؼو اىسؼؤال   مؼن حِؼحناً أتؼحة خ بل  ذيؼسذو في ىَؼَ  وُ

شؼين مؼن ت هيؼح نيؼح مهذ إولمؼح ذيرؼصح زؼصا الالختؼحة ذيهدضؼ   ،ححجحث ظؼليت

 .قس اًَ نيح ذيفهص كٌط( ،نيح فَِ ذا )اًَ ايلً :ححجحث تافِة وهقول ىيفس يح

 .ةجحذ﵄ا يذ ومِ

 .اىخفهي اكٓعأ

فكاز ﵂وا .فكاز اى﵇ؾق﵇هَة﵂ححجة اسمِح ا في .اكْسًر ىـ﵇ح المـصفيا في :يساإ

 .اكٓحظتة

 . ححجةوّ﵆  ،عمقَ لسا ذخحغ هط مٌَو يًـنى ًَج ،او عم  ممح ثخعوزأالموضوغ ذا 

 .سحقـة َن اكّو زصذ والمَ﵂ ؛نا مش ُحثـم  فَِ ذراحةأًهن 
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حهعس  ؿٌََأ  .نا ُحضرذٌكم م حل وُ

 مؼ ً﵇  ،نهؼح مضؼلوكٌ﵂ ؛اًنهؼحزذت نهح مش ُحثعٌؽ مـخكيإ ىََ لمح ظححصخك ثقوكٛ

 ثؼ﵇قي ،سشد تاني ي﵂و مضلوكٌ أ ،ذأنهح ذخسوز ؿلى ؾصٌس اًنهحزذت مؽ محمتهح

ؿٌَؼح كل مؼصت  يََُ لمح ذخـؼس اشمـنى ،ىيفسك وقوىتي واثضحًقتي هفسك سؿٌتي

 ،فحثؼت لمؼح نيؼت بجِؼز اىلؼش ى﵇مذحؼحن حى  المصت ايلً ؟بخصح مـحُح ؿٌعول

نا وثقٌد ذيهس وًيضرة أ ودصجت مـحُح اشمـنى ،وؿسث ؿٌَح سشت كل ححجة

 ؟با  اىَوم

هفسؼك  وثؼسط ثؼ﵇قي ،مؼكان مصمؼوق ؾن وػَفؼة جسًؼست في او﵆ لمح اهت ثقص 

ُؼلٌ   ؟ىَؼَ ا عم .هك مش ُؼضوخإوًهن فجأت ثقصز  ،ول محصفتهحأا فصحت جس  

 .يصلو مخأٌت هت قإ ،نمح ﵆إ ؟ًَإ ذَرعفوا اىـَحل اىعليت وّ﵆ 

 وفي ،ن مر كلِح زايحة ثقسم يٌوػَفؼةأمـنى لسا  ًـني ،ؿ﵇نإ وػَفة في يذ

ناش مـحُؼؼح  ن في﵂ ؛مَؼؼس مؼؼش ُحثقصؼؼوأهؼؼت إو ،مَؼؼس زهذؼؼيألفؼؼأ مٌؼؼك أناش 

نمح اهت ُضوخ إ ،ومـحُح ؾصذَحث ،ناش مـحُح ىلحث وفي ،لض مٌكأصِحذاث 
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ح وثفهؼك ًسقى  ،قو واحسأهت ا ًـني ،اىوػَفة باىخوك ثوك تاذسُح من قعؼيُ

 .منهح

هَ كان ؿحوس ًخجحوس حؼسوذٍ ﵂ ؛ذًت ؿحمٌت سمٌِِح مـحمكٍ جحفة  ث﵇قيو م ً﵇ أ

ث﵇قيهح  ،نهح عمٌت مـحُح موق  س يئ﵂ ؛سمٌِتهح مـحمكٍ جحفة تو ؿحمٌأ ،مـحُح

لؼسا  ،وثقول ىيفسِح ا ٍ لؼسا مؼش ُؼحيحسوني ،موذ بلختحة ذـس لسا ذذٌت في

وني ،اًكل ُحٍزؿؼو مؼني ؼحٍهصُ لؼسا  ،قٌؼَكٍ اكٙوق نيإلؼسا ُؼحًقوىوا ؿٌَؼح  ،وُ

 .وثفضو ثٌوم هفسِح ،ُحًشذـسوا ؾني

 :ثـحىوا هفسر المواق  رسرؿة

 ،ول﵂المثؼحل ا ن ثفهي اىسًت فيإححكٌ الالختحة فَِ  اىسشد في ،ول﵂المثحل ا

نا أ ـؼنيً ؟اىخـحمو مؽ اىيحش المـحًي اىـحىَة في ًَ ًـنيإلى اًهلٌىَة ًـنى إزيمَو 

نا أ ،لؼسا ًسقؼى ﵆سم ُؼلٌ ًـؼحمٌوني ،ذـحمو اىيحش ذعَسة وحد ووذ وكل ذؼي

 مح يوتخصح مـحا  س ،كل مصت ًسقى ﵆سم ََُ ثـمو لسا مـحا   في ،دصجت مـحُح

 .دصجت مـحُح
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ح مح وسحهَة﵄ن اىـ﵇قحث اإن المفصوط أمؽ   ،نا عمٌت لشاأذخقوم ؿلى مصسأ  عمصُ

 .اىعصفًسقى ﵆سم 

مون مٌخؼص اىصذ ذعصًقة أوممهن  ،وسحن هفسَ مذلي كل صوًة﵄ىواسم امحفيهحص 

وُهؼشا....  مـخحذ ؿلى اىصذ ؿلى الموق  ذا رضكل تاني قسامي ًهن ايلً ،مـَية

 .الاس خقصحلومن ُيح ذَحعو جضوص 

ح هَ زيمَو ذايمً إ ذَقول ؿٌلٌء اىـ﵇ح المـصفي مح يس  اذ صححة اىخفهي اًهلٌليأنمح إ

مح ٍهون إصححذَ ا  أح مؽ ث﵇قَِ ذايمً  ًـني ،مـَحز اىخـحمو مؽ اىيحش في هَ ًلحليإ

وسؼؼحن كل إمؼؼح حهؼؼون إا   ،مؼؼح مؼؼش ﵆سم هخعؼؼححدإ% ا   900ظؼؼححصَ صح 

 .ثرفحثك صح ا  ذ﵇ص

 .وسحهَة اىقحئة ؿلى اكٓعأ﵄اكٗهَح ؾيسٍ محفيهحص مجحل يٌـ﵇قحث ا

ومن  ،صححذَأح من مـحمكٍ ذائً  ن يحسطألى إح اىخفهي ذا ذَنزغ ذايمً  ُحث﵇قي ًـني

ح محإمش مذرَو  ،مـحمكٍ اىيحش له ًوم ثاذخة  هت فيكا ن اىعسَـَة اىششرًة عمصُ

 ،ؿلى ححجة ذـَنهح
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 .ن اكٓعأ ذا ظسَـَة رشرًةإو

ومعؼسوم  ،ح مخسوغو اىوكٗ ذايمً أ ،ذخفهص اىخفهي ذا ايلً ، اىسًتم ً﵇  نمح ث﵇قيإ

 .صححذَ من وجهة هؼصٍأمن 

وعمٌؼت  ،نا عمٌؼت مـحُؼح كل ذؼيأ :ًقوكٛ ،و سمحًله جحزحِيَأ ،صححذَأح ذايمً 

 .عملهأمفصوط  مـحمٍ ايلً

ىقِخؼَ اثرؼف مـؼحا  ؿؼلى ؾهؼس  ،الموقؼ  اىفؼ﵇ني نمؼح لمؼح حعؼلًإ ،نعسً 

 .محعمٌت مـحٍ

سؼشد ىخرؼف  وممهؼن ٍهؼون في ،اجؼس   يوىو سمـت الموقؼ  ُحث﵇قِؼَ ؿؼحذ

 ،ظححصَ ذا

 .كلام يأحصَ ذا ظححد ن ظحأ إ﵆نمح مش مقذيؽ إ

 !ٍهون ؾيسموا اىيوغ ذا من اىخفهي واوؾأذٌوا باًهوا 
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 هواغ تاهَة من اىخفهي المسشد ى﵇لختحة فيأو  ،اىخفحسي يٌمواق  ُحىكمو باقي

 ؛المقحكٌ اكّحًة

 .نى ظوىت ؿٌَكمإححسس  ني﵂

 .ارا فهصث ُهشا سوف تخسر لثيً إ

كان ٍصى  ،ن ٍصى اكٗهَح كي ركًٛهٌَ كا ،سمحث وػصوف ثـع  ذيحأكليح نمص ذ

ٍ مِأ من  ،حصحظ واىضجص﵄كان كلامَ ًسل ؿلى اىَأش وا ،نهحًة المعحف ن ُش

لمحرا  .نهح حِحت قحس َة ؿٌَيحأو  ،ن اكَْحت ﵆ ُسف منهح و﵆ سشِوإ :قحل .كل شيء

شيء مؼن  يأ حِحثَ في لم ًعحذفَ مصت واحست في ؟هَ ثـُس اكْغأُو باكٙاث 

 ص َحءرسط ا﵂أ وىو في ،ٍصًسٍ و محأ ،مَح﵇أو أ ،ُسافَأ

 ،كان يحؼلم بهؼح يٌوػَفة اىؼتي هَ لم ًعوإ :وؾيسمح سأىخَ ؾن اىسشد قحل لى ،

 يأ يجسحو  ن اكٗهَح ﵆أو  ودعص .مص ؿٌََآن اىقسز ًخألى باله إفأقصة شيء ٍصاٍ 

ُؼو بلختؼحة  ؟وًهن لمؼحرا ٍؼصى اكٗهَؼح ُهؼشا ،ىصاٍ ُو بلختحة واضح مح. شيء

 ؟دسر وػَفة اذوسحن يٌححكٌ إًوظو  ًَ ايلًإـسٍن وذ ،ؾصفٌح
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ح مهسذٍن باىصفس فضو اىـسحقصت كاهوا ذايمً أو  ،ظَد محناش لخي دسرث وػحً 

 .ول حِحتهمأ ؾلٌل في﵂و اأ ،واىعصذ من اىوػحا 

 .اكٗفؽ ىقسام يٌسـغ في دوكان ذا سش

ح نهحًؼة نهؼإوذًضؼوفِح  ،مضؼ ة رسؼ َعة لمؼح ذيقؼؽ في ينمح ىََ ذيوظو يٌحؼحكٌ ذإ

ؼس واى ﵄ىََ لمح حهون مض ة ؾيسنا ذيحس با ؟اًهون  سـؼسحصحظ واىَؼأش واىزُ

 ؟!ؾن كل ححجة

 ًَ اىسشد؟إا حصى 

ًوم  ًهٌَ تاني ،ذَحزن صوًة ،لسا يسمحثَ ؿحذأواحس ذَقحذو  ن فيإًَ اىسشد إ

 .ولأهَ كان ذَحلم ،شفث﵇قَِ فص 

وث﵇قِؼَ قـؼس  ،زنهؼحثقؼسزص تخصجهؼح مؼن ح المضؼ ة مؼح وناش تاهَة ث﵇قيهؼح في

 يحهِكٜ المض ة بحصقة تخٌَك ثخأثص زيهح؟

 !امذححن حٌح فيإس تكٍ اًهذي ﵂ًَ اإ
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 .أجله يٌحٌقة اكّحًةأ ينيت ناو  نيإُحقوًكم اىسشد مؽ  ،ؿلى كل

 .ًـني يكليح ؿحزفِنهح ظسَـ ،ححكٌ ا  جلٌؿة اسمِح ثفهي في

 .كّسًسا اىـ﵇ح المـصفي ح فيًهن ؿٌلٌء اىيفس اكْسًر دعوظً 

 .بلدضفوا ححجحث ىِح ثأزي قصًد من ذ﵇ل اىخجحزة

ؤشراثؼؼؼك فم ،ومصزتهؼؼؼح ،نا سؼؼؼـَسأىؼؼؼو قوىؼؼؼت ىيفسؼؼؼك  ،هؼؼؼتإن إبلدضؼؼؼفوا 

ولشكٛ ىو قٌؼت  ،ححكٌ اىسـحذت اىفـٌَة هفس اىقِحسحث في ياىفس َوىوجِة ذخس

 .هت حزٍن فـً﵇ إذخحعكٜ و هفس المؤشراث ايلً يذَس ،نا حزٍنأ

 ؟اصحزاث ذإكلَ  ًَ اًكلام ايلًإ ًـني

جسمك  ،اىخجحزة عمٌوُح في مح يس  ،صـص ذألمأنا أ لمح ذخقول ىيفسك م ً﵇  ًـني

قٌؼت مجؼصذ  كهؼإلم مؽ ﵃هفس اس خجحذة اكّسم ى يوذَس ،لم﵂ باذَحسسك فـً﵇ 

 .لضأكلمة رس مش 
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قؼصاض أسؼ خـمٌوا ُ نهم كاهوا ذ إ في ،ياس خفحذوا من اىخجحزة ذ ،يوبالميحس سة ذ

قؼصاض أنهؼح إغ ًيٌمؼص  اوًقوىؼو  ،قؼصاض سؼهصأمجصذ  ( ًـنيplaceboيهحمِة )إ

 !نهح كاهت ذخجَد هدِجةإىلصًسة فحا مفـوىِح سزًؽ جس  

هيح قسزنا نحول ثفهؼي ﵂نمح إ ،ذخـحكَ قصاض ََُ ايلً﵂ن مش اإ ،حو ايٌلز ذقى

 .ٌفشُحف ظسقِح  با﵆ؾخقحذاث ايلً أوامصفـقله قسز ًعسز ، المصًغ ىيححِة مـَية

هت ذخقؼوله إُو اىصاجو  ،هَ ُزازإلٌؿة مش ذُذـحمو مؽ الموضوغ ؿلى المخ ا  ج

 ؟حِعة ُحًقوكٛ ؾز اىعٌد ُحثقوله اىشس في ،صلٌل ُحًقوكٛ ا  باصح ؾيَح

وىََ لمح ذًٌعسم ذيقـس  ،ذًصقى فيهح ًَ ذذو كل ذا بحح﵆ث الالختحة ايلًإظَد 

ذيحس ذضلط جحمؼس مض ة  وىََ لمح ذيقؽ في مو؟﵂فضت محىَيح اكْزن وفقسان ا

 وححكٌ وسعة؟

 .يس تكٍ ذ﵂ممهن المواضَؽ اكّحًة تجحوذك ؿلى ا
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ئمه التفنٕش الخبط ٓشنل تبو  

لى الالختحة وظصق إذى ذٌُح ؤ ممهن ث فكاز اى﵇ؾق﵇هَة ايلً﵂ذيكمو فى ظصً  ا

 .وقت يأ حصحظ في﵄وا ،ؿلى اس خـساذ ثعَسك با﵆لختحة ايلً ئاىخفهي اكٓحظ

 .اىسساًة رس في

 ثؼكٜؾيؼسمح وشرؼث  ،ؾؼن المقؼح﵆ث اىسؼحذقة اىدسحؤ﵆ثزذ ؿلى أنيت ححذد 

 :ث ذـغ اىدسحؤ﵆ث ومِءموقـيح فقس جح المقح﵆ث في

لمؼح  ًـؼني ،ححىخؼك ن اًكلام ذَؼأثص فيإهيح لمح ذيقول إن اىسـغ ذَفضط إول: ﵂ا

صلو واكَْحت  ومش ﵆قي ،هت مذيهسأحى  ىو  ،ح سـَسنا سـَس ذدصقى ذايمً أثقول 

 .وصك ٌمة فيض

 ؟نا سـَس ُحثسقى سـَسأهك ُحثقول أُو من المفضط  ياكْحكٌ ذ في ًـني
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اثـمٌؼت ؿٌضؼحن  اىخجؼحزة ايؼلً ضحنا نيت ذوأنمح إ﵆ ظسـح انا محقعسجش لسا 

وضؼحغ ﵂ا ذخقوله ىيفسك ؾؼن ححىخؼك المزاجِؼة في ثسين مسى ثأزي اًكلام ايلً

 .اىعسَـَة

 ينا س أًوم  ىو قـس ًقول ىخحني يؿٌََ ظسَـ ؾيسٍ ػصوف مٌهست حس فـً﵇ وانمح إ

 .مش ُحيحعله ححجة ذا ممهن ًخجنن رس ،نا ذُس،أنا تمحمأ ،اىفو

فؼكاز ﵂ظ﵇قؼح احٌؼح ذيقؼول اإ﵆  .هيؼح ذيقسؼم سرعؼَحثأن اىسـغ فخمص أ: اىثحني

ذدصقى ؾيس اىلحىسَؼة مٌيؼح وكل واحؼس  ايلً ئو ظصق اىخفهي اكٓحظأؾق﵇هَة ى﵇ا

 .لض من ظصًقةأهن ٍهون ذُس خزسم ومم ،ؾيسٍ ذسزجحث

 يؿٌضحن هفِم المقعوذ ُيح اًَ ُحفهصكم بحكمة سمحن كاهت ذخقول )كل اىعصق ثؤذ

 .وذدسشد اضعصاباث هفس َة ،ظصق لخي ذدسشد بلختحة في لى زومح( ًـنيإ

و سرعَة اهشسؼحظَة أسرعَة بلختحذَة  لًيإواًكلام ذا كي ثقس يم اىضرعَحث 

 ...اكِ

 .يحىكمو ذقى موضوؾ 
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 :المقحل اىسحذ  قٌيح المثحل ذا في

هفسك فصحت  وثسط ث﵇قي ،ؾن وػَفة جسًست فى مكان مصموق اهت ثقص أ" لمح 

ُؼلٌ ذَرعفؼوا   ؟هك مش ُححصوخ ىَؼَ ا عمإول محصفتهح وًهن فجأت ثقصز أجسا 

 .يصلو مخأاهت قٌت  ،نمح ﵆إ ؟ًَااىـَحل اىعليت و﵆ 

 مرؼ كلِؼح زايحؼة ثقؼسم يٌوػَفؼة وفي نإمـنى لسا  ؿ﵇ن ًـنيإ وػَفة في يذ

ناش مـحُح صِحذاث  ن في﵂مَس مش ُخقصو أهت ألفأ مٌك بمَس زهذي و أناش 

هؼت ُؼححصوخ اىوػَفؼة انمؼح إناش مـحُح ىلحث ومـحُؼح ؾصذَؼحث  لض مٌك وفيأ

ح وثفهك منهح"أهت أ باىخوك ثوك ًـني  قو واحس ًسقى تاذسُح من قعيُ

 .يح ممهن هفهص وهقول ذاحعو اُيح محُو كل  ُو اًَ ايلً

يح ثفصق مسى الاؾخقحذ في  ًهن مش كليح ذيقصز اهيح محىصوحش هخقسم يٌوػَفة وُ

 .وثعسًقِح يفكاز ذ﵂ا

 ؟ًَ اًكلام ذاأًـنى 
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 و ذعؼصق مؼحأ ،فؼكاز ﵆ؾق﵇هَؼة ًهنهؼح ذدصقؼى ذؼسزجحث سؼوًةأكليح ؾيسنا  ًـني

ذدصقى اثـوذث ؿٌيهؼح ناش  وللٌن في ،تجَشش اضعصاباث ًهنهح ممهن ثلي حِحثيح

ح س  في  .سرط اثـوذ ًٌشس هضحزت يثفهيُ

 ؟وىََ زاخ يٌقصاز ذا ،ثفهي اىضرط ذا ىصجؽ يٌمثحل اىسحذ  ُو اًَ اكٓعأ في

 ياىخفهؼي س  فؼكاز اكٓحظتؼة في﵂حؼسذ ذـؼغ ا زااس اىـ﵇ح المـصفي ،زون ذَكأ

 .محقٌيح قصو لسا

 ،المثحل اىسحذ  ذا في وايلً

لٌ: ،اس خزسم فهصثين دعأ  وُ

 .قصاءت المس خقصو اىسٌبي

 .واًتهوًو واًتهوٍن

 ًَ؟إ ًـني
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هَ إح فحمٍ ذَدصؽ مٌحى اىخفهي ذا ذايمً  ذَهون اىضرط ايلً ،يقصاءت المس خقصو ذ

مؼش  ًـؼني ،سؼوذأح ُؼحٍهون وذايمًؼ ،المسؼ خقصو يحعو في ًَ ايلًإقحذز يحسذ 

 .قصوث لسا لسا مش ُح ني﵂ ؛قسمأُحزوخ 

 . ُحًلسز ذَحظً﵇ أهَ ﵂ ؛مش ُحظححد حس

 .نى لسا لسا ُحتخحن﵂ ؛مش ُححد

وسؼوذت واكَْؼحت  ،هَ فى المس خقصو ذخحؿَ ذا اكَْؼحت ُؼححهون ضؼٌمةإذايمح صحً  

 .سوأ محؾيسُحأمخسَة ىََ 

نهؼح ثقؼسم ؿؼلى إاىلحىؼد ذخزؼحف  من اىيحش في ياىيوؾَة ذ وؿٌضحن لسا ث﵇قي

وؾيسُح قٌ   ،حة اكّسًسح زتهوذايمً  ،ثلَي يأو ؿلى أ ،حِحتهح جسًس في يأعمو 

 .هَ زاخ قسم وفضوإ ا جو هَ ذَـُش فـً﵇ ﵂ ؛لى الالختحةإضحفة ﵄ذايمح با

نا أىََ  ؟نا ا زةأشمـيح إ ،نا قٌت لساأ ،نا حؼى لساأح ًقول ىيفسَ وث﵇قَِ ذايمً 

قصؼو  ،صؼحء كٝ اىو﵆ سـَس جحزنا مؼح وُأاىفو  يمحُو كل اىيحش س  ؟باكٙاث
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ُؼو أرؼس   ظؼً﵇ أهـم المهذد مؼش صؼلحل  يأجحزنا  مهذد المححمي سحؾى في

 .َصل﵇ه فياسمَ قصو 

 .ًس زذيحإن المس خقصو ذا ذإن المفضط إمؽ 

لَمُ مَح فِي اىبَْرِ وَاىسَْحْصِ وَمَح  ﴿زذيح ذَقول: ْـ َ وَ وًَ ُُ ٌمََُِح إِ﵆   ْـ َ َْدِ َ﵆ ً ٍُ مَفَحثِحُ اىلَْ وَؾِيسَ

ٌمَُ  ْـ َ َِح وَ﵆َ حَص ةٍ فِي ػٌُمَُحثِ اَ﵂زْطِ وََ﵆ زَظْدٍ وََ﵆ اَ رِسٍ إِ﵆  جسَْقُطُ مِن وَزَقةٍَ إِ﵆  ً

صِيٍن   (21هـحم : ﵂ا) ﴾فِي لِخَحةٍ مش

وللٌن  ،فح ىََ ثقصا المس خقصو ،ن اىلَد ذا من ادذعحض زذيحإذٍن ذَقول  يأو 

 ؟ثقصاٍ باىسٌد

 .ًَإمهذوذله قسام  ًَ ايلًإو﵆ ًـصف  ،حسص ًـصف قسزٍ فين مح

 ؟هك ُححصوخ ثقسم وثقصو ىََ ﵂إُو يمهن مهذوذكٜ  مح

 ؟صححة موٌسينأناش ممخحست ثيفؽ  هك ثعححد ُحث﵇قيإُو يمهن لمح تحد  مح

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

233 

 

ُحثفضؼو  ،ُحيحعؼو هك ثقسز ثـصف ايؼلًإو ،ن المس خقصو سٌبيإنمح ذايمح فخمص إ

 .ثلَي يأوذحً  من  ،جسًسأي  ذحً  من يح سرط مدضحئم ونمعذايمً 

 .ن صحء كٝإالمقحكٌ اكّحًة  في ىكمله .ًو واًتهوٍن ذا قعخَ مسيتمح اًتهو أ--
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 التًُٔل يالتًُٔه

 

ثقوذ باكْتم  اىتي ،فكاز اكٓحظتة﵂ىسـغ ا حالمقح﵆ث اىسحذقة ثوضَحً  ىقس ثيحوىيح في

ثيحول ن مؽ ﵀او  ،من الاضعصاباث اىيفس َة ،دصى﵂صكال ا﵂و األى الالختحة إ

 مض ة لبرى وىُست َُية. ومِ ،ٍنفهصت اًتهوًو واًتهو 

 ًَ اًتهوًو واًتهوٍن؟إ ًـني

 .ثـحىوا هـُش الموق  ذا وذـسٍن هـصف باىخفعَو

 في يٌحَمؼحذَقوىوا ))معؼ  يوزاجؼو س  ،رضِحذت من حوله ،شرً  صحة ممخحس

 .اىضلو س َس اًكل(( ًـنى صلحل تمحم واىيحش ذدضهص فَِ

ححكٌ  وذذو في ،حصط ذـسُحأف -ًـني يؿحذ–فحجَ مصت كٌط فى ححجة ظليت 

 .اىـمو ًأش ومٌو وفذوز من مَخَ في

 ؟حعو ًَ ايلًإا حصى 
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 .ؿلى هفس فهصت اًتهوًو واًتهوٍن هَ كان محشيإحعو ُيح  ايلً

حإ  .يجحذَحثَإويهون من  ،هَ يهول من سٌسَحثَ وٍهبُر

 ؟يساإو ذَفهص أًَ إو كان ذَقول ىيفسَ أًَ إ ًـني

كاوش  ن محإدعأ رس َط مؽ  دعأث فيأنا أ ،ونا سرط فحصأُحًقول ىيفسَ  -

 يأوسحن محىِوص إنا أ ،ححجحث لخي ح لسا ذلٌط فينا ذايمً أعمو لسا أمفصوط 

ذول حؼؼى  ىؼؼو  ،وجِؼؼت ؿٌيهؼؼح باكٓسؼؼحزت ،ث اىشرؼؼلة فٌؼؼوشنا دسّرؼؼ أ ،ستًؼؼفح

 .ُحًسقى مـحمٍ ح  ظصذوني

هَ ذَحد إواًكل ذَحسَ و ،هَ سرط مجتهسإيجحذَحثَ إذمص كل  ؟ًَإُو ُيح عمو 

 .ن مسٍصًَ ذُضهصوا فَِإو ،يخسم اىيحش

ح أ ،ُوىِح ايلً ،يفكاز اىسٌسَة ذ﵂وحو مكانهم ا  .و صرمِحأو لبُر

 كل المض ة ؟ يمُ ذ

 .زًت كاهت تهون ا  باشمِيسشا 
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ُحث﵇قَِ ذَـممِح  يذَفهص ذيفس اىعصًقة ذ و ايلًأ ،ن اىضرط ذاإنمح المض ة إ

 .اىخـحمو مؽ كل اىيحش في

 .يجحذَحتهمإوًيهص  ،صححذَ كلِم سٌسَحتهمأ ُحث﵇قَِ ٌضوف في ًـني ؟يساإ

هَ اًنهحزذت ظححصَ ﵄و ،وكل مصت ذُسٌفَ ،َجٌَ 30ظححصَ مسٌفَ امصحزخ  ث﵇قي

 .حؾخشزلهف كان وخحح اىفٌوش ذا 

 أي وعمؼؼصٍ مؼؼحَُفذهصله ،ُحيمسؼؼك ذقؼؼى ظؼؼححصَ ذا وًقؼؼول ؿٌَؼؼَ كل سؼؼٌسَحثَ

 .يجحذَحثإ

 .ًوىؽ ظححصَ بجحس ،صَظحح  المض ة مش في

ولؼشكٛ  ،و﵆ذٍأومؼؽ  ،هَ حى  ذُس خزسم هفس اًؼنمط ذا مؼؽ سوجذؼَإالمض ة 

فحث﵇قَِ  .و﵆ذُحأجوسُح و  ؽُحجس خزسمَ م ،دس خزسم هفس اًنمط ذااىزوجة ىو ذ 

ح وذايمً ، نهح ىهس ظول اىوقت﵄ ؛اتجوسُح فَِ  قحؿس كل صوًة ًٌـن اىَوم ايلًم ً﵇ 

 .َحِحث َصوػمٌهست ؿُض خَ وم 
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وسُت تخَعَ من  اىقمَط ايلً ازىِح سز ث﵇قَِ فخمص ،ححجة يأمحذخـصفش ثـمو 

 .س ية

 .ذََ َن اىوكٗ كان سخن ومهم﵂ ؛َدش ثـمله مٌودِةض نهح محز إىِح  وفخمص

 ،زذيح ًوىؽ فيهح ،سيتهح )ذى وىَة ىهس جحًد في ،وظول محُو قحؿس ؿلى اىقِوت

 .( ذا انا مذجوس واحس ظححبي

 .اكٓطوُهشا ؿٌعول 

اىلحىد ذدصقى ؿلى ىسؼحهَ  وفي ،و﵆ذأفضو أنهم إح صحًفِم و﵆ذٍ ذايمً أث﵇قَِ مؽ 

هَ ممهن ٍهؼون ىسؼَ أمؽ  ،ىو فٌحخوا ذقني يذآا ذسً أمقوكٌ اهخوا مش ُحثفٌحوا 

 .ححىقِح

 .حسن منهمأو﵆ذ اىخحهَين ن ا﵂إح صحً  وذايمً 

 .صح ناسل سل فيهمأبمـنى 

 .احٌح وسٌُح هفسر الموق  ذإًهن 
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هَ كان ؿؼحوس ًخجؼحوس حؼسوذٍ ﵂ ؛ذًت ؿحمٌت سمٌِِح مـحمكٍ جحفة  ث﵇قي" م ً﵇ 

ث﵇قيهؼح  نهح عمٌت مـحُح موق  سؼ يئ﵂ ؛سمٌِتهح مـحمكٍ جحفة تو ؿحمٌأ ،مـحُح

لؼسا  ،وثقول ىيفسِح ا ٍ لؼسا مؼش ُؼحيحسوني ،موذ بلختحة ذـس لسا ذذٌت في

وني ،اًكل ُحٍزؿؼو مؼني ؼحٍهصُ لؼسا  ،قٌؼَكٍ اكٙوق نيإح لؼسا ُؼحًقوىوا ؿٌَؼ ،وُ

 وثفضو ثٌوم هفسِح " ،ُحًشذـسوا ؾني

 :المقحل اىخحلي ُيفسرٍ في وذا ايلً
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 لاصم مل الىبس تحجل

 ،اىسًت ايلً اثـصضت لمضحًقة من سمِو وًهنهح ذـس أن أوقفذَ ؾيؼس حؼسٍم حل 

 ،أو اىتي ظٌست منهح ظؼححصتهح تخؼصح مـِؼح ،هشت هفسِح ؿلى مـحمٌتهح اىضسًستأ

 .﵂نهح ظستهح ؛وذـس أن حصفغ تجسُح ثؤهد هفسِح ،ثشبمصوًهنهح 

نهح ﵆مت هفسِح ؿلى اىفـؼو ﵂ ؛نهح ذًت مش موٌسةإ ثـخقس ُشٍ اىفذحت ىُس للٌ

 .اىعواة

 ؟يساإكل اىفهصت ََُ ذخفهص 

َُؼَ عمٌؼت لؼسا مؼن مٌعؼ   ،نهح ثوق  سمٌِِح ؾيس حسٍإََُ لمح فهصث  ًـني

 .حصذُتهح

 ييٌمـحمكٍ ذ يذاؾ كاوش في حصجذَ ومحأهن حهون نهح ممإهشت هفسِح ؿلى أولمح 

 .كان ممهن ثوقفَ ؾيسٍ حسٍ ذعصًقة تاهَة

 .مح اثفقٌح مفحذُح يََُ ُيح ذدس خـمو فهصت ﵆ؾق﵇هَة س 
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 ."ن كل اىيحش تحسنيإ يهَ ًًصلإ"

 ،زاذتهحإحى  ىو كان ذحزح ؾن  ،ومن الميعٌ  ذا ذدصقى ذحًفة حصفغ ظٌد كْس

 .ن اىيحش محتحبهوصإهَ ذحً  ﵂ ؛زاذثَإو ذحزح ؾن أ

حث﵇قي هؼَ ًضؼلط ؿؼلى هفسؼَ وًخحمؼو إح ىعصًؼ  اىضرط ذا ذَوظؼو ذايمًؼ وُ

ؼوص وثفضؼو  ،ححجحث لخي ؿلى حسحة وقذَ وعمله ؿٌضؼحن اىيؼحش مؼح حهصُ

وًهٌَ زسد  ،كلَة اىعد كان في حس اىع﵇ة ايلًأ ،م كٍ﵂ومن ذـغ ا .تحسَ

 ول س ية لمحرا؟أ في

وًقوم ذأؾلٌل لثيت ٌس خعَؽ كيٍ  ،قصبااَ﵂حث وسا زاث جٌس ح فييمً هَ كان ذا﵂

 .ا م الامذححناثأح اىقِحم بهح دعوظً 

ذزاسؼ خَ رسؼشد كل ُؼشٍ  ن ٍصلز فيأعؽ ٌس خا م الامذححناث لم أن حى  إ ّ﵆ إ

 .اىزا زاث

 . من كل اىيحشن ٍهون وسوباً أُشا اىعحىد ٍصًس 
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 ،امذحؼحناث ُحًقؼسزوا ذاؿٌضؼحن ؾيؼسٍ  يا م ذ﵂هَ مضؼلول اإهَ ىو قحلهم إمؽ 

 .هَ ظول اىس ية مـحمٍإح دعوظً 

 .هَ لسا ذٌُؼم وقذَإذو 

حث﵇قي ؿٌضؼحن  ؛ححجؼة يأذُس خزسم اىخفهؼي ذا ذَـمؼو  ح اىضرط ايلًذايمً  وُ

 .كل اىيحش تحسَ يخلً

حث﵇قَِ حى  ىو اىسـغ اتجحوس مـحٍ و أ ،مهٌهؼة ىوقذؼَ ءص َحأو ظٌد مٌَ أ ،وُ

 .مٍ﵂ؿٌضحن ًـمٌِح حى  ىو كان ؾيسٍ ا ؛هفسَُحث﵇قَِ ذُذححمو ؿلى  ةمذـس

 .حى  ىو كاهوا اىيحش ذول ذَححوىوا ٌس خلٌوٍ ،ح ذَحد يجحمو اىيحش لخيذايمً 

 .ُحث﵇قَِ ذَقول ىيفسَ اىيحش لسا ُححزؿو مني ،وىو قٌخله ازفغ

اىعسح ًسقى اكٗهَؼح  محسٌمدش ؿٌيهح في ،و واحست ظححصتهحأ ،وىو واحس ظححصَ

مَس عمله ححجة فحضحً  مٌؼَ أن ظححصَ ذا إو أ ،سؿ﵇هة منهح مَس ثسقىأ ،دصذت

حث﵇قَِ الموضوغ ذا صحكله ظول اىَوم  .وًـهص ظفو ًومَ ،وُ
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م ؿٌيهم حى  اىيجو  َهإو ،فُش حس وسوة من كل اىيحش المفصوط مح، إن بمـنى

ًهؼن ذا  ،ُحث﵇  ىَؼَ ناش مؼش ذخحسؼَ ،مهلٌ كاهت جلٌُيًة اىيجم ادذ﵇فحث

 .هَ ٍكمو في ظصًقَإو ،هَ ٍهون وسوةإيـَ من زيم  عمصٍ مح

 .جمـدش ؿٌيهمأ واىيحش مح ،حى  ا﵂هشِحء هفسِم ؿٌيهم ادذ﵇ف

 .مقوكٌ ذخقول محذام في جسل ًسقى في وجوذ وفي

ح حصؾسَ فهصت إن ُحث﵇قَِ ذايمً  ي،إنمح اىضرط ظححد ظصًقة اىخفهي اىسحذقة ذ

 .واحس ظححصَ ٍزؿو مٌَ

خى ث﵇قِؼَ ؿؼحوس أ ُؼحًقوكٛ ا  ،ذا سزق مٌك اىقلم ذخحؿك حى  ىو قٌخله ا ذني

 .ذا ذَرخبرنى ﵂،ُحضحً  و﵆  ٌضوفني

أو سؿو من اىيحش المحَعة زيهم ممهن  ،عححد اىخفهي ذا ممهن هؼصت قضدًو 

 .حصزهِم وثقٌد ثفهيمٍ
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ًهن اىءء المسؼحىف فِؼَ  ،ذا شيء ظسَـي ،من اىعسَـي إهيح وسـى كْد اىيحش

مى  ىصفغ اكْحجة ايلً مش ؿحٍزٍنهح ذسون وجوذ فهصت إفن اىصفغ إهيح محهـصفش 

ونا  .إنهم ُحٍهصُ

أو ذخفقس  ،كل وقت ذخفقس زوهقِح ح وفيوالمححبات ذايمً  ،ن المجحمكٍإوللٌن ﵆سم هـصف 

 فـحىَتهح

كان  ؟مَ  حهسد ا﵂ظسقحء وثؤثص ؿؼلى اىيؼحش ،في لخحذَ يحى  ذًو كازهَج

 واىيحش ذخحس إنهح هفحق . ،ـس فضت ذخفقس مـيحُحذَقول إن المجحمكٍ المس مصت ذ

 ،معٌوة إهيح ىهؼون في حؼسوذ الميعؼ  في اىخـحمؼو مؼؽ اىيؼحش ذؼسون المسحىلؼة

 .ن سرط مح ٍهووش ذَحسكإواىصؾد من 

إن  ومِ ،ًهن المض ة إن حى  اىصفغ ذا فٌون وذَقؽ تحت محٌسمى باىخومَسًة

 .assertiveاىضرط ٍهون مؤلس كٙاثَ 

 ،اىـسوان ثـني ﵆ ةواىخومَسً ،وقت يأ ٌس خعَؽ اكٗفحغ ؾن حقوقَ في هَأبمـنى 

 ؟مؽ حقوقك ةمَ  ثخـحمو ذفـحىَ نمح مِإ
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 مبفٕش يقت

هك مضلول ظوال أؿلم أهـم  ،هفكأهَ ﵆ًوجس كًٗك وقت حى  كْك أؿلم أهـم 

ىُس كًٗك وقت ىخأكل  ،وظوال اىـحم ،وظوال اىضِص ،س سوغ﵂وظوال ا ،اىَوم

  .محتحد

و ثؼشُد لمؼكان أ ،و﵆ كًٗك وقؼت ىدسؼضيح ،كًٗك وقت ىدشرة محتحد و﵆

 .ىخحد سوجذك ؛هَ ىُس كًٗك وقتأؿلم أؿلم ركٛ أهـم  ،تحسَ

هفقؼح أٍؼن كٚاي ،هَ ىُس كًٗك وقت ىخحد واكًٗكأوواز   ،ظفحكٛأو ىخحد أ 

ح ىؼُس كًٗؼك وقؼت كْؼد ًضًؼأهك أنا مذألس أ ،حصك وزؿحًخك كل اىوقت في

دصون ﵀امٍ ًهنهم  ،ًمس كٛ ُشا اىـشزأؿشزك و أنا أ ،فسكو كْد ه أ ،اىيحش

 .ح مٍ من ﵆ ًٌمسون كٛ ُشا اىـشزذائً 

 ًعسقون ركٛ؟ نهم ﵆﵂ُو حصى لمحرا؟ 

 سوف ٍهون؟ف ن ٍهون كًٗك وقت أزذث أرا إهك أنهم ؿلى تمحم اىـلم ﵂م أ
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 .وٍ ذفعصتهم اىسٌيمةأدص مٍ ز آح زى صُجً أ ًهني

ن أحصًس    كٖس ذقحا  كٓوفك من مواجهة هفسك ..﵆ن ثقأحصًس  هك ﵆أزى أ

 هؼت فيأُؼو  ؟هؼت راُؼدأٍؼن ألى إو ؟هؼتأثق  كٗقِقة واحست ىخـصف من 

 ؟ن ثـصف ركٛأهك ﵆حصًس أم أ ئم اىعصً  اكٓحظأاىعصً  اىعحَح 

 ؟ىضى لمحرا ثخرف ُشٍ اىخرفحث ؛وىو كٗقحا  ،ن ثواجَ هفسكأهت تخشى أ

 هك ثسحىلَ فيأكٗزجة  ،هك تخخٌ  ؾلٌ ًـٌمَ ؾيكأحس مح ﵂ت ثشن ث أُو حصًس 

 لؼلٌ هؼك فـؼً﵇ أدؼص ﵀ن ثثشؼت أهك حصًس أم أدص زكل قوت ﵀اىعصً  ا في المء

ثفـله ؾهس  يمهلٌ كان اكٙ ،سك ؿٌيهحًٍص  ن تحق  له اىعوزت اىتيأوحصًس  ،ٍصاك

ُؼو  وًهٌك ثومٍ هفسك باىسؼـحذت.... ،تجس سـحذثك فَِ هك ﵆أو أ ،حصًسٍ مح

ن ٍهون ُيؼحك أح حصًس لمحرا ذائً  ؟ثخوق  ىت هفسك وىو لمصت واحست لمحرا ﵆أس

ُو حصًس  ؟ووقذك ملًء ح مضلوً﵆ ن حهون ذائً ألمحرا حصًس  ؟حص َحء ثؤجٌِح ذائً أ

 ن تحس باكَْحت؟أ
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 هؼك ﵆أ ،ن وقفؼت كٗقؼحا  سؼوف حهدضؼ  اىعحمؼة اًهؼبرىإو ىـكٜ تخشى أ

 ،ظحاؼو مؼن وزائهؼح ضؼلو ذأصؼ َحء ﵆ثً  ،صؼ َحء تافِؼةأ ِحكل  ،شيء يأثًضلو ذ

 .حِحثك ص َحء اىِحمة في﵂وتهمو ا

اكْقِقؼة  ثًضؼلو في هك ﵆أ ومِ ؟و ثواجَ هفسك باكْقِقةأن ثـلم أُو تخشى 

حأ ،موز﵂نمح جضلو هفسك رسفحس  اإ ،رءء  كٓوفك من اىـمو في ؛و ظلحةصُ

 .ن ثـمٌِحأؿٌَك  يجد موز اىِحمة اىتي﵂ا

ن حؼصى حقِقؼة أزذث أة وثسـس كل ُشا اىسـس كللٌ ىت هفسك لمحرا تهص أُو س

 ؟مصكأ

ن أيجد ؿٌَك  ص َحء اىتي﵂مِحل ؾن ا﵂لمحرا ثسـس كل ُشٍ اهفسك  ىتأُو س

 ؟هك مضلولأثفـٌِح بحجة 

ىسلٌغ  ح؛َ ُشٍ يجس وقذً ثكل اوضلح﵆ في ياكٙ ،حمس سوًوأىـكٜ ىست اكٗلخوز 

و عمص زؼن أ ،زهص باأالمؤمٌين مي أو ىـكٜ ىست أ ،م كلثوم يحبهح﵂قيَة جمَكٍ أ

و ىـؼكٜ ىسؼت م ؼو اكٗلخؼوز أ ،ح ىَمضؼ َح فِؼَن كانا يجؼسان وقذؼًٍكٚاكٓعحة اي
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ىصؤًة  ؛لى فوق المسجسإًشُد فَِ  يكان يجس اىوقت اكٙ ياكٙ ،مععفى لَوذ

 .سز﵂امن ﵆ف ﵀جمـَة ذيًة ثخشنى ا أو ًًضأ ،اًهوبمد من اىخٌُسهوة

 ،حًضً أ يوكي  ،ظسقكأنا قس أ ،لثر من ُؤ﵆ءأو بالمضحك َتحًقس ٍهون وقذك مٌ 

 .ؿشازأثقوله ىيح من  و هقصو محأ ،ؿشاز﵂وقس نجس كٛ كل ا

 ؟!نهح ثبٍرصاث واَُةأم أؿشاز ﵂ ُشٍ اهت ثقصو فـً﵇ أصى ُو ًهن حُ 

 ؟هت راُدأ أٍن لىإىخـلم  ؛ق  كْؼة مؽ هفسك
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 لمبرا لا وجشة رلل؟

ؼَ فيأن أس خعؽ ألم  ناأف، ؾيسك ح  ،هَ قبيإهـم  اكْؼسًر اىخحفؼَ الممؼو  جحزً

 ًقوله. ياكٙ

ن ًقوم أن ًـمو محقٌت له أفضو ﵂ىُس من اأ ؟ص َحء﵂مَ  ًقوم ذفـو ُشٍ ا

 !؟ذَ

 !؟دصى﵂ُشٍ اىس﵇ذ ا ثعوز مَ  ًـُضون فيأنا ﵆ أ !حسن اىس﵇ذأذ﵇ذنا من 

 !؟اىضكل اٌُِم بهشأتخَو مَ  ًخحمٌون أو﵆  ،ُوأفضو أ ُلًأنا أ

ح ذأهيح نمخكٜ اكْقِقؼة وهؼن ذائً  ،ظ﵇قِح بميتهىى اىسِوكٌإحكام هقوم ذا﵂كل ثكٜ 

دص ُو ﵀اأن  و ،كل شيء فضو في﵂هيح اأو  ،ح ؿلى ح هيح ذائً أهـخقس ذ ،المعٌقة

 .و ركاايحأؾسقصًدٌح  ىُس في ،هَ ىُس م ٌيح﵂ ؛ن وضف  ؿٌََأ﵆ذس  ،مجصذ سرط

و هـمى ؾن ثكٜ اىصؤًة أو وضوٍ اىواقؽ أ ،هفس يحأ نخسغ ّ﵆ أزذنا أوًهن ىو ذققٌح و 
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ح نحنأن ىصى أف﵇ذس  ،اىواقـَة من ًخحكم  نا ىُس مِ﵂وا ،ن اكٗهَح ىُس مصلزُ

وقعؼوزنا  ،كًٗيح ضـفٌح ،قونو نحن مخٌ ،ىِةآو أ زباباً أنحن ىس يح  ،كل شيء في

 هفرص بهح. وكًٗيح وحسًٌح ومميزاثيح اىتي ،ن هقصلهأيجد  ياكٙ ياىعسَـ

 هن محرا يحسج ُيح؟وً

ىخيؼم عمؼو  ؛هؼمة مخخٌفةأثقصؽ  ،ٌسمى باى﵇صـوز ،مكان مح من المخ ُيحك في

وللٌ ص بهِح فصوًس بجسو اىثٌج  ،لبر من مٌعقة اىضـوزأ ىيموزٍ فِ أوكل  ،اىـقو

لشكٛ  ،هؼحز﵂ؾن ا فِو مخخٍ   ،لبر مٌَ﵂مح اكّزء اأ ،ًؼِص مٌَ جزء فقط ياكٙ

َد ؾيسمح ىصًس هيح نمص ذراغ إ .اى﵇صـوز ؾيسمح ىصًس  ،نا﵂ن ىمصلز حول اأزُ

وثسوز  ،له سهيح من جشرق اىضمأ ،مصلز اًهون هيح فيأهفس يح أمحم أن ىهون أ

 .شيء هيح ومن ذـسنا فِم ﵆أ ،حوله

كل  ،ىع  كل شيء ذكأن أ ومِ ،سقحظ﵄ءء رس َط ٌسمى باروًسسأ ركٛ 

ن أزًس أ ،ءاهَ س أؾخقس أو  صـص ذَأ﵆  ياكٙ يزاٍ ؿلى المس خوى اى﵇صـوزأمح 

ٌسمى  ،ظيـخَ بجزء من ؾقلً يجـكٜ ثٌشس ُشا اىثوة اكٙأن أو  ،قَ ذكعىأ
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ؾقو  ثسوز في واىوحوص اىتي ،واًهوازج ،ثقصؽ فَِ كل اىلصاةز ياى﵇صـوز اكٙ

ح.أسوأ ذبراثيح و أهسفن فَِ  يهَ المكان اكٙإ ،اىضرط  دعصُ

ؼو  ،ش ذؼشكٛ اكّؼزء مؼن سرعؼَدٌحن نحكم ؿلى اىيحأح من اىسِو هيح ذائً أللٌ  وُ

شا دعأ ،ة افـو و﵆ ثفـو﵂ا هت ﵆ذس أ ،حهت ﵆ ثسزك صُجً أ ،ُشا ظواة وُ

حكام بهؼشا اىضؼكل حهؼون ناذـؼة مؼن ﵂كل ُشٍ ا،هفؽ مٌك هت ﵆أ ،ن ثـحقدأ

 مؼن اسؼ خزسام اىسحاست ذؼسً﵆  مِ ،حِحن﵂كٌد اأ نجـٌِح في ة اىتي﵂سرعَة ا

 .لى سرعَة اىعفو مى  اقذضى ركٛإاىخلَي مؽ  ي،اىـحذ سرعَة اىسحىف في

هت أو  ،هيح صحأوادذ﵇فٌح ىُس مـيحٍ  ،نمخكٜ اكْقِقة المعٌقة نحن مخخٌفون هيح ﵆إ

لى ذـؼغ إا رُؼد رً إ ،وثؼكٜ ظسَـخيؼح ،هيؼح رشرؼأو اىـهس ذو مـيؼحٍ أ ،دعأ

فصاذ ثكٜ اىقصَكٍ أًهن  ،ن لهم ؿحذاث قصًسة ﵆ ثتماشى مـكأسوف تجس  ،اىقصحاو

دؼصى أذوكٌ  يأو أ ،لى فصوسؼحإرا رُسؼت إ ،هؼت اىلصًؼدأهؼك أٍصون  سوف

محرا سؼ خفـو  .ن لهم ؿحذاث وثقحىَس قصًسة ؾيكأسوف تجس  ،قصًسة ؾن ذك٘ك

 ؟لى دِحكٛ فقطإوحهذفى باىيؼص  ،ذك٘ثك وثلٌ  باذك إلى ُو س خـوذ ؟حِنهح
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ُؼو ركٛ  ،ٍمخؼؽ باىعؼحة اىيفسؼ َة يوسؼحن اكٙ﵄ن اإ .كحظحز أ ذؾني يظسًق

 ،واىخهِؼ  مـؼَ ،ُؼو ذؼحزح راثؼَ ا ؿلى فِؼم كل مؼحٍهون قحذزً  يوسحن اكٙ﵄ا

ن ٍهؼون أ ،ا ؿلى فِم الادذ﵇ف واىخيحقغ وقصؼوله واىخـؼحٌش مـؼٍَهون قحذزً 

و للٌ قحل سقصاظ ؾن هفسَ ؾيؼسمح كان أ ،هَ ىُس ُو اىعواة المعٌ أ مسزكاً 

كمؼة والميعؼ  ون اكْنهؼم يمخٌهؼأمـٌيؼين  ،المسًيؼة جوىؼون فيخاىسوفسعحاَون ً 

ذُؼكا  ،ؿؼلمأ﵆  هؼنيأؿؼلم أنا أ" :فقحل ؾن هفسَ ُشا اىفٌِسوف اًهصؼي ،والمـصفة

 .جحُو هنيأؾصف أ هنيأ مِ و فضٌَتيأًـٌمون"  نهم ﵆أدصون ﵆ ًـٌمون ﵀ا

سىيح  هيح ﵆أهيح هـصف حِنهح ﵂ ؛حاسذاذنا ثواض ًـ ،حكللٌ اسذذنا ؿٌمً  :حس اىـٌلٌءأوقحل 

 جهكٍ.
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ثقٕت مذمه وبأ  

كان مؼن  ،﵆ باكٞإ﵆حؼول و﵆ قؼوت  :ذًضوف سرط مسمن ذيقؼول ح كل محظس ًـ

 .ذيت اىض سحة وكٝ

 ،ضرط مذفؼوقى  تنهح كاهأؿلى  ثسل اىتي ،من اىقعط ان جسمؽ لثيً أثوقؽ أو 

ن أوقس تجس  ،ذزاس خَ ح فيكان مذفوقً فقس  ،ضرط زااؽ زكل المقحًُسى  تو كاهأ

 .وًخـجد ؿلى ححله ،صًد لهو قأ ،س خحر لهأمن يحسزَ 

ا، حؼسً أٍ ؼم  وًهٌَ ﵆ ،ذو قس ٍهون اىضرط كي مسمن ،ذو ىُس ُشا فقط

 ،حن تمحمًؼؼقؼؼس جُؼ ،ذـؼغ اكْؼؼح﵆ث اىيؼحذزت و فيأ ،قعؼؽ كل ؿ﵇قحثؼَ الاجتماؾَؼؼة

ح ذـؼغ ًضًؼأن جسؼمؽ أح ًضًؼأثوقؼؽ أو  ،كل واذٍ  وفي ،كل صحزغ ح فيظسح ُحئً أو 

 ،ا   وسو مًحوض  حهَ كان سرعً أمن  ،غ ُؤ﵆ءثعسقِح ؾن ذـ قس ﵆ اىقعط اىتي

و أ ،مٌعد مهم و كان ًـمو فيأ ،عمله رمَحء والمخفوقين في﵂ذو قس ٍهون من ا

 .ؿحلٍ  يؾصلز اجتمابم

 ؟ىََ ححلهإل آلى مح إوظو ُشا اىضرط أ يمح اكٙ ؟مَ  يحسج ُشا
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 هعَو اكْسًر ذؾيح هأذش المسمن ُيح ؿلى سشِو اىخوضَح: ًكى ﵆

 اىتي ،حساج اكَْحت المخخٌفةأوالمضخكل و  ،ثيح المـخحذت ثخوالى ؿٌَيح اىضلوظحِح في

و اىفصخ أ ،حصحظ﵄لى اإلى اكْزن إح كٙكٛ من اىضَ  وسحن ثس ًـ﵄تمص ذيح وًخقٌد ا

 .والمٌو وُهشا ،واىسروز

 .وم كٜ ا م لًجس   يوالمسمن ُو سرط ظسَـ

ث حؼوله اىضؼلوظ اىلحىؼد لؼثر  في ،ُو ؾسحزت ؾن سرط ،ًهن كل مح ُيحكٛ

 تيظؼحذَ ذـؼسُح صؼـوز باىضؼلوظ اىؼأ ،لى حوإتحخحح  والمضخكل اىتي ،اكَْحثَة

وًهؼن ؾيؼس  ،قس يحو ُشٍ المض ة .ؿلى ؿحثقَ مس توىَة حو المض ة تضـو 

 يأهَ ىُس كًَٗ اىقسزت ؿلى حو أو  ،حهَ ؿحجز تمحمً أيجس  ،حكاث  اىؼصوف ؿٌََ

 .مض ة

ًهؼن  ،وكليؼح قؼس هخـؼصط كٙكٛ ،اكْؼحلي قؼسزت ؿؼلى ثلَؼي اىوضؼؽ يأ﵆ يمخكٜ 

ن أح ىُس شرظًؼ .احذَحجحثَ ًٌبي احسً أ﵆ يجس  ،بجوازٍ احسً أيجس  هَ ﵆أ ،أسو ﵂ا
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و يحؼو أ ،مؼوال﵂يمؼسٍ با يأ ٍهون من واق  بجوازٍ ُؼو سرؼط ًـَيؼَ مؼحذا   

 . ؾيَالمض ة ذسً﵆ 

مت صُم  كٙكٛ تجس اكٗزاسحث اىتي ؛ًسعمَ ،ٌسحهسٍ ،لى سرط ًقوًَإهَ يحخحح إ

ن وس سة اىوفحت أ ،ينزامو والمتزوج﵂بخعوض موضوغ المسحهست الاجتماؾَة ؿلى ا

  .اكَْحت ٌسحهسمٍ في احسً أ اكٍٙن يجسون جينلثر من المتزوأزامو ﵂ا في تالمسهص 

 ،زامو اكٍٙن يجسون مسحهست اجتماؾَة﵂ذـغ اكٗزاسحث ذين ا ح فيًضً أللٌ قحزهوا 

زامؼو اكٍٙؼن ﵂ا .ووجسوا هفس اىيدِجؼة ،سٍنزامو اكٍٙن ًـُضون وحِ﵂وذين ا

لبر من اكٍٙؼن يجؼسون مسؼحهست أكاهت وس سة اىوفِحث ذُنهم  ،نًٍـُضون وحِس

 .اجتماؾَة

 ،م ؼحىين ىسؼ َسثين "ذغ اىقٌ  واذسأ اكَْحت"لخحذَ  ًعصخ في يوكان ذًو كازهَج

جضـص  ،مقحزهة ذأدصى ،ومَ  تحَح حِحت سـَست ،تجس مسحهست اجتماؾَة ُلٌاحسإ

 .مََة لبرىأا ركٛ ؿحمو له رً إ .ومَ  كان صـوز كل منهلٌ ،نهح وحِستأذ

 .ًكى هسين ُشا اىـحمو ؛زحكٍ ثـحل هشُد في
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صزحض اكٍٙن ﵂وتجس ا ،سشد ي﵂و جضـص باكْزن أ ،مض ة مح ؾيسمح ثقؽ في

 ،لمؼك وحزهؼكأك هٌضؼحزمو  ،بجؼوازك ،ثث  فيهم وتحبهم وجضـص بحبهم ٌسؼحهسوك

 .دصىأسأ يهون مصت ذـس مص ذ﵂ن اأسوف تجس 

دت كاهت ﵂ ،حة اكْحذتححكٌ من حح﵆ث الالخ  ،زافى سًو ععوزذ اكٗلخوز مأو 

 ،وحوًتهح لمضؼحؾص حؼد ،وكاهت حهتم مضحؾصاىليت نحوُح ،دتهح اًهبرىأحصؾى 

ؾيؼسمح زحٌؼت أهَ  ومَ  ،حِحتهح ذـس وفحت اىواكٍٗن واؾخحذث ؿلى وجوذُح في

حؼى  وفجؼأت  ،ن ثـححبهؼحأدتهح اًهؼبرى وذؼسون أ دتهح ؾنهح ذسون ثقسٍص لمح فـٌخَأ

ُو  ي،وكان اىسشد كي مٌعق ،الالختحة ؾيسمح محث كلبهح انهحزث ووقـت في

ـؼس كان رسؼشد ذُ  َهؼأوثسؼين ، ن كلسؼَ مؼحثأيحزن اىضرط بهشا اىضكل لمجصذ 

 ؟دتهحأ

 ،اكَْؼحت ُؼساف فيأحؼ﵇م و أقؼس كاهؼت له  ،هؼَ سرؼطأرا زجـيح يٌمسمن تجس إ

 .َ اىضلوظ والمضخكل من كل ناحِةحكاثفت ؿٌَ
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 ﵆ ،سرؼط ظمؼوخ ،اكَْؼحت ُسافؼَ فيأقؼ  يحو لم أ ،ح لهح﵇مًؼأسرط قس فقس 

 ،حِحثؼَ سؼ َجحزت واحؼست شرة في قؼسٍهؼون ﵆ قؼس  ،ؾن اىفضو ُجحًًـصف ص 

 .و لثرث ؿٌََ اىضلوظأ ،فقس كل ُشا !وفجأت

يحك  ،لى حوإوكل ُشا يحخحح  ُح ؿٌؼلٌء سؼلٌأ ،لثر من ظصًقة كْو المض ةأوُ

تحؼو المضؼ ة  سحىَد المفِست اىتي﵂ذين ا سحىَد مواجهة اىضلوظ محأ ،اىيفس

 ،و ظٌؼد المسؼحهست الاجتماؾَؼةأ ،ووؼحوكٌ تحٌٌَِؼح ، م و مواجهة المضؼ ةفـً﵇ 

يجؼحبى ﵄واىخفسؼي ا ،و وحوكٌ ممحزسة وضحظ لمواجهؼة المضؼ ةأ ،وضسط اىيفس

 كِ.إ ..ذـحذٍ بالميع أوتحٌَو  ،يٌموق 

و أ منهح اىخجين ،اكَْحت ؾيس مواجهة اىضلوظ في يتجس دصى ﵆أسحىَد أُيحك 

صؼزحض أبحر ؾؼن  يأ اىسحر ؾن اىخسؾيم الاهفـحليو  ،اىِصوة من المض ة

 .ذون اكٓصوح من المض ة .جله فقطأويحزهون من  ،جلهأهون من ًس

ة سٌو أوُو  ،ىََ اىفصذ حِكا ًقؽ تحت ضلوظإًٌجأ  ،دصآسٌوة ألى جحهد إ

 .ذمحن﵄وُو ا ي، أ﵆ كي سو 
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ح﵇مَ أُسافَ و أ ضيٍص لى محإلم ًعو  .حِحثَ شيء في يأهَ لم يحق  أجس و  قس

 ُجحً.اىواقؽ لم ًـعَ ص في  ،كلِح ضحؾت ،وظموححثَ

و اكْؼزن اىضؼسًس أ ،َُؼح نهؼصة مؼن اىرؼاغ المصٍؼص ،را َُح نهصة من اىواقؼؽإ

  .ح﵇م﵂ىفقسان ا

وًهن  ،ذؿحءإو أ ذون تمثَو واقـَ مؤلم فـً﵇  حعً اىلحىد قس ٍهون المسمن سر في

لثر مؼن هعؼ  أكان  .ذمحن ُو اىعصً  اىوحِس ًكل من كًَٗ مض ة﵄ن اأىو 

 ،حظسح مسمًٌ أ -كٌسَأو أ- اىـحلم

 .ن ُشا ُو اكْو المصيح باىًس سة لهأوجس  ،وًهن ُو سرط

 .حمٌِحن ًخ أفِو لم ٌس خعؽ ، ن مس توىَخَ زقِكٍ﵂و ،لم واكْزن مس توىَة﵂فح

وتححول  ،لم﵂و اأن ثخقصو مح سشد كٛ ُشا اكْزن أُو  ،لم واكْزن﵂ومس توىَة ا

لم ﵂فقس ٍهؼون ا، ن ثق  من جسًس وثخحصكأوتححول  ،و ثلَيٍأ ،اىخهِ  مـَ

 .حواكْزن ذاف ًـ
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ً أا المسمن ادذحز رً إ  .ظسقحء اًهِ أٌضحزلَ فَِ كل  ،له وحسٍ حن ًعيؽ ؿحلم

 و يهصذؼؼون ممؼؼح ﵆أ ،ٍصًؼسون  يحققؼؼون فِؼَ كل مؼؼحكاً ضؼؼض م  حاكٍٙؼن ًعؼؼيـون ؿحلمؼً

 .ًعَقون

 .حِحتهم فيهح حليودِ مٍٍ اسعوا رضكل و ض ن ً أيححوىون  ،مـحذكٌ مِ

ؼو  ،لم واًهفحخ واىخـؼد﵂مٌَتة با ،اكَْحت مٌَتة باكْزن وباىخـد وبالمس توىَة وُ

ذـغ ُؼؤ﵆ء  ،ن ًخحمو كل ُشاأو﵆ ٌس خعَؽ  ،ركٛ اىسساًة في دف  فيأقس 

قؼس فمح المؼسمن أ .لى الاهخححزإدص ًعو ﵀مصاط اىيفس َة واىسـغ ا﵂ة باًعح

ن ًسـؼس أمقحذؼو  مٌؼَ في اًفقس فَِ كل ًوم جزءً  ،دصآؿحلم  ن ًـُش فيأادذحز 

ن اىؼؼصوف كاهؼت ﵂ىؼُس  ،صثى لهالمسمن ُؼو سرؼط ٍُؼ، ؾن كل ُشا اكْزن

  .ن اكَْحت ثـحهسٍ﵂و أ ،ضسٍ

سٌوة ﵂دذحز ُشا ااو  ُجحً،قس فَِ كل ًوم ص ًف يهَ ادذحز ُشا اىعصً  اكٙ﵂ذو 

ن اىيجحخ ىُس فقط أولم ًـلم  ،اكَْحت دفحق فيإو كل أ ،مواجهة كل مض ة في
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 هؼك في﵂ ؛حس راثَ نجؼحخ للٌل اىعصً  ُو فيإذو مجصذ  ،حصًس لى محإن ثعو أ

 .و ثقسمأىََ ثأدص ركٛ إثشُد  يلى المكان اكٙإسوف ثعو  ،ًوم مح

 سرط فِيح واجؼَ ذـؼغ المـضؼ﵇ث في يأٍهون  ياكٙ ،ُشا ُو ححل المسمن

ن يحمو ؿؼلى ؿحثقؼَ مسؼ توىَة أوًهٌَ لم ٌس خعؽ  ،ثـخبر مٌح اكَْحت اىتي ،اكَْحت

 ،لى ُشا اىعصً إفوظو  ؛و اىخـحٌش مـَأ ،و ثلَيٍأركٛ 

حمأح﵇مَ مَفلٌ صحء من أًعيؽ فَِ  ياكٙ حؼ﵇م ﵂تهؼسم اح ،ن ًفِ أوبمجصذ  ،وُ

لى مجِوذ إيحخحح  وكل ُشا ﵆ ،ن ًسًيهح من جسًسأفِحخحح ، ِحظي ـ تياىومََة اى

ُ  ،و﵆ ثـد و﵆ مسؼ توىَة ـَؼس له ذؼو فقؼط مجؼصذ قعـؼة ظؼليت مؼن المخؼسزاث ث

 ومجسٍ اىزاا . ،اهخعحزاثَ
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 الحت غٕشمًجًد!!

يحخحح اًه ي يٌخـسؼي  هَ ﵆أو  ،سزؾِح كٝ فِيح ن اكْد ُو اىفعصت اىتيأؾصفت 

ح ؾن اكْدأأًت ؾيَ..ؾيسمح ز   ،ثًس  كل كلامٌح ،ن اىيحش اىشس َعة ذخـسيُ

وزوؿة  ،ذشسحظة مٌعقِم وقوت مـحىيهم ،ثًس  فٌسفذيح ،كحهٌُحأصـحزنا و أثًس  

 زؤٍتهم يٌفعصت المحسة..

صحفت  يو ذأ ،من سمحن صحً﵇ني ي"ذ :فذجس من ًقول كٛ ؾن حصَ ىزوجذَ

 ."يِص ض سحهست  يو ذأ ،مـحا  لخي واتحمٌخني

ىفؼؼحع المـجمَؼؼة اىؼؼى  ٌسؼؼ خزسمهح فعححؼؼو ﵂و اأ ،صؼؼـحز﵂ن قؼؼوت اأحِنهؼؼح  جؼؼسأ

 .وسحن ذفعصثَإمحم كلام رس َط ًـبر ؾيَ أقس راذت  ،اىضـصاء

 .وجس اكٓحى  ذساذو كل مٌحأللٌ  ،ح حد هقيًضً أن ُشا ُو أؾخقس أ

و أ ،ن ًعـم قعة جحاـةأيهمَ  ،﵆ يمكٜ قوث ًومَ ؾيسمح تجس زجً﵇  ،حًضً أحصاٍ 

 ،ن تجس من يخصح من حقِسخَ ؿٌسؼة اىـعؼيأن ًسُس ذقسمَ نمكٍ...أشى هَ يخأ
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ؼح في اىتي   ًـؼحنيى ظفؼً﵇ أهؼَ ز ﵂ ؛حصثفؼؽ فِؼَ ذزجؼة اكْؼصازت ،ظصًؼ  كان ًوفصُ

م ٌلٌ  ،ن ًـبر ؾن حصَ ذسمحاَأ هَ ﵆ ًضذذ فيألى إقس ًعو باىسـغ  اىـعش...

 .وظحن لثيت ؾن حبهم ذأهفسِمأذيحء أحصوة ؿبر  زأًيح في

فقس ثأذش صكل اىخضحَة بمح ، ون اىخضحَة باىيفس ؿلى صكل الموثوقس ﵆ حه

 .ٍصًسٍ مقحذو محٍصًسٍ من يحبهم

ن ٍصثسيهح أمقحذو  في ،ن ًٌشس م﵇رس جسًستأ رسـحذثَ في يًضح يكا﵂ة اكٙ

 .وٌسـسوا بهح ،ٍؤذيحأ

ة ﵂كا ،ىخوفي اكَْحت اىعَسة لهم ؛ن ًسشل كل ظحقذَأ ذيفسَ في يو لأن ًضحأ

لٌ نٍكٚاي ،م﵂وا  يخصح منهح زائحؼة جضؼؽ في م و سجحجة اىـعص اىتي ،ًفٌَحن عمصُ

 .ومن حِحتهح ،ن ركٛ ٌس خنزف من مخزونهحأهفوش كل من ٌس خًضقِح اكٔحل مؽ 

ومسى عم   ،اكَٔؽ مسى زوؾخَمح سوف ًسزك  حًومً  ،ن ُشا ُو اكْدأؾخقس أ

 .جوذظسق من ًقول ذأهَ كي مو أن أس خعَؽ أو﵆  ،وجوذٍ
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ًوم ﵆ ػو  ،ػله ن من اكٍٙن ًؼٌِم كٝ فيأفهِ   ﵆ ٍهون وقس ذٌقَ كٝ..و 

وثفصقح  ،اجمـح ؿٌََ ،كٝ  فيوصحبان تححبا   ،زجو قٌسَ مـٌ  بالمسحجس ،﵆ ػلهإ

 ؟!ؿٌََ

 ؟لى اكّيةإ ييهس يىُس ُشا ُو اكْد اكٙأ

ًفـؼله  لى محن اىصجو ًؤجص ؿإ:"مَ  ﵆ وقس قحل زسوىيح ظلى كٝ ؿٌََ وسلم 

 ؟!"فمِح ًضـِح في حى  ايٌقمة اىتي ،مؽ سوجذَ

ن ًيهصٍ أاكْد ﵆ ٌس خعَؽ ؟ ومهٌوهَ ،هسو مضحمين اكْدأعم  و أ ىُس ُشاأ

 .را كان كًَٗ مض ة مـَإ﵆ إ ،حسأ

ن ًقؼضة مٌؼَ أهَ يخؼحف أمح إو ،لم﵂يحمو ُشا اًـس  فلم ،لمَأمح إ ،شيء يخعَ

ن ًـؼصف أفؼلم ٌسؼ خعؽ  ؛فعصثؼَ هَ قس كي فيأمح إو ،هَ قس ًضَؽ مٌَ﵂ ؛كٓوفَ

 .و ﵆ يحد كٝأ ،و ﵆ يحد كيٍأ ،يحد هفسَ هَ ﵆أمح وإ ؟مَ  يحد

 جحذة..﵄ابحر ذساذكٜ ىـكٜ تجس ا ن اكْد كي موجوذ؟أركٛ ثـخقس  ُو ذـس
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ٍٔ؟إسنشك قذ   

حم مؼ﵂ا نهؼح ﵆سم حهؼون فيإو ،وااؼو﵂نهح حهون من اإن ﵆سم إناش ذدضوف  في

 ،و كاززة ىؼو لم ثؼيجحأن ثسقى معَسة أو  ،نهح حهون ناهة ظول اىوقتإو ،حذايمً 

 را لم ثؼأثِ إوحهؼون معؼَسة  ،اىؼؼصوف بمؼح ٍصًؼسون ن ثؼأتيأ ين من اىعسَـأو 

 .ناىؼصوف للٌ ٌض تهو

 ومِ ،والاتجحُؼحث ،حِحثيح كل سرط كًَٗ لٍوؿة من اىقؼيم والاؾخقؼحذاث في

 .حِحثَ ذخحسذ مـَحزٍ في ايلً

ُو  ُو باىًس سة يٌخحٌَو اىيفسي ايلً ٍ،ضمي نمح للٌن فيإ ي،مش رس ذ مِو

 . super egoؿلى ﵂نا ا﵂جزء من ا

احصبى فَِ  وقيم المجمؽ ايلً ،اىواكٍٗن ئومصحذ ،لص من ثـحىيمعوذا ذُذهون من اى

 .اىضرط مٌش ظلصٍ
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ظفحل ﵂ن ذـغ اأقس تجس  ،اىضرط ذُذرف ظول حِحثَ باىضكل ذا فِخ﵇قي

ن أمؼح إ ،حؼس اىسؼٌولينأؾيؼسمح ٍهؼبرون ٌسؼٌهون  ،ذُجة فقؼيت كٍٙن حصذوا فيا

هَ حصبى ؿلى ﵂ ؛ى شيءأمٍ من أحهون باىًس سة له  ومِ ،ا ؿلى المحليخحف جس  

ن ٌسؼكٜ أمؼح إو ،نو ح موجوذن اىششر ذائً أو  ،وجوذالمن ُشا اىءء ُو كي أ

لم  يبهؼشا اىءؼء اكٙ ن ٌسؼ مخؽأهؼَ ٍصًؼس ﵂ ح؛مسرفً  حدص وٍهون سرعً آ سٌوكاً 

 ًـصف قيمخَ مٌش ظلصٍ.

 .اًهبر ؿلى حسد مح مص بهم مٌش ظلصمٍ ا اىيحش جسكٜ فيرً إ

ن أ مؼن مٍ ذؼسً﵆ ؤصؼ َحأظؼسحت جسؼ خـسسمٍ أ ،ن ذـؼغ اىيؼحشأح ًضًؼأفقس تجس 

هؼَ ﵆ذؼس مؼن ُؼشٍ أو  ،وًؼخحكم فؼيهم اًكمسَؼوحص ،فأظسح يمٌهِم اىخٌفحس ،ممهتخس

 سحس َحث .ألى إتحوىت كٗيهم  اًهلٌىَحث اىتي

حس المعحذين أن من ًفـو ُشا مٍ إىن هقول  ،ىِؤ﵆ء ىن هسحر ؾن مصط هفسي

 وٍصًسون كل شيء كٗيهم. ،اكٍٙن ًـحهون من ذاء اىخرزٍن ،يباىوسواش اىقِص 

o b e i k a n d l . c o  m



 
 

265 

 

ن أفحىسـغ قس حصبى ؿلى  ،هَ مهم باىًس سة لهأنمح كل سرط كًَٗ مح حصبى ؿلى إ

وًـُش ؿلى ُشا  ،ظسحت زقم واحسأ ،ًومَ في ،حِحثَ مٍ شيء فيأ موال مِ﵂ا

فِؼو سرؼط ، را كان كًٗؼَ المؼحلإ ، المحلوً﵆ أفصاذ ﵃ثقِيمَ ى ًعسح في ،سحش﵂ا

را لم ٍهؼن إ ،واىؼسـغ حؼصبى ؿؼلى اىيجؼحخ .فِؼو ﵆ قيمؼة له ،را لم ٍهنإو ،جِس

ن ذـغ اىيؼحش إ وُهشا....وممهن ث﵇قي ،فِو ﵆ قيمة له، ح فى حِحثَح ناهً سرعً 

 دصٍن باًهلٌل في﵀فِو ًعحىد ا، وذَوظو زيهح يٌمثحىَة ، ة صوًةد المضذَع ّـ

را لم ًفـٌوا إو ،لهماحو أ في ،حِحتهم في ،ثرفحتهم مـَ في ،فـحلهمأ في ،كل شيء

 .كلام يأصزحض أُشا فِم 

اىث﵇جة  ،سحس َحثألى إاتحوىت فَِ اًهلٌىَحث  مجمـيح ايلً نهم لضوا فيإ وث﵇قي

وكؼيو  ،فزًؼون واًكمسَؼوحصَواىـصذَؼة واىخٌ  ،صؼـحل اكٙاتي﵄واىلسحكٌ وذوتاجؼحس ا

 وكيو.

ًهؼن كل المضؼ ة  ،مذحؾيحإو أ ،زاحذيح هيح وس خـمو اىخهٌوىوجِح فيإمش كٌط 

ثقسم كٓعسة ذًت ٍصًؼس إواحس  ممهن ث﵇قي .ص َحء ثخحكم فِيح﵂حِكا نجـو ُشٍ ا
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مؼؼح إا   ،هَِؼؼ مؼؼح ؿٌضؼؼحن اىخ إا   ،ح وثخـعؼؼو اكّؼؼواستًضًؼؼأ ومِ ،الازثسؼؼحظ بهؼؼح

هؼؼَ مؼؼح ﵂إا   30ىؼؼ  ﵆سم حهؼؼون ةأ 10ة وضؼؼة اىيؼؼوم ذؼؼسل مؼؼحمِأؿٌضؼؼحن 

 .محؾيسُوص ؾصذَة

اىسـحذت بهشٍ  يولأهيح وضض  ،را لم يمخكٜ كل ُشاإقيمة  وسحن ذ﵇﵄ظسح اأفجأت 

 .ص َحء﵂ا

ظؼسح ُؼو أ ؟من اىخٌفحس ﵆ حهون حِؼحت -حمؤقذً -تخٌو  ظسحت اكَْحت اىتيأُو 

 !؟اكَْحتاىخهَِ  ُو ؾلٌذ 

وكل اىيحش اىـحذًة  ،ذباء واىسحسة﵂وا ،مَ  ؿحص اىـٌلٌء والمخضؾون واًهذحة

 ؟!ح قصو اذضاغ اىخٌفحسقسيمً 

 !ُو لم ًـصفوا اىسـحذت؟

وفؼصت  ُؼخ﵇قي يلخؼد اىـعؼوز ذ ىؼو بحثؼت في ؟لخد ىيح ؾنهؼح يا فمن اكٙرً إ

ح ،هخحح﵅ى  .وكلام لخي ؾن مـنى اىسـحذت وجوُصُ
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 ،هخحح﵄و قزٍص اأ ،هخحح وفيإ ان من ٍهون رأسوف تجس  ،اؾرنا ُش ذو في

 ا مؼؼؼحمٍ ناذزً  ،المعؼؼحهؽ واىشرؼؼؼكاث في ،هخؼؼؼحح﵄و اأذة ﵂و اأاىـؼؼلم   كان فيا   أ

حٌح إذًس خزسمهح  و ٌس خزسمون ُشٍ اًهلٌىَحث باًكمَة ايلًأ ،خـون باىخٌفحسٌس م 

 .زيهح

 !سناـسنا جس خ ؤص َحأظسحت أ
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 قىبع الطٕجّ

هفسؼك  صؼ َحء فيأو حهدضؼ  أ ،حوػة: ىو مش ؿحوس ثخـصف ؿلى هفسؼك)مٌ

 .ف﵇ ثقصأ ُشا المقحل من اىسساًة(، و مش ؿحوس ثخعسم ذيفسكأ ،جسًست

نرجؽ هقؼول اً مؼة ايؼلً ،ح اىـيوان ممهن جس خلصذَظس ًـ ول مؼح أح ذيقوىِؼح ذايمًؼ وُ

 .ح"وسحهَة "مش كلوا لسا ظس ًـ﵄اىيفس ا ثـميم في ه﵇قي

هفسؼ يح مؼن ُؼشا اىخـمؼيم مهؼلٌ كان أ وسؼ خثني ًؼكً ؛هيح هفؼذح المجؼحلإسحش أؿلى 

 .حظحذقً 

ؼؼة اىخحٌَؼؼو اىيفسيؼؼ ؾيؼؼسمح ذؼؼسأ فصوًؼؼس في حصجؼؼؽ سؼؼشد  اىؼؼتي ،ظؼؼصخ هؼصً

 اىؼى  حهؼون في ،الاضعصاباث ىراؿحث ذين دعؼحاط اىضرعؼَة كٗى اىفؼصذ

 ،للٌ قحل فصوًؼس ،سحسِح اكًّس واىـسوانأؿحث قصٍزًة اسحش ؾسحزت ؾن ىز ﵂ا

 .زقسة الموث واكَْحت ظٌ  ؿٌيهلٌأو 

 .واؿضط اىـسًس ؿلى ُشٍ اىيؼصًة
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ن ُؼشٍ مقحومؼة أو  ،حذاذٌِؼ ن ثـؼضف بمؼح فيأحصًؼس  ن اىيؼحش ﵆إ :"قحل فصوًس

resistancy" ِن المصًغ ٍهون كًَٗ مقحومة ؾيسمح أ هؼصًة فصوًس ثـني في وم

ؼشٍ  ،ٌضؼـوزن تخؼصح ي أاىـقو اىسحظن  و فيأ ،اى﵇صـوز حصًس المهصوتاث في وُ

  .المقحومة ثتم ؿلى مس خوى اى﵇صـوز

ظٌـخؼَ ؿؼلى أرا إحؼى   ،لصةسؼ خٌهص وٌ سؼد وٌ  ،ًـيهح اىفصذ فِؼو ًيهؼص ﵆ يأ

ؼَأوقس ٍتهمك ذ ،وكاهت سُجة فذجس مٌَ كل اسدٌكاز ،حقِقة تخعَ  ،هؼك حهصُ

 .ثفِمَ و ﵆أ ،و تحقس ؿٌََأ

 يجح ،يٌمكاصفة يحن المصًغ ذُصقى ج﵂ ؛اىوضؽ ذَرخٌ  ح اىـ﵇ح اىيفسيظس ًـ

 .اكَْحت ٌضوف هفسَ مش زيهصة مٌَ نـحذثيح في

 !اكَْحت؟ نا قوىت نـحذثيح فيأًَ ذا إ

 !لسا احٌح كليح مصضى؟ ًـني

 :وثـحل هوضح صوًة حقحا  .مش ذا المقعوذ .مَس ﵆أ
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ظٌ  ؿٌيهح فصوًس مِكاهيزمحث أ حِحثيح اىـحذًة ذًس خزسم ذـغ اكَْو اىتي هيح فيإ

 .defense mechanismاكٗفحغ 

ٍ ُشٍ اكَْو وس خزسمهح جمَ ًـ  يىيحمؼ ؛ؿلى مس خوى اى﵇صؼـوز ح رضكل كي واغ

 repressionحسى ُشٍ اكَْو مح ٌسمى اًهصت إو ،زسمهحس خهفس يح واكَٔؽ ٌ أ

هـخقؼس  .﵆ ىصضى ؾيؼَ يئو شيء س أهيح ؾيسمح نمص بخبرت سُجة أ ًـني وُو مح ،

 .هيح وسٌُحٍأ

 ذفٌؼحٍ في ،ذقأو بمـؼنى أ ،اى﵇صؼـوز مسخؼَ في هؼَ تمأحسج له  مح ًهٌَ لم ًًسَ 

 .ًهٌَ موجوذ ،ُجحًمٌعقة مح من ؾقٌيح ﵆ هـلم ؾنهح ص 

ىـقو فح ،هفس يح من ؾيحء ُشٍ اكٓبرت اىسُجةأهيح ىصيح أواىفحاست من ُشا المَكاهيزم 

 .ًخولى مس توىَة زاحذيح

ك فـٌت هأن ثًسى أُو حصًس  ؟ولأهك لم تمص بهح ،ن ثًسى ُشٍ اكٓبرتأُو حصًس 

 ،ا ﵆ ثقٌ رً إ ؟و ثؼو ثـهص ظفو حِحثكأثؼو ثٌوم هفسك  حى  ﵆ جحًُ س  ُجحًص 
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هَ أ﵆ ثـخقس  ،مكان مح ُشٍ اكٓبرت في يويخف ،ىـقو سوف ًقوم بهشٍ المس توىَةفح

 .موجوذ فَِ

تم أٍهؼون اىـقؼو قؼس  ًكً ؛هت س خـخقس ركٛأ ولم ًًسَ  ،ُو لم يخخِ   وباىخحلي

 .كمو وجَأمهمخَ ؿلى 

يحك  .ن﵀ىُس مجحىِح ا ،وس خزسمهح اىـسًس من اكَْو اىتي وُ

ومهلٌ كاهت  ،من ذـغ الاضعصاباث ًهٌَ ًـحني ،يالمصًغ ُو سرط ؿحذ :حثاهًَ 

مهلٌ  ،ح ذًَؼو وخفؼً  يُيحك ذزجة من اىـقو والميع  اكٙ ،ذزجة سوء المصًغ

شٍ اكٗزجة قس ثؼِص في ،كاهت ححىخَ ومؼن ُيؼح جؼحءث  ،صكل هوباث ثـقو وُ

 ي)اكٙ اىضرط المصًغ اىـقلً اؾيسمح ثأالا فضت ٍهون ُش ،حكمة المجحهين فهصت

 ،كلامَ ومٌع  في فضت تجسٍ ًخ م زكل ؾقو ( ثأتييخخٌ  ؾن المصًغ اىيفسي

المؼصط    .لى مذعؼو ُهؼشاإواىسؼواء  ،ح قسم ذـغ اىـٌلٌء المصط اىيفسىأًضً 

 اىسواء __ اىيفسي
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ؿؼلى أُؼو سرؼط  ر المصًغ اىيفسيؼإذزجة مح مٌَ  فِشا المخعو نحن ىهون في

 .يذزجة ؿلى ُشا المخعو من اىضرط اىـحذ

 هخحسج ؾيَ اىَوم؟ يبالموضوغ اكٙ اا محؿ﵇قة ُشرً إ

 حى  ﵆ ؛حزسمهح جمَ ًـس خو  وحِو اكٗفحغ اىتي ،﵆ ذس من اًمَِس ىفهصت اى﵇صـوز

س وثقول ؿلم اىيف ،اىُس موجوذً  وًفضط فِك مح ،اىيَة يئٍهون ُشا المقحل س 

 .ذَفضى ؿلى اىيحش

 .يمَس حعو مـحك واحس ص سَ المواق  ذأو  ،يوضوف المواق  ذ لثـح

و ححجؼة ثـمٌِؼح أ ،اجـةز  ومِ ،م ذخقـس ثعٌد من ذًتهح ظٌسحث تجَبهح﵂ا ث﵇قي

حثسقى ؿحوست ثسوش ؿلى  ﵆ اىعؼوث إومح ث﵇قُش  ،ًسُح واىسًت محفُشإًيهح وُ

 وثؼ﵇قي ،صح زؼصارؼلمؼح ذخ اىسًت ايؼلً هفس مِ مهح ....ومِأاىصذ ؿلى  في اىـحلي

ا   ،نهح ثـمٌِح ححجةأ ظٌست منهح و جحزتهم م ً﵇ أ ،ست مسيت ظٌست منهح ححجة

ظٌسخَ منهؼح ولمؼح ثـمؼله ثسقؼى  وثـمٌِح اىعٌد ايلً ،ذَغ ثسقى ؿحوست ثعيأذبر 

 ا!!!!!!!سـَست جس  
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خؼحجين وذَقـؼس  والمح ًخؼحم مؼ ً﵇ ﵃ظٌسحث اكٓي ى ث﵇قَِ ذيوخ المٌجأ وذُسـى في

 ،اىـسؼو يوؿؼلى قٌسؼَ س  ،ظفحل زؼكل حؼدا﵂ًٌـد مـحمٍ وٌس خحمو زذحمة 

 ،ث﵇قَِ ممهن ٍصمَِ من اىض سحك ،دوٍ اىعلي جَ ناحِخَأول محٍصجؽ اىسُت و أو 

حعو  ًَ ايلًإ َكل ُت ممهن وقتهح ًوىؽ فى اىس وىو ادذَ ظٌست مٌَ ظٌد م ً﵇ 

 ك!!!!!!!!كيّ  ًَ ايلًإا عم 

ذة أُو ذُذرفوا زكل روق و ﵂وزصا ا ،ناش زصا اىسُت َحق ث﵇قيهفس اىس   وفي

ح ح دٌؼحق وذايمًؼوذايمًؼ ،ح ؿؼحلياىسُت ظؼوثَ ذايمًؼ زصا وفي ذ﵇ق مؽ اىيحش ايلًأو 

 ،ظفؼحل ويٌجؼلٌلى﵃ووسؼة يٌزؼي و  ،اىسًت زصا اىسُؼت معَـؼة ؾعسَة ....ث﵇قي

 يأمؼة و﵆ كل يأمؼش مسؼ خحمكٍ  ىياىسُؼت فِؼ  مح فيأ( يواًكلام اًهذي)اىصق

 ناحِتهح!!!!!!! يحس ًَج يأظٌد و﵆ 

 .ولأهك ىسَ واذس باكٛ من المواق ،ص ك ذدس خلصة 

قؼحزة ﵂و اأو اىسُت أُو ﵃ُو ىََ اكٌْو يٌيحش وى يرس ثـحل هفِم المواق  ذ

 ؟!ذَهون اىوجَ اىخحنى
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ن إو ،قٌـة﵂سق  اىسَوث جسقط اأحس اىف﵇سفة تحت أقول للٌ قحل أح ىن ظس ًـ

اىقٌؼحغ الميحسؼد ىعسَـؼة المؼكان اكٙي  يحش حِكا تخصح من اىسُت حصثسكل اىي

 ،و قٌحغ اىضؼِمأ ،و قٌحغ اىصومحوسيأ ،قٌحغ اىعَد يفقس حصثس ،ىََإًشُسون 

 كِ.إو قٌحغ اًهص  ...أ

﵆ باىضؼكل ذا ُخهؼون كل إو ،ن اًكلام ذا ذَحعو رس مش ذا اىخفسؼيإمؽ 

 قٌـة.أاىيحش ﵆رسة 

 .ححجة تاهَة نمح فيإ

ن اىيحش تاذس فهصت إذَحد  ،هَ ٍهون وسوة من اىيحشإح ذَحد وسحن ذايمً ﵄ا

جـؼو  يألى المثحىَؼة إ اىؼسـغ اىوظؼول ذؼشكٛ حِحناً أوذَححول  ،هَ موٌسإؾيَ 

 .ؾيَ ذش اهعسحغ م حلياىيحش تا

وذًضؼوف ُؼلٌ  ،حٌح ذنرسم ىيفس يح ظوزت ذيهون ؿحوسٍن هوظٌِح يٌيؼحشإللٌن 

 .يؾيسمٍ ؾييح ذ عم اىعوزت ايلًؿٌضحن هس ي؛ساإصحًفِيح 
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ذُصقؼؼى  اىعؼؼوزت ايؼؼلً ومِ ، self imageححجؼؼة اسمِؼؼح اىعؼؼوزت اكٙاثَؼؼة  في

 .اىضرط زاسمِح ىيفسَ

ن إنا صؼحً  أ اىعوزت ايلً ومِ ،دصون﵀ححجة اسمِح اىضرط للٌ ٍصاٍ ا وفي

 .اىيحش صحًفِنى زيهح

وبحؼد  ،سرؼط ذؼي نيإسؼحش أؿلى  ن ف﵇ن ذا صحًفنيإنا صحً  أىو  ًـني

موقؼ  ُحثرؼفَ قسامؼَ َُؼسعم  أي كلامَ ىَح في وظَد وذا ذَؼِص في ،اكٓي

واعمؼو قسامؼَ اكْحجؼة  ،ذعمله اىعوزتأنى أُححول رض ى  اىعصق  ياىعوزت ذ

 ،لؼسا هؼَ صؼحًفنيإنا مذعؼوز أهَ إمؽ  زاسمِح ؾني متماص َة مؽ اىعوزت ايلً ايلً

 .ةمون ﵆ ظَد و﵆ ححجأنا مش لسا ممهن أمون أوممهن 

 .اكّزء اكٓي ظَد ذا في

 نيإ اكّحمـة م ﵇ صحًفِني في صٌخيح ايلً صوًة في ،اىشرٍص اكّزء اىخحني ثـحل في

ممهن  نيأمؽ اىـلم  –اىعَحؿة  دص ححجة فيآنى إو اىصاُس ذخحغ اىضكٍ وأ شّ اىسو 

قؼولهم ثـؼحىوا هـمؼو أًهن ظسـح قسامهم باىضكل ذا محًيفـش   –مون وضم جساأ
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لٌ  ،اىقحاس ذخحؾِم نيإو سُجة المفصوط أنهح مضرت ﵂ ياكْحجة ذ و ذ﵇صأذي  وُ

مؼحُلٌ  يهيؼح هـؼُش س أحواىَيؼح   ذَجؼبرنا المجمؼؽ وايؼلًحِحناً أ...  نيإو نيإفخمصٍن 

 .هيح هـُشإمح ذًمنى  يؿحٍزٍن مش س 

حواىَيؼح ؿؼحٍزٍن  واحذَحجحثيح اكٓحظة ؿٌضحن اىيحش ايؼلً ،ذيسفن زقسحثيح باىخحلي

  .لسا

هؼك ممهؼن حهؼون ذخـمؼو ثرؼفحث تحسؼن زيهؼح إ حن لسا ىو ذققت ُخ﵇قيؿٌض

وذـَس  ،اىسُت هك فيإؾَون اىيحش مؽ  وتحسن زيهح ظوزثك في ،ظوزت هفسك

 .ؾن زقحذة ؾَون اىيحش ذخـمو اىـهس

 ىؼو في يساإهت ذدذرف إًهن جضوف  ،هك ثسعو عمو اكٓيإ معٌوةمش  

 ؟َ محثليص ذافح ىَ، ذخـمله زصا اىسُت ذخـمو ؾهس ايلً

هؼت او  ،باكٛ من ذا هك.. فح ذلًإهك وإوىو ذخـمو ححجة ؿٌضحن اىيحش ثقول 

 .ثقسز ثليٍ
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وافِؼم  ،هفسؼك صؼوف هفسؼك اؾؼصف ذخـمؼو اًؼَ ُخلي في اهت ايلً ذىوقتي

  .هك ثليٍإوخحح  ًَ ايلًإو ،هَ ًخليإفضو ﵂من ا ًَ ايلًإهفسك وصوف 

نا مؽ اىيحش أثقو  "﵆: ؿٌََ وسلم للٌ قحل زسول كٝ ظلى كٝ ،صوف هفسك

 .هفسكم"أوًهن وظيوا  ،ثأسأسحءوا أن إو ،حسًتأحس يوا أن إ
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سش الامتئبةأالفنبك مه   

ًعٌؼد  ياكٙ ،وذؿك من ُشا اًهوة اىخحفَ ،ُيحك اًه ي ممح ًسؾو ى﵇لختحة

  .ن حصلز ؿلى هعفَ الملًءأاىسـغ  كمٌ

 !!!!!!ًَ ُحثخرَو ًـنيإو فحزػ ُخـم َظَد وىو كان اًهوة كل

ٍزًس ؾن  ين هسؾوٍ باكْزن اكٙأيمهن  ن ُيحك محأ ئاىقحز  يُيحكٛ ؾزٍز  كل مح

ومن حقَ  ،ن ًفصخأن يحزن ومن حقَ أوسحن من حقَ إن كل ﵂ ؛ياكْس اىعسَـ

و جزء مٌك ﵆ًخجزأ كٛ اكْ  في ،ن ًخألمأ  ؟!كل ُشا مَ  ﵆ وُ

 ؟ُو سوف ثيهصٍ

 .فصخأن أاكْ   لي حزن للٌأن أاكْ   نا ليأ

و اكْزن اىَؼحبس ،اهت ثـصفَ جِسً أهخ م ؾيَ اىَوم  وًهن مح  ياىـؼحجز اكٙ ،وُ

 .ى مس توىَةأ﵆ًخحمو فَِ ظححصَ 

 .ح ُو قمة المس توىَةًضً ألم ﵂وا ،م له م و اىفصخ ،كْزن مس توىَةفح
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و حصى اىضرط اكٙ  ء؟ء يحزهَ شيشي يذأ ﵆ًسحلي يوُ

ومسؼ توىَحث  ،ؿؼلى ؿحثقؼَ مسؼ توىَة هفسؼَن مؼن ًخؼألم يحمؼو أ يُو حصى مـ

شا قمة ا ،دصىأ  ؟وسحهَة واىخفحؿو واىفحؿٌَة﵄وُ

 .ن﵀ىن ىزًس وهخ م ؾن ُشا ا

و أ ،اكٓؼؼصوح مؼؼن ذاةؼؼصت ُؼؼشا اىَؼؼأش سؼؼٌوذين فيأكلمؼؼك ؾؼؼن أ هؼؼن ذؾؼؼنيًو 

 .و المٌوأ ،الالختحة

 .ول ُو اكٓصوح من اكٗاةصت المفصكة﵂ا

 ".يجحذَةإح حٌقة ذائً  ،سٌسَةة مفصكة قن ًكل حٌ"إ :ًقول ىَفًسون

حهؼون مؼن سؼٌوك  ،ًسوز فيهؼح مؼصًغ الالختؼحة ة اىسٌسَة المفصكة اىتيقواكٌْ

ك قؼس سٍص ن مأووجسث  ،هفس الموؿس فقس دصجت اىَوم في ،دصآلى إ بلختحبي

 ،زجـت اىسُت ،قيمة كٛ هك سرط ﵆أظسحت جضـص أ ،قضد مٌك ىءء مح

ٍهؼون أن ن اىعٌؼد ممهؼن أمؼؽ  – ن سوجذك لم ثقم بمؼح ظٌسخؼَ منهؼحأوجسث 
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 ٍُؼش وُهؼشا ثؼسوز في ،هك ﵆ قيمة كٛأفقس زسدت كًٗك فهصت  –ا رس َط جس  

 .دصآلى إوثفهي بلختحبى  ،تجصك من سٌوك اىتي ،ت المفصكةص اكٗاة

 ؟وًهن مح اكْو

 .ُو مسر ُشٍ اكٗاةصت :اكْو

 .يجحذَةإلى ذاةصت إوتحوًٌِح  ،م و ُشا المثحل ؿلى اكٗاةصت المفصكة

وجضـص  ئ، اىخنزٍ ؿلى اىضحظوىَهن م ً﵇  ،يجحبيإن ثقوم ذًضحظ أن تححول أم و 

وجضـص رضـوز ظَد رسشد اىخلؼياث  ،ذأن اىخنزٍ ًسـسك ؾن اىخفهي المدضحئم

ومن ثم ٌضجـك ُشا ؿلى مزًس من  ،واىخنزٍ ًضنِح المء اىـضوًة اىعحَة اىتي

قس ثًتهىى زه  الاس خجحذة  (  اىتيظسقحء م ً﵇ ﵂يجحذَة )الاثعحل با﵄اىخرفحث ا

 (9118، زصاُيمإ فألثر )ؾسس اىس خحز ثرلأوفذح مجح﵆ث ثسؾيمَة  ،ذَةتحالالخ 

كاهؼت  ،ىعسُصة صحذة 9118زصاُيم إاىس خحز  ح ؾسسؾصضِ حسى اكْح﵆ث اىتيإو

ا من سم﵇ئهح وزاُسِح تجس ثقسٍصً  نهح ﵆أو  ،جضهو من الالختحة واىضـوز باىوحست

كان  يثسؼشله واىـمؼو المخواظؼو اكٙ يغم مؼن اكِّؼس اكٗااؼد اكٙباىص ،اىـمو في
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ح اكٗائم في ،يجـو سوجهح ٌضهو  ،اىـمو اىزااس ؾن المواؾَس اىصسمَة وًًذقس ثأدصُ

شٍ مِ من الاضعصاة في اضحف ركٛ مزًسً أو   اكٌْقؼة المفصكؼة اىؼتي حِحتهح )وُ

 .ثسوز فيهح(

ت ثسحر ؾن اىخقسٍص بهؼشا نهح كاهأثسين  ،اىـ﵇ح اىيفسي وذـس وظوىِح ًهصي

و ثخعؼوغ أ ،عٌؼد منهؼحعمؼو ًُ  يوؿلى اس خـساذ يٌقِحم ذأ ،يِص ق اىـمو رضكل 

ح أنهسحسى ُو ن ُسفِح ا﵂أُح ٌضـصون باىليت منهح مؽ ءذااَ رضكل يجـو سم﵇﵂

 .ايجحذَة جس  إوكاهت اىيدِجة  ،يت المفصكة ذص مسر اكٗاة ونجحت في ،ثيول ثقسٍصمٍ

ذـس اىخزٌط من ُشٍ اكٗاةصت المفصكة  حنهح وجسث وقذً أو  ،ذـس ركٛ للٌ قحىت مِ

 ،سزتهؼحأثقضؼََ مؼؽ  حنهح وجسث وقذؼًأُح ىـمٌِح فقط ءذاأكاهت ثسوز فيهح و  اىتي

 .كٙكٛ حووجسث ثسؾيمً  ،ىـمو ؿ﵇قحث اجتماؾَة مؽ سم﵇ئهح حووقذً 

مسرؼنا  را مؼحإهيؼح أٍؼصى  ،اىسؼٌوكي ُشا اىخهٌَك مؼن فٌَؼحث اىـؼ﵇ح اىيفسيؼ

سز أاىفؼؼكاك مؼؼن  هيؼؼح هؼؼيجح فيإف،حصؼؼحظ ﵅ًوظؼؼٌيح ى ياكٙ حظ اىسؼؼٌبياىًضؼؼ

 .ىصًسُح من ثوظٌيح يٌححكٌ اىتي ن سٌومَحثيح مِأؿلى اؾخسحز  ،الالختحة
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 :دص ٌسمىآسٌوة أُيحك 

 .اىَوم كي اىلس

شٍ اىعصًقؼة فمضؼكلاث  ،يٌمضؼ ة اىِؼسف منهؼح ثوسؼ َؽ مٌؼؼوزك اىزمؼحني ،وُ

وثخعٌؼد ُؼشٍ  ،و سؼ ية مجؼصذ رمؼصىأ ،و ًؼومأ ،سؼحؿة ايٌحؼة قؼس ثعؼسح في

مَ  س خهون  vivid imagery ين حصى هفسك ذعصًقة اىخعوز اكْأاىعصًقة 

ن حهدسد ظوزت واصذة ؾن أَة سٌوم واىِسف ُيح من اىوجهة اى  ؟المس خقصو في

 اىخؼسؾيم اىؼتي ذزمعؼحـك ؿلى ٌوثع ،ايٌحؼة اىصاُية  اىشروظ المـوقة كٛ في

ن ُيحك أسوف تجس  ،ُشٍ اىعصًقة هصث فيوىو ف  .المس خقصو سوف حهون في

 ٍىِؼش ،تحزن فقط ؿلى فقؼساهك ىِؼشا اىءؼء هك ﵆إ ،ح ثقولًضً أقحؿست مـصفِة 

 .ذـس ذيؼصت سوذاوًة لى محإهك ثيؼص ﵂ ؛نمح تحزن.إالمض ة اكْحىَة فقط 

ُ أ لمح ذدسُد وػَفة ًـنى م ً﵇   ؛لثرأهك حزٍن أسوف حصى  ،فعو من عمكٜو ث

تجـؼكٜ حؼصى  وًهن بهشٍ اىعصًقة اىؼتي ،س كي ُشٍ اىوػَفةهك ىن تجأكٓوفك 

هؼك قؼس تجؼس أسوف حصى  .حصى بهح ؾن اىسوذاوًة اىتي تالمس خقصو ذيؼصت ذـَس
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هك من أو  ،ن ثـمو ذَأمكان حصًس  هك نيت ثفهص فيأو  ،دصآمكان  وػَفة في

 .ن ثـمو ذَأالمس خقصو  الممهن في

شٍ اىعصًقة  و ىُس فقط الالخفحء باىخرَّ  ،يجحذَةإح ثخعٌد اىقِحم ذأوضعة ًضً أوُ

 time projection سؼقحظ اىؼزمني﵄و لؼلٌ ٌسؼميهح ذاٍصًيجؼص ظصًقؼة اأ ياكْ

method، يجحذَة مؽ اكْح﵆ث اىتيإهخحئج  يواىى  ثـع  ُ و أ ،ـحنى من فقسان ؾزٍزث

 .و فقسان اىـمو(أ ،و اىِجصتأالمصط 

 .فيهح مواجهة اكَْحت زكل مح لى ايٌقحء فيإو
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