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م�شـاهـداتٌ – و�شـواهـدٌ – و�شـهادات
وجمعها   - ل��ل�����ش��ه��ادة  ال�����ش��اه��د  م�����ش��اه��دة  وم��ف��رده��ا 

م�شاهدات، و �شواهد/�شهود ، و�شهادات على التوالي:
في  الم�سلمون  نحن  الغـربي:  الخال�ء  في  1.لاإ�ستنجاء   
�سمات  من  �سمة  بالماء  والتطهر  الا�ستنجاء  نعـدّ  الغـرب 
العجزة  خلاء  ل  نف�ضّ ما  كثيًرا  فنحن  الراقية،  الح�ضارة 
�صغيرة  مغ�سلة  ولتوفر  لو�سعها   )handicapped toilet(
عند  نتـبّعه   )Rigmarole( معـقّد  �إج��راء  لنا  وكان  فيها؛ 
دخول الخلاء الغربي: كنا ن�ستنج�س من الكر�سي فنغ�سله 
عليه  الورقية ونجل�س  بالمناديل  نغـطيه  ثم  نن�شفه  ثم  �أولًا 
وبعد  الكر�سي(  فوق  نقرف�ص  لاأم��ور،  بنا  �ضاقت  )و�إن 
الورقية  بالمناديل  ك��ثرًي�ا  نتم�سح  كنا  الح��اج��ة،  ق�ضاء 
المغ�سلة  حو�ض  )م��ن  بالماء  منقوعة  بمناديل  نتم�سح  ثم 
ال�صغير( ثم بالمناديل الجافة. وعند الو�صول للبيت نقوم 

بالت�شطيف التقليدي بالماء.  
 )General Practitioner( العام  الطبيب  �أح��ال   .2
ال��ق��ول��ون  )لأم���را�ض���  �صية  التخ�صّ لعـيادتي  ��ا  م��ري���ض��ً
 )Pruritus ani( ي�شكو من حكّة �شرجية حادة )والم�ستقيم
وكان المري�ضُ طبيبَ �أ�سنان )Dentist( �إنجليزي ذا قامة 
حول  المنطقة  كانت  كثيف.  و�شعر  ممتلئ  وج�سم  طويلة 
المخرج ملتهبة حمراء متقرحة فقلت له: ��سأقوم بالفحو�ص 
والعلاج اللازم، لكن عندي ن�صيحة خا�صة، هي �أن ت�أخذ 
�أو )بيب�سي كولا( وت�ضعها  �أب(  قنينة �سعة لترين )�سفن 
في �صندوقك الخا�ص )Locker( وكلما تذهب للا�ستنجاء 
املأ القنينة بالماء وا�ستخدمها للت�شطيف ثم ن�شّف المنطقة 
الخا�ص.  ل�صندوقك  القنينة  و�أرجع  يديك  واغ�سل  تمامًا 
عمل بالن�صيحة وجاءني بعد �شهرٍ متح�سنًا وبنقاهة جيدة 

في المنطقة.
�إنجلترا  في  يدر�س  كان  العـراق  من  �صديق  حدثني   .3
مركز  في  ال��ت��ه��وي��ة  �أن  وق����ال:  الكمبيوتر  ���ش��ه��ادة  لنيل 
ذات  فج�أة  وتوقف  تعـطّل  فيه(  يعمل  )ال��ذي  الكمبيوتر 
موظفي  من  تُطاق  لا  كريهة  رائحة  وفاحت  فعـجّـت  مرة، 
المركز هي مزيجٌ من ريح البراز وتعـرّق الجلد، ولم يتنف�س 

�صاحبنا ال�صعداء �إلّا عندما عادت التهوية للمركز!
الفرن�سيين  وعـند  ال�شرقيين  عـند  بالماء  الا�ستنجاء   .4
الم�أخوذة   Bidet نافورة الحمام   ح�صرًا )با�ستخدام ماء 
لاأوروب��يني�  باقي  تخالف  ع��ادة  هو  لاأندل�س(  من  �أ�صلًا 
بالا�ستنجاء بالمناديل الورقية يوميًّا ول�سبع مرات بالأ�سبوع 
)حيث ي�شكّل البراز طبقة رقيقة جافّة متراكمة( من ثم 
يقوم لاأوروبي ب�أخذ حمام بانيو دافئ نهاية لاأ�سبوع يغـط 
البانيو  ماء  لي�صبح  الجافة  ال�بارز  طبقات  فتتحلل  فيه   ّ
فيدخل  كله،  ج�سده  على  منه  يغرف  )ق���ذرًا(  ملوثًا  كله 
الماء الملوث في عينيه و�أنفه وفيه بعد �أن كان مح�صورًا في 

منطقة ال�شرج!!!
5. وقع طبيب عربي )متزوج( بغـرام ممر�ضة �إنجليزية 
وكان  بيتهم  في  الع�شاء  لتناول  الممر�ضة  تلك  يدعو  فكان 
وعلـمّيها  العربي  الطبخ  علـمّيها  �أن  زوجته  على  يتحايل 
قام  ب��الم��اء،  كالا�ستنجاء  ال�شرقية  وال��ع��ادات  لاإ�ال�س��م 
من  وال��ت��زوج  العربية  زوج��ت��ه  بتطليق  بعدها  �صاحبنا 
بالماء!!!  الا�ستنجاء  تعلمت  �أن  بعد  لاإنجليزية  الممر�ضة 
ولأن  رائحتها،  من  يعـفّ  ك��ان  لأن��ه  الق�صيد  بيت  )وه��و 

القانون لاإنجليزي لا يبيح له تعدد الزوجات(. 
6. في مجل�س ترفيهي لبع�ض القانونيين و�صف لاإنجليزي 
 dirty bugger( بالـ  ال�سودانيين  لاإخوة  �أحدَ  )�ضاحكًا( 

للتندر  لاإنجليز  يقولها  عبارة  وهي  القذر(  اللوطي  �أي 
فوقف  غ�ضبًا  ال�سوداني  لاأخ  فا�ست�شاط  الَجدّ.  لا  والهزل 
 let us( :متحديًّا بجلبابه وعمامته البي�ضاء الزاهية قائلًا
 take off our underwear and see who is the dirty

bugger؟!( �أي )لننزع �ألب�ستنا الداخلية ونرى مَن اللوطي 

ا نا�صعًا.  �أح�سّ  القذر؟!( فنزع لبا�سه الداخلي وكان �أبي�ضً
الملـوّث  الداخلي  لبا�سَه  نزعَ  هو  �إنْ  بالف�ضيحة  لاإنجليزي 
الفور،  على  له  فاعـتذر  بالماء(  الا�ستنجاء  )لعدم  بالبراز 

ورف�ض التحدي جملة وتف�صيلًا. 
كانوا  لاإنجليزيات  والن�سوة  ال��رج��ال  فح�صي  7.عند 
جراح  كوني  ولكن  الظاهري،  والهندام  القيافة  في  قمة 
مهني باخت�صا�ص القولون والم�ستقيم عندما �أقوم بفح�ص 
الم�ؤخرة كانت في �أغلب لاأحيان قذرة.  نحن في ال�شرق نعدّ 
لاإن�سان مخبًرا )مظهرًا( وجوهرًا، لكن في الغرب تنطبق 
هالله،  هالله  بره  )من  عليهم:  ال�شرقية  ال�شعبية  لاأمثال 
�شيخ  جَ��وّه  ومن  يغ�شي،  بَ��رّه  )من  الله(؛  يُ�ستر  جَ��وّه  ومن 
مح�شي(؛ )من بَرّه نق�شي نق�شي، ومن جَوّه قمل مح�شي(.  
الطفل  بو�ضع  لاأط��ف��ال  بم�ست�شفى  ممر�ضة  قامت   .8
الط�شت،   ماء  من  ج�سمه  لتغ�سل  الماء  ط�شت  و�سط  واقفًا 
فبال الطفل في الط�شت وهو واقف فيه، فلم تبالِ الممر�ضة 
بذلك قيد �أنملة وا�ستمرت تغـرف من ماء الط�شت الملوث 
ببول الطفل تر�شه على ج�سمه!!! )هم لا يعرفون الطهارة 
كما نعرفها ومفهوم الطهارة �أو�سع من م�صطلح النظافة(.

نهاية  عطلة  ق�ضينا  خاطئة:  و�سلوكيات  مفاهيم   .9
لاأ�سبوع  في �أماكن المخيمات في �أ�سكوتلندا ب�سيارتنا تويوتا 
الكبيرة )Toyota Estate car( وكانت ملجئنا في المخيم، 
الذهاب  علينا  يُحتـمّ  الحاجة  لق�ضاء  ا�ضطرارنا  لكن 
يمل�ؤون  والن�ساء  الرجال  يُ�سرّ:  لا  ما  ر�أينا  وفيه  للحمام 
و�شعرهم  وجوههم  منه  ليغ�سلوا  بالماء  المغا�سل  حيا�ض 
للب�صاق  مو�ضعًا  المغ�سلة  حو�ض  نعدّ  )ون��ح��ن  و�إبطهم 

والنخامة والمخاط (.
وكنتُ كلما �أدخل الخلاء لاإفرنجي هناك، كثيًرا ما �أرى 

هذه الق�صيدة لاإنجليزية الم�ضحكة:
Some come here to sit and think

 Some come here to shit and stink

 But I come here to scratch my balls

And read the writings on the walls

)البع�ض ي�أتي هنا ليجل�س ويفكّر
والبع�ض ي�أتي هنا ليخر�أ ويُقذّر

لكني �أتيت هنا لأحُكّ )...(
و�أقر�أ الكتابات على الجدرانِ(!!!

 وحين عملت في دولة لاإمارات العربية المتحدة ك�أ�ستاذ 
 A.( م�ساعد في الجراحة، �أ�سكنني �أ�ستاذ الجراحة �آنذاك
S( م�سكنه في �إجازته ال�صيفية لأحافظ على بيته في غيابه 

�أحذيته  لاأ�ستاذ  �إذ ي�ضع هذا  �أر قبله(  فر�أيت عجبًا )لم 
في �أعلى خزانة ملاب�سه )wardrobe( مع ثيابه الداخلية 

و�أربطته!!!
10. كنت م�سجلًا )Registrar( في الجراحة  للأ�ستاذ 
 )R. E. B. Tagart( تاغـرت  روب��ن  البريطاني  الج��راح 
 Changing( المال�ب���س��  تغيير  غ��رف��ة  دخ��ل��ن��ا  �إذا  وك��ن��ا 
تمامًا  عاريًا  يغدو  حتى  ملاب�سه  كل  بنزع  يقوم   )Room

�أمامي فيمدّ يده على �أماكن عورته )و�أنا �أ�ستحي من و�ضع 
فيفتح  ال�ضيق  الغربي  ثم يدخل الخلاء  عينيّ في عينيه( 
يعـ�صر بطنه  و�أحيانًا  المر�ضى  �ش�ؤون  ويناق�شني في  الباب 
ويتكلم معي ثم يتم�سح بالمناديل الورقية )وهو عارٍ تمامًا( 
�أحادثه ولا ا�ستطيع كبت �ضحكاتي  يحادثني ويبت�سم و�أنا 
�أثناء الحديث معه، وهو يعلم بذلك ويبت�سم.   ولا قهقهتي 
طبيعي  �أم��ر  �إن��ه  ويقولون  عنه،  ذلك  يعرف  الجميع  كان 

لإن�سان غـير مُعـقّـد!!!
كما  الطهور  )�أو   Circumcision الخ��ت��ان  يُ��ع��دّ   .11
نُ�سمّيه( �أكثر العمليات �شيوعًا في العالم حيث �أن �أول من 
والبابليون  ال�سلام(  )عليه  �إبراهيم  الله  نبي  هو  به  قام 
واليهود  والهندو�س  الم�سلمون  اليوم  ويمار�سه  والفراعنة، 
الطبية )كت�ضيق  للدواعي  �إلا  يختتنون  الن�صارى فلا  �أما 
الم��ادة  �إن  الح��دي��ث  الطب  و�أث��ب��ت  و�أم��را���ض��ه��ا(.  القلفة 
والقلفة  الق�ضيب  ح�شفة  بين  المفرزة  البي�ضاء  الجبنية 
والم�سماة )�سميغما – Smegma( هي مادة قذرة ت�ستحث 
تكوين �سرطان القلفة ور�أ�س الق�ضيب و�سرطان فرج المر�أة 
لاأمرا�ض  عن  ناهيك  الرجال(،  من  المختون  غير  )زوج 
كان  هنا  من  والالتهاب.  كالت�ضيق  القلفة  ت�صيب  التي 

الختان فعلًا، طهورًا ونظافة للرجل وزوجه. 
�أر�ضية  يحمون  �آب��ا�ؤن��ا   ك��ان   كيف  يتذكر  جميعـنا   .12
الماء  ليغلي  بال�سخّان(  مى  ُحت )واليوم  بالحطب  الحمام 
في )خزّان الحمام( لأجل �أن ن�ستحم جميعًا يوم الخمي�س 
و�صلاة الجمعة.  ليوم  نظيفين  لتح�ضيرنا  )ليلة الجمعة( 
لكم �أذكر حين كنا �صغارًا �أبناء 6-7 �سنوات )حين نغ�سل 
�أنا وابن خالتي بالحمام( فيقول لي )�صوبن الر�أ�س هوايه 
�صوتًا  يحدث  �أي  عليه(-  اليد  بم�سح  ال�شعر  يجز  �أن  �إلى 

عند الم�سح عليه من نظافته. 
كنا �إذا خرجنا من الحمام ي�ضعـوا كوفيه معـ�صوبة من 
�أطرافها )ال�شتاية( على ر�ؤو�سنا، ثم نجل�س حول المدفئة 
 -Kettle( الغلاية  حيث  العراقية(  الدين  علاء  )�صوپة 
نومي  �أو حام�ض  ال�شاي  ون�شرب  النار  على  تغلي  الكتلي( 
ب�صرة الحار، ون�أكل الك�ستناء الم�شوية اللذيذة.  وما زال 
الخمي�س  ي�سبح  ما  )اللي  ينطق:  ال�شعـبية  لاأمثال  تراث 

يخي�س(، و)اللي يغ�سل الخمي�س عِـرّي�س(.
ب�شكلٍ  الم�سلم  بها  يقوم  ان  )�أعمال يجب  الفطرة  و�سنن 
دوريّ( مما جبلت عليه الفطرة ال�سّليمة، تف�ضي للنظافة 
النبي  عليه عن  المتفق  ففي الحديث  ل.   والتجمُّ وال�صحة 
تَانُ  ِ ْخلا الْفِطْرَةِ:  مِنْ  )خَمْ�سٌ  قال:  و�سلم  عليه  الله  �صلى 
ارِبِ(. �سْتِحْدَادُ وَتَقْلِيمُ لْاأَظْفَارِ وَنَتْفُ لْاإِبِطِ وَقَ�صُّ ال�شَّ وَِالا
الم�ؤمنين - ر�ضي الله  �أم  وفي �صحيح م�سلم عن عائ�شة 

لاة وال�سّلام: )ع�شرٌ  عنها- قالت: قال ر�سول الله عليه ال�صّ
واكُ،  وال�سِّ اللِّحيةِ،  و�إعفاءُ  اربِ،  ال�شَّ ق�صُّ  الفِطرةِ:  من 
ونتفُ  البراجمِ،  وغ�سلُ  لاأظافر،  وق�صُّ  الماءِ،  وا�ستن�شاقُ 
قال  ��اءُ:  زك��ريَّ قال  الم��اءِ.  وانتقا�صُ  العانةِ،  وحلْقُ  لاإب��طِ، 
زاد  الم�ضم�ضةَ.  تكونَ  �أن  �إلَّا  العا�شرةَ،  ون�سيتُ  م�صعبٌ: 

قُتيبةُ: قال وكيعٌ: انتقا�صُ الماءِ: يعني الا�ستنجاءَ(.
1. الختان.

2. الا�ستحداد )حلق �شعر العانة(.
3. تقليم لاأظفار.

4. نتف لاإبط )او حلقه(.
5. ق�ص ال�شارب وحفّه: لأن طول ال�شارب تلوثه �إفرازات 
ونخام الفم ولاأنف وبقايا الطعام. وحفّ ال�شارب  بمعنى 
الرجل  طبيعة  لأن  للفم،  و�صل  حتى  منه  ط��ال  م��ا  ن��زع 

مجبولة على حُبّ �إظهار �شاربه الذي يدلّ على الرجولة.
6. �إعفاء اللِّحيَةُ لزينة الرجل.

ولاأ�سنان  الفم  تنظيف  �أي  والا�ستياك:  ال�سواك   .7
الح��دي��ث  وفي  لاأراك(  خ�شب  م��ن  )ق��ط��ع��ة  ��واك  ب��ال���س��ّ

ب(.  واكُ مّطْهَرةٌ للفم، مَر�ضاةٌ للرَّ )ال�سِّ
8. غ�سل البراجم وتنظيفها وهي التعرّجات والعقد التي 

بين لاأ�صابع، لتجمّع لاأو�ساخ فيها، ورفع المر�ض.
عن  ولاأن��ف  الفم  غ�سل  �أي  والا�ستن�شاق  الم�ضم�ضة   .9

طريق �إدخال الماء فيهما ثم �إخراجه منهما على التوالي.
بالفرج  العالقة  النّجا�سة  �إزالة  وهو  الماء:  انتقا�ص   .10

با�ستخدام الماء �أثناء الا�ستنجاء.
و�سنن الفطرة جاءت متفقة مع اكت�شافات الطب الوقائي 
لاأمرا�ض،  م�سببات  الدقيقة  والكائنات  الجراثيم  �ضد 
فكان محمد )�صلى الله عليه و�سلم( النبي لاأمّي �أول من 
و�ضع �أ�صول الطب الوقائي، ف�صادق العلماء على �صدقه، 

ۇ     ۇ    ڭ   ڭ   �ڭ   ت��ع��الى:  لقوله  تحقيقًا 
ۉ       ۅ    ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ       ۈ   ۈ   ۆ       ۆ  

ۉ� �سورة �سب�أ: 6.
 تاريخ الحمّامات   

بانيو(  �أو   Bathtub( ا�ستحمام  حو�ض  �أول  ك��ان  ربم��ا 
the palace at Knossos من  معروفًا في ق�صر كنو�سو�س 
الحو�ض  هذا  م(.  ق   1500( المت�أخر  البرونزي  العـ�صر 
الطين  للملك مينو�س، وهو م�صنوع من  يعـود  )ال�صورة( 

 .)Painted Terracotta( الم�صبوغ
ويتم ملء حو�ض الا�ستحمام وتفريغه باليد، حيث لم يكن 
هناك حفرة لل�صرف ال�صحي. وح�سب لاأ�ساطير المتداولة 
ف�إن كليوباترا كانت ت�ستحم في حليب الحمير للحفاظ على 
بالن�سبة  ال�شيء  نف�س  كان  ربما   - ب�شرتها  ونظارة  نعـومة 

لملكة مينو�س؟
�شعور  ي�ستخدمون   ال��روم��ان  ك��ان  ال��ق��ديم��ة،  روم��ا  في 
العامة  الح��م��ام��ات  وك��ان��ت  �أي��دي��ه��م.  لتنظيف  الج���واري 
كانوا  لاأغنياء  ولكن  الاجتماعية،  للحياة  ا  هامًّ مركزًا 
تطورت  الخا�ص.  القطاع  في  الا�ستحمام  يختاروا  �أحيانًا 
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المرافق ال�صحية وتم تو�صيل المنازل الغنية وحتى المتو�سطة 
 ،)Aqueducts( المائية  القنوات  �إلى  الر�صا�ص  ب�أنابيب 
و�أمكن التحكم بتدفق الماء و�إيقافه بال�صنابير. تم تدمير 
�سقوط  خلال  �إهمالها  �أو  الرومانية  القنوات  من  العديد 
من  ن��ادرًا  ترفًا  الجارية  المياه  و�أ�ضحت  لاإم�بارط��وري��ة، 
ال��روم  قيا�صرة  مج��ون  ب�شدة  الن�صرانية  انتقدت  بعـد. 
رغباتهم  لإ���ش��ب��اع  وال��ول��دان  الج���واري  م��ع  بالا�ستحمام 
الجن�سية، واعتر�ضت الكني�سة على الا�ستحمام الم�شترك، 
ومن الدعارة التي تواكب ذلك، ومن ثم عدّت الا�ستحمام 
علامة  الا�ستحمام  عدم  واعتبرت  والمجون  للف�سق  عادة 

تقوى وتقرب من رب العالمين !!!   
ورغ���م ذل���ك، ك���ان الا���س��ت��ح��م��ام الخ��ا���ص في ال��ق��رون 
الطبقات  بع�ض  �أن  حتى  ن��ادرًا.  لكن  متواجدًا  الو�سطى 
لغ�سل  النظيف  بالماء  �أح��وا�ض��  �أب��ق��وا  النا�س  من  الدنيا 
�أيديهم ووجوههم قبل وجبات الطعام وعلى مدار اليوم. 
وت�صطف �أحوا�ض خ�شبية مبطنة ت�شبه البراميل ت�ستخدم 
�أحيانًا كحمامات ال�شخ�صية. وكثيًرا ما يكون الماء باردًا. 
ت�سخين  يتم  ث��راء،  لاأكرث�  لاأُ�سَر  وعند  ال�شتاء  �أ�شهر  في 
النار  على  ال�صخر  رمي  �أو عن طريق  الغلايات  المياه في 
يتم  لاأح��وا�ض��  معظم  ال��ب��ارد.  الحو�ض  في  تغمي�سها  ثم 
�إح�ضارها �إلى غرفة النوم )�إذا كانت منف�صلة عن الغرف 
الراقية كانت مخ�ص�صة في  لاأخرى(، ولكن بع�ض بيوت 
و�سخانات  مبلطة  �أر�ضيات  مع  و�أحيانًا  الحمام،  غرف 
ف�إنها  محمولة،  كانت  لاأحوا�ض  �أن  وبما  ال�ساخنة.  مياه 
�أن تُخرج في ال�صيف من المنزل للا�ستحمام  ا  �أي�ضً يمكن 
معهم  يجلبوا  لاأثرياء  الم�سافرون  وكان  الطلق،  الهواء  في 

كان  الرحلة.  �أثناء  للا�ستحمام  بهم  الخا�صة  �أحوا�ضهم 
يُقدم  ما  وغالبًا  الح��م��ام.  تقديم  المهذبة  ال�ضيافة  من 
الطعام وال�شراب �أثناء الا�ستحمام في الحو�ض، وبم�ساعدة 

الخدم )ال�صورة ال�سابقة(.
وبحلول ع�صر النه�ضة، توفيت الحمامات العامة تقريبًا 
في �أوروبا الغربية، ويرجع ذلك �إلى حد كبير �إلى الطاعون 
ي�صاب  لاإن�سان  �أن  يعتقدون  النا�س  كان  ال��ذي  لاأ�سود، 
الم�سام جراء الا�ستحمام  �إذا تم فتح  �أكبر  ب�سهولة  بعدواه 
حماية  �أنها  على  لاأو���س��اخ  �إلى  ينظر  وك��ان  الح��ار.  بالماء 
النه�ضة،  لاأمور في ع�صر  انقلبت  �ضد الجراثيم. وهكذا 
و�صار يُنظر �إلى المياه على �أنها مادة قاتلة كامنة. بل وحذر 
 Ambroise ب��اري-  )�أم�بر�وز  الفرن�سي  الملكي  الج��راح 
Paré( الذي عالج �أربعة ملوك فرن�سيين في القرن ال�ساد�س 

ع�شر من ت�أثير الماء ال�ضارّ على الج�سم:
(the flesh and the whole disposition of the body 

are softened and the pores open, and as a result, 
pestiferous vapour can rapidly enter the body and 
cause SUDDEN DEATH, as has frequently been 
observed) 
)�إن لحم الج�سد وكل البدن ي�صبح طريًّا وتنفتح الم�سام، 
الج�سم  يدخل  �أن  الوبائي  للبخار  يمكن  لذلك،  ونتيجة 
من  كثير  في  لوحظ  كما  المفاجئ،  الم��وت  وي�سبب  ب�سرعة 
ن�صحت  النظافة،  �أهمية  ظهور  بعد  وحتى  لاأح��ي��ان(!!! 
الظاهرة  لاأج��زاء  بغ�سل  فقط  النا�س  الطبية  الكتيبات 

للآخرين: الوجوه واليدين ولاأذنين والعـنق!!!
تلك  الغربية في  �أوروب��ا  النظافة في  انتك�ست  الواقع،  في 
للعـوائل  الا�ستحمام  عادات  ن�ستخل�صها من  كما  المرحلة، 
للنظافة  نموذجًا  لاأولى  �إليزابيث  الملكة  وعُ��دّت  الملكية. 
بال�سنة )ويقال مرة  الا�ستحمام مرتين  �أ�صرت على  لأنها 
�إ�سبانيا،  تفتي�ش  محاكم  ع�صر  في  ال�شهر(!!!   في  واحدة 
كان الا�ستحمام ممنوعًا ودُمّرت الحمامات العامة بالمئات 
واليهودية(.  لاإ�سلامية  النظافة  بطقو�س  )لارتباطها 
وتم  ق�����س��رًا،  ت��ن�����ص��روا  ال��ذي��ن  الم�سلمين  بعـ�ض  ���د  ورُ�ص���ِ
دِمَت �إيزابيلا  اعتقالهم لأنهم اغت�سلوا قبل النوم!  ولقد �صُ
ملكة �إ�سبانيا عندما �أبلغها كولومبو�س �أن �أنا�س الـ )تاينو 
Taíno- الذين ر�آهم في رحلاته( ي�ستحمّون يوميًّا؛ ولقد 

قالت هذه الملكة �أنها ا�ستحمت مرتين فقط في كل حياتها!!!
الغ��رب:  في  وت�أثيره��ا  الإ�سلامي��ة  لاابت��كارات 
وم�ستح���ضرات  النظاف��ة،  ال�شامب��و،  ال�صاب��ون، 

التجميل
وال�صحة  النظافة  بانعدام  الو�سطى  الع�صور  عُـرفت 
�أدى  مما  �أوروب���ا،  و�أط��ب��اء  الكني�سة  ر�ؤى  ب�سبب  العامة 
لا�ست�شراء لاأمرا�ض، وكانت �إحدى خ�صائ�ص ال�صليبيين 
يغت�سلوا في  ولا  ب�صابون  يغ�سلوا  لا  �أنهم  لاأكثر تميزًا هي 

حمام.
في لاإ�سلام، تعدّ النظافة ن�صف دين الم�سلم )الحديث 

النبوي: الطهور �شطر لاإيمان(. وكان هذا دافعًا للم�سلمين 
لا  لأمرا�ض  ت���ؤدي  النظافة   �أن عدم  كما  نظيفين،  للبقاء 

ح�صر لها.                      
ال�صابون: ولعل �أعظم ما ابتكره الم�سلمون لأجل النظافة 
للكيميائيين  ي��ع��ود  �إنم���ا  ب��ذل��ك  والف�ضل  ال�����ص��اب��ون.  ه��و 

الم�سلمين. 
النا�س الزيوت لتنظيف  قبل اختراع ال�صابون ا�ستخدم 
كما  ال��زي��وت.  ه��ذه  النا�س  كل  يملك  لم  ولكن  �أنف�سهم، 

ا�ستخدموا ورق ال�سدر.
زيت  )ع��ادة  الزيت  خلط  طريق  عن  ال�صابون  يُ�صنّع 
المزيج  يُغلى  ثم  بالملح(.  )�أ�شبه  قلوية  مادة  مع  الزيتون( 
والحمامات  المنازل  في  ا�ستخدامه  قبل  ليت�صلّب،  ويُترك 
العامة. كتب العديد من ال�صيادلة الم�سلمين )بما في ذلك 
الرازي( و�صفاتٍ مختلفة لل�صابون. ولقد اكت�شفت م�ؤخرًا 
و�صفة  تحوي   ،13 الـ  القرن  �إلى  تاريخها  يعود  مخطوطة 

لل�صابون. والتعليمات كما يلي:
البوتا�س  من  عليه  ر�ش��  ال�سم�سم،  زي��ت  بع�ض  "خذ 
وبعد  واغلي.  معًا  واخلطهم   ،lime وبع�ض الجيره  القلوي 
وت�صبح  لتتما�سك  وتركها  قوالب  في  �سكبها  يتم  طبخها، 

�صابونًا �صلبًا''.
Emulsifying agent made usually by action 

of alkali on fat or fatty acids and consisting 
essentially of sodium or potassium salts of such 
acids.

�أ�شهر  �أحد  الزهراوي،  وكان  التجميل:  وعلم  العـطور 
با�سم  الغرب  التجميل في ع�صره، وهو معروف في  علماء 
مو�سوعة  كتب  وقد  القا�سم(،  �أبو  )�أي  "�أبولكا�سي�س" 
في  ال��ت���أل��ي��ف(  ع��ن  عجز  لم��ن  )الت�صريف  ت��دع��ى  طبية 
�ص�ص  ُخم كامل  ف�صل   ،19 المجلد  وفي  ��ُجمل��دًا.    ثلاثين 
م�ساهمة  �أول  هذا  الف�صل  وكان  التجميل.  لمُ�ستح�ضرات 

�أ�صيلة في التجميل.
الزهراوي،  قبل  موجودًا  بالعطور  الج�سم  تجميل  وكان 
من  فرعًا  التجميل  م�ستح�ضرات  اعتبر  ال��زه��راوي  لكن 
مع  الزهراوي  وتعامل  بالتجميل.  ت�أثيرها  �إ�ضافة  لاأدوية 
الكثير  وذك��ر  وال��ع��ود.  والم�سك  والعنبر  والبخور  العطور 
من لاأحاديث النبوية التي ت�ستحث على النظافة والعناية 

بال�شعر و�أجزاء �أخرى من الج�سم. 
مزي���ل الروائ���ح: وت�شم���ل م�ساهم���ة الزه���راوي في هذا 
 ،)Deodorant( المو����ضوع؛ مزيلات الروائح تح���ت لاإبط
�أ�صاب���ع �إزالة ال�شعر، العناي���ة بال�شعر وم�ستح�ضرات اليد. 
���ا م���ن De-  �أي بلا �أو  وكلم���ة Deodorant م�شتق���ة عربيًّ
مزي���ل و odorant م���ن odour �أي عـط���ر �أي مزيل العطر 

�أو مزيل الرائحة. 
 الأ�صب���اغ: وذك���ر الزه���راوي �أ�صب���اغ ال�شع���ر والحن���اء 
ا الفوائد من  وتحوي���ل ال�شعر لاأ�شقر �إلى لاأ�سود. ذكر �أي�ضً
sun- م�ستح����ضرات �سوائل ا�سمرار الجلد )م���ن ال�شم�س

tan(، وو�صف مكوناته���ا بالتف�صيل. وقد ا�ستخدمت كتبه 

المترجم���ة باللاتينية ككت���ب مدر�سية جامعي���ة رئي�سية في 
العديد من الجامعات لاأوروبية.

ل��ل��دواء  الدهنية،  والم���واد  "�أدهان"،  ي�ستخدم  وك���ان 
المعطرة،  الم��خ��زون��ات  م��ع  ال��زه��راوي  تعامل  والتجميل. 
قوالب خا�صة. وربما كانت هذه هي  ورفعت و�ضغطت في 
ولمزيل  الحا�ضر  الوقت  في  ال�شفاه  لأحمر  تمثيل  �أق��رب 

الروائح.
لأجل  التجميل  م�ستح�ضرات  في  كثيًرا  لاإغريق  �ساهم  
هي  وال�صحة  النظافة  ج��وان��ب  ولكن  وح�سب،  الج��م��ال 
ا. كان للم�سلمين القدح المعلى لاكت�شاف الجانب  لاأهم حقًّ

ال�صحي لم�ستح�ضرات التجميل.
مثلها   )Luffa, Loofa, Loofah( اللوفه:  �أو  الليفه 
في  للغ�سيل  ت�ستعملان  اللتين   )Sponge( الا�سفنجة  مثل 
نبات  ولفه  لِفّ  من  عربية:  �أ�صول  من  والكلمتان  الحمام 
حول  ويلتف  الج���دران  على  ويت�سلق  الح��دائ��ق  في  ينمو 
لتنظيف  كفر�شاة  ت�ستعمل  تجفّ  حين  وثمرته  لاأغ�صان 

الج�سم في الحمّام، بالعامية ليفة.
والنظافة  الطهارة  لاإ�ال�س��م  جعل  ال�����ص��ح��ي:  الح��ج��ر 
قبل  م�سلم،  كل  ليمار�سه  ولاإيم��ان،  الدين  �أ�سا�سيات  من 
ال�صلاة خم�س مرات في اليوم )الو�ضوء(. وكان الم�سلمون 
للمر�ضى. تم ذلك ب�سبب  �أدخل الحجر ال�صحي  �أول من 
اللغة  الم�سلمون وفي معاجم  )�أكت�شفها  اكت�شاف الجراثيم 

العربية نجد كلمتي لاأرومة والجرثومة(.  
و�أوروب��ا  لبريطانيا  �أدخلهما  البخار:  وحمام  ال�شامبو 
 1814 عام  افتتح  ال��ذي  محمد،  دين  �شيخ  ا�سمه  م�سلمٌ 

ولأول مرة:
 Mahomed’s  – الهندي  للبخار  مد  ُحم )حمامات   
البحرية  ال��واج��ه��ة  ع��ل��ى   )Indian Vapour Baths

تعيينه  وتم   .)Brighton Seafront( ب��راي��ت��ون  لمدينة 
ال��راب��ع  ووي��ل��ي��ام  ال��راب��ع  ج���ورج  للملك  ال�شامبو  ج���راح 
 Shampooing surgeon for King George IV and(

  .)William IV

وقد  ال�شعر  لغ�سل  �صابون  م�ستح�ضر  �أ�صلًا  وال�شامبو 
ن لل�شيء، وما  تكون الكلمة من �أ�صل عربي )�شبوبٌ( المحُ�سِّ
اتقد �شبابًا )ن�شاطًا(  الفتاء(. و�شبّ:  ال�شباب )�أي  يوقد 
َ لون ال�شعر. وقد تكون من الهندو�ستانية �شامبنا �أي  وغّري

.capna, to  squeeze دلك الع�ضلات
ال�شعر  لغ�سول  معـناها  تطور  تدليك  تعني  الهندية  ففي 

والج�سد )بل وحتى غـ�سول لاأر�ض والزرابي(
�شيخ دين محمد كان بنغلا �أنجلو-هندي جراح وم�سافر 
ورج���ل �أع��م��ال، ك��ان واح����دًا م��ن �أب���رز الم��ه��اج��ري��ن غير 
لأول  ال�شامبو  وقدم  الغرب.  عالم  �إلى  لاأوائ��ل  لاأوروبيين 
�أطباق  التدليك العلاجي، كما وقدم  �أوروبا، مع  �إلى  مرة 
ا �أول هندي ين�شر كتابًا باللغة  مطبخ جنوب �آ�سيا. كان �أي�ضً

لاإنجليزية. 

البنغال(  مقاطعة  )بيهار-   Patna بتنا  في  محمد  ولد 
ال�شرقية  الهند  �شركة  والده، موظفًا في  كان   .1759 عام 
في  محمد  دين  �شيخ  ن�ش�أ   .)East Indian Company(
پـتـنا. توفي والده عندما كان محمد �صغيًرا. ثم �صار تحت 
 Captain Godfrey( إيفان بيكر� جناح الكابتن جودفري 
Evan Baker(، وهو �ضابط بروت�ستانتي �أنجلو-�أيرلندي 

)وهو في �سن الـ 10(. خدم في جي�ش �شركة الهند ال�شرقية 
البريطانية كجراح متدرب وبقي محمد مع وحدة الكابتن 
المغـول  كيمياء  من  الكثير  محمد  وتعلم   1782 حتى  بيكر 
القلويات  مختلف  لإن��ت��اج  الم�ستخدمة  التقنيات  وف��ه��م 
ا�ستقال  الكابتن،  ا�ستقال  وعندما  وال�شامبو.  وال�صابون 
بيكر،  الكابتن  مرافقة  واختار  الجي�ش،  من  ا  �أي�ضً محمد 

لبريطانيا.   له"،  �صديق  "�أف�ضل 
)�أيرلندا(  ك��ورك  �إلى  محمد  هاجر   ،1784 ع��ام  وفي 
اللغة  في  مهاراته  لتح�سين  در�س��  هناك  بيكر.  عائلة  مع 
لاإنجليزية في مدر�سة محلية، حيث وقع في �شراك الحب  
والغرام مع Jane Daly جين دالي ، "فتاة �أيرلندية جميلة 
من والدين محترمين".  عار�ضت عائلة )دالي( علاقتهما، 
ثم هرب الزوجان �إلى مدينة �أخرى للزواج في عام 1786.  
�أن  للبروت�ستانت  القانوني  غير  من  ك��ان  الوقت  ذل��ك  في 
يتزوجوا من غير البروت�ستانت، وبالتالي تحوّل )محمد( 
الزواج  في  طمعًا  بروت�ستانتيًا(  )�أ�صبح  لاأنجليكانية  �إلى 
من حبيبة قلبه )جين دالي( "للأ�سف تحت وط�أة الظروف 
والوحدانية القاهرة باع محمد دينه لأجل امر�أة قد تكون 
ت حياته كما �أنها �أثرتها". رُزِق �شيخ دين محمد من  غّريـ
هورا�شيو،  هنري،  روزان��ا،  �أطفال:  �سبعة  )جين(  زوجته 
 Rossana Mahomed,(  فريدريك، و�أرثر، ودين، و�أمليا
 Henry Mahomed, Horatio Mahomed, Frederik

 Mahomed, Arthur Mahomed, Dean Mahomed,
.)and Amelia Mahomed

�أ�سفاره )رحلات  1794، ن�شر محمد كتاب عن  في عام 
يبد�أ   .)The Travels of Dean Mahomet محمد  دين 
ا �أول �إمبراطور  الكتاب بالثناء على جنكيز خان، وخ�صو�صً
لاحقًا  وو�صف   .)Babur )بابور  الهند  في  م�سلم  مغولي 
�أباد  الله  ومدينتي  الثاني،  علم  �شاه  المغـولي  الامبراطور 
ال�صراعات  �سل�سلة من  بتفا�صيل غنية، مع و�صف  ودلهي 

الع�سكرية مع ال�سلطات الهندية المحلية. 
اقترح المحرر مايكل في�شر �أن بع�ض مقاطع الكتاب يمكن 
�أواخر  في  �أ�سفاركُتبت  رواي��ات  كثب  عن  �صياغتها  �إع��ادة 

القرن الثامن ع�شر.
في عام 1810، بعد الانتقال مع زوجته �إلى لندن، افتتح 
القهوة  دار  ان��ك��لارت�:  في  هندي  مطعم  �أول  محمد  دي��ن 
في   )Hindostanee Coffee House( الهندو�ستاني 
و�سط  ب��ورتم��ان،  �ساحة  من  بالقرب  �ستريت،  ج��ورج   34
النركيلة  فيه  وتقدم  يديره هندي.  �أول مطعم  وهو  لندن؛ 
لكن  ال�شهية.  الهندية  لاأطباق  تقديم  مع  التبغ،  لتدخين 

وقامت  و�إداري���ة.  مالية  �صعوبات  ب�سبب  الم�شروع  انتهى 
خ�ضراء  لوحة  في  المطعم  ا�سم  بتخليد  وي�ستمن�ستر  بلدية 

في مو�ضعه لاأ�صلي.
في عام 1814 انتقل مع زوجته �إلى برايتون، وهي مدينة 
المر�ضى  لعلاج  محمد،  حمامات  �أق��ام  وهناك  متطورة. 
)م�ساج(  بالتدليك  الع�ضلات  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين 
حمام  بعد  م��ن  الهندية  وال��زي��وت  لاأع�����ش��اب  ب�شامبو  �أو 
محمد  علاج  ت�سبب  التركي(.  بالحمام  )�شبيهة  البخار 
ا  خ�صو�صً لحماماته.  المر�ضى  وتوافد  ب�شهرته  الناجح 
المفا�صل  وت�صلب  والنقر�س  وال�شلل  الروماتيزم  مر�ضى 
و�آلام المفا�صل والعظام. فلقبوه بطبيب  الع�ضلات  وت�شنج 
تحيل  الم�ست�شفيات  و�صارت   ."Dr. Brighton" برايتون 
له الحالات المر�ضية التي ف�شل معها العلاج الطبي. وكتب 
 The Indian المحلية:  ال�صحف  في  حماماته  عن  مقالة 

 )Medicated Vapour Bath) type of Turkish bath

 King ال���راب���ع   ج����ورج  الم��ل��ك  ع��يّ��ن��ه   ،1822 ع���ام  في 
 "Shampooing Surgeon ال�شامبو  "جراح   George IV

ال�شخ�صي، وهو من�صب ا�ستمر به وهو تحت وليام الرابع 
1822، ن�شر �شيخ الدين  William IV . وفي العام نف�سه 

عن  الناتجة  الفوائد  �أو  �شامبوينغ  الطبي:  عمله  محمد 
ا�ستخدام حمام بخار العلاج الهندي:

 Shampooing; or Benefits resulting from the(
.)use of the Indian medicated vapour bath

بين�س  م��ان  توما�س  بفر�شاة  )���ص��ورة   Sake Dean Mahomed محمد  ال��دي��ن  �شـيخ 
وحمام  �آ�سيا  جنوب  مطبخ  �أدخ��ل  من  �أول  حوالي1810(   -  Thomas Mann Baynes
ا �أول هندي ين�شر كتابًا باللغة لاإنجليزية.  ال�شامبو والتدليك العلاجي �إلى �أوروبا. وكان �أي�ضً
92 �سنة( ودفن مع زوجته )جين دالي( في كني�سة القدي�س  1851 )وعمره  توفي محمد عام 

St Nicholas' Church, Brighton  نيكولا�س، برايتون
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