
لاأع�صاب  علم  مجال  في  والدرا�سات  �أجيال  عدة  منذ 
وعلم الاجتماع وعلم لاأحياء ال�سلوكي وعلم النف�س تدعم 
الب�شرية  ولاألفة  الاجتماعي  الترابط  �إن  القائل  الاقتراح 
الدرا�سات  هذه  كل  وتظهر  وال�سعادة.  لل�صحة  مفيدان 
العمر، وهي  م�ؤ�شرات على طول  القوية هي  العلاقات  �أن 
والامتناع  المنتظمة  الريا�ضية  التمارين  من  بكثير  �أف�ضل 
التمتّع  �أو  النقي  الهواء  تنف�س  �أو  الدخان  �أو  الكحول  عن 

بال�صحة.
الكندية،  النف�س  علم  �أخ�صائية  بينكر،  �سوزان  تبحر 
مهم؟  لوجه  وجهًا  التوا�صل  لماذا  القرية:  �أثر  كتابها   في 
ا من لاأدلة التي تدعم فر�ضيتها  بالقارئ في عدد كبير جدًّ
الرقمي.  ع�صرنا  في  ا  ج��دًّ مهم  لوجه  وجهًا  التوا�صل  �أن 
وتظهر العديد من الدرا�سات " �أننا وحيدون، وغير �سعداء 
و  لاإنترنت"،  التي �سبقت ع�صر  العقود  �أكثر مما كنا في 
ت�ؤكد بينكر على �أن العلاقات الاجتماعية خارج النت تبقى 

مهمة لل�صحة ك�أهمية الطعام والنوم. ويمتاز الترابط من 
خلال لاإنترنت بمحا�سن وم�ساوئ، �إلا �أن الا�ستثمار العميق 
في العلاقات خارج النت يجعل التخل�ص من �أ�شكال عديدة 
من لاأمرا�ض �أكثر احتمالًا )بما في ذلك ال�سرطان( مما 
�أو غير متوا�صلين. و�إذا كنا من روّاد دور  لو كنا منعزلين 
العبادة بانتظام ف�إنّ المعاناة من �أمرا�ض انتكا�سية كالخبل 

�أو الجنون تكونُ �أقل احتمالًا لدينا. 
وت�شير لاأدلة التي جمعتها بينكر من علم الاجتماع وعلم 
بال�شعور  علاقة  القوي  الترابط  لهذا  �أنّ  �إلى  الجزيئات 
الترابط  �أنّ  �إذ  الروحية؛  المعتقدات  من  �أكرث�  بالانتماء 
الع�صبية  الببتيدات  انتاج  على  �أج�سادنا  يحفّز  الحميم 
 oxytocin neuropeptides ، مثل هرمون لاأوك�سيتو�سين 

وهرمون الفا�سوبري�سين vasopressin، التي بدورها تقوي 
وال�ضغوطات.  لاإجهاد  مقاومة  من  وتزيد  المناعة،  نظام 
ومن ناحية �أخرى ف�إن "العزلة الاجتماعية تقتلنا" جزئيًّا 

عملية  على  ت�ؤثر  �أن  يمكنها  للوحدة  الذاتية  تجربتنا  لأنّ 
انتاج الجينات الوراثية، وتوقف عمل الم�ضادات الحيوية. 

ف�إنها  "نحن"  المتكلم  �ضمير  الكاتبة  ت�ستخدم  وعندما 
تكون  وربم��ا  ال�شمالية.  �أمريكا  �سكان  تق�صد  الغالب  في 
جال�دوي��ل  مالكولم  لل�صحفيين  العامة  العلوم  كتابات 
 David Brooks بروك�س  ديفيد  �أو   Malcolm Gladwell

قد هي�أت قرّاء كتابها المن�شودين، �إلا �أنها تبدو �أكثر حذرًا 
يكون  �أن  )ي�صادف  العلوم  مروجي  من  العديد  من  ودقة 
�أكثر  من  الثوري  لاأح��ي��اء  ع��الم   Steven Pinker �أخوها 
�أن  هو   - – للأ�سف  ذكره  الجدير  ومن  مبيعًا(.  الكتّاب 
418 �صفحة من  الكتاب في  �أدوات �سردها الطويل ت�ضع  

غير �ضرورة لذلك.
كولجان  ماك  جون  بق�صة  كتابها  بينكر  الكاتبة  ت�ستهل 
McColgan John المحتاج �إلى عملية زرع كلية، وقد وفّرت 

له دائرة �أ�صدقاءه  الكبيرة ثلاث كلىً متطابقة على لاأقل. 
وكان هذا العر�ض غير عادي بالنظر �إلى �أن احتمال وجود 
لاإح�صائية.  الناحية  من  ممكن  غير  �أمر  متطابقة  كلية 
الروابط  �أن  هو  المغزى  الق�صة؟  هذه  من  المغزى  هو  ما 

الاجتماعية القوية يمكنها �إنقاذ �أرواح الب�شر. 
مثل  ب����إدراج  بينكر  الكاتبة  تقوم  الكتاب  خال�ل  وم��ن 
الاجتماعية  معارفها  دائ��رة  من  المقتب�سة  الق�ص�ص  هذه 
�أحيانًا  لاإعال�م  و�سائل  وتقارير  ال��رواي��ات  ومن  �أحيانًا، 
جوناثون  رواي��ة  �شخ�صيات  �إح��دى  تقول  وعندما  �أخ��رى. 
�شيء  كل  بعنوان   Jonathan Safran Foer فور  �سافران 
تكون  هكذا  "يا   :Everything Is Illuminated ح  مو�ضّ
قائلة:  ذلك  ت�شرح  بينكر  الكاتبة  ف�إن  لاأ�سرية"،  القرابة 
�إن ال�شخ�صية على حقّ فعلًا، "�أم لا!" فتكتب بينكر قائلة: 
Jean-Paul Sartre  قبل �ستين  �سارتر  بول  جان  " كتب 
لاآخرون." وتق�صد هنا  النا�س  يقول:" الجحيم هو  �سنة 
�أن �سارتر كان مخطئًا. ولا تعود الكاتبة �إلى كلام �سارتر 

الموجز والم�أخوذ خارج �سياقه مرة �أخرى في بقية كتابها. 
تتنا�سب هذه الق�ص�ص المدرجة تدريجيًّا مع  وعندما لا 
�إلى  تلج�أ  بينكر  الكاتبة  ف�إن  تنا�سبًا جيدًا  ال�سرد  ان�سياب 

�سل�سة  تغييرات 
"قد  ق��ول��ه��ا  م��ث��ل 

بمثابة  ه���ذا  ي��ك��ون 
م��ن��ع��ط��ف ل��ط��ي��ف في 

يو�ضح  لم  �إذا  ق�صتي 
العديد من النتائج العلمية 

�أن  ه��ي  والم�شكلة  القوية." 
القارئ لا يحتاج �إلى مثل هذه 

�أن  �إذ  ولاإي�ضاحات؛  المنعطفات 
ولكي  جليًّا.  ووا�ضحة  قوية  لاأدل��ة 

التزامن  �سمات  بع�ض  بينكر  ح  تو�ضّ
�إيريك  ابنها  �إن  قائلة  تكتب  الجماعي 

ال��ط��ي��ور، وق��د لاحظ  ي��راق��ب  Eric ك��ان 

وبعد  واح��د.  �آن  في  ينطلق  منها  �سربًا  �أن 
�ضرورية  غري�  تفا�صيل  بينكر  ت��ق��دم  ذل��ك 

 London للقارئ عن تقرير ج�سر لندن لاألفي
النا�س  "يلحق"  حيث   Millennium Bridge

ب�إيقاع م�شي الم�شاة لاآخرين. 
ولكن القارئ الذي يُخاطب ب�ضمير المخاطب يفهم ذلك 
ال�سلطوي  بينكر  الكاتبة  �أن �صوت  الرغم من  جيدًا، على 
قد يبدو كمن يتعامل مع طفل �صغير. ولدى �شرح الكاتبة 
قائلة:"  تلاحظ  �سلوكنا  في  ت�ؤثر  التي  الاجتماعية  للقوى 
"عوامل  الدقيقة  لاآث��ار  هذه  على  الاجتماع  علماء  يطلق 
ال�شبكة الخارجية"  التي هي في الواقع عبارة عن طريقة 
�سويةً  ب�أ�شياء  قيامنا  من  والفائدة  المتعة  �إن  للقول  رائعة 
تفوق قيام المرء بهذه لاأ�شياء وحيدًا." وكنّا قد فهمنا ذلك 

م�سبقًا. فهمناه قبل ف�صلين م�ضيا من الكتاب!
لنا  تقدم  بينكر  �أن  الاعار�ت�ف  م��ن  ب��د  لا  النهاية  وفي 
ا جميلة في طيات الكتاب. وتمنح تجاربها المفيدة  ق�ص�صً
لاإيطالية  �سردينيا  مدينة  في  البعيدة  القرى  �إح��دى  مع 
التي  الهائلة  العلمية  لأدلتها  والوجداني  لاإن�ساني  البعد 
لل�صحة  ا  جدًّ مهم  الب�شري،  بالمقيا�س  المجتمع،  �أن  تظهر 

الجيدة وطول العمر وال�سعادة. 
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 معلومات عن الكتاب:

وم����ن خ��ل�ال ال���ك���ت���اب ت��ق��وم 
الكاتبة بينكر ب�إدراج مثل هذه 
دائرة  من  المقتب�سة  الق�ص�ص 
�أحيانًا،  الاجتماعية  معارفها 
ومن الروايات وتقارير و�سائل 

الإعلام �أحياناً �أخرى.
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