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َت َايَ دَ 

 وانتحار بطيء موت"

 نفق الحتمية نهايته مؤكد

 صواتالأ فيه تخفت

 ."والأضواء

 

ى البٌبككى الطفككول الوجكك  صككاحبة الملامكك  دقٌقككة, الجمٌلككة الفتككا  تلكك  ولاء

 بعككك  فقكككدان لاإ ٌنقصكككها فكككلا، الكككبع  علٌهكككا ٌطلككك  نأ ٌحكككب كمكككا، فكككٌس

 خالتهكا ابنكة سكهى مثك  فسكتان ارتداء من تتمكن حتى وزنها من الكٌلوجرامات

 سككرتهاأ محككاولات ككك  فشككلت. بعٌككد مكدأ منكك  تحلككم كانككت كمككا، دراجككة تقكود وأ

ى فك عنك  قلاعهكاإ صكار و دمكانالإ بمثابة لها ضحىأ ال ى الطعام عن بعادهالإ

 بالنظككام وأ بالجراحككة تخسككٌس بعملٌككة القٌككام علككى جبارهككاإو، المسككتحٌ  حكككم

 العكامٌن وزنهكا لزٌكاد   لك  دىوأ. الجنون دروب من ادرب صار داٌت ىالؽ ائ

، جرامككا كٌلككو عشككرٌنو مائككة وزنهككا تعككدى حتككى، فٌكك  مبككالػ بشككك  خككرٌنالآ

 التواصك  شككا أ من شك ى أ رافضة, المنز  سٌر أ الهامد  كالجثة صبحتوأ

 لهككا ٌوفرهككا نأ هككاأبو اسككتطاعى التكك، الوظٌفككة ىحتكك، خككرٌنالآ مكك ى الاجتمككاع

 مككن العجٌككب موقفهككا علككى صككرتوأ رفضككتها، الكبٌككر  الأجنبٌككة البنككو  حككدبؤ

 لهمكا محٌكرا كبٌكرا لؽزا بٌهاأ و مهاأ وحٌد  ولاء ضحتأو، الطعامى ف فراطالإ

 .ومعارفها قاربهاأ ولك 

 من؟ ج أ ومن ب ل ؟ تقوم لما ا التحو ؟  ل  تحولت فلما ا
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 صكواتالأ فٌك  تخفكت نفك  الحتمٌكة نهاٌتك  مإككد وانتحكار بطًء موت ن إ

 دعٌككةأ وسككط عنككا الأ فككو  محمككو  ونعكك  للبككرز  الانتقككا  ثككم والأضككواء

 حصكر لا وتسكاإلات، وانقضكى مضكى شكباب على وترحم، والؽفران بالرحمة

 ولاء بعقك  التلاعكب اسكتطاعى الك  المتسكرب الجن وأ المجهو  السبب عن لها

 لكم و، الله الا ٌعلمك  لا سكر، سكر من لابد، الانتحار و الجنون نحو دفعا ودفعها

 .لها الناس قربلأ ولو ب   تب

 مرتدٌكة بكةالكآ و الحزن من حالةى ف ولاء لؽرفة سهى دلفت الٌوم ه اى ف

 فقالكت، ٌنالشكدٌد رهكا والإ عٌكاءالإ علٌهكا وٌبدو، شمسٌة ونظار  سودأ افستان

  :بالبكاء مجهشة سهى

  .ماتت( باكٌة عادتها)وأ ولاء ٌا ماتت رباب -

 بناٌكة كؤنهكا و ؼرفتهكا سكرٌر علكى ولاء سكقطت شكفة ببنكت تنبس نأ دون

 حتكى، التكام بالشكل  صكٌبتأ نهكاوكؤ الحكرا  تسكتطٌ  لا مصكدومة وبدت تنهار

 فقككدت مقككدمات ودون وفجككؤ ، تعانككدها وكؤنهككا، خراجهككاإ عككن تعجككز الككدموع

  .عمٌ  سباتى ف ؼرقت و ؼٌبوبةى ف دخلت و تماماى الوع

 علكىى الطبك منظكار  وض  ٌعد  وهو، الطبٌب نطقها هك ا، سكر ؼٌبوبة

 الفتكا  تلك  حكا  علكى جدٌد  بحسر  ولاء سر أ لٌصٌب الكلمة تل  نط . عٌنٌ 

 .المجهو  نحو الجمٌ  وتدف  حٌاتهاى وتنه نفسها تقت  التى الٌافعة الشابة

 وبصكوت، ؼرفتهكاى فك وحٌكد  نفسكها لتجكد ؼٌبوبتهكا مكن تفٌك  ولاء تبدأ

 مسككتأ، جكدوى دون محاولتهكا وككررت، سكهى باسكمى تنكاد نأ حاولت واهن

 تجكاوزت قكد السكاعة لتجكد مؽلقكة شكب  عكٌنب ساعت ى ف تنظر نأ تحاو  بهاتفها

 تكدرٌجٌا ولاء صكوت تعكالى وهنكا، لبٌتهكا ؼادرت قد سهى نأ ٌقنتوأ، التاسعة

  إٌملكك بصككوت وقالككت مسككرعة بككدورها جككاءت التككى أمهككاعلككى  تنككادىى وهكك

 : الحزن
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 .ابنتى ٌا سلامت  على لله احمد -

 ان قبكك  جبهتهككا علككى قبلككة وطبعككت سككرٌرها علككى ابنتهككا بجككوار وجلسككت

 ، و علٌ  والد  الطبٌب نطمؤ لقد: تقو 

 نكو وأ بككىأ فلكن، علٌ  بالله مرىأى تدار لا مىأ: وقالت بهدوء قاطعتها

 :واستطردت السكر مث  مر  من ٌخٌفنى وما، الجلباب ش وأ

 .جل أ بفراغ لاإ ٌموت حدأ لا مىأ ٌا تحزنى لا -

 : بحنان الأم ردت

 ى.حبٌبتٌ عن  شرور  الله بعدأ -

 :  ولاء فقالت

 ربكككاب ماتكككت ومكككا جكككدى مكككات مكككا لاوإ، مكككىأ ٌكككا بشكككر لكككٌس المكككوت -

 : بالدموع اؼرورقت بعٌون واستطردت

 .علاء مات ولما -

  :موسم ى ف نهر كفٌضان عٌنٌها من تفٌ  والدموع حدٌثها كملتوأ

 لاإ تعكرؾ لا فتكا ، تافهكة فتكا  حبأ ن أ سوى  نب ل  ٌكن لم ال ى علاء -

 حٌاتهكاى تقضك مدللكة فتكا  البشكر  سكائر مكن السكخرٌة و واللهكو واللعكب المكر 

 (دامعككة كملككت)وأ .خككرىأ مككر  العبكك  مككروج وبككٌن تككار  التفاهككة حضككانأ بككٌن

 سككعادت  ففضكلت، قلبهكا كك  مكن كٌانهكا بككك  حبتك أ. حبتك أ مكن لك   هبكت نوالآ

 تتماس  نأ وحاولت، ٌحبنى ن أ علمت حٌنما بحبها تصارح  لم، سعادتها على

 .جدوى دون ولكن
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 :تستطرد نأ قب  المنهمر  دموعها مس  محاولة بمندٌ  مسكتأ

 نك بؤ ووعدت  وزن  تقلٌ  ٌحاو  نأ من  طلبت، ازائد وزن  وكان حبنىأ -

 ٌفعك  فتركتك  المشكاعر صكاد  ككان. كثكرأ من  اقتربت كلما وزن  من قل  كلما

 اجتهكادا ازداد وكلمكا مشكاعر ى فك بصكدق  حسسكتأ وكلمكا، شًء ك  جلىأ من

 ورقكة صب وأ، بمشاعر  اللعبى ف وطمعا عنادا  ل ى زادن وزن  تخفٌ ى ف

 نظككر  لفكت ومحاولكة ؼٌرتك  نكار شككعا وإ لرمكزى التقكرب جك أ مكن سكتخدمهاأ

ى رمكز ٌكك ب لكمى بحبك فٌك  اعترفكت الك ى الٌكومى ففك !هٌهكات ولكن، لً كثرأ

ى فك وتك وب تحبنكى الجمٌك  تبهكر التكى ولاء بؤن الملأ على الخبر علنوأ، اخبر

، رؼبتهكا لهكا حقك أ لكن نكاوأ: قكائلا كم وأ ما رسالة توصٌ  ٌرٌد ن وكؤ، عشقا

 بلؽتك ى كبكار وأ وسكطاء اسكتخدامى ف طرٌقتها فض أ لا و حبهاأ لا وباختصار

 .حٌنها حدٌث  وحسب

 تعٌكككد نهككاوكؤى لثككوان وشككردت، ؼزارتهككا وزادت دموعهككا انهمككار ازداد

 وجه  تعلو الٌوم  ل ى ف علاء نىجاء: تقو  نأ قب  عٌنٌها مامأ برمت  المشهد

 نحكوى نظكر فقكط بك ، كرامتك  هٌنكتأ رجك  نظكر ، مكا ٌوما مثٌلها رأ لم نظر 

 مككا وصككؾ عككن العككالم كلمككات ككك  تعجككزى التكك الككدموع تلكك  دموعكك  وانهمككرت

 .وصفت 

 فٌهككا ٌككترأ التككى الأخٌككر  والمككر  بكك ، الأخٌككر  النظككر ى هكك تلكك  وكانككت

 سكتطٌ أ نأ وقبك ، الحالكة تلك  مثك ى فك فٌهكا ٌتك رأ التكى الأولى لكنها و، علاء

 ؼكادر، لكوجهً النظكر مكن حتكى هاربكا مسكرعا المكان ؼادر، اسم  نط  ىحت

 المحكب  لك   نكب ل نبك  حكاملا ادمٌمك امسكخ منكى جاعلا، مع ى قلب خ اآ علاء

 .الحب بسكٌن ؼدرا المطعون
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 زملائنككا مككن حككدأ علككى ٌجٌككب لا وحٌككدا ٌامكك أ مككن تبقككى مككا عككلاء قضككى

 الحٌككا  زٌككؾ عككن والابتعككاد الانتحككار ٌحككاو ، والشككراب الطعككام تنككاو  رافضككا

 .قاطنٌها وخداع

 علٌككك  المككر  واشككتد، مقابلتهكككا رفكك ، علٌهككا الله رحمكككة، ربككاب حتككى

ى لك ككدتأ ىالتك ربكاب فٌهكا قابلت ، دقائ  لبض  لاإ منها ٌف  لم ؼٌبوبة ت وجاء

 نفكد قكد الله مكرأ ككان زور أ نأ ربكاب مكن طلبكت وحٌنمكا، اسكمى ٌردد كان ن أ

 وأ ىنسكأ كٌكؾ نفسكً؟ سكام أ نأى لك فكٌكؾ، لبارئهكا الطكاهر  روحك  وفاضت

 كٌؾ؟ الوحٌد ابنهاى ف المكلومة م أ نظرات تناسىأ

 لحزنهككا حتمٌككة نتٌجككة فهككو  ربككاب بمككوت الكك نوب تضككاعفت وقككد نوالآ

 كتئككابالا دوٌككةأ دتوأ باكتئككاب صككٌبتأ فقككد  عككلاء قلبهككا مالكك  علككى الشككدٌد

ى مثكال لحبٌب المثالٌة الحبٌبة رباب كانت، النظٌر منقط  بشك  صحتها لتدمٌر

 .والمثالٌٌن للمثالٌة فٌ  مكان لا زمنى ف

 شخصكٌن  نكب حم أ نالآ نافؤ  ضمٌري وٌرٌ  ٌرٌحنى نأ الله سا أ له ا

 .وؼادأ وسط برٌاءأ اكان

 : الأم فقاطعتها

 .كتاب ج أ فلك   لرحمةبا لهما ادع   ابنتى ٌا لاعلٌ 

 :  قائلة ولاء لها نظرت

 ، و ه اى ف تسببت من ناوأ -

 الأم وظنككتى الككوع عككن وؼابككت ولاء صككوت انقطكك  مقككدمات بككدون فجككؤ 

 مكن تتابعهكا وجلسكت جبٌنهكا وقبلكت علٌهكا الؽطكاء فسكحبت، النعكاس ؼلبها نهاأ

 :الهشكٌمى فك كالنكار تنمكو تسكاإلات داخلهكاى وفك، هالسرٌر مجاورى كرس على
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 لقلكة مأ رؼباتهكا؟ لكك  لتنفٌك  مأ زائكد ؟ لحرٌكة مأ تربٌة؟ لسوءضحٌة  ولاء ه 

 القدو ؟ لافتقاد مأ خبر ؟

 لوحٌكدتها تنظكرى وهك، الأم سرأ فل ى ف تدور التساإلات تل  ك  وظلت

 ولاء حشكرجة صكوت سكمعت حٌنمكا قلبهكا ٌختلك  نأ قبك  ٌنشكدٌد وقل  بشؽؾ

 تعكد ولكم تمامكا ولاء همكدت ثم، ما وداع وأ ماشئ  بقو  تهم نهاوكؤ، المتقطعة

 .ساسالأ من نفاسأ هنا  تعد لم ب ، تتلاح  نفاسهاأ

 هرعككت شككقتهم بككاب علككى طرقككات مهككاأ سككمعت وفاتهككا مككن عككامٌن بعككد

 دعككو  وجكدت خلفهككا البكاب تؽلكك  نأ وقبك ، حككداأ تجكد فلككم، الشكقة بككاب وفتحكت

 عككلاء ككك اللم داٌككت اسككم ٌحمكك  وجٌمككانٌزٌوم لعككابأ صككالة افتتككا  لحضككور

 .رباب وزوجت 

 د. محمود لطفي 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n . c o m




