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بعد  وتعال  البذرة  »اترك  يقول  من  وهناك  دائمة،  ومتابعة 

للعناية  حاجتها  عدم  على  دليل  فهذا  الثمار«  لتجني  فترة 

وقدرتها على النمو وحدها �شرط ان تكون البذرة  في �أر�ض 

خ�صبة فيها طمي محلي �أحمر و�سماد، وتتوافر فيه مكونات 

الغذاء اللازمة لنمو ال�شجرة.

وغر�س  لزراعة  الف�صول  �أف�ضل  الخريف  ف�صل  وتعدّ 

»الفافاي« لأن الجو يكون منا�سبًا من حيث درجة الحرارة، 

والنارجيل  الموز  �أ�شجار  بين  �أحيانًا  ال�شجرة  هذه  وتزرع 

ولكن من الأف�ضل زراعتها منفردة ولغر�س �شجرة يتم حفر 

حفرة عمقها 15 �سنتيمترًا في مكان ملائم قريب من الماء 

وبعد و�ضع ال�شتلة فيه تترك حتى تنمو وتكبر، ويتراوح طول 

      تعدّ ال�سلطنة من البلدان الغنية بمختلف �أنواع النباتات ب�سبب ات�ساع رقعة �أرا�ضيها 

واختلاف ت�ضاري�سها، ورغم المنظر القاحل الذي تبدو عليه معظم لاأرا�ضي العمانية 

التي  المختلفة  والمحا�صيل  النباتات ولاأ�شجار  انها ت�ضم مجموعة متنوعة من  �إلا 

تختلف من منطقة لأخرى ح�سب طبيعة كل منطقة ومناخها وت�ضاري�سها     .

الفيفاي..

�شجرة كل الف�صول.. والفوائد

�شجرة  ال�سلطنة  في  توجد  التي  الفاكهة  �أ�شجار  ومن 

»الفيفاي« وهي فاكهة ا�ستوائية يكثر وجودها وزراعتها في 

الموز  بعد  والمنتجات  الزراعات  �أهم  وتعدّ  ظفار  محافظة 

�أو  قريبة  والطعم  واللون  ال�شكل  من حيث  وهي  والنارجيل، 

�أ�شبه بحبة »مانجو« �ضخمة.

ولا  تُهدى  الفافاي  �شجرة  ان  القدم  منذ  معروفًا  وكان   

محافظة  مزارعي  عند  منت�شرًا  العرف  هذا  وكان  تباع، 

النظرة  و�أ�صبحت  ذلك  بعد  تغيرت  الأمور  لكن  ظفار، 

تدر  و�أ�صبحت  تجارية  نظرة  وثمارها  ال�شجرة  لهذه 

زارعيها. على  �أرباحًا  ثمارها 

م�ستمرة  عناية  الى  تحتاج  لا  التي  الأ�شجار  من  والفيفاي 

ب�إعطاء  وتبد�أ  �أمتار.  الى خم�سة  الفيفاي من مترين  �شجرة 

ثمارها عندما ي�صل عمرها ما بين �ستة �أ�شهر و�سنة.

ق�صيرة  عناقيدها  وتكون  تثمر  التي  هي  الم�ؤنثة  وال�شجرة 

و�أحادية الزهرة عك�س ال�شجر المذكر الذي لا يثمر وعناقيده 

�أي �شجرة الفافاي دائمة  �أزهار وهي  طويلة ولكل منها عدة 

في  وتحمل  وعارية  طويلة  و�ساقها  العام  طوال  الخ�ضرة 

طويلة  و�أعناقها  المف�ص�صة  الأوراق  من  مجموعة  �أعلاها 

تت�صل بال�ساق مبا�شرة وتحمل الأزهار والثمار.

لت�أثير الرياح التي ت�ستطيع تمزيق  و�شجرة الفيفاي ح�سا�سة 

�أوراقها، ولهذا ال�سبب فقد يلج�أ بع�ض المزارعين الى زراعة 

الفافاي بجانب �أ�شجار النارجيل التي تقوم بحمايتها.

يقال  كما  الموا�سم  كل  �شجرة  ب�أنها  تتميز  الفيفاي  و�شجرة 

ب�أي  المحدد  وغير  الم�ستمر  الاثمار  الأ�شجار ذات  لأنها من 

ف�صل من ف�صول ال�سنة، وي�صل عمر �شجرة الفيفاي الى �أربع 

�أو خم�س �سنوات.

والم�ستديرة  الم�ستطيلة  بين  الفيفاي  ثمار  وتتنوع 

والأكثر حلاوة،  بذوراً  الأقل  الم�ستطيلة  والثمار  والكمثرية 

ذات  الم�ستوردة  الأنواع  من  العديد  ال�سلطنة  دخلت  وقد 

حلاوة  و�أقل  عددًا  �أقل  كانت  وان  حجماً  الأكبر  الثمار 

المحلي.  النوع  من  وليونة 

الى  يميل  لونها  ف�إن  بالن�ضوج  الفيفاي  ثمرة  تبد�أ  وعندما 

حلاوتها  وتزداد  الموز،  ثمار  عند  يحدث  كما  الا�صفرار 

وي�صبح داخلها �أو لحمها كما يطلق عليه �أ�صفر �أو برتقاليًا 

كانت  عددها  زاد  كلما  التي  ال�سوداء  البذور  من  عدد  به 

. ثمرة الفافاي �أحلى مذاقًً

ويتم قطف الثمار عندما تبد�أ بالا�صفرار �أو عندما تن�ضج، 

في حين يتم قطف بع�ض الثمار قبل ن�ضجها في حال �سيتم 

تف�ضيل  يتم  لهذا  ت�صديرها،  �أو  بعيدة  لمناطق  ار�سالها 

الثمار غير النا�ضجة �أو التي ما زالت خ�ضراء.

الطبيعة وتقدم  بها  التي تجود  الأ�شجار  فوائد: كغيرها من 

ثماراً لذيذة، ف�إن فوائد الفيفاي كثيرة، وتركز معظمها في 

فوائد  الفافاي  لثمار  الكثيرون  تعدّ  حيث  الطبي،  الجانب 

الأمرا�ض  حالات  بع�ض  وعلاج  ال�صفراء  ازالة  منها  طبية 

وت�ساعد  للبول  مدرة  فهي  كذلك  ال�شهية،  وفتح  الع�صبية 

على التخل�ص من الح�صى الموجودة في الم�سالك البولية، 

وي�شفي  البدانة  يمنع  الفافاي  ثمار  تناول  ان  البع�ض  ويقول 

كثيرًا من �أمرا�ض الجلد.

نموها  في  كبيرًا  دورًا  الطبيعة  تلعب  ثمرة  الفيفاي  ان  وبما 

وت�ساعد  بالفيتامينات.  جداً  غنية  ثمارها  ف�إن  وحياتها 

مفيدة  ثمارها  ان  ويقال  المعدة،  وتليين  اله�ضم  على 

لمر�ضى ال�سكري. وهي غنية ببع�ض المواد الكربوهيدراتية 

للج�سم. ال�ضرورية  المعدنية  والعنا�صر 

المعدة  قرحة  وتجنب  معالجة  في  يفيد  تناولها  ان  كما 

ه�ضم  على  القدرة  ذي  »اليابين«  �أنزيم  على  لاحتوائها 

مختلف البروتينات وت�ستخدم خميرته ل�سرعة ان�ضاج لحوم 

القا�سية. ال�سن  الكبيرة  الذبائح 

المتعلقة  المجالات  �شتى  وفي  كثيرة  ا�ستعمالات  وللفيفاي 

والجح  كال�شمام  مثلجة  طازجة  اما  ت�ؤكل  وثمارها  بالطعام 

ال�سكر  �إ�ضافة  مع  الع�سلي  القرع  مثل  تطبخ  وقد  والبطيخ. 

اليها، وتدخل ثمرة الفيفاي في �صناعة الفطائر والحلويات 

كما تدخل ثمارها الخ�ضراء غير النا�ضجة ب�شكل كامل في 

بالكامل  الخ�ضراء  ثمارها  �أما  ال�سَلَطات،  �أنواع  بع�ض  �صنع 

ف�إنها  نموها  بداية  في  تكون  والتي  الحجم  وال�صغيرة 

ت�ستخدم في �صناعة المخللات.
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