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�إعداد: �آثار را�شد  الرا�سبية

المكونات:

الح�شو: 

 3 كوب تمر منزوع النوى

 2 ملعقة ورد

 ملعقة �صغيرة ين�سون مطحون

 ملعقة �صغيرة قرفة 

 ملعقة �صغيرة هيل

 ملعقة كبيرة �سمن

العجينة:

 �أ�صبعا زبدة لينة )200جرام(

 كوب زيت نباتي

 كوب �سكر بودرة

 ن�صف علبة ق�شطة

 ملعقة كبيرة فانيليا �سائلة

 بي�ضتان 

 5 �أكواب دقيق

 ربع كوب دقيق الذرة

 4/3 كوب �سميد

 كوب حليب بودرة

 ملعقة �صغيرة بيكنج بودر 

 ملعقة �صغيرة خميرة فورية ناعمة

 ملعقة �صغيرة ملح

الطريقة:

قومي  ثم  والق�شطة،  والزيت  وعاء،  في  الزبدة  �ضعي 

بخلط المكونات حتى تتمازج.

البي�ضة  �أ�ضيفي  ثم  وامزجي،  الأولى  البي�ضة  �أ�ضيفي 

واخلطي  الفانيليا،  �أ�ضيفي  ثم  وامزجي،  الثانية 

المكونات حتى يتكون معك مزيج كريمي.

�أن  �إلى  واخلطيها  الجافة  المكونات  جميع  �أ�ضيفي 

تتكون العجينة وتنف�صل عن الحواف.

في وعاء �آخر �ضعي مكونات الح�شو، �أخلطي المكونات 

بحجم  �صغيرة  كرات  �إلى  كوريها  ثم  تتمازج  حتى 

البندق حتى تتنا�سب مع حجم المعمول.

بالتمر،  واح�شيها  الجوز  بحجم  عجينة  ب�أخذ  ابد�أي 

و�شكليها في قوالب المعمول �أو ب�شكل �أقرا�ص دائرية.

�أدخليها في فرن حار بدرجة حرارة 180م، لمدة 12ـ 

15 دقيقة.

�أخرجي المعمول من الفرن حتى يبرد، ثم قدميه.

معمول ه�شّ

�شيك ت�شيز  فراولة 

المكونات:

 مكرونة مطبوخة

 ب�صل مقطع �شرائح

 جزر مقطع مكعبات

 فلفل رومي مقطع مكعبات

 ملفوف مقطع �شرائح

 1 طماطم مفرومة

 2 بطاط�س متو�سطة مقطعة مكعبات مطبوخة

 1 فلفل حار 

 1 كوب ماء مكرونة 

 علبة �صغيرة كريمة طبخ 

 1 ملعقة خل ابي�ض 

 4-5 ملعقة كبيرة �صو�ص ال�صويا

 ملح،كركم، فلفل �أ�سود، زنجبيل بودرة، بهارات م�شكلة 

 1 ملعقة �صغيرة يان�سون 

 1 ملعقة �صغيرة حبة �سوداء 

 زيت

الطريقة:

1. في وعاء ن�ضع القليل من الزيت، الين�سون والحبة 

 ال�سوداء، وبعدها ن�ضيف �شرائح الب�صل.

 2. ي�ضاف الثوم والبهارات، ويحم�س بعدها ن�ضيف الخ�ضار.

3. ي�ضاف الخل و�صو�ص ال�صويا والملح ويقلب، ن�ضيف كوب 

 من ماء المكرونة مع كريمة الطبخ.

4. ن�ضيف المكرونة المطبوخة لخليط الخ�ضار، وتقلب �إلى 

�أن تمتزج المكونات وتقدم �ساخنة.

المكونات:

 8 حبات فراولة كبيرة الحجم

 4 حبات جبنة كيري

 كوب لبن ) بنكهة الفراولة اختياري (

 ن�صف كوب كريمة خفق

 ملعقتين ع�سل

 1 حبة موز

 7 ملاعق كبيرة �آي�س كريم فانيليا

الطريقة:

 تخلط جميع المكونات في الخلاط  وتقدم باردة

با�ســـــتــــــا الخ�ضار بالكريمة




