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 
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



 










 

Abstract: 

    The present study aimed to identify the effectiveness of the program is 
based on the motor story to the reduction of stereotyped behavior, and Self-
Injurious Behavior (SIB)in children with autism, and the sample consisted of 
(12) of pupils males in the program  of Autism at the Institute of Intellectual 
Education Makah, ranging in age from (7.17-13.7) years, an average of 
(10.55), and a standard deviation of (2.19), ranging from IQ to have 
between (57-74), with an average of (67.41), and a standard deviation of 
(4.79),were divided into two groups, the first experimental (6) students, and 
the second control(6) students, and included tools : stereotyped behavior 
scale, and Self-Injurious Behavior scale, and motor stories program, all 
prepared by the researcher, and the results from reduced stereotyped 
behavior and stereotyped behavior have the experimental group after the 
application of the program compared to the control group, and the 
continuing positive impact of the program on the experimental group during 
the follow-up period. 

 
Lam 

&Aman,2007,855



(American Psychicztric Association"APA" 

,1994, 2000)

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





(Campbell et al.,1990; Wolff,2010,8)


(Gabriels et al.,2008;Cross,2011,8-9)


(Watt et al.,2008) 






(Conroy et al.,2005, 223-224; Douglas, 2009,2)




(Schnell,2011,23)
 (Hepburn et 

al.,2009)









Gordon,2000;Lam&Aman,200


(Richardson,2010) 






(Bodfish et al.,2000; Lam & Aman,2007,856)






(Conroy et al.,2005,223-232)

 
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


(Deramus,2009)




Schnell 

(2011,5)



 




Kerth et al.(2009,187)








(O’Reilly et al.,2005,305)


(Bodfish et al.,2000; 
Wolff,2010,10)


(Jennett et 

al.,2011,1110)
(Kerth et 

al.,2009,187)





 






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

(Conroy et al.,2005; Drake et al.,2010; Lang et al.,2010; 

Mays et  al.,2011; Schnell, 2011)




(McKerchar et al.,2001; O'Reilly et al.,2005)

(Magnusson & Gould,2007)
(Ladd et al.,2009)



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
(Kuttler et al.,1998;Scattone  et al.,2002 

;Crozier & Tincani,2005; Ozdemir, 2008; Mancil et al.,2009 
; Schneider & Goldstein, 2010; Iliff,2011; Beh-Pajooh et 

al.,2011; Chan et al.,2011; Xin & Sutman, 2011)



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


 
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 
 





 
 Motor stories





 
  Stereotyped Behavior







 
  Self-Injurious Behavior (SIB)







 
 












 

 
 Stereotyped Behavior



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(ASEP) 


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٢٠١  







APA,DSM-4,1994





Lam&Aman,2007,856)


(Ridley,1994, 222; 
Bodfish ,2004 ; Wolff,2010,8)




(Schnell,2011,24)


(Bodfish,2004; Wolff ,2010,8) 
 





 

Cuccaro et al.,2003





(American Psychiatric 
Association, 1994)Cuccaro et al.(2003) 

 
Repetitive Sensory 

Motor Actions


Resistance to Change


 
 

(Lewis 
& Bodfish, 1998)(APA, 

2000; Bodfish,1999) 
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


(Wolff,2010,9)
 


 (Barber,2008,8)  

Berkson et al, (1995)






(Berkson et al. 
,1995,24)

(Wolff,2010,10)



 

(Hagopian & Toole,2009,118)Turner (1999)



 

 Arousal Theory 



EEG









(Barber,2008,8-9) 





Guess and Carr (1991)





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Schnell(2011,24)


 
  Behavioral Theory


sensory reinforcementautomatically




(Barber,2008,10)


Guess and Carr (1991)



 (Barber,2008,11)


 
  Executive dysfunction Theory 








(Turner,1999; Barber,2008,13)




  
 

Guess and Carr (1991)






 

 
  Self-Injurious Behavior (SIB)

Self-
AbuseSelf-mutilationSelf-
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Punishment











 

Lam and Aman( 2007,856)


Kerth et al.(2009)



(Kerth et al.,2009,187) 

 
 

  Major Self-Mutilation 
 

  Stereotypic Self-Injurious Behavior


 
 Superficial Self-Mutilation


 

 






 (Klonsky,2007; Wolff,2010,10-11)

 
 Biological approach

Serotonin




 
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 Psychological approach 








  
 Behavioral approach 








(McKerchar et al.,2001,59)


(Jennett et al.,2011,1110)
(O’Reilly et al.,2005,306)











 

 Social approach








  
 
 

 
 Dialectical Behavior Therapy

 
 Rational – Emotion Therapy 
 Relaxation Therapy  
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  extinction 
 

 time out:
 

  Differential Reinforcement
 

 
 

  
  Environmental Therapy







 
 Gentle Teaching

 






  

 Self-Restraint









(Jennett et al.,2011,1110)
 Kerth et al.(2009)







(Kerth et al.,2009,187) 
 Overcorrection 



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
  

  Motor stories




















 
 

 
 

 
 

 
 

  






  

  
 

 
 

 
 

 
  
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 
 

 
 

 
 

 Autism 
Leo kannerAutism
















Kanner's syndrome 

(DSM-IV,1994)
American  Psychiatric Association (APA)






















 
 


 
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  
  
 

 
 

  Koegel and Koegel (1990)


 


Conroy et al.(2005)






Dib and 
Sturmey (2007)





 

Moore(2009)



Hagopian and Toole(2009)





Rozenblat et al.(2009)


 
Drake et al.(2010)





Wolff (2010)


 


 
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Lang et al.(2010)





Mays et al.(2011)






 Boyd et al.(2011) 





Schnell, 
2011)


 

 


 Rodríguez-Abellán(1999)





 McKerchar et al.(2001) 









 O'Reilly et al.(2005)









Luiselli et 

al.(2005)

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(ASEP) 
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
Sigafoos et al.(2006) 





 Singh et 

al.(2006)



 

Magnusson and Gould (2007)







Kerth et al.(2009)







Ladd et al.(2009)






 

(Danov et al.,2010)






 

 


Kuttler et al.(1998)




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Scattone  et al.(2002)











 Crozier and Tincani (2005)





















 

Ozdemir(2008)






Spencer et al.(2008)





Mancil et 
al.(2009)








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Schneider and Goldstein(2010)






Chan et 

al.(2011)






Xin and Sutman 

(2011)




Thompson(2011)


 

Iliff(2011)






Beh-Pajooh et al.(2011)




 
 




(Moore,2009)(Koegel& Koegel1990)
(Dib &Sturmey ,2007)

(Hagopian& Toole,2009)
 (Wolff,2010) (Rozenblat 

et al., 2009(Boyd et al.,2011)



(Conroy et al.,2005)(Drake et 
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al.,2010)(Lang et al.,2010)
( 

Mays et  al.,2011) Schnell, 2011) 


(Rodríguez-Abellán , 1999; Singh 

et al.,2006) (Luiselli et al.,2005)
(Sigafoos et al.,2006)

(Magnusson& Gould, 2007)
(Kerth et al., 

2009)(Danov et al.,2010)




(McKerchar et al.,2001; O'Reilly et al.,2005)

(Magnusson& Gould,2007)
(Ladd et al.,2009) 




(Kuttler et al.,1998)
(Scattone  et al.,2002)

(Crozier&Tincani,2005; Ozdemir, 2008)


(Spencer 
et al.,2008)


(Mancil et al.,2009; (Schneider& Goldstein, 2010; 

Iliff,2011; Beh-Pajooh et al.,2011) (Chan 
et al.,2011)

(Xin & Sutman, 2011)
(Thompson,2011) 




(Conroy et al.,2005; Moore, 2009; Hagopian& Toole,2009)
 (Koegel & Koegel1990; Dib 

& Sturmey, 2007; Lang et al.,2010; Wolff,2010)
Gabriels et al.,2008 


 (Koegel & Koegel,1990; Cuccaro et al., 2003; 

Conroy et al.,2005; Gabriels et al.,2008; Hagopian& 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يونيو  ..الجزء الثاني .. السادس والعشرون العدد 

٢١٥  

Toole,2009; Drake et al.,2010; Lang et al.,2010, Schnell, 
2011  )(Watt et al., 

20008 ; Boyd et al.,2011 




(Kuttler et al.,1998; Crozier&Tincani,2005; Xin 
& Sutman , 2011)(Scattone  et al., 

2002; Ozdemir,2008; Mancil et al.,2009; (Schneider &  
Goldstein, 2010; Chan et al.,2011; Thompson,2011; Beh-

Pajooh et al.,2011)



 (McKerchar et 

al.,2001; O'Reilly et al.,2005; Luiselli et al.,2005; Sigafoos 
et al.,2006; Magnusson& Gould,2007; Kerth et al.,2009; 

Ladd et al.,2009; Danov et al.,2010)
 (Singh et al.,2006)

 (Luiselli et al., 
2005; Danov et al.,2010) 

  


 

 


 
 


 

 


 
 
 


 




 
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 













 






The Childhood Autism Rating 

Scale ( CARS )





–



 

–  Mann-Whitney (U)
 

متوسط  ن المجموعة المتغــيرات
  الرتب

ــوع  مجم
  لالةالد U  Z الرتب

 العمر بالشهور
 

 ٤٢  ٧ ٦ ضابطة غير دال ٠.٤٨٠-  ١٥ ٣٦  ٦ ٦ تجريبية
 ٣٥ ٥.٨٣ ٦ ضابطة  غير دال ٠.٦٤٣-  ١٤ ٤٣ ٧.١٧ ٦ تجريبية  درجة الذكاء
 درجة التوحد

 
 غير دال ٠.٣٢٥-  ١٦ ٤١ ٦٠٨٣ ٦ تجريبية

 ٣٧ ٦.١٧ ٦ ضابطة 
 غير دال ٠.٨٨٤-  ١٢ ٤٤.٥ ٧.٤٢ ٦ تجريبية السلوك النمطي 

 ٣٣.٥ ٥.٥٨ ٦ ضابطة 
 ٣٦.٥  ٦.٠٨ ٦ ضابطة غير دال ٠.٤٠١-  ١٥ ٤١.٥  ٦.٩٢ ٦ تجريبية إيذاء الذات




 
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(ASEP) 
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 
  
  
  
 

 
 

 
 


Bodfish et al.,1999RB S-R 

Repetitive Behavior Scale – Revised 


DSM-
IV,1994; DSM- IV-TR,2000 

 



 

 
 

 
 

 



 

- 






 


 

 

  
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(ASEP) 
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 



,

 
 




 Mann-Whitney (U)


 
 

  المتغيرات
الارباعي الأعلى 

 )٦=ن(
الارباعي الأدنى 

 U  Z )٦=ن(

  لةالدلا

متوسط 
  الرتب

مجمــوع 
 الرتب

متوسط 
  الرتب

مجمــوع 
 الرتب

  ٠.٠١  ٢.٨٨-  صفر  ٢١  ٣.٥  ٥٧  ٩.٥  السلوك النمطي



 







,
 








 


 

 

  
 


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
,

 
 
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 
 
 


 

  
  
  
 

 
  
 




 
 


 

 
 

 
 

 



Mann-Whitney (U)Wilcoxon 

(W)
Spss. 

 
 
 





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(ASEP) 


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  Mann-Whitney (U)


 
– Mann-Whitney (U)

 

 المتغــيرات
 ٦=المجموعة الضابطة ن ٦=المجموعة التجريبية  ن

Z متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مجموع  متوسط الرتب
 الرتب

 ٠.٠٥  ٢.٨٨٢  ٢١  ٣.٥  ٥٧  ٩.٥  السلوك النمطي
 ٠.٠٥ ٢.٧٢٢ ٢٢ ٣.٦٧ ٥٦ ٩.٣٣  إيذاء الذات

,



 





 Wilcoxon 
(W)

 
Wilcoxon (W)

 

متوســــط   العدد  بعدي/ القياس قبلي  يراتالمتغ
  الرتب

مجمــــوع 
  الدلالة  Zقيمة   الرتب

الســــلوك 
  النمطي

  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

  التساوي
  الإجمالي

٦  
  صفر
  صفر

٦  

٣.٥  
  صفر

  
٢١  

  صفر
  

٠.٠٥  ٢.٢٠١  

  الرتب السالبة  إيذاء الذات
  الرتب الموجبة

  التساوي
  الإجمال

٥  
  صفر

١  
٦  

٣  
  صفر

  
١٥  

  صفر
  

٠.٠٥  ٢.٠٢٣  

,



 
 






o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 


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٢٢٣  

 Wilcoxon (W)
 

Wilcoxon (W)
 

/ القيــاس البعــدي  المتغيرات
متوســــط   عددال  تتبعي

  الرتب
مجمــــوع 

  الدلالة  Zقيمة   الرتب
الســــلوك 

  النمطي
  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

  التساوي
  الإجمالي

٣  
  صفر

٣  
٦  

٢  
  صفر

  
٦  

  صفر
  

ــر   ١.٦٣٣ غي
  دال

  الرتب السالبة  إيذاء الذات
  الرتب الموجبة

  التساوي
  الإجمال

٢  
١  
٣  
٦  

٢  
٢  
  

٤  
٢  
  

ــر   ٠.٥٧٧ غي
  دال




  
 












 








 Deramus(2009)









Cross(2011)
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





(Conroy et al.,2005; Drake et al.,2010; Lang et 
al.,2010;Mays et  al.,2011 ; Schnell, 2011)




(McKerchar et al.,2001; 
O'Reilly et al.,2005;Magnusson& Gould,2007; Ladd et 

al.,2009) 








 












 






(Barber,2008,8;Hagopian& Toole,2009,118; Wolff,2010 ,1; 

Schnell,2011,24)






 Danov et al.(2010)
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











 



















(Kuttler et al.,1998;Scattone  et al.,2002; Crozier&Tincani, 
2005; Ozdemir, 2008; Mancil et al.,2009; (Schneider& 
 Goldstein, 2010; Iliff,2011; Beh-Pajooh et al.,2011; Chan 

et al.,2011; Xin & Sutman, 2011) 

















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
 (Crozier 

&Tincani,2005;Ozdemir,2008;Mancil et al.,2009; Schneider 
& Goldstein, 2010; Mays et  al.,2011 ; Schnell, 2011) 

 
 

 
 

 


 
 

 
 
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