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تن�شر هذه الزاوية بالتعاون
 مع المجل�س العماني للاخت�صا�صات الطبية 

�شيخوخة  الـ�شـباب

ال�شباب  �ألي�س  ال�شباب؟  ب�شيخوخة  يعرف  ما  هناك  هل 

مرحلة عمرية وال�شيخوخة مرحلة عمرية �أخرى؟ هل يمكن 

لل�شباب �أن يكونوا �شيوخا وال�شيوخ �أن يكونوا �شبابا؟

ماذا  ننظر  دعونا  ال�شباب  �شيخوخة  عن  نتحدث  �أن  قبل 

ج�سم  في  تغييرات  من  الحقيقية  ال�شيخوخة  في  يحدث 

الم�سن،  ج�سم  في  تحدث  التي  التغييرات  تتنوع  الإن�سان. 

الدماغ  خلايا  كنق�ص  الخلايا  في  نق�صا  يكون  ما  منها 

هو  ما  ومنها  المدى،  ق�صيرة  الذاكرة  بفقدان  في�صاب 

الم�س�ؤولة  الميلانين  مادة  كنق�ص  المواد  بع�ض  في  نق�ص 

مادة  ونق�ص  بال�شيب  في�صاب  الأ�سود  ال�شعر  لون  عن 

وقلة  بالأرق  في�صاب  النوم  عن  الم�س�ؤولة  الميلاتونين 

لطع  مادة  كتراكم  المواد  بع�ض  تراكم  هو  ما  ومنها  النوم، 

ال�شيخوخة في الجلد في�صاب ببقع داكنة في الجلد، ومنها 

وظيفة  كنق�ص  الأجهزة  بع�ض  وظائف  في  نق�ص  هو  ما 

بع�ض  حركة  في  بطء  هو  ما  ومنها   ،%40 بن�سبة  الرئتين 

ومنها  بالإم�ساك،  في�صاب  الأمعاء  حركة  كبطء  الأع�ضاء 

في�صاب  ال�شرايين  كت�صلب  الأع�ضاء  بع�ض  ت�صلب  هو  ما 

بارتفاع في �ضغط الدم.

ماذا  ولكن  الحقيقة  ال�شيخوخة  في  التغييرات  بع�ض  هذه 

يحدث في الأنواع الأخرى من ال�شيخوخة؟

في مقاله »الدول بين الابتكار والاندثار« ذكر ال�شيخ محمد 

في  �شركة   500 �أكبر  �أن  دبي  حاكم  مكتوم  �آل  را�شد  بن 

 %11 �سوى  2015م   منها عام  يتبق  لم  1955م  العالم عام 

ال�صدارة  في  لتكون  المناف�سة  على  قدرتها  عدم  ب�سبب 

ب�سبب تخليها عن الابتكار.

فترة  ال�شباب  ببعيد.  ذلك  من  لي�ست  ال�شباب  �شيخوخة 

التطوير  على  ال�شباب  �أولئك  حر�ص  ما  �إذا  و�إنتاج  عطاء 

والابتكار والإبداع، فترة حيوية ون�شاط �إذا ما حر�صوا على 

الهمة والعزيمة والإقبال.

في  �سيظلون  والهمم  القيم  بتلك  ال�شباب  �أولئك  تحلي  عند 

تخليهم  وعند  وفترات،  لفترات  والإنتاج  العطاء  �صدارة 

والوهن  ال�شيخوخة  وك�أن  ال�صدارة  تلك  �سيفقدون  عنها 

لي�ست  مبكرة؟  �شيخوخة  �شبابنا  ينتظر  فهل  �أ�صابهم. 

والمناف�سة. ال�صدارة  و�إنما �شيخوخة  الج�سم  �شيخوخة 

كم من م�شروع خيري ينادي هل من م�شمر وكم من مبادرة 

مجتمعية ت�س�أل هل من مبادر، كم من �أ�سرة محتاجة تطلب 

هل من م�ساعد، وكم من مجتمع نا�شئ يبحث هل من بان.

�شبابها  على  يجب  ت�شيخ،  لا  �أن  لمجتمعاتنا  �أردنا  ما  �إذا 

الحيوية  ال�شباب  مرحلة  في  بالبقاء  ورفعها  لرقيها  ال�سعي 

والمثابرة  بال�صبر  ممكنة  فترة  �أطول  المنتجة  الن�شطة 

والابتكار والإبداع.

الدكتور �صالح بن �سيف الهنائي
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 عبدالرزاق الربيعي: في عُمان عثرتُ  

على جذور �أ�سلافي ال�سومريين

�أول �أبجدية عمانية 

) خـــط الــ�ســحـــتـــن (

الراهب الكوري مومون:

 هنالك معابر ت�ستطيع من خلالها

 الو�صول �إلى الحقيقة  




