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
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


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
 
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



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


 









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





 
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



 

    (2001)Enhoven



 

 








 




– 

 
 


 

 


 
 


 

 


 
 

 
 
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 



 

 
 




 











 

 





 
 
 

 ( Quality (Qualitas








 










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(ASEP) 
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









 
  


 

 
                   Decision Making  
 Problem Solving 
 Creative Thinking  
 Critical Thinking 
 Effective Thinking 
 Interpersonal Relationship 
  .Self Awareness   
 Empathy 
 Coping with Emotion  
 Coping with Stress 
 





 (26.2000,69 







 





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








–––
 

 
Iannuzzelli&England(2000)





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
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



 

Agate(2007)







 

Antaramian(2008)





 




 












 
















o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢٢  




 
 
 

 
 

 
 

 
 


 

 


 
 
 










 
 
 -  





 

 




– 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢٣  

 



 
 











 

 





 
 











 

 




 
 









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






 
 







– 
 


 

 






 
 




 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 




 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢٥  

Correlations

1.000 .680** .792** .802** .748** .743** .644** .611** .588** .638** .541**
. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
.680** 1.000 .490** .421** .551** .464** .296** .254** .361** .495** .432**
.000 . .000 .000 .000 .000 .001 .005 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.792** .490** 1.000 .601** .561** .574** .549** .371** .325** .564** .437**

.000 .000 . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.802** .421** .601** 1.000 .471** .566** .397** .534** .392** .500** .297**

.000 .000 .000 . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.748** .551** .561** .471** 1.000 .478** .459** .292** .322** .527** .486**

.000 .000 .000 .000 . .000 .000 .001 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.743** .464** .574** .566** .478** 1.000 .356** .326** .335** .462** .411**

.000 .000 .000 .000 .000 . .000 .000 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.644** .296** .549** .397** .459** .356** 1.000 .333** .319** .362** .333**

.000 .001 .000 .000 .000 .000 . .000 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.611** .254** .371** .534** .292** .326** .333** 1.000 .374** .382** .395**

.000 .005 .000 .000 .001 .000 .000 . .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.588** .361** .325** .392** .322** .335** .319** .374** 1.000 .268** .276**

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 . .003 .002
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.638** .495** .564** .500** .527** .462** .362** .382** .268** 1.000 .529**

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003 . .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.541** .432** .437** .297** .486** .411** .333** .395** .276** .529** 1.000

.000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .002 .000 .
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

مججودة

اتصال

وعي

مالیة

علاقات

تعایش

تعاطف

الوقت

ذاتیه

تفكیر

قرار

مججودة اتصال وعي مالیة علاقات تعایش تعاطف الوقت ذاتیه تفكیر قرار

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

  
 







 
 





 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢٦  

Correlations

1.000 .840** .593** .794** .811** .708** .785**
. .000 .000 .000 .000 .000 .000

120 120 120 120 120 120 120
.840** 1.000 .337** .583** .640** .426** .668**
.000 . .000 .000 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120

.593** .337** 1.000 .295** .356** .427** .304**

.000 .000 . .001 .000 .000 .001
120 120 120 120 120 120 120

.794** .583** .295** 1.000 .627** .444** .621**

.000 .000 .001 . .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120

.811** .640** .356** .627** 1.000 .532** .640**

.000 .000 .000 .000 . .000 .000
120 120 120 120 120 120 120

.708** .426** .427** .444** .532** 1.000 .435**

.000 .000 .000 .000 .000 . .000
120 120 120 120 120 120 120

.785** .668** .304** .621** .640** .435** 1.000

.000 .000 .001 .000 .000 .000 .
120 120 120 120 120 120 120

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

مجرضا

سعادة

اجتماعیة

طمائنینة

استقرار

تقدیر

قناعة

مجرضا سعادة اجتماعیة طمائنینة استقرار تقدیر قناعة

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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








  ـارةالمـه
  )الأبعاد (      

درجات   الانحراف المعياري  وسطالمت  العدد
  الحرية

  الدلالة  )ت(قيمة 
  أدبي  علمي  أدبي  علمي  أدبي  علمي

  171٠. 1.378  ١١٨ 5.35 5.14 36.8 35.47  ٧٦  ٤٤  القرار اتخاذ
  083٠. 1.749  ١١٨ 7.59 7.73 56.7 54.20  ٧٦  ٤٤  التفكير

  955٠. 057.-  ١١٨ 5.20 3.50 35.3 35.43  ٧٦  ٤٤  ذاتيةالأمور ال أدرة
  705٠. 379.-  ١١٨ 4.90 5.21 35.0 35.38  ٧٦  ٤٤  الوقت إدارة

  002٠. 3.243  ١١٨ 4.50 5.06 45.8 42.93  ٧٦  ٤٤  التعاطف
  286٠. 1.071  ١١٨ 6.16 5.75 38.2 37.06  ٧٦  ٤٤  تعايش مع الضغوطال
   خصيةشالعلاقات ال
  054٠. 1.948  ١١٨ 5.89 6.97 42.8 40.50  ٧٦  ٤٤  ناجحةال

  838٠. 204.-  ١١٨ 7.04 7.37 37.6 37.90  ٧٦  ٤٤ اليةالم ورالأم إدارة
  207٠. 1.269  ١١٨ 4.98 4.63 43.7 42.56  ٧٦  ٤٤  الوعي بالذات

  259٠. 1.134  ١١٨ 5.91 3.61 38.6 37.56  ٧٦  ٤٤  الاتصال الفاعل
.٤١١ 399.04  ٧٦  ٤٤  اموع

٠ 40.70 39.14 ١١٨  1.589 .115٠ 
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(ASEP) 
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


 

  


 


 








‘




 
  




  ارةالمه
  البعد       

درجات   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد
  الحرية

  الدلالة  )ت(قيمة 
  آنسة  متزوجة  آنسة  متزوجة  آنسة  متزوجة

 997٠. 004٠.  ١١٨ 5.19 5.52 36.35 36.34  ٧٤  ٤٦  القرار اتخاذ
 926٠. 093٠.  ١١٨ 7.57 8.006 55.75 55.89  ٧٤  ٤٦  التفكير

 الأمورارة إد
  003٠.  3.085  ١١٨ 4.46 4.496 34.40 37.00  ٧٤  ٤٦    ذاتيةال

 093٠. 1.693  ١١٨ 5.0٤ 4.81 34.55 36.13  ٧٤  ٤٦  الوقت أدارة
 452٠. 755٠.  ١١٨ 4.65 5.30 44.50 45.19  ٧٤  ٤٦  التعاطف

تعايش مع ال
 007٠. 2.730  ١١٨ 5.99 5.65 36.68 39.69  ٧٤  ٤٦  الضغوط

     خصيةشالعلاقات ال
  ناجحةال

٧٤  ٤٦  41.10 42.51 7.53 5.54 ١١٨  1.174 .243٠ 

 614٠. 505٠.  ١١٨ 7.13 7.19 37.47 38.15  ٧٤  ٤٦ اليةالم الأمور أدارة
 614٠. 506٠.  ١١٨ 5.04 4.61 43.48 43.07  ٧٤  ٤٦  الوعي بالذات

  395٠. 853٠.  ١١٨ 5.32 5.09 38.59 37.76  ٧٤  ٤٦  الاتصال الفاعل
 428٠. 795٠.  ١١٨ 39.17 41.40 404.32 410.30  ٧٤  ٤٦  اموع

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢٩  


  











 

  


 


 






درجات   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  الأبعاد
  الحرية

  الدلالة  )ت(قيمة 
  أدبي  علمي  أدبي  علمي  أدبي  علمي

 492٠. 689٠.  ١١٨  ٥.٧٧  ٥.٤٣  ٢٨.٠٧  ٢٧.٣٤  ٧٦  ٤٤ السعادة
 006٠. 2.793  ١١٨  ٣.٣٦  ٣.٩٠  ٢١.٨٦  ١٩.٩٧  ٧٦  ٤٤  الاجتماعية

 148٠.  1.457  ١١٨  ٤.٥٣  ٣.٨١  ٢٠.٩٣  ١٩.٧٥  ٧٦  ٤٤  الطمأنينة
  956٠. 055٠.  ١١٨  ٢.٦٦  ٢.٦٤  ١١.٦٣  ١١.٦٥  ٧٦  ٤٤ نفسيالستقرار الا

 036٠. 2.126  ١١٨  ٣.٦٨  ٣.٥٧  ٢٤.٠١  ٢٢.٥٤  ٧٦  ٤٤  جتماعيالار تقديال
  896٠. 131٠.  ١١٨  ٢.٨١  ٢.٠٥  ١٠.٨٦  ١٠.٩٣  ٧٦  ٤٤  القناعة

 109٠. 1.613  ١١٨  ١٧.٤٨ ١٦.٠٧ ١١٧.٤ ١١٢.٢  ٧٦  ٤٤  اموع

  البعد
درجات   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد

  الحرية
قيمة 

  )ت(
  الدلالة

متزوج
  ة

  أنسة  متزوجة  أنسة  متزوجة  أنسة

  592٠. 537٠.  ١١٨  ٥.٦٨  ٥.٦٢  ٢٧.٨٠  ٢٨.٠٢  ٧٤  ٤٦ السعادة
  359٠. 922٠.  ١١٨  ٣.٥١  ٣.٩٣  ٢١.١٧  ٢١.٤١  ٧٤  ٤٦  الاجتماعية

  603٠.  521٠.  ١١٨  ٤.٦١  ٣.٨٠  ٢٠.٥٠  ٢٠.٣٣  ٧٤  ٤٦  الطمانينة
  597٠. 530٠.  ١١٨  ٢.٩٠  ٢.١٧  ١١.٦٤  ١١.٥٤  ٧٤  ٤٦ نفسيالستقرار الا
  484٠. 702٠.  ١١٨  ٣.٨٥  ٣.٤٤  ٢٣.٤٧  ٢٣.٦٦  ٧٤  ٤٦  جتماعيالاتقدير ال

  609٠. 513٠.  ١١٨  ٢.٦٤  ٢.٤١  ١٠.٨٩  ١٠.٧٩  ٧٤  ٤٦  القناعة
o b 814٠. 236٠.  ١١٨ ١٧.٥٨ ١٦.٤٦ ١١٥.٤  ١١٥.٧  ٧٤  ٤٦  اموع

 e 
i k

 a 
n d
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 c 

o m



(ASEP) 


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٣٠  







 
  


 


 

  
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  







 
 
 

  

 


 

 


  المهارة
  البعد

ستقرار الا  الطمأنينة  الاجتماعية  السعادة
  نفسيال

تقدير ال
  جتماعيالا

  اموع  القناعة

 (**)٠.538 (**)٠.448 (**)٠.430 (**)٠.385 (**)٠.414 (**)٠.255 (**) ٠.48  راتخاذ القرا
 (**)٠.401 (*)٠.220 (**)٠.445 (**)٠.381 (**)٠.267 (**)٠.323 (*) ٠.23  التفكير

 (**)٠.325 ٠.136 (**)٠.258 (**)٠.235 (**)٠.313 (*)٠.232 (**) ٠.25  ذاتيةال مورالا إدارة
 (**)٠.366 (**)٠.276 (*)٠.229 (**)٠.423 (**)٠.301 ٠.159 (**) ٠.30  ادارة الوقت

 (**)٠.453 (**)٠.340 (**)٠.323 (**)٠.341 (**)٠.367 (**)٠.255 (**) ٠.40  التعاطف
 (**)٠.447 (**)٠.246 (**)٠.451 (**)٠.369 (**)٠.398 (**)٠.365 (*) ٠.23  تعايش مع الضغوطال
 خصيةشالعلاقات ال
 (**)٠.502 (**)٠.288 (**)٠.447 (**)٠.351 (**)٠.356 (**)٠.459 (**)٠.362  ناجحةال

 (**)٠.299 ٠.171 (*)٠.223 (**)٠.304 (*)٠.231 (*)٠.221 (*)٠.221 اليةالممور الاادارة 
 (**)٠.545 (**)٠.306 (**)٠.523 (**)٠.490 (**)٠.452 (**)٠.333 (**)٠.378  الوعي بالذات

 (**)٠.383 (**)٠.264 (**)٠.437 (*)٠.228 (*)٠.223 (**)٠.426 (*)٠.199  الاتصال الفاعل

 (**)٠.605 (**)٠.379 (**)٠.541 (**)٠.501 (**)٠.467 (**)٠.438 (**)٠.430  اموع
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
 

 
 

 
 

 


 
 
  

  

 
 

  

  
 
 
 


 

–
 

 


–
 

 
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