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الأمر لي�س بتكل الب�ساطة حتى ت�ستطيع حذف نف�سك ب�شكل 

القرار  اتخاذ  قبل  جيدًا  فكّر  الانترنت،  �شبكة  من  كلي 

�سلبا  ت�ؤثر  قد  الإنترنت  من  بك  الخا�صة  ف�إزالة المعلومات 

�أما  المحتملين،  العمل  �أرباب  التوا�صل مع  على قدرتك على 

�إن كنت �ستنتقل لظروف ما كالهجرة مثلً، لبلد �آخر وتحتاج 

لإزالة �سجلك بالكامل من الانترنت، �أو تطمح �أن ت�صبح يومًا 

ما �سيا�سيًا لامعًا، ولا تريد لأي حماقة اقترفتها في مراهقتك 

�أن ت�ؤثر على م�ستقبلك ال�سيا�سي، لذا من خلال هذا المقال 

�ستوجهك الاتجاه  التي  ال�سهلة  الطرق  بع�ض  �سنو�ضح 

ال�صحيح نحو حذف تواجدك الالكتروني  من الإنترنت.

تعطيل �سجل الت�سوق الخا�ص بك »ال�شبكات الاجتماعية«:

وتويتر،  الفي�سبوك،  مثل  مواقع  الاجتماعية  ال�شبكات  ت�شمل 

المعلومات  الت�سوق  ح�سابات  وت�شمل  ولينكدين،  وجوجل، 

 Gap.com، Macys.com الأمازون،  على  المخزنة 

التخزين  ح�سابات  ويب  خدمات  ت�شمل  �أن  وغيرها. ويمكن 

هذه  من  للتخل�ص  درايف.  وون  دروببوك�س،  مثل  ال�سحابي 

�إلقاء  وبمجرد  الح�ساب،  �إعدادات  �إلى  انتقل  الح�سابات، 

نظرة عن خيار �إما تعطيل �أو �إزالة �أو �إغلاق ح�سابك، اعتمادا 

الخ�صو�صية،  �أو  تبويب الأمن  في  تجده  قد  الح�ساب،  على 

ح�ساب  مع  م�شكلة  تواجه  كنت  �إن  القبيل.  هذا  من  �شيئا  �أو 

معين، فقم بعملية بحث في محرك البحث غوغل عن »كيفية 

لك  حذفه. �ستوفر  تريد  الذي  الح�ساب  ا�سم  يليه  حذف«، 

نتائج البحث بع�ض التعليمات حول كيفية حذف هذا الح�ساب 

الخا�ص. و�إن كان ل�سبب ما لا يمكن حذف ح�ساب، قم بتغيير 

الفعلية  المعلومات  من  �آخر  ل�شيء  الح�ساب  في  المعلومات 

الخا�صة بك. �أ�شياء وهمية �أو ع�شوائية تمامًا.

�إزالة نف�سك من مواقع جمع البيانات:

تجمع المعلومات  التي  المواقع  من  العديد  هناك  يوجد 

الخا�صة بك، ومعظمها من �أجل �أن يبيع لك الأ�شياء �أو يوفرها 

تتكامل  �أو  الت�سويقية،  خططها  لك  تر�سل  لكي  للمتاجر، 

لعر�ض  المف�ضلة  معلوماتك  لتبادل  الإعلانات  �شركات  مع 

 Spokeo، Crunchbase، الإعلان المنا�سب لرغباتك.  مثل

بالبحث عن  تقوم  �أن  الآن يمكن  PeopleFinder، وغيرها. 

على  موقع  كل  مع  التعامل  ثم  ومن  المواقع،  في هذه  نف�سك 

�إجراءات  هي،  ا�سمك. الم�شكلة  حذف  على  للح�صول  حدة 

�أحيانا ار�سال  اختيار الخروج من كل موقع مختلف وينطوي 

هو  بذلك  للقيام  طريقة  �أ�سهل  الأوراق.  وملء  الفاك�سات 

. Abine.com من DeleteMe ا�ستخدام خدمة مثل

للت�أكد من  �أ�شهر  الموقع عدة مرات كل ب�ضعة  �سوف يتحقق 

�أن ا�سمك لم تتم �إعادة �إ�ضافته �إلى هذه المواقع بعد حذفها 

من جهتهم.

�إزالة المعلومات الخا�صة بك مبا�شرة من المواقع:

�أولا، تحقق مع �شركة الهاتف �أو مزود خدمة الات�صالات، للت�أكد 

كذلك  كان  و�إن  الانترنت،  على  يتم عر�ض ا�سمك  لا  �أنه  من 

فاطلب منهم  �إزالة ا�سمك الخا�ص،ومعلومات ات�صالك. �إذا 

كنت ترغب في �إزالة من�شور قديم ومحرج في منتدى �أو بلوق 

كتبته في ال�سابق، �سيكون عليك الات�صال بالم�شرف على تلك 

نحن«  »من  في  تنظر  �أن  �إما  فردي. يمكنك  ب�شكل  المواقع 

خطوات لحذف نف�سك 

ب�شكل كامل من �شبكة الأنترنت
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�أو  للات�صال  المنا�سب  ال�شخ�ص  على  للعثور  بنا«  »ات�صل  �أو 

النطاق  ا�سم  www.whois.com والبحث عن  �إلى  الذهاب 

هناك معلومات  �ستجد  به، حيث  الات�صال  في  ترغب  الذي 

كاملة للات�صال ب�صاحب الموقع، مالم يكن قد عمل لها �إخفاء 

الخا�صة  المواقع  م�شغلو  للأ�سف  النطاق.  ا�سم  ت�سجيل  عند 

لي�سوا ملزمين لإزالة م�شاركاتك، لذلك عند الات�صال مع هذه 

المواقع يجب �أن تكون مهذبا، وتكتب بو�ضوح لماذا ترغب في 

فالن�صيحة الرابعة قد  ذلك،  يفعلوا  لم  المن�شور. �إذا  �إزالة 

تكون خيارك الأمثل.

حذف نتائج محرك البحث التي تظهر معلومات عنك:

الواقع  وغوغل. في  وياهو،  بنج،  مثل  مواقع  ذلك  ي�شمل 

غوغل لديها �أداة �إزالة عنوان URL التي يمكن �أن ت�ساعدك 

على حذف عناوين معينة. على �سبيل المثال، �إذا كان �شخ�ص 

رقم  بالكامل �أو  العنوان  مثل  ح�سا�سة  معلومات  ن�شر  قد  ما 

ح�ساب البنك وم�شرف الموقع لم يوافق على �إزالته، يمكنك 

على الأقل الات�صال ب�شركات محرك البحث لإزالته من نتائج 

البحث. �أداة �إزالة عنوان URL غوغل مفيد لمحو �أدلة على 

�أخطاء الما�ضي من الإنترنت.

الإلكتروني  البريد  ح�سابات  �إزالة  هي  الأخيرة  الخطوة 

الخا�صة بك:

ف�إن  لديك،  الإلكتروني  البريد  ح�ساب  نوع  على  اعتمادا 

الخطوات �ستختلف من �شركة مزودة للبريد لأخرى، �سيكون 

لحذف  الخيار  تجد  ثم  ح�سابك  �إلى  ت�سجيل الدخول  عليك 

الح�ساب  تحذف  لا  ال�شركات  الح�ساب. وبع�ض  �إغلاق  �أو 

�إذا  لذلك  الوقت،  من  معينة  لفترة  معلقًا  بل تبقيه  مبا�شرة 

القرار  فلديك  �أخرى  مرة  تن�شيطه  �إعادة  في  ترغب  كنت 

�إتمامك هذه  بال�صبر عند  تتحلى  ب�أن  تذكر  و�أخيرا،  بذلك. 

العمليات. قد لا تكتمل في يوم واحد، وت�ضطر �أي�ضا لقَبول �أن 

بع�ض الأ�شياء لن تكون قادرًا على حذفها نهائيا من الإنترنت، 

ح�سب ما�ضيك، وح�سب �سيا�سة �شركات الانترنت.
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