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الحركية  الفيديو  �ألعاب  ممار�سة  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 

الب�صرية  المعلومات  مواءمة  على  اللاعبين  قدرة  تعزز  قد 

من  لكثير  �ضرورية  مهارة  يعد  ما  بمحركاتها،  التحكم  مع 

الممار�سات في العالم الواقعي، بما في ذلك قيادة المركبات. 

النف�سية، وهي مجلة  العلوم  الدرا�سة في مجلة  نتائج  ن�شرت 

تابعة لجمعية العلوم النف�سية بالولايات المتحدة.

يقول الباحث لي لي من جامعة نيويورك �شنغهاي، الم�شرف 

الرئي�س على الدرا�سة: »ت�شير �أبحاثنا �إلى �أن ممار�سة �ألعاب 

الفيديو التي ي�سهل الو�صول �إليها، لمدة 5 �ساعات فقط يمكن 

�أن يكون �أداة فعالة لم�ساعدة الأ�شخا�ص على تح�سين مهارات 

ال�سيطرة الب�صرية الأ�سا�سية الم�ستخدمة للقيادة«. 

الفيديو  �ألعاب  �أنواع  بع�ض  ممار�سة  �أن  التجربة  �أثبتت  كما 

وعلى  المحددة.  الب�صرية  القدرات  بع�ض  لتعزيز  مفيدة 

تتطلب قدرا كبيرا  الفيديو  �ألعاب  العديد من  �أن  الرغم من 

القليل من  �أن  �إلا  الب�صري،  الإدراك  في  كبيرة  مهارات  من 

�إذا كانت ممار�سة مثل هذه  �أجريت لمعرفة ما  الأبحاث قد 

الألعاب له علاقة بالتحكم بالإدراك الب�صري. لذا فقد قام 

)جامعة  ت�شن  رونغ  رونغ  الباحثين  بم�ساعدة  لي،  الباحث 

ب�إجراء  كونج(،  هونج  )جامعة  ت�شن  وجينغ  كونج(،  هونج 

�سل�سلة من الدرا�سات لا�ستك�شاف ال�صلة المحتملة.

قام  المركبة،  لقيادة  محاكاة  نموذج  ا�ستخدام  خلال  ومن 

من  للاعبين  الب�صري  الإدراك  قدرات  بمقارنة  الباحثون 

يقل عن  لعبوا ما لا  الفيديو )الذين  �ألعاب  الخبرة في  ذوي 

5 �ساعات في الأ�سبوع على مدى 6 �أ�شهر ال�سابقة( ب�آخرين 

�ألعاب الفيديو تعزز المهارات 

الب�صرية لقيادة المركبات
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ممن لديهم خبرة �ضئيلة في مجال �ألعاب فيديو.

مزودا  نموذجيا  طريقا  يظهر  عر�ض  على  الم�شاركون  اطلع 

ثانية،   95 لمدة  محاولات  ثلاث  وفي  المرورية.  بالعلامات 

طلب منهم توجيه �سيارة افترا�ضية �أ�سفل الممر، مع �ضرورة 

التحكم ب�أقل قدر ممكن من الخروج عن المركز عند مواجهة 

حركة الرياح التي ت�ؤثر على اتجاه �سير المركبة.

الخبرة  ذوي  من  اللاعبين  �أن  الم�شاركين  �أداء  �أظهر  وقد 

الأكبر كانوا �أكثر دقة في الحفاظ على مواقعهم في الطريق، 

و�أقل انحرافا عن المركز في مواجهة تزايد الرياح المعاك�سة، 

بالمقارنة مع الم�شاركين قليلي الخبرة في �ألعاب فيديو.

كما لاحظ الباحثون نتائج م�شابهة عندما اختبروا الم�شاركين 

الب�صري،  الإدراك  في  التحكم  مجال  في  �أخرى  مهمة  في 

با�ستخدام ع�صا التحكم لمنع نقطة الهدف من العوم بعيدا 

عن مركز ال�شا�شة.

الفيديو  �ألعاب  ممار�سة  بين  �سببية  علاقة  �إيجاد  �أجل  ومن 

ومهارات التحكم في الإدراك الب�صري قام الباحث لي وزملا�ؤه 

بتعيين م�شاركين لي�ست لديهم خبرة في �ألعاب الفيديو بهدف 

الم�شاركين ع�شوائيا  تم �ضم  تدريبية.  درا�سة  الم�شاركة في 

وتحكم،  �سيطرة  �أو مجموعة  فيديو  �ألعاب  �إلى مجموعة  �إما 

و�أنهوا ما مجموعه 10 دورات تدريبية، بمعدل �ساعة واحدة 

للدورة. مجموعة �ألعاب الفيديو تدربت على لعبة ماريو كارت، 

با�ستخدام مقود تحكم لقيادة العربة على الطريق ال�صحيح. 

 ،3 تايكون  كو�ستر  الرول  لعبت  فقد  ال�سيطرة  مجموعة  �أما 

با�ستخدام الف�أرة ولوحة المفاتيح لبناء متنزهات و�صيانتها.

نحو  على  معقدة  ب�صرية  م�شاهد  �أظهرتا  المبارزتين  كلا 

ممثال، وكانت كلاهما �سهلة ن�سبيا للتعلم. الأهم من ذلك، 

�أن كلا المجموعتين �أظهرتا م�ستويات مماثلة من التعامل مع 

الألعاب، وحققتا تح�سنا مماثلا في الأداء مع مرور الوقت.

فيديو  لعبة  وهي  كارت،  ماريو  لعب  �أن  البيانات  و�أظهرت 

الإدراك  في  التحكم  مهارات  تح�سين  في  �أ�سهم  �سريعة، 

 5 بعد  الهدف  نقطة  مهمة  في  الم�شاركين  لدى  الب�صري 

 10 بعد  �أكبر  تح�سنا  �أظهروا  فيما  التدريب؛  من  �ساعات 

دورات تدريبية. �أما �أولئك الذين لعبوا الرول كو�ستر تايكون، 

وهي لعبة ا�ستراتيجية غير حركية، لم يظهروا �أي تح�سن مع 

مرور الوقت.

بالإدراك  التحكم  فوائد  الإ�ضافية  البيانات  �أظهرت  كما 

الب�صري لم تقت�صر على الألعاب التي تنطوي على القيادة. 

الذين  الم�شاركين  �أن  الباحثون  وجد  مماثلة،  درا�سة  وفي 

�أي�ضا  �أظهروا  الحركية  الألعاب  في  خبرة  لديهم  لي�ست 

تح�سنا في التحكم في الإدراك الب�صري بعد �أن لعبوا »�أون 

.)FPS(ريل تورنامينت«، وهي لعبة من يطلق النار �أولا

وما يثير الانتباه، �أن كلا النوعين من الألعاب لهما ت�أثيرات 

الإدراك  على  ال�سيطرة  من  محددة  جوانب  على  مختلفة 

ك�أدوات  منا�سبين  يكونان  قد  �أنها  �إلى  ي�شير  مما  الب�صري، 

تدريبية لمختلف الجماهير �إلى حد ما.

القيادة  لألعاب  المختلفة  الآثار  »ت�شير  مو�ضحا:  »لي«  يقول 

ذوي  ال�سائقين  �إن  الح�سي  النظام  على   )FPS(الـ و�ألعاب 

�إلى  بحاجة  ولكنهم  جيدة  �سيطرة  لديهم  الذين  الخبرة، 

التدريب  ف�إن  الخط�أ،  ب�إ�شارات  التنب�ؤ  على  القدرة  تح�سين 

وفي  القيادة.  �ألعاب  من  لهم  �أف�ضل   )FPS( �ألعاب  على 

يعانون  زالوا  ما  الذين  المبتدئين،  ال�سائقين  ف�إن  المقابل، 

فيديوهات  على  التدريب  ف�إن  م�ستقرة،  �سيطرة  تحقيق  من 

.»)FPS (القيادة �أف�ضل لهم من �ألعاب
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