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  ا��
ل ا�را�9


��

 ا��'��  ا�



 ا��ر�ز���
��J أن 
3وره ا��ر��3
 ��3سّ . ا�د��غ �ر�ز ��'��� ا��

3
  ،ا���و�
 ����'��، إ���3 ����$3 ��������3 ار���ط�3ً �93 ا��ر�3ز �3$ ا�3رأس'��وا�


 ھ$ ��ظو�
 ا���'و��ت وا=��
��$ ��ظّم ا��1&�ت ��3ن  ،�
�=ت �$ ا��!دا��
 ،�#�'ف �!�و��ت إ
دار اBوا�ر �$ ا��ر�ز و�!�و��ت �'6ّ$ اBوا�ر �$ ا����ط

33
 ا��ر�و��33
 �!33ؤو�ً
 �33ن ا��336ل وا��و
�33ل ����'33�'���'��33ً ��33ن . (١)و33��ُدّ �933 ا�
 ا��دود ��ن �را�ز ا=�
�ل �$ ا��!د ��!ت �3دوداً 
�3ر�
 و���3دة، �3ل ��3دا#ل


 �$ . ����� �$ ��ض ��وّ�ً
 ��ظو�
 ���دّدة ا���Bد��

 ا��'��ھ�ذا �!�#دم ا�
 ،واB!��333ل �333و��ن ،��3336ط �و
���1�333 �333واد ���3334
 ����ر�و��333ت، ��Bدر����333ن

وا�33دو����ن و�Oرھ�33، ��336ل ا���'و��33ت ��33ر ھ33ذه ا��!33ور ا��33$ ُ�!��33 ا����334ك 
)Synapsen .(333ر� J�33�� 33ن ���334� ا����3334ك ����336س��� 
333�L33ل ��ر��
ط دارات و


��33
 ���33ل �����ر��33ء ��و��33ً و&�33ل �33ل 334$ء، �����33 ���33ن  ،�#�'�33
33
 ا��'�����

 ا��ر�و��
 ���ظو�
 رُُ!ل أو !��ة ��6ل اB#��ر �$ �4ل ��دي'���ن . ��6ر�
 ا�

�دث �ن ا��6لBب ا��رب ا�
�Bُ��دّ ا 
��  .ھذه ا���
�33!ّ���33
 إراد�33
 أو 
� 
33'��
��33�ّز ا��33رء ��33ن  
�ر��33،  
��33
� 
33'��و


��4ل ا��3زء ا�3ذي �وّ��3� ا<رادة، �'�3 !��3ل ا���3Aل ا����3ذج . <راد�
 أو �!�6'ّ
إرادي ��3و �!3ؤول �3ن أ�
�3ب أ�� ا��3زء ا�13. ا��ر��
 ا�6
د�
 �$ ا���1ت

��4ء ا��!�6'ّ
 �ن ا<رادةB،ا  ��ا��3$ 3�ُد 
��3
 ا��34و�
3
 ا��'��و��34ل ھ3ذه ا�

 ا<��

 ا��'��ا�ودّي ا�3ذي ���3ن أن �!��3� : �����
، �دورھ� �زأ�ن ����د�ن���

 
أ���33ً ا�6ط33ب ا�33ذ�ري اBو�33$، ذ�33ك أ�33� �!33ؤول �33ن ا�33��Bط ا�!33'و��
 ا����'33
�33و ا�#�33رج، ����33�6ل� 
33� T�وا��ر��33ز، وا�133ودّي أو ، وا���33ل ،وا��33روب ،وا��و

�3م و
3و=ً إ��3 ا����م، ا�����س �� وا��!ؤول �3ن ��'��3ت ا���د�3د �3دءاً �3ن ا��
3
 . ا���!و�
، �ذ�ك ُ��َ!ب �'� ا�6طب اA�Bوي اBو�$'�����'ك �لm �3ن �3زأي ا�


 �!ؤو�
 �ن �6ل ا���'و��ت ����3 ��3ن �'�#� 
�L����� 

 ا<�����
 �واد ��&'��
ا��

 ا���ردة��
��3
 ا��34و�
 ا�ذ�ر�3
 أو ا�ود3�ّ
. ا���Bف ا��
3
 ا��'�� ��درج �3$ ا�

                                                 

 أو ا���ر�33د����ت ُ!33ُ�ل أ���3ً  ھ��33ك ����'33�، ا�ط3ب ���33 ���33رف ا��3$ ھ33ذه ا���'و��33ت ُ!3ُ�ل ���33ب إ��3 -١
 أن �ن ��1ً . ا�ط���$ ا�طب !وى اGن ��� ��6'�� = ا��$ ا���وي، ا�ر��ن وظواھر ا�ط�&
 �!�رات

 ا��6ول�  .ا����دّة ا���'و����
 ا���ظو�
 �ن �و��ً  ��Aّل �دا�
ً  ا��ذ�ورة �'�4ل ا����
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د ا���&'
 أدر����
 ا���ل، ��Bدر��ر��ن وا��ورادر����3ن، أو ا�3دو����ن ُ�!�� ا��وا ��
��33
 ا��334و�
 اA�Bو�33
 أو ا�1ود33�ّ
 ��!�33#دم ا��33واد . �33$ ا�33د��غ
33
 ا��'��أ��33 ا�

  .�و����
 ا���ل، و�$ �6دّ���� اB!��ل �و��ن

��3
 ا<راد�3
 ا�6ط3ب ا�3ذ�ري أو 

 ا��'���$ ا��6!�م ا�6ط�$ ا���م �وا�ق ا�


 ا<�����
 أو ا��4و�
 �'6ط3ب ا3A�Bوي أو 3�ِن��

 ا��'����ن ُ��َ!ب ا� $� ،c��� .

��د33Lذ ��33ون ا�33ودّي ا��33زء ا�33ذ�ري �33$ ھ33ذا ا����33ل ا33A�Bوي ��33د ذا�33�، و��33ون 

  .ا�1ودّي ا��زء اA�Bوي �ن اA�Bوي

إ�� ���ب ھذا ا��6!�م �ن ��ث ا����ون، ھ��ك �6!�3م دارج ����3ً �'�ر��3ب 

��33
 . ُ�!��33 ا��6!�33م ا�طو�33وOرا�$ ا���$��33
33
 ا��'����33�ّز ھ33ذا ا��6!�33م ��33ن ا�

��3
 ا����ط�3
 ا��$3 
3
 ا��'��ا��ر�ز�
 ا��ؤ��
 �ن ا�3د��غ وا��#�3ع ا�34و�$، وا�


�33!ّ���33
 ا�
ا��33$ �#�33رق ا��!33م  وا�1إراد�33
 ،وا<راد�33
 ،����33ف �33ن ا�ُ!33ُ�ل ا��


 ا����ط�3
 ��زو�3د . ����'���

 ا��'��ا��ر�3ز ����93 ا���'و��3ت ا��6د�3
 �6وم ا�

 
3��ن ا��!م و�ن ا����م ا����ط، و����6ق ���9 ردود ا���Bل وا=ر���!�3ت ا����


�3ب . �ن ذ�ك�Bإ�� ���3ون ا 
���إذاً، ����ر�ز �!ؤول �ن �ل 4$ء، و���� �

$��و= ھ3ذا ا���3ل ا��!�3�د ا�3ذي �36وم �3� ا����3ط، ���3ن . ا����ط�
 �ن �ل ا��وا


، و���زاً �ن ا�����ر �ن أوا�ره �ن ا��ر�ز ����زو=ً �ن !�ل ا���'و��ت �ن 


 أ#رى��.  
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1- $�

 إ�� ا=����ر ا����
  �ن ا��

��3
، �3[ن �1�34ت 
3
 ا��'��'� 
��� ��ن ا=�
�ل ھو ا�وظ��
 ا��ر�ز�3

�3ن ��34ر أ�3� . �#�$ وراءھ� دو��ً �1�4ت �$ ا=�
�3ل) ا��ر�زة(ا���
�ب 

 ٍ����  ً ���
م���3'م ا�'�3
 ا����34
 �3ن . �4ل �$ ا�
��� و�وا
3'�، ��و �� �ط3ّ� 


�ب�Bون أ��!�م إ�� ا<!�6ط. ا��
�� ا��'�،  
3'��و��ط'6ون �ن أن �3د��م 


، وأن اG#ر�ن �رھ6ون أ�
���م�!�!�4ك �$ أن   = .أو Aو��ً �
���ً 4د�د ا�

Lف و��� ھ$ ا���ل �$ ���9 وظ� ،��ّ�ر �ن ذ�ك" أ�ت ُ���ب أ�
��$"���رة 


�33ب أ���33ً إ=ّ �����33 �!33ّ�ب ���33 ا��1�334ت  = ا��!33د اB#33رى�B33ن . ��33$ ا�


�ب . �رام  �� ، ���ن أن أ�وره ��!ت �'�"ُ��
Yب"�Bَ�ب ا�� ���� $�إ�� �و


أ��3 �3ن ���'3ك أ�
���3ً . و�
�$، و��4ر أن ���ط� و��ط'ّ���� ��Aرة و��ِ��

��ّ و!3وف �� ،�3ر�د�د�
، ��و ���ش �$ ا�
�ل و�Aق �93 �وا�9�3 ا� ل �3A �3ـ

 
ب ���، و!وف ��ط�� �4وراً �����و� T�
�ب �ر�`� 
OدOرة ود�Aدّ��ت إ�ا��


'�6Aو 
ھ3و 34#ص " إ�!�3ن �13 أ�
�3ب"�3Aل ھ�3ذا . �د=ً �ن أن ��ون �رھ6


 إ�� ���، ذ�ك أ�� واAق �ن وظ��
 أ�
��3� ا�3���#
 �3ن "ا���
�ب"��س �$ 

33
 ا�#ط33ر��� $33� �33��336�6
 أ�
���33ً ھ33و ���'33. ا��1�334ت ��د�33د �33نك �33$ ا�، 


�ون ��Bم ��ردون   = �ق ���� و��ن أو�Lك ا4B#�ص، ا�ذ�ن�ر�ن ا�� �د  و=ّ��

ً   و= و���'دّون و�د��و ا<�!�س، . �3دور �3و��م �3$ ا�وا&93  ��3 �در�ون إط1&�

،�33!��� �33�6A33داده و��33$ ���33ن ا� $�
�33ب ا���33وذ�B�33ش ا<�!�33ن &33وي ا�� 

3
 أ�
3  و=�3
 إ��3  ،��� أو ��3د���L ��!��3رار��6ّ
د إراLوھ�د 
��3$ �!�3ر#�


�ل �3$ ا�3دا#ل وا�#�3رج و��دLذ ،��ن ا�ط'ب�=�� 
6A 
�A ،ا��وّ�ر 
��� $� .

ً " ا��
�$"أ�� ا<�!�ن  3
 ا���د�3
 ��3رط ا��3وّ�ر . ��و �#�'ف ��������إ�� �$ ا�


3ل إ��3 !�63� ا��
�3$ �و�3ود   �� وOر�ب اBطوار ��4ل وا�J، و!ر��ن�

��
  .ط'ّ��ت ����
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 �3���3ّ�
َ "��رف �'��ء ا���و�و
$3 ��'�3
 ا���3وان أ���3ً، وذ�3ك ��3س " ا���
 �33�����33
 وا���ر��33ء ���33داً �33ن ظ33روف ��B'�33 ا��33د ا�!��33ق ا��ر�33�ّة ���336ط ��33د 


3
، و������3$ . ا�ط�������� 
��د�� �زداد �دد ا���وا��3ت و�3زداد ��3����A �3$ ��ط36

6L�333�333  �ط333وّر .��3334دّ ا���333ق وا��'� 
�ا���وا��333ت ا333�Bراد ��333�1ت وا�333

"
�ّ�33
. ، و����33ر ا=�
�33ل وا��وا
33ل �33در����ً، و�ظ�33ر ا����33رات �دوا��33
"ا��
33����1
 ���33$ ا�6'33ق وا�#33وف، و����angustus  �33(�����33ق �ز�33د ا�6'33ق وا�#33وف ���

�دھ��334  = &��!�33ً إ��33 ذ�33ك. ، ا�33ذي �ط33رد ا�33�Bن وا�ط�����33
)���33$ ا���33ق أ���33ً 
 و&'3ق،" ��
�3ب"�دد ا4B#�ص ا�ذ�ن ����ون �ن ����34ت �$ �د ا���وا
ل ا��زا

= ���! 
��  .�$ ا��دن ا���رى ا��زد

�ب �و�وع ا�
�ل �ن ��ث ا���3دأ، إ=ّ أ�3� �Bوارى #'ف �1�4ت ا��

 $�"
��
��3
" ا��
. ��ون ھ�وط� إ�� ا��!3د�
 أ&3ل ���36ً ��3� �3$ ا3�Bراض ا��

 إ&��ع ���ط� ���!� و����6� ���6د إ��" ا��
�$"ا<�!�ن �����]� 
6Aإ�� 4#ص . ا�

�'�33ّ ھ33ذا ��33وعٍ #�33ص &�33ل . ��&33د �'����33ن و���33ث ��!��33رار �33ن إ��33دة ا�����33ن��

�3ب ا���3وّ�رة ���3 ا���3زّق  �� ا����نٍ �B�3 ��3دّده ا���� ،1A3� ب�
��نٍ �`�


�3ب�رھ3ف او��4ر ا<�!�3ن ا��ّ!�3س  ،�#ذ=��، ��� &�ل أن ��دأ أي 4$ء�B 

�33ب�`� 

�33ب أو�33� &��33ل  ،��33ن �33Aل ھ33ذه ا��وا&33ف �رھ336�B�33ن ا��و��'c33 ر


�3با��دث ا���!م، و�3و�$ ا�����3ون ����3م ��3��َون �Bط3�ّو ا��3ل . �����3ً  و�

�3ب، �3ن أ��3� 
3وت إ��3 أد��3 �B�3ن ا�4$ء ��رب �'� أ�
���3م &�3ل ا��

�!ن !�رھ� و��'�� و��دو أن �و
���1م ا��$ ��وّ&ف �ل 4$ء اGن �' ،��#�ر �
���د، و�و�3ون أ��3م أ3Oرار ���3و�ون = �!1م،>�� ��� 
 و&3د ��34ف ھ3ذا ،ط�&


�3ب  ���Bل ھ3ذه اA� أن J T��ّ!ون �� �ن ��فٍ وا!�!1م وا��دام ���
، وُ�ر�

  .ُ�!�#دَم �ذر��

 ،وا=�طراب ،���'ّ� �$ ا�!'وك ا��
�$ ا�و
�$ ا��ط�وع �ط��9 ا���وّر
����ر �$  �� و����Oً . ، �ط'ب ا=�
�ل �9 �ل 4$ء �$ و&ت وا�دو�دم ا=!�6رار

ھو �Oر ھ�م �!���ً �ر�ز ا�
دارة، �$  �� ھذه ا��ABء ھر��
 ُ��� ا=�
�ل، و���لّ 
�3داث، " ا��
�$"��<�!�ن  ،��
 �ر�!
 ا��ط�ردة���ن �!6ط ا�Bور ا�Bط�3رد ا�

و�36ف ھ3ذا  ،�� أ�Aر ��� و!��و�ن �Oر ا���در أن ������ ا��4ور ����� �دو!� و��'ّ 
��� إ�� أن �دور �ل 4$ء �و�� ��6
 ا��4ط���
 �9 أ��ه و'�ا<�!�ن �$ &'ب ھذه ا�

�داثBور ا�
�3ب ��رط3
 . وأن ��ون ��B�3ن وا�Bھذا ا�و�9 �3ن �36دان ا $�
أ�����3ً، و�!�!3'�ون ��3���1ر  ر�'��3م رأ!�3م �3ن��رف ا��
��ون  = ا��وّ�ر �'��ً 

$�
  .ا��
3L����36د �3366ّوا ھ3د��م ��3=��زاز وا���د�33د . ذ �3دور �3ل 334$ء �3و��م �����3ل

و�!�� ا��1ج ا��!�ط وا��ّ��ل إ�� إ���دھم  ،ا��!دي، و�و �$ ا��!�وى ا�ط�$ �6ط
33
��33ن �33ل ا33�Bور ا��� ،
33�وا��33دوء ا�#�33ر�$ وا�33دا#'$ &�33ل �33ل  ،و����33ن ا�را

  .4$ء
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. ور �$3 !�3�
 ا�3ذروة�وا�ق �4#�ص ا=����ر ا��
�$ ا����3ر �ر�3
 ا��3ر

 ،وا�!�ر ،وھ�� ����1Aن �$ ا��6دّ��ت���د�� �!�� ���9 ا�!��رات إ��3 . وا����

ا�33ذھ�ب ���!33ر�
 ا�����33
 إ��33 �33ل ���33ن و�33$ و&33ت وا�33د، و�33ذ�ك �#��33ف &وا�33د 
&د ��ون ��ل !�Lق ��رّرا�3� . ��ود أ�د �
ل إ�� أي ���ن = �� ا��رور، !ر��ن


، و��ن ��د�� �!����
$ ا���6ط9 و��وّ&3ف ا��3رور ��3�، ���ط3ّل �3ل 34$ءا�و� .
�لّ ا��دوء، و�و �$ أ�'� �!�وى �3ن ا��3رْب� . 
�3 ��3و ���34� ��3ري ���و�3'�

 
�33

33ل ھ33و أ���33ً �'�33 ا��33دوء �33$ ذروة ا����ا��!33م �33$ �!�33�دة ��!33�، و�

��33
و��33دّئ ھ33ذه ا�!���33
 ا<���ر�33
 ا��33��ُ ا��رھ336َ
، و�33ذ�ك �!�33ھم ��334ل  ،ا��


3'�ن أ!�!$��ا��!��3ك  و= ���3رّر ا�34وارع = .�$ �لّ ا=�طراب وا��'�'
 ا�

 �$ �Aل ھذا ا=����ر��
و��4� ا����ر ا��رور �$ �1 ا��!�و��ن ا��راق أو  ،ا��


3�Lن �3$ دارة ��ر����Bر &واط9 ا��
و��3ن ھ3ذا ��3ول دون �3دوث أ�3رار  ،ا�
  .أ�'c �$ ا����ل ا��
�$ أ���ً 

��� 
����و ُ���$  ،ن ا�6ول إن ا=����ر ا��
�$ ھو ا��1ج ��!��ن ھذه ا���
33
 ���33وّرة و���'�33
، وذ�33ك ������33ر ا=�
�33ل �933 ا����33م ا����33ط و�33دا�$ &33وى ���

 �33ذ�ك ��33رص ا��33ر�ض �334دة �'�33 إ�ط�33ء إ�334رة ���دھ�33 أن ا33�Bور. ا��33ر�ض
�3م ا�
3 = .���ن أن �!��ر �$ ����� �'� ھذا ا���و =��=�� ����� ا<��6ء �'� 


 وا��زا�������3داً  ،ا�#�ر 
�����3$ �'�3 ا��3رض أن : و�
J�3 ا����3
 ھ��3 وا�3
��#'ّ� �3ن ا��3�6ل وا�
3راع �3$ ا�#�3رج، وأن ��3د ا�طر�3ق إ��3 ��!3�، وأن �36�ُم 

��د ذ�ك �36ط ��3دو �3ن ا���3دي ا!���3دة ا=�
�3=ت . #�ص�ا=�
�ل �9 و!ط� ا
 ً���  .وا��1&�ت �9 ا�#�رج �در�
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'L!أ  

���'ك ��وذج ا=�
�ل #�
�$ ا����ط�ت، أم أ�� �3د���$ إ��3 ھل  -1

 ا=����ر �راء �رط ا<���د ا�داLم؟��� 

����3$؟ أم أ��$3  -2 $3� 
ھل أ6�ُ$ �'�3 ا=�
�3ل ����وا�9�3 ا�!�#�3
�د�داً �$ أ��رّب ����؟" أ�
��$ ا�����
"أ!��لّ � 

3���ُب  ا�3ذي ��3 ؟"ا���
�3ب" ـھ$ ا����!��ت ا��$ أ�4ر ���� �3 �� -3
 أ�
��$؟ �ن أ!��A]� �� Jرة أ�
��$؟


�33ر و����33ق  -4�أ�33ديّ �ّ�!933 ��33فٍ <ط133ق &33واي، أم أ�334ر ���
 ا�#��ق؟

��ف ھ$ �6A$ ���!$؟ ھل أ��'ّ� ���، أم أ��$ ��طر إ��3 إ�3�Aت  -5
 ذ�ك ���!$ �$ �ل �رة؟

أ��ّ�ل ا��دوء �$ دا#'3$؟ ھ3ل أ�3ود �3� �'�3 /ھل �[����$ أن أ�د -6
 ��فٍ؟��!$ ��4ل 

7-  

، وھل ھ$ &��'
ھل اBھداف ا��$ أ�ط'9ّ إ���� ھ$ أھدا�$ ا�#�

 ا<رھ�ق؟���6ق؟ أم أن ����$ �$ طر���6 إ�� ا=����ر ����'� 


 ا��4ّ�ت ا��
�$ ا�!��6
 �9 ا�#وف �ن ��و�ت 4$ء���و�3ن �3دم  ��3 إن 

�33ل  ا���334ر�
 وا����33راة �33$ ���33ن ��33، ���33ن Bو�33Lك ا�33ذ�ن �ر�33دون ا�33ر&ص �$33

�دم إ&��
 : �'$ �� و��ص ا����
 ا���'ّ��
 �'� ،اB�راس �دودھم و�ر
�م أ���ً 

���33 ��33ن ا��
�33ب . ا��1&�33ت �933 ا�#�33رج و�!33ب، �33ل �933 ا�33دا#ل &�33ل �33ل 334$ء

ل �3$ ا�����3ف �93 أھ3م 3Aـّ �ط�رد ��!��رار أھم ا�Bور �$ ا�#�رج، �[ن ����3� ���

 ً1A� ��'& 9� ور �$ ا�دا#ل، أي�Bراض ا��$ �ظ�ر  و��4ر ،ا�Bه ا��إ�� ھذا ا=�

���3 إن ا��ز�3د . �$ ھذا ا�!��ق، �ن �!رّع �$ ا�6'ب و
و=ً إ�� ا�3طراب دّ&��3�

 
��33ت ا�ط��33���33ن ا=�
�33ل ��ر�33ز ا�33و�$ &33د ��33ون �33رور��ً، �A'��33 �ؤ33�ّد ا��

�3د ا��ر��3 �3د#1ً إ��3 ذ�3ك . ��ل��'ر�1ت ا�
ور�
 إ�� ھذا ا�� 
��ذه ا�طر�36

و���ّ�د ���م أن إد����م �'�  ،'ك ا�!���
 ا��$ �!ود �$ �ر�ز �ل إ�!�نا��دوء و�

���3رة �3ن 
3ورة ��ر�����ر�3
 �3ن ا=ر���3ط " �
�3ّ���م"ا��1&�ت ا�����س �$ 


 �9 و!ط�م ا�#�3ص��B�3ن �3$ ا�#�3رج  ،وا!�و�3د=ً �3ن �ط�3ردة ا�3�6ول وا=!�
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و��=�
�3333ل �ظ�3333ر ا=��3333زام ا�3333دا#'$، و���33334 �3333ن ذ�3333ك إ�!�3333س �����3333ر�ز 

)Kommunikation ($3336�6��'��333ً ��333ن &را�333
 ھ333ذا اB#�333ر �9333 ���333ول ا�6ر��333ن . ا�

)Kommunion(،رى �33ن &'33ب إ��33 &'33ب�B�33� 33ن و!33ط إ��33 و!33ط، أو� 
'33
 ، ا�


 ا�'�و�
 �6ط =���6
ر �'� ا����.  

  ار���ج ا�د��غ -2

3! ،$3��Bن ا����4� �9 �!ر ا��ظ3م ا� ً�L�4 
واء ُ��دي ھذه ا�
ورة ا��ر��


 ����ھ���
 �4و��L أم ����6د ذھب ا��
��ون أ��د ��� ����$ و�'6وا ط'6
  ،�ن ��


ّ̂ ا�د��غ و���زّ، وذ�ك &�ل �ل 4$ء ��د أ4#�ص ،��ذ�ر�  و��� ���د ا��!��
 �ر�

�!�J ��  = ا�ذي و�!ّ�ل ا�رأس ذ�ك ا=ر���ج ،��دةً  ��زّھم أي 4$ء���ن أن  =

 ،و�!�ق ذ�ك رضّ، وھو ا�!6وط �$ ا����ب ،ذھ�$ا� ا��
��ون �$ ا����ل ا���!$

إن . أ���3ً  ∗و!وف �34�'�� ر�ز�3
 ھ3ذا ا�3رضّ ا����36
 �3$ �!3ور ا�3ذراع وا�!�3ق

" أراد أن �
J�3 وز�3راً ��
J�3 #��3راً "أو " ا���ر�
 �!�ق ا�!63وط"���رات �Aل 

 ، ���3ن أن ا3�Bر"ھوى �ن �'��3L�"أو " �� ط�ر ط�ر وار��9 إ=ّ ��� ط�ر و&9"أو 

 ً����O ��3ون  �� ھ��
3��J �13لٍ أو 3Oّ$، ��'�36 ��3� ا��
�3ر�
 �'�3 "���'ق ��

   .ھم �ر�دون ا=ر���ع �����ً �داً، و��ن ��م ا!�ر����م ��ظ�ظ
". ا�رأس


) Commotio( ار���333ج ا�333د��غ��ط333ق أ�333راض ���3334د آ=م . �'�333
 وا�333
ار أو ا�دو3#
 و���3د ا�3دو ،(١)ا�رأس �'� ���3و=ت �دوا��3
 �#�3ط ا�3رأس ����L�3ط


�
33را� 
336���33س ����33 أن ا��33رء &33د �33'لّ ��!33� أو ا�ط'33ق �33ن �336دّ��ت  = ا�1

 3Oرور وا!1��3ء��
 أو !6ط �3L3د �ر�3د  ،#�ط!�و���3ن ا���3�Aن وا<&��3ء أن ا�

و���3$ ھ3ذا  ،ا��#'صّ ���!ر�
 ا�����
 �ن ا���4'
 ا��3$ �'�3� أن ���3�ّل �وا&���3
3
 ا���3دة وا�33��Bء أن ا�وا&�3�'�

 و= 
 اB#�33رة �3م ��3ن ���33و�O�3!�!�،  و�33ن

أ�راض ار���3ج ا�3د��غ �36دان و�$3 &
�3ر �'�3 اB&3ل، وھ3و ��34ف أن أ�3دھم 
 �����
 �ن 
ُ�!�� �36دان ا�3ذا�رة  �� أ��. &
�رة��دة ����زل �ن �!ؤو���� ا�#�

                                                 

  .ا���ر�م-. ا��!���ل ط'ب ����� -١
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 ،أو ا��!�وة ا�ر�و��
، ���4ر إ�� �دم &درة ا��
���ن �'� �3ذّ�ر ��3رى ا���3دث
33
 ��33 وھ33ذا
. ��334ف ر���33ً أ��33د �33دى �'�!33ؤو��
 �33ن أ�����33م و�ر����33م ا�#�


ل ا��
�ب �3ن ا��!3ؤو��
، ��3�ّراً �3ذ�ك �3ن أ�3� ��3�ّل أن ��!3'مّ اG#3رون ّ���

3ق ھ��3 ��34ل =واعٍ �3د�وه ا�'�3
 . ا�دّ� Tً ��، وا�ذي ُ�ط���ھذا ا�����ك ا���4وف �و

 
  ".= �'م �$ ��ي 4$ء"ا����4
3�Bوھ3$ ��4دّ ھ3ذه ا ،
��3
3
 اB�'�3 �3ن ا<� رضّ ا�3د��غراض �3$ ا�در

)Contusio(333راض #ط�333رة�ل . ، و�333��ُف إ����333 أL�333!��� �333ط���'333م أن ا�333د��غ �
��3$ ا�3د��غ �'�3 #�3ر و�3�، و��3ن ا�3د��غ � $L�3� لL�3! ا�4و�$، وھو $Oا�د��

33
 �334دة ���33$ <��334ل ���و�33� ا��#33�ّف �'
33د��ت���ّ̂ �33$ ھ33ذه ا� و�ظ�33ور  ،�33ر�
�'ف �!��$ �$ �و�9 ا��ر�
 أو ا�
د�
 ا�����
 و�$ ا����3ب ا��3��6ل و ،�زوف

و�3ن ا����3���ت وذ��3ت  ،��ون �6دان ا�و�$ ����6ً، و&3د �
3ل إ��3 ا�!��3ت. ��
وا�33طرا��ت �33$ ��ظ�33م ا���33ّ�س  ∗وھ���33ت 
33ر��
 ∗�933 ار���33ع �33�ط ا�33د��غ


 ا��رارة�
 ������ . ∗ودر�'�#� 
��
، أي )Agnosie(ُ���ف إ�� ذ�ك إ
���ت �
 
333�L��3334ء، وا�#333رق أو ا�1أداB333ن ا���333رّف إ��333 ا�333ز �، أي �3336دان )Apraxie(ا��

 
333!��، أي �3336دان ا��1333م، وا�333طرا��ت ذا�333رة و�وّ�Aphasie( ،�333(ا����333رة، وا�
��6'933 ھ33ذه . و��33وب ��!�33
 ���33دّ �33ن ا�33طرا��ت ا�33دا�9 و
33و=ً إ��33 اBھ133س

 
33
، و�33د�9 ��������33ن اB�33راض ا��
���33ن �33ن ��33رى ا����33ة ا��و��33���33ن 

 أ#رى����� اGن إ�� �ور ا�و�$ �ن  
 ،و6�ُرأ ر!L�3'�� �3ن ���و����3 ،ا����و�

ا����33ر ا�33د��ع �33راء �33دة أي ، ا��33دة�����33ول ا����و�33
 و33�Oر ا�334���ُ
 �!�33�لّ ھ33ذه 
  .ا=ر���ج ا����ق، ����زع ���!�� ا=����ه ا��زا��ً 

�� Jون، ��� ھو وا���
دود 
�ر�
 ���ذّر �'��م �#طّ��� �6د ا
طدم ا��
، وأ�� ��ب �'��م �
دو�ون�ل ���ّ�د ��م أ��Aء ا����و�
 أ��م  = .�ن �Oر أ�رار


 و��34ل �3در��$ ��Bط��3ل إ���3ز أ�����3م  ،أن ��دؤوا �ن �د�دً3���A وأن ���'ّ�وا
�6د أ��د��م ا�
3ورة ا��ر��3
  ،ا��و��
 ����!�م وا���وض ����!ؤو��
 �ن أ��!�م

3
 ��دا�3
 إ�

 ��3م �رً3�
 �3ذ�ك ��3'�م إ��3 ا���3وص، و���ً�34�� 
� �!�وى ا�ط�و�
�36ود إ��3 ا��3وادث ��3ون  ��3 ��ل ا��!�رة وروح ا<&دام ا��3�A� $3راً . �د�دة أ���ً 

  .ا�ذھ�$ ذات ��9 ���ر ��م �$ ھذه ا��ABء �$ ا��!�وى ا���!$
�33دث �33$ ا��!33د �33ن ��33 ��33صّ ا����33
 ا���'33��ّ
 �'�33 �33ْ�ش �33ل�  
33��ا���


 ،داعٍ ���3 و= �ذ�ك ��دو ا�ر�وض ا��!د�
 ا�����4
 زاLدة �3ن ا�'3زوم. ا����ز�
33
 ا�!63وط �33زول ا��33رء �33ن �'��3L�، وا�!��33ح ���!33� ��33ن 33�َ�ُزّ ���و���3$ ھ33ذا �$33 

33
 �ظ33ر ��!�33�� �������33 ا����33زي، و�33ْ�ش ا��!�33رة ا��33د�Tل �'���33 �!33د��ً �33ن و

�ن ا<&3رار ��36دان ا�3و�$ وا<�3�Oء،  �د = .ھ�� ذھ��
، وا<�راط �$ روح ا<&دام
 ،وا����زل �ن ا��!ؤو��
 ذات �رة ���
 ا���وض ���3 �3ن �د�3د �#ط3واتٍ 
3��رة


 ا��دا�
 ا��د�دة �$ ا��وّ�� ا��د�د ا�L�6م
  .و���ن �ر
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'L!أ  

1- 
��ت ا���!��� ا�ذھ��
؟ أ�ن أ�ول دون ا��زّات وا=ر�
 �ن أي !ّ�
 &ذ��$ ا���دث؟ -2

 وا=!��333داد �'#�333طرة ا�'333ذ�ن  -3���أ�333ن أ!��333رض ظ�ھر��333ً ا�3334

 أ��6دھ�� دا#'��؟ً
4-  $��3���رى ُ
3دِ�ت؟ أ�3ن ����3ج ��3رى B�3� أ�ن أ#ط�3 ظ�3$ أو

�د�دة؟ 
�د�د، إ�� �دا� �� إ�� �وّ
5- 
���3$ أن أ#3�ّف �3ن O'3واL$ وأن أ&3وم �#ط3وات  �د = �$ أي ��


��رة ��6و�
 ���ن ا<��ط
 ���؟ 
3
 وا���3وض ����!3ؤو��
 أ -6���ن �'ّ$ ا��#'ّ$ �3ن ا��!3ؤو��
 ا�#�ر

 دا#'��؟ً
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3- ����  ا����ب ا�!
)Meningitis(  

�� 
�����4
 ا����ط
 ���د��غ وا�OBھ�� �'��ب ا . �����ذ�ك �3[ن ا����3ب ا�!3
)Meningitis (
3����و�33ن  ،�
3وّر �ر��3ً �3$ �!�3وى أ�'�33 �3د ا�36وى اA�Bو�3
 ا�

و���وّل إ�� ا����ب !���� ود��غ  ،ا��دث ا=�����$ إ�� ا�د��غ �Oر ا���در أن ���دّ 
)Meningo-Enzephalitis(،  ّ3ض�ا� $O�34ء ا�3د���ب �ل �3ن ا��
) اBم ا���3ون(وُ�

33
(وا���334ء ا�33د��O$ ا��6!$33 �������33ن أن ��334رك �33را�Aم و��رو!�33ت ). اBم ا�
و�'��م ا��وا�ل  ،�ر�#�'�
 �$ ��4د ھذا ا��زاع �ول �ر�ز ا�!'ط
 وإ
دار اBوا

3
 ا�3وط�س، ��3ري ا��3زال ����3 ���� 
ا���ر�
 ا���ز�
 �9 �ظ�م ا�د��ع �$ ��ر�

33A��# 
�'33!�� ،
و�33ن دون �را��33ة �'#!L�33ر، ���33 ھ33$ ا���33ل �33$ �33ل  ،و�33���ّ

�3رب ���3ة أو �3وت �������3 ا��ر�3$  ،∗ا����ب 
3���وا��ق أن ا��رب �$ ھ3ذه ا�

���'3ق �
3ورة �رد�3
  = ��1و��
 إ��3 أن ا3�Bرو��4ر اB�راض ا�ذا��
 ا ،�'�'�
  .���'ق ������ة وا���6ء ��د ذا�� �� �6در

33
 اBو��33 �33د�A$ ا�33و=دة و
33��ر اBط��33ل �
�33ب ا��33رض اBو�33$ ���در�

�زا�ون �����ون �$ !��3ل و�3و��م ا���L�3$ إ��3  = ا�ذ�ن ��طون ا=�ط��ع و����م

3
 ا����3رة إ��3 �!3رح و���3وّل ا�3رأس ��3رط ا�3��Bد  ،ھذه ا����3ة'��3$ ھ3ذه ا��ر


 ��3د ا�3و=دة���Aة �'�رة ا��������3 �3دلّ ا���3$ء ا����3رض  ،�
راع #طر �'� ا�

$33 ���33
  و= ��33د ا�33و=دة �'�33 أن ھ33ذا ا�ط�33ل ��و933�ّ ����33رض� 
��334رك ��!�33ط


ا�ط�33ل ��33رط  رأس ����33". ا����33ة ا����ظ33رة، ���33دّى ھ��33 أ���33ً 334$ء �33ن ا���6و�33

�ً و���33ر أ�33Aر �A��33ر، Bن �33�ط ا�33د��غ �ر��933 �33راء ا���33وم ا��L�33$ ا�33��Bد !33'�

و���34 #ط3ر ا!�!�63ء ا�3رأس �'�3 . و��3�ّ6ب ا����3وخ ا�ط3ري ،ا����م �ن ا=����ب

4ك  = .ا��دى ا�طو�ل، وھو ر�ز ���9 ��رط ا��4د�د �'� ا�6طب ا�ذ�ري ا��'وي

رأس  34#ص ذو" �$ أن ا��راض و�ود ��4'
 رأس أو ��34'
 أ��3، ���3 ��ّ!3دھ�

3
 ا����3رة(١)"���ر'�3
  ،، ��دو ا��را��ً #�����3ً �3$ ھ3ذه ا��ر�و��3ن #�3رات ا�����
                                                 

  .ا���ر�م-. رأ!� ورا�ب ���د 4#ص ����� -١
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&�ل ا�و=دة ��4ل رو���$، ���3د أن �3Aل  �� �����6ص ا��$ 4�ُرك ا�و=دة واBطوار

�ول ا�و�وج إ�� ا����3ة ا����ظ3رة ھ3و  
ھذه ا���6و��ت ا����رة وا��زا��ت ا��دوا��

���ط�ل ُ��دي ر�ز��ً �ن ا���6و�
 �د ا����ة ا��د�دة أ�Aر ���  ،كأ�ر ���وف �1 4

إ�3� ��3رك ��!3رح ا��!3د . �د اBم اBو�� ا��ظ'�3
 ا��$3 ��3رّر �3ن �����3 �'�3و

ھذه ا<��
 ا����ط4ّ
 �'د��ء ا��$ ُ�!�� . ا�
راع �د ا�6وى ا�����ظ
 �`م اBو��

�3��ا���د�3
 ���3$، ���3ل �و!L�3'��  �$ ا���Aو�و��� ا<Oر��6
 ھ���ت، و�$ ا���Aو�و


 وا���ّ�زة
و�6وم ��3ض ا�!L�3ل ا=�����3$ ��3�ط ا�3د��غ ا�ط3ري وا��3ضّ  ،ا�#�

أ��3م ھ3ذا " ����3$"�3زال �[���3ن ا��ظ3م أن  = �[ذا ��3ن ،�'� �دار ا�6�ف ا��6!$

ا�طو��ن، ��4 #طر ا!�!�6ء ا�رأس، أ�� إذا ��ت اBوان �'�3 ذ�3ك، ���'3ف ا��!�3^ 


ل ��� ا��1ھ
ا�د��O$ �ؤد� 
�Oد�� 
  .��ً إ�� أذ�

�'� ا���س �ن ا=������3ت اB#3رى ا��3$ ��3د�9 �3$ أ�3واف ا��!3م ا��36درة 
ا�!�Lل ا�����م ھ��3 دوراً ��3رزاً �3داً �3$ أي ا����3ب، �ؤدي �'� ا���دّد وا=�!�ع، 


�'3

 ��9 �9 ا��36دّم �����3ر �3دوداً ���د �'�3ن أ��3م ا���3دّ  = ذ�ك أن ا����ظ
 ا�6
ا#���ر ا�6وة ھذا ��ن ا�!L�3ل ا���زا�3د ا�3ذي ��93 ا�3د��غ ��3ت ا��3�ط . وا=�!�ع

و���33� ���
33ره، و��33ن ا��ظ�33م ا��33$ 33��ُدي ا���6و�33
، ���334� ا��33ر�ض آ=��33ً �$33 
  .ا�رأس


 ��Aو�3
 ��34ل ر�3Lس��
��3د�� . ُ�
�دف ا�
ورة ا��ر��
 ��د ا����ر �[
� ،�����3ون ا�
3راع ا���3دL$ &3د �
�3�د إ��3 ���4ر ا��درّن �1Aً، و�
3ل إ��3 ا�!3

و&33د ا��34ر �33$ ا�!�3وات اB#�33رة  ،أ�'�3 �!�3وى و��33ت 
3را��ً �33$ !��3ل ا���36ء
ا����33ب ا�!33���� وا�33د��غ ����33��
 #ط�33رة ���33�ّت ا�336راد، ���33 ��33ل ا��33�Aر�ن 


و&د ُ��دّ �ّ
�ص ا�د��ء ا���Lل ھذا، ا�3ذي ��3ن  ،���رون �ن ا�#روج إ�� ا�ط���
��� &�ل ��9 !
L4رةً �ر���3رر ����3، ردّاً �3Oدراً �3ن ا�ط���3
 �'�3  = �وات 

إن أ���33 ا�ط���33
 334�ُِ�ر�� �!33طو���، ��33$ �336ود �'��33رات �33ن ھ33ذه ا�336وات . �ور��33
ا��!��دة �رّاً و��3راً و�3وّاً، و��!�3ط����� ���3 �34ءت ����3 ��3دو، أن ��3زع ����3 


��ً �]�!�ن# ��'��  . Aوب ا��راءة و�
�3ول ا�3رأس وآ=م ا�3رأس، �'��3ً ��3ن !3���� �دور أ�راض ا��� �����ب ا�!3

���333ف أ�333راض ���3334
 ��333�راض  ��33 ا��#�33ع ا�3334و�$ ُ�
�333ب �333ذ�ك، و�333�Aراً 
3
، و�36دان ا�3دا�9  ،ا��ر�ب��و�ن ��ن اB�راض ا����
 ھ��ك !ر�
 ا<�Aرة �3ن 


 أ#رى ا�ذي &د �
ل ��� ا�#�ول وا�و!ن��  .�ن 
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33!�!B�33رة ا��و&33ف اA>ا 
 $ ا����33ط إ��33 ا��!33د، وا�33ذي �33���Oً ��334ف !33ر�
�33� $33� ����33ج و��33رّد  ��33 �33زداد و�33و��33
 ا��A�� ��33 ا��334ّ�^ ا�ظ�33ري، وھ33و!�ُ

����ر�ض  ،و�د�م ا=1�#��ت �دورھ� ھذه ا�درا�� ،ا��ر�ض �$ و���
 ا=!�'�6ء
�3����و���3ن ا�ط��3ق  ،�#�'^ و��ن ھ��ك &وة ���رة �رّ�� و�ر�د إ��6ظ� �$ ���3ش 

��3دوات ا��3كّ ا��دوا��3
  ،4د�د �دم ا�6درة �'� ا�د��ع �3ن ا���3س وا��3ضّ ا��ّ��ن ا�

 �ن ا��وّ�ر وا��6'صّ�أ��3 �3رط ا��3سّ ���3وح ��3رط ا<�3Aرة . ��طّ'
 �$ أ�'� در


3��و�$3 ��3ن ����3 وط�3س ا��3�6ل �3$ �!�3وى  ،�$ ا��'د �و
�� ا��3دود ا�#�ر
�3ول ا��3رس ا����3$ �'3د��غ ��3ون ط�36
 ا� �'�Bا�رأس ا 
3��� $3� 
3�����!3د ا�

  . ��ھّب &
وى

 أ#رى ���ن ا�#�3ول &'3
 ا!��3داد ا��ر��3 �'�!�3ھ�
 �3$ ا�
3راع ���ن ��


�33ل ��334ف ا�و!33ن، وھ33و ���33س ��33رط أن   = .�33$ !��33ل �����33م �
33ورة وا��33
و��33دو أن ا��'�33
 ��33ون �'�33وم �و
�33�  ،ا��ر��33 ��33ّ��ون �����33م ��33��ق ا���$��33


�ر �'�3وت �'�3 �!3Bو��3ا��64ق اBم اB3ن ا��3ل 
و��3طر ا�3رأس  ،��$ ا=��
�33
 ا��!3د إ��33 ا�ر&�3د، و33��ُدّد ا�3د��غ، �و
�33� �ر�3ز ا=�
�33=ت ��33� 
�� ��3
�و

 ً
���A ولBط ا��و��34ر �36دان ا���34
 ا���3م إ��3 أن ا��
���3ن  ،����رق �$ أ�واج ا��
�!��O�3م و���3م &د �6دوا ����4م إ�� ا����ة، أو أ��م �م ���'�وھ� �و��ً، وإ�� &'3
 ا!

���ج ا��ذ����ت إ�� ا���!�ر، إذ ���'ّ� ���� ��4ل ���4ر �3داً   و= ،ا�����$ ا����ر�
��� اGن �6�3
 ���3دأ ���3طرق �3روراً . ا��و�وع ا�ذي ھُِ�مَ � Yأ�� آ=م ا�رأس ا���ذ

 ���6د ����3   �� و����Oً  ،���و#ز و
و=ً إ�� ا��4ور ��=����ر�
ل 4د��� إ�� در�

��3دو و��3ن رأ!�3م . ����م ���زون �ن ��ّ�'�� و�#��ون أن ��'�وا �!���� ا��ر��
  .�'� و4ك ا=����ر


 �Aل ھذ�������، �ز�نٍ أطول ���3 ����3$، ا&���3م   �� ��دّد ا��
�ب إذا�&د ه ا�
�34ف ���3 �33م ھ3و ا��
�33ب ����33 . ����3� ا���3وي و33Oزوه، أو �3م ��3ن �!��33دّاً �3ذ�ك


ر���د�ث ا�3و=دة ا�3ذي �'�3� أن �#��3ر ��3ن ا����3ة �3$ ��ط�ق ھذا أ���ً �'. ُ� �
3
 �3$ �ر�3ز . ھذا ا����م أو ا��ودة إ��3 اBم ا���3رى�����3
 ا��و��3ء ا�������3س 


 ا�و�$ �Oر ا��6رّ ���ا=���أ��د أ���ر �3ن "�وّ��� ���رة   �� ھذا. �
�ل ا��'وي 
�طّم �3$ أي �ل ��4ر ��ض ا��ر��3 ��13ً ��3ن Oط�3ء &���3م !3وف ��3  = ...".�ذا

،
. أن ����J رأ!�م ��و اB�'� �$ ��#'صّ �3ن ا��3�ط 3�Oر ا����3�َل �د  و= ��ظ
�[�����3م ا��3روب ��3و اB�'�3 وا��#'3ّ$ �3ن : ھ�� ����س #��رات ا��ر�� �����3ل


�3رھم�و��34ف  ،ا��!د، أو �'��3م &�3ر ا�طو��3ن ا��ظ'3م ا��O�3ط وا���3رّر �3ن 
 ،�3$ ا��3رب �3$ !��3ل ��3ظ و�و��3د ا�3ذات ا��6د�3
 ا��ز��3
ا�!�ر ا�1�ق �'�3رض 

ا=�ط3راح ����ر�� ���زون �ن ا����ظ �'� ا�رأس �$ اB�'�، و��طرون إ�� 
�وال ا=!�'�6ءأو إ��  أر��ً B3دون �3$ ،�$ �ل ا!ّ�ُ�!��3 ا��34ّ�^   ��3 وا��ق أ��م �

��3ً أ#�3راً ����
 �رط �!ط �34ّ��$ �3$ ا���3ود ا��36ري، ��3رّداً وا���ا�ظ�ري، وھو 
��ن، و��3ن . �A$ �$ ا�ر��
 �ؤ�م ��م أو�ل ��$ �$ ا�رأس . ���ر Tھ�ذا �ر&3دون ��3ذ
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ر T�6� �3 ∗����د، ا�ظ�ر'�B3و ا�� 
�L3وح . وا�رأس �د�وع إ�� ا�#'ف وا�3ذ&ن �34ر��
6'33
 ا�#�33وع وا��وا�933، و�334$ ا=����33ب �6'33
 ا!��33دادھم �'���33ح � 
ھ33ذه ا�و���33

��ه اB�'�، �. �و�$��� 
�و �!رح ا��رب، أو ��#طّ�ه ��3و ا�!��3ء �ظر��م �
وّ�
�����3م ا��3داءً . إ�� ذ�ك ا����ل ا�ذي ��دّدون ����روب إ���� J�3!� 
3
 ط��3

 �ر�A

ذاك �36ط &3د ��را�93 و�#3فّ  ��3د. �ن ا�'�ظ3
 ا��3$ �36رّون ����3 ������3ح �$3 !��3'��
  .ا����ح ا��!دي

ا��!��3
 �3$ ��را�ق ا�
ورة ا��ر��
 �در��ت �3رارة ����3
 �3دلّ �'�3 أن 
3
 ا����3
 &3د ��3تLوأن ا���� 
3��ّ1� 
3
 �3ن ا����3 . ھذا ا��3زاع �!��3��93 �3ل در

�ر��9 &3درة ا���3و�
 �'�3 ا�3د��ع ��!�3
 �ز�3د �3ن ا���3ف، �����3 ��34د ا�#�3ول 
و�334رع ا�33��Bر ���33دوران، و����334 ھ33ذ����ت ا����33، و�33ن 33�Oر ا���33در أن  ،��!��33ً 

3� �3�� $����
3ور دا#'�3
 ذات ��4د ا��ر�� 
را��م ا�� ً��3 Tا�!����3، �و� $
ّ &وة ر�ز�
 �ؤ �ب ا�و�$ ھ3ذا، �[�����3م أن  ،رةAـ�
 ا��$ �وّ�رھ� ����و�$ ظل ا�

���'ون ا��ظر إ��� �$ و���م ا���دي = �� �را&�وا �ن ��دٍ دا#'$�.  
إن أ�را�3A� ً�3ل ار���3ع ا��3�ط �33$ ا�3د��غ ��34ف ا��3وّ�رات ا��3$ �33رزح 

 �!�ط�9 ا��ر�ض ا����ر = .ا���ت ا�ذي ����$ ��� ا�
���م����� �ر�زھم، و�دى 
و����ً ���وذج �ل  ،ا��ر�ض ا�
��ر أن ��رض ��!� و���زع ا=��رام <راد�� و=


 �ن ��3ض ا�!L�3ل، !3وى أن ا���3ض ا��L�3$ ھ��3 ��3س ��ا����ب ���4 �ورّ��ت ��

 ا=����3س، ُ�!��3 �'��3 �� �ن ھ�� ��طور ��د ا����ر. أ���� أي ���ذ أو �
رف

وھ$ ���رة �ن �ورّم �$ �#رج ا��
ب ا��
ري �$ ���4
 ا���ن، ��� �ؤدي �$ 

 ا�6
وى إ�� ا���� �راء ا#���ق ا��
ب ا��
ري���أ�� ��د ا�ر9�ّ ���6ّ�ب . ا�

3
 = ا����وخ، وھو �'ك ا���ط6
 ا��$����B3ف ا�
 �$ �ظ�3م ا�6�و3��ُدّ  ،�زال ���و
33
 اBو�33���33
 ���33����ن وذ�33
 ا�33د��غ �33$ ا����Aا� 
33���� وا!�!�633ء ا�33رأس �33$ ا�

33
 ا�33وط�س ا��33�Aر �33ن ا���!33ّ$  ،#ط�33ر��ن �33$ ھ33ذا ا��33رض����و�#'33ّف ا��33رب 
�334
 ا�33د��غ  ،، ���33 ��33دّد �#�33ق �33��ُ ا=�
�33ل ا��ر�ز�33
)ا���33ء(O33وّل أ�و���33 ��


 إ�� ��د�د����'� 

 T
 ��و ���وّل ،�!���ل ا�!�Lل ا�د��O$ إ�� #طر داھم ا��#

  .��!��رار إ�� !�Lل ا�����$ ���
ر ا�د��غ ����� ا��'�

 
3
 إ��3 ��3دة ا�3د��غ ا���'�3�����34
 ا�OB3رب �3ن ا�= 4ك �$ أن ا��داد ا�

ّ ، ��)Encephalitis( ا����ب د��غ�'� �4ل  ���3ة أو �3وت ��'�A ً�3ـ 
 ،ل دو��ً ��ر�3

ا�#!L�3ر ا����3رة . و���'ق ا�Bر �$ ھذه ا��رب أ#�راً ����3ل ا�#ْ'3ق، وھ3و ا�3د��غ

��3ّ�م ا�3و�$ ا�3ذي ��ط3ور . ��Aراً أو &'�1ً، ا��$ �#'ّ��� �و�J ھذا ا�����3 ا�#ط3ر

إ�!�س ا�و�ود أو  م��9 ا��
�ب !'��ً و���ً �و�� أ�� .و
و=ً إ�� �6دان ا�و�$


 أ�Aر ����ً، و���3ن �'3و�$  ،�دم ا�و�ود'�و��دو ا=ر���ط ����!د �$ ھذه ا��ر
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4ك �$ أن ھذه ا��رب &د �دّ�ر &��دة ا=�
�3ل  = .�در����ً  أن ���
ل �ن ا��!د


�Lت دا���
  . و�#'فّ #!�Lر وإ


 &��دة ا����ة، و��ن ا�4داد ��3ض ���� 
�Oا�د�� 
�4OBا 
��J أن وظ��

$Oل ا�د��L�!راع أ&ط�ب، ا�
 
��!� 
طر��� اBول : و�6�6ر ا�د��غ ���ل ا��!��


 ��6'��، وطر��� �!�!Bل ا���دة اL�!ا� $��Aوي) ا=�����$(ا�A�Bر �$ . ا�Bق ا'���

 �ن �را�ل ا����ة �[���د ا�و!ط ا�ذي ھو ا�و��د ا�ذي ���ق �93 ا����3ة'� ،�ل �ر

و��4ف ا�
ورة ا��ر��
 أو=ً �م أ
�J ا�!دّ ا����9 ا����3ط ��ر�3ز ا����3ة 3�Oر 
ن اا�36وى ���ون و�و�9 
راع، و����Aً أن ا�Bر &3د و
3ل إ��3 #'3ل ا��3وازن ��3



 وا�6وى ا�ذ�ر�
 ا���ر��Lا��� 
و�!��3ر ا��3رب �3ول ا�!�3طرة وا�!3'ط
  ،اA�Bو�
33
 �33`م ���33
، و��33ن ا�336وى ا�ر���33$ ا��!33د ��33ن ا��وا�33ل ا���ر�33
 وا�33د��ع �33ن 


 أ#رى��  .ا��ظ'�
 وا�6وى ا�ذھ��
 ا��ّ�رة وا��6دّ��
 �ن 
ّ ��  �� ��Aراً  3
 ا���!�3
 ل ازد��د ا���ض ا���L$ ��د ا�را34د�نAـ��� ��و���3ً �3ن ا�

��3ر "و��ل ���
 ا��3لّ �3$ ھ3ذا ا��34ن ���3ن �3$  ،ا�ذھ��
 ا��6'و�
 ��6لٍ ��ف �!�طر
3
 �'�36ل ا���3�ّر" ��ط�$���3
 �'��ط�3
 ���ذھ��3
 ا��Lا��� 
وا���!�3ر  ،�ر�ط ا�36وة اA�Bو�3

 ا33A�Bر ��ط33�6ً
 ��33د �33د�ث ا�33و=دة ھ33و ا�33ذي �33رى �33$ ا���33ض ا���زا�33د 
33ورة ذ�33ك
و�33راء ط������33  ،ا�
33راع اBول ��33ن ��'�33
 اBم ا��ظ'�33
 وا�336وى ا��6'�33
 ا�
�33�دة

ا��!�6ط�
 �'� ا���6ء �6ف ��ن �93 ا����3ب ا�3ذ�ري ا�!�3#ن ا�3ذي ���ظ3ر ا��3لّ �'�3 
أ�ر �ن ا���ر، ���ّ��ن ��د�ث ا�و=دة ا��
ر �$ 
را�� ���3$ ا�3وط�س �93 ا�36وى 


  .ا��ظ'�
 $� 
ً����ّ�ر آ=م ا�رأس . ا����
 ا���'ّ��
 ��د ا�را4د�ر!م اB�راض ازدوا


 أو�� �ر�د . �
دّع ا�رأس ا���6'
 �ن ���رض ظ�ھري �$ ا��'ول ��� �$���ن 
33
 أ#33رى ��33رض ��ا�336وى اA�Bو�33
 ���33ض ا�!L�33ل أن ��33د ���33ل ��'��33، و�33ن 

���'ق ا�Bر ��<&دام �'�3 #3وض ا��3رب �3$ . ا��دوا�$ ��!� �[���حٍ أ4د ا�ذ�ريّ 
��!،�'�Bل ا��!�وى ا =  ،
3
�ل ��=����ر إن �زم ا�Bر، و���ن ا�طر�3ق ا�#�

و�ن ا�ط���$ أن ا���ء ا3A�Bوي  ،6A�ُل ��ھل ا��
�ب و6�ُ'6� �� �'� وإ��6ء ا��6ض
و���3ن  ،ھو ا�ذي ���ط �'� ا��
�ب و��ّ�ق ا�#��ق �'�� ��4ل �'�3وس �����3ً 

�3
 ،ب، ا�3د�وة إ��3 و�3$ ا�3ذات�$ �رط �!ط ا�ظ�ر ا�د�وة إ�� ا���3وض وا=��
6
 �����سAوا��#�ر ،و�طو�ر ا���ر��ء ،وا�، �'�Bوا��ظر إ�� ا،  
ً��1
وھو أ&ل 


 و�د��6�ّ ا��3رّ ا�#13قّ ا�3ذي ��3د�9 �$3 
�$ ھذا ا��4ن �ن ا�����ت ا���ر�
 ا�#�
���6
 �$ ھذ����ت ا��4ك �$ أن �ز���ً �3ن ا�
3ور ا���ر�3
  = .ا�#��=ت ا���1

  .��=ت وا���4�ر �ط��ب ��6� �$ ا����ة ا�وا��
 أ���ً وا=��
وا�ظ�ھر أ�� ��ن �6
د إ�3� ا��3رب  ،"ا��رب أب �ل ا��4Bء: "&�ل ھ�ر&'�طس
ا�33د��غ �ط��33ق ھ33ذه ) !33����(وا��ط'33وب �33ن �33ر�ض ا����33ب  ،��33رس و��33دأه اBو�$33

����� $� 
إر��ؤه  �ر�ز ��رس إ�� �ل �4ل �ن أ��4ل ا�ط�&
، و��م. ا���ر�
 اBز��
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�رأة��� ،
���و�'�3رأة �'�3 �3ؤازرة ا�#ط3وات اBو��3 إ��3  ،وا��و&ف ا�3د���$ ،وا�4
3
 �3ن ذ�33ك �������3 ھ��3�3
 �33$ . ا����3ة وا�3ذود �3ن ا�33Aُ�ُل ا����������3د=ً �33ن �3ربٍ 


3!���
 �وا��9 ا����ة ا��ر�ز�
 ��ل ����3م . ا��ر�ز ���ن �وا�#�3ر إن �!3#�ن ا�
�#�3
�'���م ا����ط �ن ��ل ا�ر! 
3������3رب � ً�����3 إن ا=����3ح �'�3 . أس �!3ر

ا��وا��9 ا�!�#�
 وا�!��ح ��<�3Aرة ا�دا#'�3
، �3ل ���3 ا����3ج ا�3دا#'$ ��3و #�3ر �3ن 
وا�!��333ح ���333A]� �333رة و����333^ ا���333و ، ا=����333ح �'�333 ا��وا�333ل ا���ر�333
 ا�#ط333رة

و�!��3دف ا��3لّ  ���
3راع ��3سّ ا��3��ُ ا��ر�ز�3
 ،و��و�'� إ�� ��دان &��3ل ،ا��ر�زي
�والBل ا� $�.  


'L!(١)أ  

ھ$ ا�#طوة إ�� ا����ة ا��$ ���ظر ��$ ا���6م ���؟ أ�3ن ��و�3ب  �� -1
 �'ّ$ أن أ�رك ا�A�B اBو�� ورا���4��B ،$L �$ �!�و��ت �د�دة؟

 أي 
راع ���ةٍ أو �وت ر��ُ�� وا����تُ �ن #و��؟ -2
�ط و��33دّد ھ33و ا��و�33وع ا���33ط�$ ا�33ذي ��$��33 ��33ت ا��33 ��33 -3

��ر �ر�ز ����ري؟��� 
وا����ح �3$ !��3'�؟  ا��لّ إ�� أي �د أ�� �'� ا!��داد �]&��ل �'�  -4

 وھل ��!�ط���$ أن أرى �$ ذ�ك ���ن اA�Bوي و�ط��؟
�133مَ أ��33$ وأؤّ!33س؟ ھ33ل أ���33$ �33ن ��33ر ا�33رأس أو ا����33د أو �33�6Aل  - 5

 ا�رأس؟
وا���33ّ$ �33$  و�33رض إراد�33$ (٢)إ��33 أي �33د �����33$ 334دّ ظ�33ري - 6

 طر�6$؟
أ= أزال &�33دراً �'�33 ا��33�ّ�س ��334ل ��33فٍ �'334روع �$33 ��33�6ق  -7

���$ ا���وي ��ل &واي؟� 


�3ب �'���3 أن �راھ�3 �3$ ا<��3
  و= ��د أن ا��4Bء ����ج إ��3 أم أ���3ً،�

 ذات �3ومً���A ��� ة ��ل 4$ء، و!وف �ط��ب����3ن  �3د و= ،ا���رى ا��$ ��ب ا�

�Bً، وإ=ّ زادت �ن ����� و�3د��6�ّ أو أ#ذ !'ط��� ا��ن طو��!�Aو�
 �$ ا����ة ���
اBم واBب ��1ز��ن، وھ�ذا ���'ق . و�دت ُ!1�ًُ أ#رى =��زاع ا��6ول وا=��رام

��33��9 ��33ن ھ���33ن ا�6ط����33ن � 
33
�# 
�33
ا33�Bر �33$ ا����33ب ا�!33���� وا�33د��غ �
�33$ !��33ل ا����33ة ا���ط��33
  &33د ��33ون ا��6
33ود 
33را��ً ذھ���33ً !�33#��ً : اB!�!���33ن


، أو �طو�ر ذ�ك ا�����ر ا���ط�$ ا�ذي �36ف �3$ ا�و!3ط ��3ن اBب 
اA�Bو�
 ا�#�
                                                 


 أن ا��3د��$ �ن -١'L3!Bا 
3�3
 ھ��3 ا��طرو� T� �3�Aراً  نا�3ذ� اBط��3ل و
3��ر ا�ر93�ّ ��3د أ��3. �'���3ر �و
  .ا���ل �ط���
 أ#رى �!�و��ت �$ إ��� إ����، ا���4ر وا������9 ��ط��6ً  ���'ق ا�Bر �[ن �
��ون،  ��

  .ا���ر�م-. ا����4
 و&وي ا���س 4د�د أ�ون أن ����� -٢
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���6� د���'ق ا�Bر �$ ا�����
 ��د �د�A$ ا�و=دة، ���3 ��3. واBم و��ط$ ا=��Aن 
 
ا����ر �و=دة �د�دة، �'��ً ��3ن ھ3ذه اB#�3رة ھ3$ دو��3ً �3وار ��3ن ا�36وى اA�Bو�3

���د3Lذ ���'�3ّ �3$ ذ�3ك . وا�6وى ا�ذ�ر�
 ا���د��
 وا���ط'3�ّ
 إ��3 ا�3�Bم، ��ظ
ا��
�ن ���درة ر�م  �د = .أ���ً ا��لّ ا�ذي �6ود إ�� ا��
�ر ا�6وى ا��ّ�رة �'� ا�ظ1م

33
، �933 �33دم إ���33ر �ط���33�، �33ل �'�����33 �33$ �!�33وى �L��� 33ورة
�رھ�33 ��اBم أو 
  .أ�'�

4- 
��
  ا�
ور ا��ر��
 ا��

�3ّ�
"ا���س �ن �'� 
�36وم ھ3ذه ا�
3ور �'�3 " ا���
�3ب"و����34ت " ا��

�33ب�B33$ ا� 
وھ33$ ذات ط���33
 �ز��33
 �#133ف رضّ ا�33د��غ  ،��33�ّرات �'�و!33

�����ن أن ��ط'ق �ن أن ا=�طرا��ت ھ�� أ�'c وأ��ق  �د = �ن ھ��. وا����ب ا�!
��333دّد إ��333 ���333ب ا�
333ور ا��ر��333
 ا����333رة، ����
333'بّ ا��. أط333ول��333دة و�333دوم 

ُ�!��3 ا�!��3ل ا��ر�3$  ��3 ا�3طرا��ت: وا�
رع، ���ن ا���ر�3ق ��3ن ���3و���ن
ا��!33ؤول �33ن ا����!33ق ا��ر�33$ ا�#��933 �33]رادة، وا�33طرا��ت ا�ُ!33ُ�ل #�33رج 


�33� ���33
 ���33دّة و��334'
 ���33�Aط ا�����!�33ت . ا��ر��33
���33�ّل ا�!��33ل ا��ر�33$، �و
3
 ا��3وّ�ر ����3���������3$ ��3و ��3�ّ�م �3ن اB�'�3  .ا�ذا��
 �$ ا���1ت و��#��ض 



إذا �دث ا�6ط�ع �$ ا�!��3ل ا��ر��3O $3ب ھ3ذا ا���3�Aط، . ����ة ا���1ت ا�#�

����3
 . و��4ت 4'ول �4ّ�

��ب ا��زء ا��Bر �ن أ���3ف ا�!��3ل ا��ر�3$ ا����


33
 ا��33'��6���33ذ�ك �33ؤدي ا�33طرا��ت ا��رو�33
 . �33$ �!�33وى &��33دة ا�33د��غ ��33و ا�
وف �$ ��ط���6 إ�� إ
���ت �3$ ا����3ب ا��3��6ل �3ن ا��!3م، ���3 ا�د�و�
 أو ا��ز


�Oا�د�� 
  . ھ$ ا���ل �$ ا�!��

 #�رج ا��ر��
 ��$ �!ؤو�
 �ن ��ظ�م ا��وّ�ر ا���3'$  �� أ��'��ُ�!�� ا�


و�3ن ��ظ�3م ا��3وازن وو���3
 ، وا��ر��3ت ا�����!63
 ،و�ن ا��ر��3ت ا�1إراد�3

 ���ن ا�����ز ��ن ���و���ن و�$ ��ل ا=�طرا��ت �$ ھذه ،ا��!م'��  :ا�


 ا��راك ا��$ �6ود إ��3 ا��36ر ا��ر�3$ وا���3ّ�س، �3داء ) أ
ا���1ز��ت ��&
 .��ر��!ون
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���3ن ا�!�3طرة  = ا���1ز��ت ��رط
 ا��راك �9 ���ذج �ر��
 Oر��
) ب

و�ذ�ر ھ�� ا�رَ&ص وا�
ور ا��ر��
 ا���درة �Aل ا��9�َ ��ر����  ،�'���


ا�دود�
 وا�ز����  .(١)ْ�ن ��ر���� ا=ر�

ê�^Â†Ö]<ð]‚Ö]<æ_<áçŠßÒ…^e< <


�3د�ً
 �3$ ا���3ر ا���36دّم� 
��
 ،ُ��دّ ��ر��!ون أ�Aر ا�
ور ا��ر��
 ا��

و�3ن ا��ؤ3�ّد  ،وُ�
�ب ��3� ا�ُ!3ُ�ل #�3رج ا��ر��3
 ا��3$ ���3ل ���3زلٍ �3ن ا<رادة

��3
 أدر�����
3
 ا���3ل �3$ ط���ً و�3ود �36ص �3$ ا���3دة ا���&'3
 ��3ن ا�و
13ت ا���

إذاً ���'ق ا�Bر ��6ص �$ ا�6ط3ب . ا�د��غ ا���و!ط، وھ$ ا���&ل ا��
�$ دو����ن



 ا��ر�ز���

 ا��'����3ن ا�6ط3ب ا����3د، . ا�ذ�ري �'�ا�Bر ا�ذي ���^ ��� ر


 �و����
 ا���ل ا���!و�
 �'� ا�6طب اA�Bوي �� أي'��  .ُ�!�� ا�

3
 �3ن ذ�3ك 
3ورة �ر��3��
�ر!م اB�راض ا�����'�3ت  ��3 أول .
 وا�3
933 �33د�م ا�����33ر وا���33ّ�س ا���33م T�633� ا���و��33ون ���933 ا��ر��33ت  ،ا=����33ه ����33 ا�و


����33 أ�33�Aء ا��1A33� $334ً ��336ودة، وطر�336
 ا��133م 33���#� ،��33د�ّ$ ا�33ذرا��ن و��ر

�����33ر �93 ھ33ذا ا��36ر ا��ر�33$ ر��3ش و
�33$، وھ3و ار���33ش . ور���3
 ،و��6ط3�ّ

�
4د�د �ظ�ر �$ ا�را
�# 
�
� 
إن �4رع ا��ر�ض �����3ذ �ر��3ت ذات  و�� ،

33ف ا��334$ �#ط33وات &
�33رة . ھ33دف ���33 �#33فّ ا=ر���33ش و��وّ&33ف �����33ً ��


، و��دو ا��زء ا��'وي �ن ا��!م ��د���ً إ�� ا��Bم و��6دّ��ً �'�3 '&�Aو�� 
و���6ر�
و��3زّز  ،ا��زء ا�!�'$، ��� ���$ و�ود ��ل إ�� ا�!6وط إ�� ا��Bم و��و ا����ب

����� �����ً و�'� ��ن Oرة، ا�Bر �
#طر ا�!6وط ھذا ��ل ا�!�&�ن إ�� #ذ=ن 
و���3
 ا��3ر�ض . ���ن ا����Aر ��� إراد��ً، ��4� �4ن اB�راض اB#3رى = ا�ذي


 ����'��، و�3و�$ �و���3
 34#ص ���3 ا�36در ظ�3ره، أو ���3 أ��3خ �'�3� �����
�'�'�� . 

ورة ا�#طّ أ��Aء ا����� ���
؛ إذ ���در ا�!طور ��و Lق �9 ھذه ا������

، و��دو ا��روف أ
�ر ��
�ر، ���ث ���'م ا�طب �ن ا�#ط (٢)اB!�ل �$ ا��Bن
�333��ُف إ��333 ذ�333ك أ�333راض إ�����333
 �!1�333ن ا�'��333ب ). Mikrographie(ا����333ري 

��13ً �3ن . ا�و
�3$" ا�و�3� ا��3دھون أو ا���!3وح" و ا�4د�د، وھ���ت ا���3رّق

                                                 

�ر��ت): Chorea( ا�رَ&ص -١ 

�ر��3ت): Athetose( ا��i3�� .93�َزرة و�����3 =إراد�
 را& 
 =إراد�3

�ر��33ت ��
33ف ا�33ر&ص ن�33 �33وع): Ballismus( ا�33زْ�ن. وا�و�33� اBط33راف ����33ب ا��334ل دود�33� 



 اھ�ز�ز�����  .ا���ر�م-. وار�
٢- $� 
  .ا���ر�م-. ا�B!ر ��و ���در ا��ر��
 ا�'�
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أ��33 �33$ . ا�33طرا��ت إ�33داد �33$ ا��'33د و�را�933 �33$ ا���334ط ا���!33$ ذ�33ك 1�َُ�33ظ

  .ا����ل ا���!$ ��'�ت ا=����ه �6'ّ��ت �$ ا��زاج �9 أطوار !وداو�
��333د  !���333 = = �ظ�333ر ا�
333ور ا��ر��333
 ��'��333ً إ=ّ �333$ ا���333ر ا���3336دّم،

3
 ا4B#�ص ا�ذ�ن ��4وا �����م ���4ط و���'�
 4د�د�ن و�$ إط�3ر ��ط'�3�ّت ����
��3�ّز ا�ط3ب أ��34=ً �#�'�3
، �'��3ً ��3ن ا��3وع . ا���ّ�ر�ن وا���3�6ّAن =!��� ا�!6ف،

،
33
 أو ا�334'ل ا�ر��334$  ��33 ا33A�Bر �
�33د�ً�Lا��د 
 Paralysis(ُ�!��33 ا���ر��!33و��

agitans( = ول ا�!�ب��ا�4'ل ا�ر��4$ أو (�و�J ا��!��
 ��!�� . �زال �4وءه �
$�إ��3 . 'ل ��رّد ���!ك ا��
���ن ا��
�$ �ن ��زاها�4: ��زق ا��
���ن) ا����

���ب ذ�ك ھ��ك ���و�
 أ
�ر �ن ��1ز��ت ��ر��!ون ا���Aو�
 ا��$ ���4 �'� 
 ً�3�Lدوا 
�ر�
 �ن �
'بّ د��O$ أو �!ّ�م، أو ��د ا����ب ا�د��غ أو ��3ون �34روط

�ن، ھ��33ك �33وع ��33در 33�ُد�� ��33رض ا��33��1. (١))Neuroleptika(����3دات ا�33ذُھ�ن 
��33ت ا�33د��غ"وھ33و ��33�م ����33 ��33دو �33ن ا��33دد ا����33ر �33ن �� ، �'33O �33رار"ار�


ل �9 �طل ا����م ا�!��ق �$ ا�وزن ا��6Aل ���د �'$ �1ي ���.  
���3ن ا�36ول إ�3� ط�3ل �3دم رؤ�3
 " ا��3رض ��34ف ا�ظ3لّ "��و�ب ا���34ر 

�!3د ا��
���ن 
���1م و��ّ�!�م ا�#�ص �$ ����رھم و�ر����م، إ��3 أن ��'3� ا�

 �ن ا���ود ذ�راً، �ن دون أن �6رّوا �3ذ�ك ،وا���ً و�ّ���ً ������3'م . ��م ���4ون 
33
"ا�ط33ب �33ن �Lا�1إ���) "Amimie($3333� ا�ط���� ،، وھ33$ ا����33ب ا���33م �����33ر ا�و


���3د ��3�6ع . و��دو أن ا��ر�ض &د ��'مّ إ#��ء و�داراة أي #'��ت ��ط��3 �3��و
��ف إ�� ذ�ك ��3ود ��3&$ ا��!3م �3$ أُ إذا . ت�ذّ�ر �ن ��ض ا��وا�$ ���6ع ا��و


�33لٍ و
�33$، ظ�33ر ا��
�33ب ��ظ�33ر ا���33ت وھ33و �33$، أي ��ظ�33ر زو��$33، 
���Rigor mortis ( 93(و���J ا��طور �����ه ا�
�ل ا�رّ�$  93��'� اB&ل �$ �را


���ة ا�ط����'� 
  .ا��ر��ت ا��را�6

 ا�ز��م ا�
��$ ��3و � �
'بّ ا��وت أ��Aء ا����ة����و3�ّت �$ � c33$ �و�!

336�6
 �روّ�33
؛ �ر�33ل ا�33Aورة ا�!��33ق ��33وّل �33$ أ���33� �ھ33ذه ا�رؤ��33 ا�ذ�ر�33
 إ��33 
، و&3د ��3م أ#�3راً . ّ�� !��!��ً �3ن &�3ل ���ط3�اB#�رة إ�� �
ب �ذ��ري �$ �ز

و����  ،�'�� �ر�� ا���ر��!و�$ ����دام ا��ر�
 ا���م، �م ��د �!�ط�9 ��� ا��طق
$�ر ���ة ا�
����ن، ��ن ���راً �
ورة �$ �ل ���3ن �زال �6رّ  = ��ن ����Aل 

و�'�333 �333ل �!�333ن، و�333و أن �!��333� و��333� ا����333رج ��3334ل #��333ف ��333�ّز ��333رض 
  .��ر��!ون �م ��د ��ّ�ر إ=ّ �ن ا��دام ا��1م

إ�� ���ب ا#���ق ا�
وت ا��ط$ء ���ن وظ�Lف ا��!3م اB#3رى أن ا3�Bور 
�3ل إ��3 ا�!63وط إ��3 ا�3�Bم أ���3ً، ھ��3 �3ن ذ�3ر ا�� �د و= ،��دھور وا�6وى �#ور


وإ��3 ���3ب ا���3ّ�س وا���3ود ا�3ذي ��34ر إ��3 ا��3وت،  ،��4� �34ن ا�#3طّ وا�����3

                                                 


 ا��Aّ�ط�ت -١��
 ا���!3$ ا�ط3ب �!���3'�� ا��3$ اBدو�3
 ھNeuroleptika ($3( ا�3ذُھ�ن ���3دات أو ا��
  .ا���!$ ا��دث ��J ��دف
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إن �'3وذوا  ��3 ���ظ�ر �$ ا�
ورة ا��ر��
 #وف ���ق �!��وذ �'�3 ا��ر��3

33�33
 ود&�336
، �33ل �$33 �ر��33ت  = ��33م ،���را���� 
�ر��334ون و�ر��33ون �طر�336


���� 
����فّ ھذا ا�ر��ش ا��3ظّ، ���3 &'��3 إ=ّ ��3د�� �6و�3ون �34$ء �# و= ،ار�
33
 �33$ إط�33ر �33ن ��33ود ا�33رأس وا��!33م . ��33�������33ن ا��ر��33ت ا�ر���334
 ا=ر�


4�و�
 ���3#وف و����3دام إ���34$ �3$ ا��3�ّ� 
�وھ��3  ،وا��دام ا�����ر �'��ً أ��� را
 
3
 �3$ ا�وا&��93و�ود ا�34'ل وا��3دام ا��ر ،"ا�4'ل ا�ر��4$"���ن أ
ل ا��!��� 

= 
34#�ص �و�'�ت ا=����ه أن ا�Bر ���'ق � ،�زال ا�#وف ھو ا�ذي ���ّ�ل ����ر�
و���33ن ��33م ا�
33ورة ا��ر��33
 أ��33م &'��33  ،�33$ ا����33م ��33 �ط���33ون ���ر�33ك 334$ء

�����3م ا���!�3
 &�3ل �3ل  $� ً�L�4 رّ�ون�� ��'& ،
6�6
 ا�دا#'���رّ�ون �L�4ً �$ ا��
Gد ا!ّ����ظ�ر �$ ا�ر���ن إ�� ���ب ا�#3وف . ن ��ودھ� و4''��4$ء، وا��$ ��

ّ �وع �ن ا��� ّ ر، �'�� ��ن ا��ر�� &د ��و�ون ���Aـ و��3در  ،ر�ن ���#وف �1 4كAـ
ا��33د�$ �33ورج 33Oرودك =�33ظ ��A�33راً  ���33ذ�ر �33$ ھ33ذا ا�!��33ق أن ا�ط��33ب ا���!$33

 $� ً��  . �$ !�وات ا��رب ا������
 اBو��" ا�4'ل ا�ر��4$"وا�
���ذا �
�ب ا<�!�ن ��=ر���ش، أو ���ذا �ر��ش؟ : �طرح ا�!ؤال ��!�ھ�� 

�33ن �33ر��ش =إراد��33ً �����33 �#33رج �33ن ���33هٍ ��33ردة، �'�33 !��33ل ا���33Aل، وذ�33ك �
��� �ر��ش ا��رء �3ن ا�#3وف ���3و=ً �3ذ�ك أن ���3ض . �'�#'صّ �ن ا��رد وا��'ل

ء ھ3و=ً إن �34د أ�3راً &3د �3ر��ش ا��3ر. ��� ا��وت ا���6رب و�Oره �3ن ا�����3�6ّن
و��دو أن ا4B#�ص ا������ن �ر�3دون أن ����3وا ���3م و��#'ّ
3وا ��34لٍ  ،��و=ً 

3
 �3ن ا�#3وف وا�3ذ�ر���اBول ���'�3م �ر��34ون، . =واعٍ �ن 4$ء و���م �$ 
و�و&ظ ا�6
ص ا��ر��
 ��ر�� ��ر��!ون ا=�ط��ع  ،واB#�ر ���'�م ���دون

���33 ��33دو ��33م أن �!33دھم . م ھ33و ��ر�33
 وا&��33م�33ؤAِْرون أن ����33وه ���33 ��33 ��33ن
�3دداً، " ا�3ر�Lس ��3و"�3ن ذ�3ر  �3د و= ،و���ط�م ا����A&'�ن �ز���3ن ��3م �����3ً �

 $3� 
3'&�A�3ھ�ر ا�����3
 ���ّ!3ر �'�3 
3#رة ا�Lر��وا�ذي رأى أ���ره ا��ظ��
 وا�
  .ا�
�ن

33
 ا�ر��33ش إ=ّ ظ�ھر��33ً �����ن ��33و ���33ل ا��
�33 ،= �336دّم ا�334'ل ��33��6ً �
�در�ون �دى ا��3دام ا��ر�3
 وا��رو�3
 �3$ أ���3ق ��و!�3م، �'�3 ا�3رOم �3ن �3ل 

ّ ا�Bور ا��ؤ �3ر��Oم ا��!3د �'�3 ��ر�3
 . رة ا��$ ط���� �ذ�وا ��ودھم ���ر����Aـ
و����� ���دّ ا�4'ل إ��  ،أ��م ���زون �ن ا���&'م �9 أ4د ا���ّ�رات �رورة �'���ة


 �!ّ�ب ا�و��ةLد ا���ّ�س ،ا�ر!ّ�3
  و�L4'و=ً ����� �3زدوج؛ ���ر� ً=�
ا��4'ول ا�
و��� ���ت �!ؤو�
 �3ن �'36ّ$ ا�ط�&3
، �3[ن  ،ھ$ ��A$ ��و ا�
�ل �د��� ��د ا��'د

6
3د �3ذ�ك !3وى  = ا<�داد ���ط�&3
 ��34لّ و���ط3ّل �93 34'ل ا���3ّ�س، !3واء أ���3�
33
 اBو�!33��ن ا��33روري ���'��33ت ا�B!33دة �33$ ا��!33م، أم ���33 �6
33د ا��را��33 ط&�


و���ن ا��رض أ�� �م ��د �3د#ل إ��3 ا��!3م أي ط�&3
  ،ا����ة، و��6ً �'�ظرة ا�4ر&�

3
، ��3و �36وم �'�3 ��3د�ل  ،��و�L�3ل ا�ر

 ���3و ا=�'3
وا��1م أ���ً و�Aق ا�

و���33س �1�334ت ا��133م ا���زا�33دة �33$ !��33ق ا��33رض ا�33طراب  ،���33ر ا���33ّ�س
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. ب، �3ل ��3دو ��6ط�3�ًّ أ���3ً ��3دو ا�
3وت أ��3ف و�!3 = .ا=�
�ل وا��وا
3ل
�������3ود ا=�
�3ل �3��ُ^  و= ��ود ا��1م ��را�ط�ً، ��دو ���واه �Oر ُ�'3زِم، = و


  .أي روا�ط أو &وا!م ��4ر�
= 4ك �$ أن ��و ا=�
�3ل اG#3ر، ا��'3د ��3ون �
���3ً أ���3؛ً ���3$ أن 

. ا����3^ ��3�" حا�و�3� ا��3دھون أو ا���!3و" و )Seborrhoe(ُ�!�� ا��ثّ  �� ��ذّ�ر
���ن ��رق ا�#وف ا��1َ�ظ �3$ ا�و�3� أن ��3�ّر �3ن #3وف دا3Lم �3ن ا��3وت �3ن 


، و���ن �����3ن �3$ ا����3م  ��3 أن �ر�ز إ�� �ذل ا���3د ��'3وغ 34$ء ��رق ا�و
3
 أ#33رى�� . 
'33
33
 34$ء ��!33وح �33$ ھ33ذا ا�و�3� ���33ن أن ��334ر إ��33 �A ًأ#�33را

. ��'3وك �3$ ا�!��3ق ُ��َ!3�ون إ�13=ً ���3$ ا���!3وح، و��3ن ا" ا��!J�3. "����6دّس

��ون �ظ�رون =���ن �����6ّن،  ،ھ�ذا ���'ّ� ھ�� أ���ً �ط'ب ھ�ط إ�� ا�ظلّ ����

�6د ھ3وى ا�'���3ن إ��3 ا�ظ3لّ، وھ3و ���3زع ا=����3ه  ،إ��� �$ ا��!�وى ا��!دي �6ط
  .�$ ا��!د

��3زات ��د �$ !�رة ���ة ا��
���ن ادّ��ء ���$ ا�!6ف ����6ق إ �� ��Aراً �

 ��3رق ا����3ن، و�����3 ��3د إ��3 ����3� ا�#3وف �3ن ا��34ل و�3ن �3دم إ���3ز��= 

ق = �� و����Oً  ،ھو �وھري �� Yد ا���ر��
 !وى ا��Lل ا�را���Bو�3$  ،���6 �ن ا
�$ ا�و&ت ��!3� ) ا�������ً (واB!�� ) ��!��ً (��ظم ا���=ت ��ون ا��دف اB��ق 

 ���'���ن وا���د، ���6 ا��
��ون �Oر ����34ن���د ا����ل، و��� ��د�� ��وزون 
��ودھم �$ ا�#�رج ���و�
 �$ و�3وھ�م،  ،را��ن �$ أ���&�م و= 
�و��ون ���

���4ون �ن و���م ا��6�6$، �ل �ن &��عٍ  = ��م ،وھ�� ���ن أ���ً ����ح و���م
��د ا��ز��ت"."  

���33، ��'�33ون �را�3ز �ر33Oوب � نؤ�33Lك ا34B#�ص ��د�33داً ا�3ذ�أوا��3ق أن 
 ً�33���O�33 �!��33 إ����33 �ر��33 ��ر��!33ون، و�'A� �33�   ً33وزون ���33 أ���33ً، ��33درا�� 

�33�  $336�6����ط��33ب �1A33ً �'�33� أن  ،��و�33ون &�33در�ن �'�33 ا��334ف �33ن و���33م ا�

 ��1ط13ق �Lدا 
6
 و!'��
 �'� ا�دوام، وأن ��ون �$ ��ھز�L= 
�����ون �$ 


3
، �ذ�ك . �!ر�
 ا��رق �$ !��ل ا��4ر�
 ا�����ّ�
���3� ا�#���&3د ���3م �3ق 
�رى &33د B�33� 33� �أو��33
 و��33
 �'��33رّب �33ن �وا������!�33�لّ 
33ورة ا����33
 ا=


��� &د ��رز ھذا ا��و�وع ��د ا������3ن وا�!��!��3ن . ا��6�6$ و����� ا�دا#'�

  .و�Oرھم �ن ا�#4
��ت ا����


 �$ ا��'د  �� = 4ك �$ أن�Lذا�O=ھ��، دورھ� �ؤدي ُ�!�� ا=�طرا��ت ا

 �3ن ذ�3ك ��3دى ا�3طراب  ،إ�� ���ب ا���3ل إ��3 ا���3رّقL34و��3وح ا���3وب ا���

33
 ا��'33د ���33و �33$ إ&��33
 ا��1&�33ت 33Aـّ ���. !33طJ ا����33س �933 ا����33م ا����33ط��O ل

، و�$ �
3ل ا<�!�3ن و�3دّه �3ن ھ3ذا ��ا��طو�
 وا���و�
 �9 ا����م ا����ط �ن 

33
 أ#33رى��اد، و������33$ ��33�َل �������33 و���33� ��33ون ��33&ص ا<�33د ،اB#�33ر �33ن 
  . ا����زي
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��36دّم  = &��!�3ً إ��3 ادّ��L�3م: �ؤّ�د #
و
��ت ا��4$ ��!�3را��� ���3 اGن
��1ً �ن أن �3د��م �1�3ً . ا��
��ون !وى �#طوات &
�رة و���6ر�
، ��� ذ�ر��

إ��33 ا�!633وط إ��33 ا�33�Bم، ذ�33ك أن ا�33د����م إ��33 ا�33�Bم �33$ اB�'�33 أ!33رع �33ن 
وُ�ظ3�ِر ا��!3د �3$ �3ل #ط3وة ا����3&ض ��3ن ا<رادة  ،�'وا&9 �$ اB!�3لا!������م 

  .وا��6درة
��ن، و��36ً ���� ��د�� ���'ق ا�Bر ��4#�ص ��4ط�ن و#���$ ا��ر�
 و��

، ��'وا �ل 4$ء �$ ُ�ظِ�روا ��B!�م و����ط�م أن أ�وا��م �$ ���'�����ر ا�#�ر

&�3در�ن �'�3 �'��3
 �ط'��3م �$��3  �
��د �!��ر، ���36 ا=���34ه &��3�Lً ����3م 3�Oر
و�ؤّ�د ا�#طّ �93 �3ل !3طر ��3ف ���3در  ،ا�!6ف ����6دّم �$ ا��!�وى ا���!���ذھ�$

33
 ا��33$ �33و�$ ���33�مّ ���33
، �A'��33 �33دلّ ا��334$ وا�و���33
 ا����'� 
ا33�Bور �'�33ً
و���د ا�
وت ا����ب وا�#��ت  ،�'� أن ا�Bور ��دھور #طوةً #طوة وا=��!�ر

��و �4دّد �ر����� �'� ��ط�
 ا�����ر، و�ط����  ،��ر ���ف و��را���9ن &وى ا���
و�و
�33� ���6!�33ً �'�33زاج ��33وح ��33وع #�33ص �33ن  ،ا���6ط 933ّ��33�O �33'ب ا<�33زام
  .ا=!�!1م ا���زا�د �$ ا���ق

دة ���3 اGن 3Tا��ؤ� 
و��3دو  ،���ق 
ورة ا<���3ك �93 ا��و�3ودات ا�ط��3
�دة ا���&'33
 أدر������33
 ا���33ل &33د ا!33ُ���ِذَت ا���33ل ���33 �33و أن ا�33دو����ن، �'33ك ا��33


و���3ن إ�3�Aت و�3ود ��3ّ�س �93 زوال ا�'3ون �$3  ،�راء �رط ا���4ط وا����'�

 ا���دة ا�!وداء ����)Substantia nigra(ا�د��غ !وداء ا�'ون $� 
 ،، وھ$ ��ط6

����ً �!���ً �'6طب اA�Bوي �$ ��4ط ا�د��غ�
 ر� ���6طب ا�ذ�ري ،و��ون ا����
و��3م إر�3Oم ا��
���3ن �'�3 ا=���36ل إ��3  ،��َ�ك ��د أن �و�cَِ ��� ز���ً ط3و�1ً 

3
، ���3ءً �'�3 ا�34'ل   و= ا�6طب ا����د،����36 أ����3م إ=ّ إظ�3ر ا��3دوء وا�را
 وا��333ق أن ا��ر��333 ،وا���333ود، ���333 �333و ا!�A�333ر ھ333ذا ا�#333وف وا�ر���333ن

3
 ا���34ط وا  ��3 ��4رون أ��م �'�  =���3
 ا��3$ �#3فّ ����3 �3رام إ=ّ �$3 �'����
 ً و�ر�33$ ا��33�Aر �33ن ا���33ول ا��33$ �33رOم �'���33  ،ا=ر���33ش �'�33 ا��33ور أ���33

ا�
ورة ا��ر��
، إ�� ا���3دّد و
3و=ً إ��3 ��ز�3ز !1�3ن ا�'��3ب ا�3ذي ��34ر 
���33 ��33د�� ��33ري ر�33ق ا��
���33ن �33$ �33ل . إ��33 ا��33وع وا���334ط ا���$�33

�3��3
 �����34ط���!�
، �[ن ا�Bر ���'ق أو=ً ���3م ا�L�'ا�� 
و�3ن  ،ة ا���
3ر�

�ب ا�Bر��$ أو���3ر �Bد�ر ���ذ�ر �$ ھذا ا�!��ق #�رة ط��ب ا���س وا�ا�

��!�ط��
 �ر�ض ��ر��!ون ا����ز �ن ا��ر�
 أن ��ّ�$ : "!��س ا�ذي �6ول
و�333ر&ص، و�����333 ���333ل ذ�333ك ��333#'صّ �����333ً �333ن ا<��&�333ت ا��$333 �!333ّ���� 

3
 أ��3م إذاً ����ءات ا. (١)..."�ر����6طب اA�Bوي !3'��
 إ��3 �3د ���3د و���و
  .ا��ر�ض

                                                 

  .136 ص ،1987 ھ���ورغ. �
و&�ّ  زو��� ��ن #'ط ا�ذي ا�ر�ل: !��س أو���ر -١
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 وا�����33
 �'�33 ���33&ص إ�����33
 ���334رة ّ'��33
 ا����33!����334د ا�336درة ا�

33
 ا�ط����33
 �336ص  ،ا���33س اG#33ر، و������33$ ا=�#33راط �33$ ا�6ط��33�و��33ون ا����

ا�#
33و�
 �33$ ا����33ل ا�33وا&�$ ا��'�33وس �����33ر �33ن ا�6�33ص ا��وا�33ق �������33 
�3
 . �زيا�����6د ���c ا��ر�ض �$ ��3وده �3$ ا!��3راض #
3و��� �3ن ھ3ذه ا���

  .وھ� ھو �!ده ���ن �� أن ھذا ا�ز�ن &د و�ّ� ،��د�داً 

 
'�334� ً����33ن ا�و
�33$ أن 1�َُ�33ظ �33$ ��ر��!33ون ��33رض �
�33$ �33در�

��3
 �3ذ�ك، �3A� �3�'Aل ، ���!ق و��34'
 �وا
3ل

 ��3ن ا�3دا#ل وا�#�3رج �'3
���

�'�Bن ا�� 
'
3
  ،واB!�ل ا��L�6�3و��ت ا�
93 ا����3د �'�3 ا� T�63� ا���و��4د ا�و


���و ا�#�رج و�$ ا��وا�ق دا#'��ً �9 ا�و&�9L ا�#�ر� 
. �$ �ْ�س ا��د��Aت ا�دا#'�

 ��وح ا��4$ ا<$���4 �
�و��ت ���!ق ��ن اB�'� واB!�3ل، ��3ن ا�وا&93 ا���!$3


 ��ن ا���ر وا ،ا�ذھ�$ وا�وا&9 ا��!دي'
�وا&9 أ34د إ����34ً
 ��3�Aر ���3 و��ون ا�

أ��333 ا��1333م وا�����333
 �و
����333 إ������333$ إ�1333غ وإ#��333ر . �3336رّ �333� ا��
��333ون

  .�1!�����ن، �ُ�ظِ�ران ��1ً و
���ً إ�� ا=����ر


3����3ت ا�#�ر�����J3 ��3د   = ���د ا����&ض ��ن ا=دّ��ء ا�3دا#'$ وا��
c333333د ��333و �!333$ �و��� J333��� �333�'A� �333ره  ،أي �333ر�ض ��ر��!333ون
���333د ا��

ا�3�6زة ا���3رى "ا��!�ري �'� ا�6و���ن �دأ ��'�� ا���رى اBو�� ��ت ��34ر 
و&3د ��و3�ّت ھ3ذه  ،ا��$ ���رض ��� إ��دة ���ء ا�
�ن �ن أ!�!��3" ��و ا��Bم


 إ�� �4لٍ ذر�9 أ��د ���1ن ا���س، �د=ً �ن أن ���'�م أ��!�ً �دد و!�داء '��ا�

 ��� ���3وا&9 ا��1ّ�3$ �م ��د ا���Bر و. ��� و�دت'
ا��
ورات ا�Aور�
 أي 

���3
، �3ل �ر�3ت ھ33ذه اB#�3رة �3ن أ!�3س ������34 و�33ورد 
���3ة ا�ر���3
 ا�'�
4ك �$ أن !�ر ا���ر�" ا�
��$ ا�6�ُرّ �� ��4ل ��!م �دءاً �3ن ھ3ذا   = .رز&��

ا��و&�ت �ن &�ل ��و، �وا�ق ��4
 �ر�ض ��ر��!ون ��و، ��� �و �م ��ن ھذا 
�#Bر آ�ذاك �ر���ً ��4ل ظ�ھر ��دا .�� ّ ل ��ّ�ل ا��3زء ا��'3وي �3ن �!A ��3ـ

�3����� 
�1م ���3دة ا����3ل ��3د�9 إ��3  ،
ورة ��ر�����ر�3B�3� ��3رأس ا��'3$ء�
3��J أن . و��6د ا=�
�3ل �93 ا�وا&93 ا���3دي ا�3ذي �ر�3ز إ��3� ا��!3د ،ا��Bم


33&�A33م ا��334ب ا���!� ،ل �33م ���ر���33أ���33ر ��33و ط��33ت ا�
�33ن �ط�����33، و��33ن 
 
'��و�3م  ،�3�Aل �3�  = !63وطإ��3 " ا��6زة ا���رى ��3و ا�3�Bم"وھ�ذا 
�رت 

ط ���3 ���!3ن  3T�3�ّرة ا��#ط���ن ��<���ن ا����Aر إراد��ً إ= �����د �$ ا��ر�
 ا�
33
 ��334ل ���334ر، �A'��33 �ّ�#33ذ !633وط  ،ا��وا��33A�33ه ا���ر��336د !�33رت ا33�Bور ���

ً �ر�ض ��ر��!ون �!�ره =إراد� �زال ا�
���ون إ��3 ا��3وم ����3ون �3ن   و= ،�

3���6A33ورة ا�A3رة، وھ33$ ا��#B�3و ا���33رى ا� 
33'��و�33ن �د�3د �33م ��33ن  ،����3ت 
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��$ �3م  ،��!�ط��
 ا��ظر�
 ا�Aور�
 &'ب ا�وا&9 إ= ��4د أ��4ل ا���ف وأ&!�ھ�
�د#ل إ�� &'وب ورؤوس ا���س ا�3ذ�ن ���3وا ھ3د���، ذ�3ك أ���3 ���3ت أ��3د �3ن 

��� �ن  ا����ة 
���6
  ،اBو��" ا��6زة ا���رى"ا�وا&��Aورة ا�Aوّ�ت ا��وھ�ذا �
  .�#�ف و!6وطأ���ً إ�� #��
 أ�ل 

�رى ��3نB�3� 3داً، أو���3Aل 
3ورة  ��3و ��ن ���Aر ��و �3$ ا�
�3ن &و��3ً 
 

�رآ��
 د&�6
 ��ذه ا��Bراطور�
 ا���1&���3ل  ھ3ذه اB#�3رة �زال  = إ�� در�


ور�� ا��ر�� 
�
��� ��د �و�� ا���ر��!و�$� 
���ز ا�!3'ط
 ا���
3'بّ  ،�
،
 3��ر ا�ذي �م �رOب ��� �و��ً، و���� ��ن �ر�ز إ��3� �طر�36
 &و�3
 و�'ّّ� وا���

=  ،
���3 ا��3وم  = �ل �!د� 

3ر  ،�زال �9�6 ���3و=ت ا���د�3د ا���ر�3��و&3د 
� 
�ر� $� 9���
�ذ�ك أ���
 ��و �$ ا�Aورة ا��!��رة ا��$ 6��ُ$ ا��'
��ب . �وا


: �'3$  ��3 ���م ا����و�و��� ا���!�وي ھ��س ����3ل �3ن ���ور�3
 ا�
�3ن ا����34
" 
�A9 
و�ذ�ك ��م إرھ�3ب  ،���1ن إ�رأة �!ّ�
 �را&�ن ��$ وط��ن ����
 ر!��

3
 �3ن ا���3ود، و�����33م  اB!3رةا<�!�3ن و: وردع �3ل 34$ء��� $3� 93���وا��
33
 و�ر��334ون���ل ا��وا
33ل �933 ا����33م ���33 ��33ت ا��133م 33�Oر �. �� ��33وم، و��ط33ّ


 أن ���36ل أ�3راض �3رض ��3و ا���ر��!3و�$ . ا����ط��إ��� !#ر�
 ا�6در ا�ُ��ِ
  .(١)"�$ #'َ�� إ�� ا��4ب ����'�

 �3��A� ��'Aل ا�
ور ا��ر��
 اB#رى �!�J ��1ز�
 ��ر��!ون أ���ً �'و
�رى B�33� �33أو�B33ن #'33ف ا� 
راض، '��33وذج ا��336�6$ أن �ط33لّ �طر�336
 ��ز�33


ّ و&د �� ،و�
�ر �ذ�ك إ�� 
ورة ��ر�����ر� 3ت، Aـ T3د ا��ز���� �3د=ً �3نل ا��3�6ع ا�
�و ا�#�رج، ر�زاً �ذ�ك� 
  .ا���و�
 ا���ر�
 ا��!��رَ�

�3ن . ���ن ا����
 �$ ا����6ق ا��#'Tص �'��وذج ا����Tر ��� �3$ اB�3راض

�رى ����#��B�� رة أو��
ف �3ن ا��'3واء، ��3دم ھ�� ���'ق ا�Bر �����6م �#طوات 

ر�9 ا�
وت ��ذا ا�6در وا=����ت إ�� ا��ز��Lت وا����
�ل ا��ط'و�
، ��3دم ����3ر 

�ر ��� �6�ُل��ن ا=����ت إ�� ا��وع &�ل ا��مّ، �د&�Lق ا3�Bور ذات أھ��3
  �د = .ا�

�ر��33ت ا�د&�336
 &�33ل �33ل 334$ء��� 
ا�و���33
 . �ر�ز�33
 ���'33ق ا33�Bر �33$ ا�����33


 وا���ل������4رةً  أ����إ�� ا�!6وط �'� ا�Bف �د�وان ا��ر�ض إ�� ا��ظر  ا���

�رى و���'ق ا�Bر ��را&�
 ا�وا&9 ا���دي ��ذر وا��ودة  ،إ�� اBرضB�3� إ���، أو

وا�#طّ ا�ذي �
�ر �در����ً �'�ت ا=����ه إ��  ،ا��رة �'و اB#رى إ�� أرض ا�وا&9


6�6
 �را#$ ا=�د���
 اBو�� �3$ !��3ق ا��ر�3�و���3د ا�#3ط ا����3ري �ط��3ب  ،

                                                 

  .1990 �����. ا�#'ود إ�� �6ود ا�طرق �ن ��Aر: ����ل ھ��س -١
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 ً
���33 ��33ن ��33ذا ا���33ر �33$ �دا�33
  ،�������33ر �33ن ا33�Bور ��334ل أ
33�ر وأ�33Aر وا&��33

�3ن ا�3�6ول دا#'��3ً ��3ذه ا���'و�3
  �د = .ا�طر�ق ����$ ��وا���ً و��
�Oراً �����ً 

  .ا����Tر ���� �$ �ل !طر ���وب
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'L!أ  

 و��$ �د�م ا�����ر؟ھ$ ا���4�ر ا��$ أدار��� وأ#���� #'ف  �� -1
 ا�ذي ��6د �!��$؟ �� أيّ ذ�ر �!ري �$ أطرا�$؟ -2
 ھل ���'�$ ا�#وف �ن ا��وت ���داً �����ت؟ -3
ھو ا�ط�3وح ا�3ذي ُ�ر���3$ دا#'��3ً و��3ول دون  �� ھو ا�#وف، �� -4

 ھدوL$ ا�دا#'$؟
ھو ا��دف ا�!��3$ ا�3ذي ���'�3$ &'�36ً و��3طر��ً و3�Oر راضٍ  �� -5

 ؟�'� ھذا ا���و
�133مَ أ��33$ �وا
33�O $'33ر ا�ُ�'33زِم، ���33ث أ�33� ��33ول دون ا��334رة  -6

 أ�Aر ��� �#'��6؟
 ��مَ ا!��'�ت &واي، و��ذا ���6ّ �$ ��دف؟ -7
أزال �33د���ً �'6ط33ب  = أ�33ن أ��33O$ �33$ ا�6ط33ب ا�33ذ�ري ا����33ل؟ �33مَ  -8

 ھ$ ��ل ا�ط�ل �$ دا#'$؟ �� اA�Bوي ا�����ل؟
����$؟�زال �Oر ���وم  = ا�ذي �� -9 $� 

 أ�ن راھ�ت �'� ا��مّ �$ ا�#�رج أ�Aر �ن ا��وع �$ ا�دا#ل؟ -10
��ف ھ $3�B�3� $3�&1�'�، ��3ف ھ $3�B�� $3�&1!�3ل ��$���3  -11

 ا�!�'$ ا�#�ص، ��ف ھ$ �1&
 ����$ ا�دا#'$ �����$ ا�#�ر�$؟

�د�و ا��
'بّ ا���Lل �$ ا��!د إ�� ��34� ��!��3ً �$3 ��3ثٍ 
�3رم ���3 ھ3و 

�33ن إ334راك ا���6و��33ت ا�ظ�33ھرة �33$ ا����33ل ا��!33دي �$33 ��'�33ق  �33د = .�33وھري

ا�ر��334$ ����33$ �'�33 ا��ر��33 أن ���'33�ّوا  و��336ً ��334#�ص ا�334'ل. ا�33��Bر �����33ً 

�د=ً �3ن ا���3ود وا�34'ل ���3رض أن ��3لّ ا��3دوء �3$ �!�3���م . ا��ر�
 وا��دوء

�و ا�3�Bم، و�3د=ً �3ن ا��ر��3ت ا��ر��34
 �3$ ا��!3د� 
�َ!3ن ا��ر�3
  ا���د���!�ُ



 �ن ا���. ا���!����ر وا��!�3س 36َ���ُد 3Aـّ ��ذ�ذب �$ ا=ر���ش إ�� ���ب ا�#وف، 

33ر �����33 �33$ ا=ر���33ش . �33$ ا����33ل ا���!$33 T33�6ق ا�#33وف وا���33ق ا��������33ن �

�33ن ا!���33دة ا���
33ر  �33د و= ،وا�و�33� ا���!33وح، �33$ ا��ز�33د �33ن ���!33ك ا�33��Bر

. اBرض و������ �9 ا��دود ا��6�ّ
 �'وا&9 ا���!$ ا�#�صا���'قّ ���د ا����ل إ�� 

و���ن إ�
�ف �ط'ب ا��4رة وا���د ا�ذي ����س �$ ا�و�� ا���!وح �ن طر�ق 


، أو ا���!وح، ھو �6ب 4ر�$ �3$ ا�وا&93 "ا��!�J. "#طوات �طور 
��رة =��
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 وھو �ر�ز إ�� �ط3ور ��34ل ا���3س وا�3روح، ،ا!��6ّ� �!وع ا���ر�#$ �$ طر�6�

و��33ن �ُ��33َ�ظ �33�  ،إ��33 ���33ب ا��!33د، و�33ر�ط اB�B�� �33'!�33ل وا�33دا#ل ���#�33رج

وھ3ذا ھ3و ا��ط'3ب  ،Bو�Lك ا�ذ�ن ��وّ�ت �����م إ��3 ر�3ز �و�3دة ا<�!�3ن وا����3م

  .ا�!رّي ��ر�� ��ر��!ون و�����م

êm]…çÖ]<“Î†Ö]<æ_<áçjÇßjßâ<“Î…< <

ون، ��33ن ��33درج ھ33ذه ا�
33ورة ا��ر��33
 ا���33درة ��6ر�33
 ��33رض ��ر��!33

وھ$333 
333ورة �ر��333
 ���333دّد  ،ا���1ز��333ت #�333رج ا��ر��333
 ذات ا��333راك ا���333م

��4ب إ=ّ ��ن ا��A1Aن وا�#�!�ن �ن  = ا��
�ب �!�ف �!'طّ ��ذ ا�و=دة، و�����

�3ً ���
�3���ت ا��!3د�
. ا���ر�A6ل ورا��� 
، �3[ن (١)��� ���ت ھذه ا�
ورة ا��ر��


 ط�ل، أ�د أ�و�� �
�3ب،��
�3 #'��3
 ار�#�3ء ��3م �c3'��50% . $3  ا����ل إ'�

ا���1ت ��دث ���ةً �ر��ت ا�د����
 &و�3
 =����3ظرة �3���Oً �3$ اBط3راف و�$3 

ُ���ف إ�� ذ�ك �را�9 . �ن ھ�� أ�ت �!��
 ا�ر&ص. ��1ت ا�و�� &�ل �ل 4$ء

�ظ�3ر �3دم ا!6�3رار  ��3 و�3���Oً  ،�در��$ �$ &درات ا�3و�$ و
3و=ً إ��3 ا�#3رف


  ،�6'$��ط�$ وا#�1ل ��و��� ھ$ ا���ل �$ ��ر��!ون �6وم اB�راض �ن ا���


، �'3ك ا�رُُ!3ل ا���وا�3دة ��

 �'� ا�طراب �$ ا!�16ب ا��وا&ل ا���Lا���و�����


��
  . �$ ا������ت ا��

 ����33

و#� 
&!33وة ظ�ورھ�33 �33$ ا��
33ف ��33ر ��ظ�33 ا�
33ورة ا��ر��33
����ھ� &�3ل ذ�3ك، و�����3 �ر�3د ا���A$ �ن ا���3ر وا���'3
 ا�طو�'3
 ا��3$ ��ط��3�� �3


 ا�6در وا!��1ل ا�و&ت ا����وح ��م�������#طر ا��!��6'$ �36وّي  ،��'���م &�ول 
و�3ن 3�Oر ا���3در أن  ،ا���ط �ن أ�ل ا=!����ع ���'�ظ
 وا���ش �$ ا����3 واGن


�34
 إ��3 طر�3ق �3��#��راء &!و��� ا�و 
��3س أ��3م . �6ود ھذه ا�
ورة ا��ر��
333
 �'�333روب �333ن ���333رة ا�
1333ة ا�ر333����ّ
 ا��
���333ن �333$ ا
���333نْ "�����333
 أي �ر

��م �و�ودون �9 ھذه ا����
، و��'�ون ���3 �����3 �ظ�3ر ا��3رض �'�L�4�"،  �3ك
إ��3 ط3رح ���3ر �'�3 اBر�J3 �36ود  ��3 ھ3ذا. ا��
�ب �ن أ�و��م �'� أ��د �6د�ر


 اReligio ـ�'!3ؤال �33ن ��3زى ا����33ة وإ��33 ا=�34��ل ��و�33وع ا�3'33
33
 ، ا����را

                                                 

�!33دي 
�33�$( 22 ا�
�33�$ ا�9�334 �'�33 ا�33ر&ص ��33ن �9336 -١ (c33'و�� 
�33!� �33���� ا�
�33�$ �'�33 ر
  .%50 ا�!'�م ا��ط��ق
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 أ���د ا�!��دة ا�د��و�
 �3$ ا����3م ا���3دي ��34وك ����3 ��3ذ  ،����'
 اBو�������]�


'� و�1&�� ���و�دة ���� وراء ا3�Bداد  ،ا��دا��� 
��
 ا<�!�ن ا�را'
و���ن �

�ور ا=����ه ��4ل ���3ر� ���
إ��3 " و "�3ن أ�3ن؟"وا�!3ؤا=ن ا��ر�ز��3ن  ،أن �
�ل أ��33ر �33ن ا����33وف، و�����33 ا����33
 ا���'33��ّ
 إ�33� �طر��33ن ��!����33 �334" أ�33ن؟

 .&�ل �ل 4$ء، وا�ذي و9�ُِ �$ ��د ا��
���ن" ا�6در"�و�وع 
���6 أ����م !وى ا��روب ا���34ل   = إذا ر�ض ا��
��ون ��د�د ا�6در

و&3د �3ؤدي ھ3ذا اB#�3ر إ��3 �3رص �'�3  ،�ن �
�رھم ا�#�3ص وا��و�وي
&�ن، و  = ا����ة و��طّش ��� Tد
. ���ن  �� أ��ن ��!رع  �� إ�� ���و�
 ��ش�ُ

33��ّ
، أن ����33ھوا '�� 
���33 �933 ھ33ذه ا����و�33
 ���33'ّم ا��
��33ون، ����33��� �33
33
 �3ل 334$ء، و���33وّل . و�3��Aوا أ��!�33م��������34ب ا�#�33ص ���3$ �33$ ھ3ذه ا�

ا��
��ون إ��3 
3ورة ��ر�����ر�3
 �3ن ھ3ذا ا�����93 ا�3ذي ��3سّ ���3 ��34� 
J أن ���4 ،ذ�ك T��راك �9 ا�6در ا��6!$ وإ!�6ط �'ذ�ب �'� اBھ3ل &�3ل  و�ُر

�زال إ��6ء ا�'وم �'� اBھل �ن ��ث أ�� ��ن �ن ا��Bل ��م   و= ،�ل 4$ء
�دّ �ن ا��
�JL ا��!�ط
 ا��$ ���ق �9 �و
��ت ا�طب  �دم إ���ب اBط��ل، �ُ

  .�$ ا�و&ت ��!�
���ل = 4ك �$ أن إ!�6ط ا�ذ�ب ��Aل ا��رب 3�Oر ا��#'3Tص �3ن ا=34


�J ا����
 . اB!ري �[����4
 ا<رث� 
���
"�$ ھذه ا�Aوا���و=ّة " ا��ورو
 ً
33� 33
 ��334� �334ن . ���33ن ا�����33ل ����33  و= ��334ل إ���33ري �ّ�A'33م ا�ورا��33ن ��

إذا ��3ن �[���3ن ر�3ض ا<رث . #�3رات ا�ط3ب ا���!3$، �3م ��3ن أ���3ء أ�و���3
 ز�����3333 �3333$ �3333ل ا���33336و�$ أو ا�33334ر�$، �3333[ن ا<رث ا����3333$ وا���!$3333 �1

�33والB(١)ا،  
و�ط�333و ھ��333 إرث ا�333�Gء 333�6Aل ا�وط�333ة، ���333 ��ذ�333ذب �333$ ذ�333ك ���333
�'3و ���3، ��3ن . اB!3ر�
 ا��وروث �ن اBز��
 ا�6د��
، �ل ��� ��ر��3 ا���3دوس�

و��3ن  ،ا����
رون، أن �و�د �$ ھذا ا����م �
ورة �د�دة و�!6�3'
 ا!16�3=ً ����3ً 

ورة �ر��
 ���ر&ص، ��Aر ر ً �دّ ��، ��Aت ��ل &!وة وو�وح أن ا���ل  = ���

 ً ����� 
�6د ���ت ھذه ا�
ورة ا��ر��
 ��Aر ا��3زع ����3 !�3ق أ���3ً، ذ�3ك . ����!
أن ا�ط��33ب  �33د و= ،أ�33� ��33 33�ُرى �33$ ا��
���33ن أ334#�ص �'�و�33ون أو �!�33و�ون

ھ�����33ون ��33ن &33د &33رّر ��33ث ھ33ذه ا�
33ورة ا��ر��33
 . ا���و�33ور�$ �33ورج س
�����33 �334ھد ��33ف أھ�33ن ا���33رّة أ�33�ًّ وا�����33 و��334وھ�� �و
����33 �33ن ودرا!��33 ،�


 �'� ا��`��  .ا<���!
، وذ�ك ��د�� �������O ا��

 ا���34ب، '��4د �ل ط�&�� و
ّ��� �$ �ر $� 

 ا��
�ب ا����و��Oإن ر

����3 ا���ط36$ وا�ط���3$ ��را�3ل و���3ق �93 �6 = ءاً �3ن أوا!3ط�وإھ��ل ا���ر �3د
�!ب، �ل ھ$ ����ر �Oر �#'Tص �ن ��وذج ا����ة اBز�$ ا���34رك ��3ن ا���ر و

                                                 

١- 
3�A �3ه� ����33^ �ر���3
،اB ا����3دة ا�و=��3ت �3ن ھو���3ن رو�3رت أّ!!33� ا�3و�$، �'�3 ا���3ل �3$ ا�
3
 ا����3ذج ���93 ردّ  ���3ن اB!�3وع ھ3ذا و��3د وا�3د، أ!�وع �دة ��Aّف ��4ل ا�Bو�ن �1&�ت
 ا�#�

  .�����6 إ�� �'��� أو ���4رةً  ��ّ���� �م و&د ا�Bو�ن، أ�د إ��
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ھ�3ر ا�طر�3ق وا=�#3راط �3$ ا����3م، و��3د أوا!3ط : اBد��ن وا��3�Aر �3ن ا��3��6Aت
  .ا���ر ا�ر�وع وا��ودة إ�� ا�و!ط ا�#�ص

�$ ھذا ا����� ���3ن أ���3ً ��!�3ر ا�#3رف ا�3ذي ��3دأ �93 �34وب اB�3راض 
���6�3د ا�3د��غ ��ر�3ز ا�
�3ل ��3طء، و��3ن ��34ل �ؤ3�ّد،  .و��زا�د ��34ل ��وا
3ل


و����زل ا��ر�� �ن �3ل �!3ؤو��
، و��ر&3ون �3$ ا���3ود ��34ل  ،و���زل ا�!'ط
و�334فّ اB�33راض 33�Oر  ،��زا�33د إ��33 أن ��6ط933 ا�
���33م �933 ا����33م ا����33ط �����33ً 


 ا��$ �وا�ق ھرو��ً ���1ً �ن ا��!ؤو��
، �ن ������ ا��#'3Tص
T'#3ـّ ا���� ا��A $3� ل
93  ،���
 إ��دة ا��وّ�� ��3د أوا!3ط ا���3ر وا=����3ت ��3و ا�3دا#ل�و���34ّف �3$ �را

، ا�ذي �رى ��� Uppekha، أو "�ل 4$ء !ّ��ن"ا=ھ���م ������م ا����ط ا���دأ ا��وذي 
�و�3ود ھ3ذا ا�36در ا���3ّ�م ا��3�6ل �'�3 . ا�4رق ��دأً �وھر��ً �ن أ�ل طر�ق ا��طور


 و�93 ھ3ذه ا<�����3ت ا��#'T ا��ر�ض ��ل �ن ���
3ب ا���3ن &�3ل �34وب ا�� 
3

  .اB�راض

ل �3$ ا��ر��3ت ا�1إراد�3
 ذات ا�ط���3
 3Aـّ إن ا��رَض ا���4دي ا���Aر ا����

!�َ��� 

 �ط�&�L�6'� ت���4� ��ر�� 

�ظلّّ◌ ا��ر�� ����3ون �3ن �36ص . ا�را&

�ر��
 �!�3درك 
��، �ت ��34ل ��c��3 ��3��3 ��3 4د�د �$ ا��وّ�ر إ�� أن �داھ��م ھ
33
��33م 
��33 ا�33ذي أ
�33ب : "وھ��33 ُ�ط33رح ا�!33ؤال ،��33ل ����33 ا��'�33
 �336دّ�ون ر&

و�!��!ر ا�'�3
 ا����34
 �3ذ�ك �3ن �3وع �3ن ا���3ون أو ا��3سّ �$3 ���93  ،"�6'ك؟
��ةً �'� �4ل ھ���ت� �����
�'�3 أي ��3ل ھ��3ك �3زء . ا�Bراض ا��$ �داھم 

3
 ��34ل ��34دي، ���ر �ن ا�ط�&
 &د ھ�ط إ�� ا�ظلّ، و��ھو �34قّ طر�36� �3$ ا��
 ً�33�L�6'� ظ�33ر�B33طّ ا��33
 ���33رغ ��334ل  ،��33�1ً �33ن ا��ر��33 �
و��33ن ط�&33
 ر&

�و�33ل �'ط�&33
 وإ#را���33 �33$ �334ل �33�ّ6د  ،ا����33ري� 
و�33ل ر&33ص ھ33و �33$ ا�����33
�3$ ا��3د وا�36دم �و����3ت ر�ز�3
 �3Aل  !���3 = و�3ذّ�ر ا��ر��3ت ا��ر��3
 ،ط6!��ً 

���3 �]�!�3ن . �
 ا��و�3Oا��ودرا �$ ��ظو ،
�ار���ط�3ً �93 &در�3
 ا��3دث ا�وا�3
 ،ا��ر�$، ��4د ا=���4ه ھ�� �و�ود ����ت �3م إد#����3 �3$ ا����3ة و��3ب أن �3��ُش

و��33س أ��33م ا��
���33ن ����33 ��33دو !33وى ا#���33ر �33مّ ا�33و�$ ا�33ذي !�33وا��ون �33� 
���3��6 �3ن  و�ن ا��رّ�J أن ا�Bر ���'3ق �$3 ���93 ا���3=ت ،ا��و�وع ا��طروح



 ط6!��
�ن ����ذھ� و����6�6 �ن دون و�$ ا��B و�1 ا��ظ�ر،  �د = !1!ل ر&
��دو أ��م �د�وون إ�� و�93 ط�3&��م ��3ت . ���'� ا��ر�� �����ط �� إذ إن ھذا

و��3ن ���3 أ��3م ���36دون إ��3 إدراك و��3م ��3ق ھ3ذا  ،�
رف ط6وس ا�ر&ص ھذه
3
 �� = ا��دث، �[ن ا����ذج�3'�
، و���3رّر ��وا
3ل �3ن دون ��6ّق در
Bرھ�3 ا�A

���6�6ً �!�د���ً  ً��
 &���� أو إ�����6 ���3ن �3دى . أن ُ��دِث ار�������9 ذ�ك �[ن ا!�
  . أھ�����

�3ري ����3دف ا��1�3$ أن ��� 
ل �3A $3ـّ �د=ً �ن ��9 ھ3ذه ا��وا
3ف ا��ر��3
�33دود �33ثّ ا��
���33ن و�334����م �'�33 ا�33ذھ�ب طو��33ً و�33ن �'�336ء أ��!�33م إ��33 ا�

 
ا�6
وى �ن ا��وّ�ر وا=!�ر#�ء، و�'� ا=����س �!داً ورو��ً �$ ر&
�ت وْ�د�
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و�$ إ�����ت ا���دّد ا����6
، و�'� �ّ$ ا��!د و��'� �$ ُ�#ر�وا ���ر&ص �ل ا��واء 

  ،و�!��3ن أ��!�3م، �'� ا����4ر �$ و�� ا����ةوأو ��ل �$ ا���س، �����3دة وا=!�3


 ا����م ا�د�
3
 �3Aل أ�'�3 ط6!3$ ��3د ا���3ود . ا#'$ ا�#�ص و�زو�3�و��زة ����A
33
 ا��'33م �$33 
ا���33ر �33$ أ�ر���33 ا�����334
 ھ33و ط336س إ���33ء ا��'33م ���33ر&ص أو ر&


  .ا��6ظ

 ا���ّ�$ ا�Bر��$ ا����رض وودي OوAري وا��� آر�و ���ن �3دى 
��ل &

��ن �6د أ�4د وودي �. ا���6رب ��ن ا��
��ن ا��6�ّد �د ھذا ا�6در وا�#�وع ��ّ1�'
�رّ��م (١)"This land is your land"ا���و�ور���ن ا����ع أ�4ر أ����O�، وھ$ � $� ،

�ّ و� 3
 �3$ . �م �'� ا�AورةAـ�L�6ا� 
��3ً �'�3 أ�ر���3 ا�ر!��3�������ت ����� �'�� ا
و&د �!'مّ ا��� آر�و ھذا ا��6'�3د �3ن وا�3ده، ���3 &�3ل أن ��3وّ�� ھ3ذا اB#�3ر  ،ز����

���6
 �$ ���ل ا����34
 ا�Bر���3
 �ر&ص ھ�����ون، Aت ا���
وأ
�J إ�دى ا�#4
�3
  ،�د �رب ������3م، و�3$ !��3ل �6ر�3ر ا��
�3ر Y!3ن ا���36&�ر ا��و�ور�93 ا��3د 

و&د ��وّل آر�و OوAري =��6ً �ن ��ن_ ���3رض �'�3زم إ��3 ���3ث �'�3زم  ،�'و�$
  .�'� طر�ق ���6ق ا�ذات


'L!أ  

�ر��ن ا�ط�&
؟ أ�ن  -1� J�!أ�ن أ c3م إ��3 ا���ر�A ،�6ن��أ��ل إ�� ا=
 ا=����ري؟

2- 

 ����!ب إط1&�ً �9 ا��و&ف؟ = ��� أ��ل إ�� �6د�م ر&

 وا���4ط؟ -3� إ�� أي �د أ�د ا�و!ط ��ن ا�را
 ا�!ؤال �ن ا���زى �$ ����$؟�ؤد�� ا�دور ا�ذي  �� -4
 ھل أ�� �'� ا!��داد ���ّ�ل ا��!ؤو��
 �ن &دري؟ -5
 �$ ��را�ل ا����ة، �����4ب وا��4#و#
؟��ف ھ$ �1& -6
3
 ا���!�3
؟ " ا��بء ا�وراA$"ھو  �� -7��ا�ذي �'ّ$ �#'�
3� �3ن ا���


 �ن أ!�1$ إ�ّ$؟�
 ھل �ن و
�دى ا�و�$ �$ 
'�$ ���ط6وس؟ إ�� أي �د ����$ ���رة �ن  �� -8

 ط6س؟

íjÓŠÖ]< <

 ا��ر�ز�3��

ل �$ ا�!��
 ���رة �ن ا�6ط�ع �$ ا�ُ!�ُل ا���� �� ،


ل��� �ؤدي إ�� 4'ل 64ّ$ �د�� ������3^،  �����3ً �1��3ً �3ن ا��!3م ��ط3ّ . 
3�A

                                                 


 �صّ  ��6
 و�6وم": أر�ك اBرض" -١��OBس ��4ل ا�L'� ر�ف 
  .ا�����4
 أ�ر��� ط���
 و
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���33ب ا��
�33ب ھ33ل ھ33و ا����33ب ا�B!33ر ا33A�Bوي أم ا����33ب '� 
�33!�� 
د=�33
    و�ُ!�ر ھ3ذا �3ن أر�93 ��3=ت  ،ا��Bن ا�ذ�ري، وھل ا��
�ب ر�ل أو ا�رأة


  . أ!�!�

وا&�3�، ا��6�3دة ا��3$ ���34 �6دّم ار���ع ا���ط ا�3د�وي &�3ل �3ل 34$ء �93 �

3� �����
�3ل  ،�'��� ا��دث ا��ر�$� 
�3
 ا���6ر�3!�!Bا 

 ا���!����و&د ���و��� ا�

����رة �و�زة ���'ق ا�Bر ��4#�ص ��رط$ ا����'�
 . (١)�$ ������ �1�4ت ا�6'ب


 ���ح  = وا���4ط ��
دّون ������ن ��ل ���ح �$���دوا أ��!�م ��طر�ن ��وا�

ھ3و  ��3 ���ن Bي �ر�
 أن ُ��دِث أ�راراً إ=ّ إذا و&�3ت �'�3 = .���!م�����م ا

ھ33ذه ھ33$ ا���33ل �33$ ��ظ33م ا�!���33ت، وذ�33ك ���33ءً �'�33 . &�33سٍ و��
33'بّ، ���33�طّم


�د��Aت ��'ّ!�،  
�L��'� ���6�ّت و�رة، أو A#� $L��'� ا�!داد و�6وم إ�� � $��


 �ن �
'بّ ا�4را��ن �93 �36ص �3$ إ�3داد ا��!�3^ ��ا�3د��O$، أو �'�3 ��3زّق ��

�دث ا�!��
 ��دة �$ ا�!ر�ر أو �$ ا��ر��ض، . و��L$ �9 �زف د��O$ �وا�ق�

. و���3ن أن �
�3ب ���93 ا�وظL�3ف ،��ث ��#�ض �!ر�
 ا���ط ا���دي ا�L�36م

إذا أُ
�ب �ر�ز ا���ّ�س، �'� !��ل ا���Aل، أدى ذ�ك إ��3 ا��3وت ا�3ذي ��'3ن �3ن 

��ث ��دث ��رات طو�'
 و�6ِ'36
 �3ن . �ن !�و�س��!� ��دLذ ��� ُ�!�� ��ّ�س �4


36
 ��3وعٍ #�3ص �3ن أ�3ل ا����و�3��� 
إذ . �و&ف ا���ّ�س، ��'وھ� �ر��ت ��ّ�!�

 
��ون ا��و��3� ا��36�6$ �'��3ّ�س &3د 36ِ�ُد، و��3و�ّ� ا3�Bر آ���3ت ط3وارئ �3$ ا�'�ظ3

   . اB#�رة

ُ�
�33ب ا�ُ!33ُ�ل ا���&'33
 ا��ر�ز�33
 &�33ل ��ط336 
��33

�����33 �33$ ا�!��33
 ا�و� 


�3ر �$3 �
3ف ا�3د��غ ا�B!3ر �1A3ً، ���3ت  ،�����ه ا����ب ا����6ل��[ذا �دث ا�

أي أن ا�6ط3ب ا�3ذ�ري ھ3و ا�3ذي ُ�
�3ب . ا<
���ت �$ ا����ب ا��Bن �ن ا��!3م

، ذ�ك أن ا����ب ا��Bن �ن ا��!3م ا�3ذي ُ��َ!3ك ���
 ا�ر�ز�
 �$ ھذه ا����ن ا���

. �33ن ا�33د��غ ��!33و��ن �'�33 ا�6ط33ب ا�33ذ�ري�3� !�33ف ا�!33'ط
، وا��
33ف ا�B!33ر 
  :و�زوّد�� ر�ز ��ي �$4 �
ورة �ن ھذا ا��6!�م

                                                 

  .1990 ��و��". ا�6'ب �1�4ت: دا���. ر �$ ا�د�وي ا���ط ار���ع �
ل ا�ظر -١
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�وا�33ق ا����33ب ا33��Bن �33ن ا��!33م �336ل �c��33 ا�33ذ�ري ا�33�Bض، و��33مّ �$33 

33ر ��33� �33$  ا��33��6ل، ��33دأ�ر�33زه ا��6ط33
 ا�!33وداء ا�����33
 �'��33دأ  T33وي ا����A�B33�ِن ا
B3ن ا��Bا 
33�O33ف ا��3رة ا�د��
����33��6ل �936 �33$ �ر�3ز �336ل 33�ِن . �33Aويا��!3د ��

ا33A�Bوي اB!33ود ا��33��6ل �6ط33
 �c��33 ا�ذ�ر�33
 ا�����33ء، وھ33$ �وا�33ق �
33ف ا��33رة 

 ا�B!ر ا�ذ�ري �$ و!ط ا����ب اA�Bوي �ن ا��!د�Oدث ا���ب �3$ . ا�د���إذا 

33
 ا33��Bن �O33ف ا��33رة ا�د��
، ���33ت ا<
���33ت �33$ ا��
33ف ا�B!33ر )ا33A�Bوي(�
  .ا��!داA�Bوي �ن 

��33ود  و= ��334ر �33� = ���33د ا����33ب ا��
�33ب 33���ُزَع �33ن ا��33ر�ض، ��33و

�33زءاً ��33� و����33$ إ��33� ��33
33
 �33ر�ض أُ
�33ب ���!��33
 �1�33ً، . ���33رّف إ��33� �و�A

��334ر أن ر�33ل زو��33� ھ33$ ا��33$ �ز��33� �33$ ا�!33ر�ر، و��33ول د����33 ���33داً �33ن 


 و3�Oر ��د�3
 أن و�3م �3درك إ=ّ ��3د ���3و=ت طو�'3 ،�
ف ا�!ر�ر ا�#�3ص �3�

��� 
'
  .ا�Bر ���'ق �ر�'� ھو، وا��$ ��ن &د �6د أي 

��ث أ#ذ ا�رب �3ن  ،
و��ن درا�� ا�#ْ'ق ���رّر �$ ھذه ا�
ورة ا��ر��
 ً����، ��4ّ�ل ��� �واء �!�#د��ً ��ذا ا��رض أ���ً ا��
ف (١)ا<�!�ن اBول آدم 

ّ �����م ���وا�6!م ا��4ر ��ذ ذ�ك ا�و&ت إ�� �
��ن، و���ت  ،�6ط ل �$ ا��Aور Aـ
وا<�!�ن ا�ذي ���رّر �$ �!ده ��ل ا�#ْ'ق، ��ون  ،اG#ر" �
��م ا����ل"�'� 

ّ��
 ���ط�9'� $� ً���
و!واء أُِ#ذَ ��� �
�� ا�B!ر اA�Bوي أو �
�� ا3��Bن  ،�
�وال ��=ر���ك وا���3زB'�� �$ �ل ا�وم ��أ��3 وأن ا������3ن . ا�ذ�ري، ��و �

�3ّ �$3 �'���� ��وّ '�= إ�� ���
 ا��
�ب ا�ذي ��ت أ��دي ا����3ب، ��3و أ�3ر ��
و����� �ر&د ا��ر�ض �3$ ا�!3ر�ر  ،ا�
ورة ا��ر��
 و�$ ا����ط$ ا���'$ ����


3ره �'�3�L�6ً إ��3 ا����3ب اG#3ر، � � 3��!�راً، و3��ُرِض �3ن ����3� ا��
�3ب �وّ
�3O3راءات ا��1. و������$ إ�� �ؤرة ا��رض �$ د������3 �3$ ا< ،
3
 ا���ھ�'�3��

                                                 


 �وAر �
رّف -١��  ".ا���ب" �ن �د=ً " ا��'9" وا!�#دم ا��و�9 ھذا �$ ����ر
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 إ�� ا����ب ا�!'�م ���
 ����ء، ��ون �ً���A ده!������ �4رع ���ر�ك و�4��ل 
��3334ل �3334دّد، و���333� ��333طر إ��333 �و��333� �ظ333ره واھ����333� �'��333ً إ��333 ا����333ب 

  .ا��ر�ض
�6د ھوت ���
 ا���ث �3ن �
��3م اG#3ر ��3د ا��
���3ن ���!��3
 إ��3 

ا�ظ33ن أ��33م �33م  ��ظ33مو ،حٍ أ334دو������33$ را�33ت �ط33رح ��!��33 �[���33 ،ا��!33د

��ل ا�4را�� $� 
و&د ���ّ!د  ،�$ ��و!�م ��� اGن  و= �����وا ھذه ا����


��3
 ھ3ذا ا����3ب و3���O� �3$ ا�����3
�د ا��
��3ن �3$ إB ل ھذا ا<ھ��لA� .
ھ�ذا ���ن ا�36در �'�
���3ن �
�3ّ���م أو �3دم �����3م، وأ��3م ��3رّون �����3م 

و�
�J ھذا ا�و�9  ،أ�Aر، أو ��� ��بء  = �'�ق اG#ر ��ر ا����ة ���رد
 ا���33Lب�3$ ا��3رَض وا���3ً �3داً، إذ ��33طر ا��
��3ون إ��3 �ر�3رة ا����3ب 

���33ون &33د��ً �33$   = و�1�ظ33ون اGن أ��33م ،#'��33م ��!�33�دة ا����33ب ا�!33'�م
 ،
3���Aل أي 34$ء �3$ &����3م �3ن دون ا��3د ا���ا����ة وأ��م ���زون �ن 

و�4$ زاو�3
 ا��3م ا���د�3�ّ
 �3$ ا����3ب  ،����ب ��ذا ا��4لط���� ھم أ��د�و ا
����$ ا�و�� �'���� �$ ����ر ا��رء �3ن  
#�Lر ا�6وى ��زا��م و��دى أھ��

  .��!� ��4ل ���!ب
6
 �3ر�ت �'�3 ��3ن 3Oرة ��93 ا��
�3ب  �و
ف ����Oً   �� إن��
 ����


3' T�36�6
 و���3ً �و�3� �93 �وا�9�3 �ؤ���3ذ ز�3ن  ����!��3
 ���3ت �#��3ر ،�$ ا�
�33
 ���33ت ���933�ّ ��33ذ" ا���33وم"  و طو�33ل،
طو�'33
،  �33دة ا��33$ ا��336Aت ����33 ا���


 أ��د�
 ا����ب�
 ���ت ��وا�رة �$ ا�!��ء ا��'ّ�دة، وذ�ك ����
. وأ��رات ا���
 ً����O ب ا����ل�����ون Oر��
 �ن ا��
���ن إ�� �د أ���   �� �Oر أن إ����4
 ا�

و�
ل &'ّ
 ��4ر�
 ا����ب ا����$ �ن �!دھم  ،�داھ��م #4
��ً �ن دون ����د
���33ن إ��33 �33د أ��33مB�33ة �33$ ��33ض ا���وا��33ون 33���O� ��334ل   = و��!�33م �33$ ا�

333��J إط1&�333ً 
 وھ333م ��333�ّرون �[�را��333م �333ن ا����333ب ا��3334'ول �333ن أ��333م ،
=   ً�L�4 ��� ب ا����6ل، و��ظ3رون إ��3 �3ؤرة  ،��'�ون���
 إ�� ا�� Tو
���و��م �

 ،$Oدث ا�د���  . و������$ إ�� أ
ل ا��'ّ
ا�
 �33������33وب أ�ر��33�6 اB!�33ق ���!��33
، و��ط33ّل  
��33د�� ا�ُ�ِ'33َ$ ر�33Lس دو�33

3A ً1ـّ و�و
�3� �� ،ا�B!ر اA�Bوي، �م �رَ �$ ھذا أي ��رّر =��3زال 34ؤون ا���3م
و�����33 زال ھ33ذا  ،)اB!33ود(�'�ظ�33م ا���
33ري ��33ن ر�33زاً �933�6 ا�6ط33ب ا33A�Bوي 

�3
 أ���3ً، �3م ���36د �'�3�Aر ����3 ��3دواB#�ر �ن ����� ا�4
وا��3ق أن 34#ص  ،#
ر�Lس ا�دو�
 ا�ذي ا��4ف اGن ��ّ�زه وأ��د�
 ا����ب �د�� �$ ا�ظ�ھر أ���ً، ��ت 

�3ن ��3$ء ر�3ل  �3د = ����!�
 �ز�L1� �$ ا��زب 
�د&�ً أ�Aر ��� ����3$، و��3ن

 ا�!��!33
 أ��د�33
 ا����33ب'33
&33در !33'��، أو ور���33 ���33
 ا<�133ت �33ن  ،آ#33ر ��وا

 
���3
 ا�دو�3! 

ون ا��'د �ن ا���!�3ت وا�!���3ت ا�!��!�3
، �36ل ھ3ذا اB#�3ر د3�ّ�
�ذر �����ه ا�و!ط�.  
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 93����د�3دة، � 
��س �$ ا�!��!
 �6ط ���ن �'!��
 أن �
�ر إ��3 �دا�3
 ً 
 ��دف إ�� ذ�3ك أ���3���3ب �'�3 ا��ر��3 أن ���'3�ّوا . ا<�راءات ا��1�

و��3دف ا����3ر�ن  ،ا�����3ل �93 ا����3ب ا��
�3ب �ن �د�د، �
��ر اBط��3ل

 ��4ل أ!�!$ إ�� ا=����ت إ�� ا����ب ��و��3م �3دو�ر ا�3رأس  ،ا���3Lبا��1

ل، �3ل ا��3زدرى ا��3رة �'3و اB#3رى وھ�3ذا ���3'ّم  ،ا�ُ�د�ِر ��و ا=���3ه ا���3�َ
33
 ط�����33ن �!���33ن �A ����33ن، وأن�ا��
��33ون �33$ ا���33ر ا���336دّم أن �33د��م 


دورھم.  
�و�c3، . غ. ھ�ذا ��4ف ا�!��
 أ��� اBداء ا��6ري �'���
 ا��$3 
��O�3 ك


 �$ إد��ج ���ب ا�ظلّ 'A3� . وا����Lز��رى �و�c أن �ل ر�ل ���6د �$ ا�و�$ �
و�9 �36دّم ا���3ر �'Jّ3  ،اA�Bوي، أ����، و�ل ا�رأة ���6د ��ز��L ا�ذ�ري، أ���وس

 ا��4'ولو�$ ا�!��
 �ر�دّ ا����ب  ،ھذا ا��زء ا����د �'� ا���6ّق ��4ل ��زا�د
���3 ��3فّ �3ن . ا��راطور�
 ا��!د و���رّد �'� ���9 اBوا�ر نو���� ��!'" �


��
 إ�راب ،إ�1غ ا��ر�ز ا���4رك ��ي ��'و��ت را���و��6ط�3
،  ،��و �$ 

���ن ا���6طَ��ن اGن أن ����ز�وا و��وا��وا، وأن ���'3وا  �د  و= ،و����وت�'�

  .ا=ھ���م ��
��م اG#ر ��� �م �!�ق أن ��'وا: ���وا &د ر��وه ��!��ً   �� �!د��ً 

 و�3�Aراً  ،���'ّم ا��
��ون ����ر�ن 
��رة #طوة #طوة ا��4$ �ن �د�د

ُ�!��33َ�ل ��33ذا ا��33رض �ر�33
 �334$ �33ذّ�ر ا��
���33ن �و�33وح ��!�33�دات   ��33


�3ن  �3د  و= ��3ون ا=����!3
 أ�'c3،  ��3 أ��3 �3$ ا��3د ��3�Aراً . ا��4$ �3$ ا�ط�و�3

�3در�ب ا��336ض ����33د �33ن �د�33د، �'��33ً ��3ن ھ33ذه ا��ر�33
 �طر�33
 و�و�33ودة ��33ذ 

���J ھ�� ر�ز��ً أ�� ��ب �'� ا��ر��3 أو=ً أن ���'3وا �����3م �3$ . ا�و=دة

ً  (١)ا��6ض&����م �ن �د�د وأن ���'ّ�وا  �6���ون ا��
��ون �$ . �'� ا�Bور 

33
 ا���33دة ��33�ز�ن �33ن أ#33ذ ا33�Bور ��33د��م���وُ�ط'33َب �33ن اBھ33ل  ،ا=�33��Aن ا�

�و��� اھ���م �ر��ھم ��!��رار إ�� ا����ب ا��
�ب، وذ�ك ����!J وا��ر��ت 

و�$3 ��3ن ��'3و ��3م ا��وا�3د إ��3 ا����3ب ا�!3'�م �3ن  ،�'�� ا��رة �'و اB#رى

�'�3 . ا��ر��، �ط'ب إ���م ا�ط��ب أن ��وا�دوا ��3د ط3رف ا�!3ر�ر ا��3��6ل

م �'�3� �3ن &�3'�مھذا ا���و ��طر ا��
��ون  T�33زء ا���� ،إ�� ا=����3ت إ��3 ا�

و��وح ا=��واءات ا��Bوا��
 ا��ر��
 ا��$ �6و�ون ��� ��دLذ، ��دى 
�و�
 ھذا 

و�ن �Oر ا���در أن �وا
'وا اGن أ���ً ���3و=��م ا���3'صّ �3ن  ،ا�Bر �'��م

                                                 

  .ا���ر�م-. وا!�و��� ���� ����� ا�Bر �'� &�ض -١
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ف ا�و�9 ا��ز�^ وا���رج، ���رد أن =��طروا إ�� ا���رّغ وا=ھ���م ��

�$ ا�A'ث اB#�3ر �3ن ا���3ر، وا�3ذي  ��دث إ=  = ���د ا�!���ت. ا����ة ا���َ�ل


 �3د  = و�ن أ�ل ا���4ء ،��ظ� ��� ���
 إد��ج ا�6طب ا����د ��ھ��
 �ر�ز�

وا<�!�3ن ��3د ���
3ف ا���3ر ُ�ط��3ب  ،�ن إد��3ج ا��
3ف ا���3Lب أو ا���3&ص

،
L.  o b e i k a n d l . c o  mب �!�وى �
ف �����أن ا��� !���  = ��داء ھذه ا����
 ذات اBو�و�



- 208 - 


'L!أ  

33
 أن  ��33 -1�L��ط$ ا�33د�وي أو ��334'�$ ا�و�33� 
ا�33ذي �ر�33د ��334'
 �6و�� �$؟

ا����33ب ا�B!33ر ا33A�Bوي، أم ا����33ب ا33��Bن : أي ���33ب أُِ#33ذَ ��$33 -2
 ا�ذ�ري؟

��ھ'ت ا����ب ا����ف �ن ����$، أو أھ�'�3�، أو  -3� 
���ن أي ��
��� ا��6ر��؟ 

 و�ر��� ���4�؟ھل أو�'�� �'4ر�ك  -4
�$ أي ظرف ����$ ��3ت ��3د�� أ
����3$ ا�!��3
؟ �3$ أي ا���3ه  -5

 �د���$ ا���وّل �Oر ا����ظَر؟
��� اGن &ط�$ ا�3��ُرِب، ���3ب ا�ظ3لّ �ؤد�� ھو ا�دور ا�ذي  �� -6

 ھو ا�دور ا��و�ول �� �$ ا��!��6ل؟ و�� #�
�$؟

؟ھذا ا��
ف اG#ر ود��� إ�� ا���4ر� ��ر�ك��ف ���ن  -7 
ا�33ذي ����33� أن  ��33 �33زال �6�33ص ����33$ �33$ ����33ل؟ = ا�33ذي ��33 -8

��'�$ !'���ً و���1؟ً� 

<�fl‚Ãj¹]<gM×’jÖ]EMultiple SkleroseD< <
إ�!�3ن،  �50000
ل �دد ا��
���ن ��ذه ا�
ورة ا��ر��3
 �3$ أ������3 إ��3 

 وھ3م �3$ �'3دان ا���34ل أ�3Aر ���3م �3$ ،و����وز �ددھم �3$ ا����3م �'�3و��ن ا�3�Aن


 �'�!�ء" ��'�
أ"�'دان ا���وب، �9 �ً . وا� ����O ��  4ب ا��رض ��ن ا��4ر�ن��

 ً�3���O 
، واBر���ن �ن ا���ر، �'��ً ��ن أ��را�� ���ن ���3���ّ ر�و��3ً ���3 ا�ط�و�3


و��ط��� �!��
 ا��
'بّ ا����دّد !'��ً إ�34رات ���3ذا ا�����3ر ا�3ذي �!3���  ،وا�3

��33
 ا��ر�
33
 ا��'��ز�33
، ��33�ّز �33ذ�ك ا���33وذج ا���!33$ اB!�!33$ ا�ط33ب �'�33 ا�

 .وھ3و ��3وذج ��
3ف �6!3وة و�
3'بّ ��6L�3ن إزاء ا���3س وإزاء ا����3م ،�'�
���ن

 ً����O ر ا�ذي�Bو�3$ ���3دئ  �� ا ،
3
��3ت ا�#������ظ�3ر �3$ �3دم ا=��3راث ���


 و
�3ر�
 و3�Oر ���و�3
 �3$ ��3ض ����3�!�& 
�3ن 3�Oر ا���3در أن . و&�م أ1#&�


33'ّ��ت �33$ �وا�9�33 ا����33ة ��ّ!33د ا�� 
��33
 ا��ر�ز�33
33
 ا��'��
33'ّ��ت �33$ ا��



�3333ب،  ،ا��ر�ز�3333�B�3333ل ��3333ن ا

�3333ب و=!���3333 ���3333طراب ا=��B�3333ن ا�
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����3م ��وا���1ت، �وا�ق ا��3دام ا��3زام ا��ر��3 و&'3
 ا!��3دادھم �'�وّ!3ط ��3ن 

$�
 و��ط'ّ��ت ا����م ا�#�3ر
!�3س �3ن ��36ن �3$ ا�ط3ب �3ن اB ��3 .ا���و�
 ا�#�

ن  ،ا��!دي �'�
'بّ ا����دّد T�3$ ا���3و
د ھو �6ط �36و�ض ا���3د ا�� Tر ا��ؤ��Bوا


��
  .�ن ا������ن، ��� �ؤدي �'� ا��دى ا�طو�ل إ�� �6دان ا���&'�
 ا��

�و�93  ��3 ��ذه ا�
ورة ا��ر��
 و�وه وأ�راض ��Aرة إ�� �د أ�� �3�Aراً 

�'و �'طب ا��در!$ ا���3ّ�م و����� �و�9 ا��4#�ص � ،�4#�ص #�ط\ �$ ا��دا�


�4ك �$ أن ھذا ا��
رّف ا��ر�3ب  و= ،(١)�'�� �!�ب &!و�� و�دم &��'��� �'����
����33 �33� ��33د �ر��33 ا��
33'بّ ا����33دّد ���33ذات، ذ�33ك أ��33م، و�33ن 33�Oر  = ھ33راء


���و���3  ،أ�ل ���� أ
1ً  = ��ر�
 ا��4#�ص، و���ءً �'� ��وذ��م ا���!$، �$ 
م ���'ون �
ورة أ�Aر �3ن ��3دة و�6و�3ون ��3ل 34$ء �'�3 أ��3ل أ��م �دّ�ون أ��

و��، و���'ون �وق ذ�ك إ�� ا�����ش �ن �ل ا�ذ�وب ��دھم #4
��ً، ��م ���'ون 
��=ت ��Lوس ���� 
و&د �
ل ��3م ھ3ذه ا���3ل أ�����3ً إ��3  ،�ن إ
�����م ا����وّ�

ك أ�� ��3رّرھم ����3�Lً �6ّ�ل ا��4#�ص ��ر���ح �و��ً ��، ����� ��'�ون �� أ#�راً، ذ�
�3
 ا����3رض وا���3رّب، و�36دّم ��3م أ#�3راً ذر��3
 �'�3#'صّ و�3و &'1�3ً �3ن 
�ن و

��33م 33�Oر ��33طر�ن اGن إ��33 أن ��و�33وا &�33در�ن �'�33 �33ل  ،�33زو��م إ��33 ا����33ل
  .4$ء

��6ر��3ً  إ��36ء ا�3ذ�ب �'�3 أ��!�3مإن ��ل ا��
���ن إ�� ا��3ضّ �'�3 ا��3رح و
ّ رأس، ���4$ء �ن ا����د و��ر ا� 3
Aـ�L�6'� ا���!�رات ا��3ن  �3د  = .ل أ���ً #طراً �

���'ق �$ ھذه اB#�3رة ��3ي ��3�6م، ���3 �3و   = ا<�4رة ھ�� �رة أ#رى إ�� أن ا�Bر
��33د�� ��ّ!33ر . ���33ت ا�'�33
 ا��!�33#د�
 �33و�$ �33ذ�ك، إ���33 ���'33ق ا33�Bر دا�33�Lً ���!�33ر

���9 �ظ�ھرھ�، �ن ��ون ����� أ��3ل أو� �����أ!3وأ، إ���3 ��ظ�3 �������3  ا��رء 
  .��س إ=ّ 

�6وم . وا�د�'� ا�رOم �ن ��وع اB�راض، ��$ ��رھن �'� ��وذج أ!�!$ 
 $� 

 ا�9L�4 �$ ا���ود ا��6ري �'� ا��د��Aت ا=������
 ا���ر����Bا 
�!�!��رط ا�


��
راع ���ن أن  ،��ق ھذه ا��� ،
وھ$ ��4ر إ�� 
راع ���ن �$ !��ل ا=!���6

 وا����4
 �ر��ط �G�3=ما=!���و��3درج �3$ ھ3ذا ا�!��3ق ا<�!�!�3ت  ،��6
 وا��وا

33
 اB#33رى أ���33ً ���B'�33 . ا�33ر �33ن ا��ر��33 �33ن آ=م �33$ ا�336د��ن �33دلّ �A�334و ا���

 �'� اBر�Jا��$ ھ$  
�و�
 ا�طر�ق
���3ن G=م ا�36د��ن . ��!ت طر��6م ا�#�

 ،33�Bم ا�33ذي �!�33ّ�� ا�طر�33ق ا��33���ّ
و�و�J33 ��33م �33دى ا 33�ِ6�ُدھموا�!�33&�ن �����33ل أن 
أ��3 ا�3ز�م ��3ن ا�
3ورة . و&�ول ا���ف ا�#�ص ا��3ؤ�م ا����زلوھ$ �ر��Oم �'� 

                                                 

 دواء �و�3د = �ً،����3 #1ف �و�9 ���و��� �زال = ا��$ ن،وز��'�ور� ا���و��
 ا��ر��ت �دا ���� -١
  .ا����دّد �'�
'بّ �در!$، ط�$
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أن ��33ون و&�33� �روّ��33ً �'�33 �!9��33 ا�33ذي  �33د  1ا��ر��33
 �!�33ر �33ن 33�Oر آ=م، �33
  .����ون ����


 �ن أن ا��
���3ن �3م ��3ودوا ��34رون ��3ي 34$ء �!ّ���ّ�ر ا=�طرا��ت ا�
���3 . احٍ �#�'�3
 �3ن ا��!3د وا���3س، و������3$ �3م ��3ودوا �3در�ون أي 34$ء�$ �3و

�36د �3�ّوا ���3 �3ن إدراك ا��34Bء  ،�3در�ون ذ�3ك  = ��د�� �#زھم ا�ط��ب ��3<�رة،
ا��33$ ��ّ!�33م ��334ل ���334ر و#ط33ر، �33ل ���33 �33ن إدراك ا33�Bور ا��$33 ��33ر��م 

 ،ر�$ وإ�ط�33ل �����'33�و���33ن ا��133م �33$ ا�وا&933 �33ن ��ط�33ل ا����33م ا�#�33 ،و�33ؤذ��م
�3$ أ�3راض أ#3رى أ���3ً ���3ف ا�����!�3ت ا�3ذي &3د  ا���ط�3لو���A� Jل ھ3ذا 

��33
 �'���33��ّت ،�
3ل إ��33 ا��33دا���
33
 ا��'��. وا�����!�33ت ھ33$ أ�!3ط ا!�33����ت ا�
 
33A33د��و ا�����!�33ت أ334#�ص �336دوا أ&33دم إ�����33ت ا=ر���33س ا��ورو�334#�ص Bوا

����3 . ��م ��دو�و ا=ر���س ��ل ���� ا��'�
 ،����'� ا����م ا����ط، أو ���ز�وا �
�33���ون �'���33ة و��ط'�33����ّ ��33��ق   و= �33م ������33م وا!�A�33ر��م �ظ'33ّون 
����33ن!�

�ل . �ظ�ر �در����ً   �� ا�ذي ��Aراً ) Apathie(ُ�!�� ا�#�ول   �� �ّ��ق ھذا �9. ا�����$
" ا�3�1رض"�ر���3ً �ذھب �3$ ����ھ�3 أ��3د �3ن ذ�3ك، ��Apathie  $3��� $3إن ���رة 

) 
������$ ��$ َ�ِ!مُ، ����3 وراء ). �رض= pathos=، أو ���$ ا=!م، = �aن ا�����1
��3ف ��3م أن . ا=ر�#�ء ا�و
�$، ر�ض ا���4ر�
 �$ ا����ة و�$ ا������ة وا��رض

3
، �3�A� �3�'Aت   = ��4ر�وا �$ �����ة اG#ر�ن، إن ���وا
����ط�وا �9 �����3م ا�#�
ً . ا���ط��
 ا=�طرا��ت ����O ��   راض، و������ أن�Bم أو�� ا�
��ون أ��!�س ا�

��ث� ،ً�L�4� ً�L�4 إ=ّ ��4ل ���ّ#ر  = ��دأ و��طور ً�����  . ��$ ا��
��ون �����م أ
1�3ظ ا��ر��3 . ��6رن ذ�ك �9 �6دان ا�6وة ا�ذي �ظ�ر �'� ا�3دوام �6ر���3ً �

د ���ر، وأ��3م �34� ��3�ز�ن �3ن أداء ���زون أي ��ل إ=ّ ��� = �L�4� ً�L�4ً أ��م

�ت ا����ة ��3��ِ
 و��3�ِدة أ�3Aر ���3 ����3$ ��3ل  ،ا4�Bط
 ا��و��
 ا���د��
�6د أ


��3ود ��!�3ط����م ���3 ر�93 ر�'�3م، وذ�3ك �������3  = و�$ ا�����
 ،���� ا��'�
و��33ول ھ33ذا ا���33ف ا�!�33�ق دون ا��336دّم وا=ر��336ء �33$ ا����33ة،  ،ا����33زي أ���33ً 

ھ�ذا ��ط$ ا��!د �ن طر�3ق ا�3ر�'�ن . ا�رOم �ن �وا�ر ا�ط�وح �$ ا����ب�'� 
��'�ّ� ،ا�'��ن �م ��ودا �6و��ن �'� ��'�، إ�4رةً إ�� أن &��دة ا����ة &د �6دت &وة �


33ورة �33ن ا�334'ل ا�33دا#'$ $���33ول  �33�A� �33راً . و��33ون ا�334'ل ا��!33دي ا�#�33ر�
. وا���ّ!3ك ��3ي &34ّ
ء إ�� أي !�د ا��ر�� �دا�
 ا��!'قّ ��ر ا����ة، وذ�ك ���'�و


 ا��$ �وّ!9 &��3دة ا����3ة، ، إ��م �ر��ونA��Aل ا��ط���� أ����م، �!��دة ھذه ا�ر
���33 إن ا��ر!33$ . طو�'33
 �33دة���33 �33و ���33وا ���33�ّزون �������33 ا����33زي ��33ذ 

ا��دوَ�ب ا����ط ��ذا ا�6در �ن ا�ذ�ر �$ و!�� أن ��'ب ار�����ً و��!�3راً ���3راً، 
  .�� �4ن ا��ّ��ز، �$ ��ل &رّر ا��ر�� &�ول ا��!��دة�4


9��3 وا��3د�ن، و
3و=ً إ��3 ظ3واھر ا�34'ل ����3، B4ف �6ص ا�6وة �$ ا��
 $� 

 و�$ �1 ا��!�و��ن ،&����م�6دان ا��ر�� ا�6درة �'� ��ل �����م ا�#�
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ق و���3 ،��ود �[���ن ا��ر�� أن �4ّ�روا �ن !�3�د ا��3دّ أو أن ���'3وا �6!3وة =


 ا�دا#'�
 ا��$ ��ّ!�� ا��
��ون ����4'و�ُ���  . �9 ا�ظواھر ا�4''�
 ا�

���3م ا��ر��3 ���3 . ��� ���ق �9 ھذه ا�
ورة ا���ب ا�6�ُِ�د �3�Aر ا�ظ�3ور
و�3ن 3�Oر ا���3در أن  ،�و���ً، ��ّ���ن �ذ�ك أ�Aر �3ن �
3ف �����3م �3$ ا��3وم 16

�3
 ��3�ّزة ���3Aل �3$ ". ����#3دّر�ن"�
�وا أ��!�م ��د ا!���6ظ�م ا����3ّ#ر 
 
3�A
�������
 و
وُ�ظِ�ر ا<���ك ا�ذي ��4ر ��  ،
مّ اGذان أ��م ��ط'ّ��ت ا����ة ا�#�

وأ��3م أ��3ز �3ن أن ��وّ&�3وا �'3وغ  !��ق �����3ما��
��ون أ��م ��َ��ون !'��ً �$ 


��J أن ا���ب �3$ ا�'�3
 ا����34
. ا��دف ا�ط1&�ً �ن �6در��م ا�#�
 =  $3���

، و��ن ھذا ا��4ل �ن ا���ب ا�ذي ��4ل ا����ة ����'�� ����وز ا���ب ا����^ �ر��ً 
و��ذ�ذب ھ�� ���� ��دو �زء ���ر �ن ا�د��ع ا����34د �3$ ا��!3د  ،�ن إ���ق ا�6وى

�ؤ3�ّد ا��ر��3 أ��3م ��3�ّ'ون �!��3ن �'3واھم �'�3�A� �3�  $3� �3راً . �د ���ة ا��6ظ


 أ#رى ����Oً . ا��وم����3ل 34$ء ��3�ِد  ،�ق ا�36وى ھ1L�3ً أ���3ً ��3ون إ��3 �� �ن 

 أ�� ��� �وا�� ا�Bور ُ��ِ���م إ�� أ&
� ا��دود���د�� ��4ر . �'�ر�� إ�� در

 .ا��ر�ض أن ذرا�3� �3زن &�ط�3راً، &3د ��3دو !��3ن ا��ط�3" أ36Aل وز��3ً ���3 ����$3
�33
 ��334ر إ��33 ا��33بء ا�33ذي �336Aل ��ھ33ل  =
�
334ك �33$ أن �33Aل ھ33ذه اBوزان ا�ر

���33
33
 ا����ز�33
 أ���33ً ا���� ا�ظ33ن أن ھ��33ك 336Aب �33$ ���33ن ا�33Aرو ،ن �33ن ا���
�3� 
J أن ا�ط33ب &3د ا��334ف ھ33ذا ا�36Aب ،��!33رّب ��33� ا�ط�&3 T��33رى درا!�33ت : و33�ُر

��3ث �!�3�لّ . ا����ز ا�����$ أن ا��
'بّ ا����دّد ���رة �ن �رض �دوان ذا�$3
33
 �33$ ا����33ح �33د ��!33�،�33
 ���336 � و= ا��
�33ب ���933 ا�336وى ا���������33ة ا�#�ر'

  .!وى ا�6'�ل


، ھ3ذا ا���3و ا�3ذي ��3رك و�ر#3$ �3ن ��Aب ا���
ھ��ك أ�راض أ#رى �

و���ل ا���ف ھ�� أ���ً �ر�ز  ،طر�6�، إ��� �[������ أن ���رس �� ا���ط أ���ً 

��3ود �[�����3م ا!��!�3ك  = .ا�
دارة ��د ا���Aر�ن �3ن �ر��3 ا��
3'بّ ا����3دّد

��Aبا��ول، ھذا ���$ أن ا����!Bا ���B ض��� 
و�3ر��Oم ا��3رَض �'�3 ا��3ودة  ،

33
 ا�ط�و�33
 ا����33رة ���زھ�33 �33ن ا�!�33طرة �'�33 ا�وظL�33ف ا��!33د�
 و�'�33 ���إ��33 


33
�!�33ط�9 �ر��33  = وا�33د�وع 33�Oر ا��ذرو�33
 �33$ اB�'�33، وا��33$ ،ا����33ة ا�#�


�333رھم ا���333ط�$، �ا��
333'بّ ا����333دّد ا<&333رار ���333، وذ�333ك =��333دام ار���!�333م و

3لو���3ن ��3ذا ا����3ء  ،�1�ظ ذ�3ك أ�3د = و��� ����ر �$ اB!�ل، ��ث�د� T� ا��ؤ

�����3 ���3ل إ�3راءات  ،
أن �!���ل إ�� ���ء �6�6$ �9 ا����ل ا�
3ورة ا��ر��3

�ن �Oر ا���در أن �
ل ا�Bر ���3Lذ إ��3 . ا�د��ع إ�� ا=����ر ��ت وط�ة ا��رض
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،
33
 ��33ل ����33 ا��'�33�L��� = �33�. أ�33Aر �33ن ا��
���33ن أ��!�33م �33ز�^ أ�33د و��ر

���34د  ،3��B� اB!��3ب ���رّر ��ض ��!$ ���َ�س طو�1ً �$ �داول �ن ا�3د�وع

ّ !����L$ �ؤ أو �رJ4 ا�3د�وع ��!��3رار، و���3ن �'�ر��3 أن ، ��4� �� أو�1Aً ر Aـ


 ��ط���ً  ،���ءھم ��!$ ا����4 �$ ا�وا&9������ق �9 &3درھم،  = و��دو أن ا����ة ا�

ّ ا���'ّ'
 ��!��رار ��وح �4دة �� وا���ون و�
Jّ ھذا ��و��ً �'�  ،رھم �$ أ���&�مAـ

��ن ��33و ا�#�33رج T�و��33ث ����33ر �33دار ا�!33دّ، �ظ�33ر  ،ا��3دام ا��33سّ وا�6!33وة ا��33و

  .���Aت ��ط��
 ��4ف إ�!���ً آ#ر �����ً 

�ّ!33د ا�
33راع �33$ !��33ل ا��33رك وا<ر#�33ء�� 
33��A33وّل  ،�33$ ا������33ت ا���و��

  ا�Bر إ���ّ'� 
���
و�رOم ا��رَض ا��
�ب �'� ذ�ك ��!��رار، �3ن  ،و��ر&

ُ�ظ3�ِر  = ����3رَض ،�Oر أن �!�ط�9 ھذا اB#�ر أن ��ط$ ��3� و�3ن ��!3� ا��3�Aر
  .�رورة ذ�ك و�!ب، �ل 
�و�
 ذ�ك وا�Bم ا�ذي �!ّ��� أ���ً 

33!ّ�33
 �6ر���33ً، و���A�33ً، وھ33و ��336ض ��33ف ا������د &33د ُ�
�33دَف ا����33س ا��33ول أ


� �$ ا�Bور ا���!�&Bظّ ا��3
 . ا����Aأن ����3ن ا�� 
36�6����3ن ا!��3دا��  ا����3$أ��3 


33��و33��ُدّ  ،��!�6��33ء ا�!L�33ل ا���33م، ����33ن �33دى ا!��16�33
 ا��33دث �ر��33� �33ن ا��!33د�
 ا��

 ا!���6ء�!�!Bا 

 ا���!����  . ا���ض ا���!$ ا�#�ص أ�د اB�راض ا���ّ�زة �'


�3و�
 إ���3د ا��'��3ت ���3ن  ،م ا<����
 ا�درا�� ذا����و�J �1�4ت ا��1�
و�����3  ،��36ودو ا�'!�3ن و��3�زون �3ن ا��13مإ��3م . �#و��م ا��'��تأن ا��ر�� 


 ��را�ط
 ���دة وا�دة إ�����4ً ��طرب �4دة إ�����
 ا�����ر �3ن '��
�J ا���وّه ��
�3
 ��3�ّزة أ#3رى �3$ ،ا���س

�3و�
 ا����3ظ  و���'ّ� ا�طراب ا�!��ق ا��'$3، �


 و����!�
 �$ ذا���3'��� 
'��������!3ق ��3طرب ��3ن  ،�'� !��ق ا��1م و��و�ن 
�زاء ا��$ ��ّ�ل ����� ا���ض،Bو= ا  
3
 ،���3ق ا����3ة ا����34
 �93 ا�ط���3
 ا�#�

$33 ���33=ت أ#33رى أ���33؛ً ��33$ ���33ق   و=� 
�33!��334ك �33$ أن ��334'
 ا����!33ق 
��3
 ا��3$ ���3 ا��ر�� ��� &�ل ظ�ور ا�4'ل، و�ؤد
ي إ�� ا���34
 ا���3طر�
 ا�و

��3ود ��!�3ط����م ا��3�ّ�م �����13م إ=ّ   و= ��رJ�ّ ا��
��ون �$ ا����ة. و&9 ا��Aل
و���3 ���3ت ا�
3ورة  ،وھذا ا���ز �ن ا���ّ�م �و�ود ��4ل ��3م ،��4ل ��دود �داً 

��3ود   = ���3ن ا���3ّ�ن ���3،  = ا��ر��
 �!�ر �$ ھ���ت �ن ا=ر���ع وا=�#��3ض
  . �[���ن ا��ر�� ا�ر�ون وا=ط���Lن إ=ّ إ�� ا�'�ظ
 ا����رة

�6ط
 ا���ف ا��$ ُ�
�ب �$ ا��!�وى ا��!3دي ھ3$ ��ط36
 ا=�
�3ل ��3ن 

�!33ب ا�ط33ب ا��در!33$ ���'33ق ا33�Bر �33$ ا��
33'بّ ا����33دّد . ا��
33ب وا���33'�

3
�ل ������ب ا��
ب وا���'
 ا���ّ�!$ أ���3ً، أي �
3راع �3ز�ن �3$ �و&93 ا=�

�3336د ��333ت �3336ل ا�333��Bء . ��333ن ا�ُ!333ُ�ل ا���'و����333
 واB���333ء ا��ر��333
 ا�����ذ�333

��33ود �[���33ن  = و�$33 ��33ل ا�33طراب إ���33د ا��'��33ت ،وا���'و��33ت ��334و��ً ��33�
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3
3
، و��36دون �3ذ�ك �ر��رى ا�زوB�3� ا��ر�� �6ل ��'و����م إ�� ا�زوج، أو
��Aر ��� ����1م ��36دون ا�36درة و�6در ��زھم �ن ا�� ،�وھر�
 �'���Aر �$ ���ط�م

ل ��د�33داً �ر��33A ً�33ـّ 334ك �33$ أن �336دان ا�ر&��33
 ا�'�ظ�33
 �� و= ،�'�33 �و���33� أ���33ً 
وإذا �3رى ھ3ذا ا���A�3ر �3ن طر�3ق  ،�`4#�ص ا�ذ�ن �رون �3$ ا�ر&��3
 �3ل 34$ء

و���3ن �3$  ،ا�����
 أ��ن ��را#$ ا�3ذرا��ن و������3 أن ���3وّل إ��3 ذ�3ر 34د�د
33
 ا���ظ�33م ا�ھ33ذه ا��ز�33
 إ�33�336
 أ���33ً، !33واء ��33د �� ا�ر&��33
 وا���33وذ ��!�33ر درL�

���3 إ��3م . �ر�� ا��
'بّ ا����دّد �ل �'� �دة، أم �$ &3درھم ا���34رك ����'3�
 ً�33���O �33� دة ��ر��33 آ#33ر�ن�ا��!�33 
33�Lم ا���د���33د  ،�336دّ�ون �33$ �!�33�وھ��33 �

33
، !���33 = ا��ر��3
��3دا��ً ���33وذ��م  أو�3Lك ا�33ذ�ن ��'3�ّوا �'�33 ���1�34م ا�#�
�!�33�'وّن ھ33ذا �
33رف  = دام ا��
��3ون ��33 و���33ن �33$ ذ�3ك �33لّ را933L، ،ا�3دا#'$

3
، �3ل �'�3 ا���3س �'��3رّف إ����3 �3$ �3رآة ا��ر��3 
ا=����ه �ن ������3م ا�#�
  .اG#ر�ن

��ود �[���3ن ا��ر��3 أن �1�ظ3وا   = .��4ر �1�4ت ا�ذا�رة إ�� ا���ه ���4�
 ً�L�34 =ظ33وا  و�����33ود �33$ و!��33م ا���334ر�
 �33$ ا��33د�ث أو   = �334$ء، و������33$ أن �

��333�ّوا �333ن ��333�ّل أي �!333ؤو��
، ��333م ��333�زون �����333ً �333ن ا�333ردّ . ا<د=ء �333رأ��م

 ��4ل وا&�$ �'�وس ��ط��ب ُ��د�Aّم و��ط��ب ا����3ة���و�3ن ا��'3$ �����3ً  ،وا=!�


  = أن �ن������ر   �� ��Aراً . !ؤو��
 أ���ً �!�ط�9 ��ّ�ل أي �  = �!�ط�9 ا�ردّ وا=!�
���'33� ��33م ا�
33ورة ا��ر��33
 ��33ذا ا�و�33وح،   ��33 ا��ر��33 ا���334طون ا�ط�و�33ون

 ً�33���O�33 و�   
33
 ا���33ز ا��33$ �����33م &��و��33ً �33ن ا=��33زام ����!33ؤو������ر��33ون &�33ول 

�
  .ا�#4

��3زع . ��4ف ا���ز �ن ا���6ء �$ �و�وع وا�د �6دان ا�6درة �'�3 ا��ر��3ز

'بّ ا����دّد إ�� ا���ّ!ك �و���ت �ظرھم وآرا�Lم ��
3'بّ، ���3 �3و �3م �ر�� ا��

�3دّ�ون �3���Aً وو��3ءً �'���3دئ إ��3 . ��و�وا &�در�ن �'� ا�د��ع ���� أو ��� ��ر�رھ�
3
   و= ،�ل ا���ّ�ت  = �د ا��
'بّ،��A�� '�3 ا��ر��3ز ھ3و�4ك �3$ أن ��3ف ا�36درة 

��و�
 �ن ا��!م ��6د�م ا��ون ا�ذا�$، ��4�
3��A3ن دون �ر��3ز  ،� �34ن ����3ن ا����
�3ل �'�3 ا���3س، . �!���ل �'�3 ا��
���3ن أن �
3رّوا �'�3 ا�!�3ك ا��3$ �!3'�و���


  .و��طرون إ�� ا��وّ�� �ن �د�د ،و��!ون �و�و��م ،6�ُذَ�ون #�رج ا�!�
6�6
 �ن !����م ا��
ر�
 ��4ل �'�3وس أ���3ً، ذ�3ك أن ���د أ��م ��6دون ا�

33
 ا��
33ر �33�Aراً !����33
 �33دورھ� ��33 
و���33ن أن 33�ُرى �33$ ا�ظ33واھر  ،��33ون �
1ً، ���و�
 �ن ا���و�
 ���ث 4$ء �ن ا��ور A� 9�14رر ا���� ،

 ا��ر���Lا��و

 و�33���Oً  ،و�33ود ���33، ���33 ھ33و وا�J33 = ��33م �33رون أ��334ء ،�33$ إدراك ا��ر��33
�33�  ً����33 ُ�
�33ب  ،�و�33د �334Oوات أ��33م ا�����33ن أ���33ً، و�ظ�33ر ا����33 �33در�����و

 ً��'�
 ا��
ر�
 �����ً، ��دو ا���!�ر ���ود ا��رء �رى !وى �
ف  = :�
ف ا�!�
 
336�6�33
(ا�

 �33$ ). ا�#�ً33��33
 �33�Aرة ا�ظ�33ور ازدوا����33 �وJ33�ّ ا�
33ور ا��زدو

3
 اB#13ق"أو " ا���3وض"و��3وح ���3رات �3Aل  ،ا����� و�ْ�!�3ً #ط�3راً ��" ازدوا
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ا�!��3ق أ���3ً أن ا��
3ورات  و��3درج ��3ن ھ3ذا ،����و��
 ا���ذ�ذ�
 �3$ ا��3رض
 ً����O 
1#&�
 وا����&��B3ود �� ا�. ھ3و �و�3ود ��3 ��ون 
�ر�
 إ�� �3د ر�3ض و


 أ���ً �6�6
 �6�ُس ����6!�3ن �#�'��3ن �3ن  ،��� ��4ر إ�� ذ�ك ا�
ور ا��زدو����
  .�دري أ�د = ��ث


 �'� أن ا��رء ���ول أن ���ش �$ �����3ن �����3ر�ن ��دلّ ا�رؤ�
 ا��زدو

 و���م ��ط'ّ��ت ا����ط �����ران. $ و&ت وا�د�
��ت ا�#������ن  و= ���م ا�

ا���9 ������، و�ذ�ك �#��ر ��ظم ا��ر�� ��34ل =واعٍ ا��#��3ف �3ن إ�!�!���3م 
�33�L��� �������33!33ن ا��334ل 334د�د، أو ��33�ّون � 
33
و��33ن ا�
33ور ، وإدرا����3م ا�#�

33
 �!��33ر و�و
33
 ���33ن أن ا��
33ورات ا�#��دھ�33 �33$ ا�ظ33لّ، و�33د#ل �33$ ا��زدو
$�4ك �$ أن �ر��3 ا��
3'بّ ا����3دّد أ���3ء �����3ن  = .����!
 �9 ا����م ا�#�ر


3راع �93 اG#3ر(�#�'��ن  
3����!�3ط��ون ا=�3د��ج �3$ أي  و= ،)أ�3دھ�� �$3 
��'3م أن إدرا��3ن ا�3�Aن 3�Oر ��ط�6��3ن . ����� ��4ل ���3ل، ���3ّ��ون ا��ر
��3ن

 ً ����O ��  3ر ��!6���3ودان إ���3
 دوار ا����i� ا��3رء ���3دوار، وذ�3ك 
��
و��3ن  ،إ

 دوار���  .ھ�� ��ل �!�ط
 أ��م 

 
��درج ھ�� أ���ً ا�طرا��ت ا��وازن ��Aرة ا��
�د�
، وھ$ ��4ف �ن &'ّ
 و�3�Aراً  ،��3م ���ر3�ّون �'�3 أر��3
 3�Oر �!6�3رة ،ا����Oم ا���!$ ��د ا��ر��3

��  
���3د ��3ت أ&3دا��م، و��3طر ) ا����3ة؟أر��3
 (�!�9 �ن أ�دھم أن اBر��3
إ�� ا����ح �ن أ�ل ا���3ّ$ &3د��ً، ��3ن �!�3ر �3$ ا�ر��3ل ا����ر3�ّ
، أو ���'3وان 

���ن ا��4ور ��دم ا=!�6رار وا��رJ�ّ ��ف ا���Aت و�دم . ��وازن �'� ��ل ر��9
و��4ف ا�#وف  ،أ��ن ا����س �9 اBر��
 ا�ذا��
 و&'ّ
 ا���ذّر �$ اB!�س ا���!$

�����3ل، �3[ن . ا�!6وط �'� ا��!ور ا��6�ّ3
 ا�#ط3ر �'�3 ا����3ة ود�3وّ ا���و�3
 �ن
���ظ33لّ 33�Oر ا����33ش ��33دّد  ،��334د �933 �ط33ور ا�
33ورة ا��ر��33
 ا�!633وط#ط33ر 


 ��د�� ُ���ف إ�� ھذا 
�# 
�
ا��ر�� ��و!�9 ���ل ��وذه، و�
�" #طراً �
 ً�3���O 3$ ا�!�3&�ن ا�'��3ن� 
�!ّ��ّ!���3 ا��ر��3  ��3 ا��رJ�ّ ��ف وا�طرا��ت �

  .�6A'��ن �داً أو ����#دّر��ن

 �$ �را&�
 �ل �Oط��9 ا�ر� 

 �ن ذ�ك ��ون �ط�و��
 ا�����

 ا�#4���
3
، و�ط9��3 �36ص ا=ر���3س ا����!3ب �'�3 ��4$ء وا���ّ�م �� وا��#ط�ط �� �ن 


 أ#رى��3'ّ�
 �3$ ا����3ب  �� .ا���دّ��ت �ن 

 وا������Aورا��م ا�
إن �
طدم �
و��ن ا�#3وف ا���3Lل �3ن  ،$ءٍ ��، ��� ُ��دي ا��ر�� ��6و�ً
 و������م ا�#وف�4

6
 �����س ��و=ن دون أن ��ّ�ر ا��ر�� �ن ا!����Lم و��3ّ���مAا��4ل و��ف ا�، 
و�ن ا�!�ل أن �و&ظ ھذا ا��ز�^ ��د ا4B#�ص ا�����د�ن ا=�ط��ع ������3د و��3ر 

  .ا�رأس
3
 ��3ون ھ3ذا  = ���د ا��
��3ون أ��!�3م
ا�93�6 ����93 ����3ت ا����3ة ا�#�

و�3وه �3$ #طوط3� ا��ر��3
،  ��3 وإذا ،و�!�Lر ا=ر���!�3ت وا=!�3����ت �'���3ة
،
34ك �3$ أن  = .��طّش ا!��را�$ �'���ة !��� = ��4 �د��م أ�����ً �رط ���و�
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9���
 �����ر �9 ا���ل إ�� إر��ء ا����Aورات ا�
و���ل ا��ر��  ،ا��
'بّ وا��
B��33م�33$ ھ33ذه ا�O ر�A�33!� 33ر ا�33ذي�Bا 
33
����33م ا�#���و�33راء ��33زھم  ،�33�Aء 

ا�4د�د �ن �رض إراد��م وإظ��ر ا��دوان، �وّ��ون ھذا اB#�ر ��و ا�دا#ل �3د 
وا���!�333ر ا�ط�$333 �'�
33'بّ ا����333دّد �'�333 أ�333� �33دوان ذا�333$ ��ّ!333ر ��3336ء  ،أ��!�33م


��33
 ا��33$ ُ�!9�َ33 أ�33�Aء ا��133 ،وا!��33رار ا�ط�&33
�33م أ�33ش : "ج ھ33$وا����33رات ا�و
$����
"، أو "��ذ�1�3ً و�3ّ�ن �م أ�ن !وى #4
�ً "، أو "زوا�$ �م ��ن !وى ��
  ".�6د ا���دت �ن ��!$ ��Aراً "، أو "�م أ!�J ���!$ �����ف �و��ً "، أو "ا���6ة

�3
 �ؤدي 

 دوراً أ!�!��ً �داً، و��ون ��رزة ��3د ا�ر��3ل ��!��ا���4'
 ا�
�3

، و���دّ �ن ��3ف ا=��
ب �3روراً ���36ذف ا����3ر، و
3و=ً إ��3 ا���3ز #�


أي  ��ّ�لو�9 �و&��م ا����دي ���#�رج �
�ب �'� ا��ر��  ،�ن �'وغ ا�ر�4

��� إ�� ا�ط�وح وا�����!
، وا�ذي  ،��6ر�
 �ن ھذه ا��� T�وُ���َ�^ �ل ا�!'وك ا��و

�� ّ �93 ا���3ل ل ���6Lً �$ ا����ل ا���!$ �ن ��ث ا���دأ، ��4ل �4دّد، وُ�واَ
ل دAـ
ّ ا���م �'
ورة ا��ر��
، وا����   .ل �$ ا���ف ا���زا�د إ�� ا��BمAـ

3
، و�وJ3�ّ ا����3
 ا���'3��ّ
 و�3دلّ ��اB�راض ���ل ا��
�ب 
�د&�ً �ن 
33
 أ#33رى��
33'بّ وا��33�ّAت �33د�وان ا��
�33ب إ��33 ا��33�Aت  ،�'�33 ا�طر�33ق �33ن ����


، وإ�� إ���د ا
���� ا���و�
 ا�#���أن  �3د = .�6وة �$ ��!�وا����Aرة �$ �رض 

�3ب �B3'بّ ا
6
 ا�4د�دة �����س أ!�!�ً �'���3ة ا���!�3
 وأن ��3لّ ��3لّ �Aدو ا���



�ب ا��د�د�
 �رOوب ���� ������� ا����زي �6ط ،ا��!د��B�� . 9 #و�3� �3ن�
ا��ظر إ�� ��!�، ��ھ�ك �ن ����6�6، ���ل �ر�ض ا��
'بّ ا����3دّد إ��3 ا��
O�3ر 

�!�سوا���ز و�دم ا<.  
وا�ر��3،  ا�ر�3وخ���ن �#'�ص ا���ف �$ ا�����
 �$ ا��!'�م، �$ &�ول 

و�6وم ا�6در ��13ج  ،و���ول وا�ب ا����ح إ�� ا����
 ،ا�'ذ�ن �رOم �'���� ا��!د

، وا����ً�
 �ر�� ا��
'بّ ا����دّد �Oر ا���َ'ن ���� 
را��� ّ 
 �$ ا��#ط�3ط Aـ'

���'33ق ا33�Bر �����33ر ا�33�B  و= ،ا��م��33ل 334$ء و�و���33� و�را&��33� و��336ً ��
33ور

 أ�'�33، إ=ّ ��33د أن ��33م L�334�� ����33�#وإ ،
ً33���A �33ن�ا���33زوّة، وا�!33'��
 إ��33 

و��3ن  ،!"��L�34$ = ���3نْ ��L�34ك،. "ا��#'صّ وا���رّر �ن �ط��ب ا����م ا����3ط
،���3
ن إ. �3ن ا�و&3وف �'�3 ا�36د��ن دا#'��3ً  �3د = &�ل أن ��ظ� ا�Aُ�ُل ا��'��3 ��ر


 �و�د �$ ا�ظلّ و���د

 إ�� �رض ا<رادة ا�#����ُ���ش إ=ّ ��ر ا��رض  = ا�

33راً � .
 وھ33و أ�33ر ��33دراً  ،�!J�33 �334#�ص ا��
33'بّ ا����33دّد ����ر!33
 ا�!33'ط


 ا��!3'�م وا=����3ب  = .��Aر ا��دل �� 1�َُ�ظ، و��Aراً  ��'3
���ن ا����
 �3$ �وا
3
 �'� ��ط'ّ��ت ا����م ا����ط، �ل ���3ن 
��3ت ا�#���أو=ً �3$ ا=����3ب �'�3 ا�

�رى �'و�33دة �����33 B�33� أو ،fّ 
���33ن  = !".���33نْ ��L�334ك"وا��!33'�م �33$ ا�����33
ا��!'�م �'���م ا����3ط أن ��3ون �3� ���3ول �#'3Yص إ=ّ إذا ��و3�ّت ا�ط��3
 ا�����3ء 

��� ً�3���O 3ل
�� �3�'A� ،
��3 و�وا&ب ا���ف ا����6
 إ�� ��34ر�
 دا#'�3
 طو��3

 ا���رط
 إ�� ا��وم . ��ذل ا��ر�� ��دھم �$ !��ل 4ر���Lم �$ ا��1ء���أ�� ا�
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وا���ب ا��4لّ ��و
��ن ا��ر�� ��4ل �4دّد ������ب ا�'�'$، ������$ ��A�Bوي �ن 
�133م ،و���33وّل ا���334�ر ،ا��33ومBوا، 
33
و������33 ا���33وي إ��33  ،وا�#��33=ت ا�#�

  . �����م �$ ا����ة
��33ود ا��336ري ا=����33ه إ��33 ا�
33راع �33$ !��33ل ا�����33 ا�#�33ص �وّ�3� آ=م ا�

و���3ّ�ن ا���3ل  ،وإ�� �و�وع ا=!���6
 ا�ذي ��ذ�ذب �$ أ�3راض أ#3رى أ���3ً 
إ��33 ا�33دوار �33وق ذ�33ك ا�33د�وة إ��33 ا��33وار �933 ا����33م، وإ��33 ا����334ك �33$ ا���336ن 

3
 و�3$ ������3 ا�3وھ�$، وإ
1#&�3
 ا�#�B3ورات ا
��3دة ا�ظ�ھري �'���3دئ وا��
�3ن ز�ز�33
  �33د = .��ر�3ك و�'��3ن ا��
33'بّ �3$ و���33ت ا��ظ3ر ا���34\ �33ن ذ�3ك

 
رة ا��$33 ���
33ب أ��33م أ�33دھم، 33Aـّ ا���� وا��
33وراتو����33
 ا�ط33رق ا��33���ّ
  .و������$ ���رض !��'�

336�6
 أ#33رى إ��33 ���33ب �33
، ����33 ��334ر إ��33 و�33ود ���334ر ا�
33ور ا��زدو
336�6
 ا����و�33
، وإ��33 أن �'���33ة أر��33�33
 ��133ً ا��336
  و= ،
 �زدوA33ن ��'33ك ا����

36
 ��3ذا Aبّ ا����دّد، أن ���و و���ر إ=ّ �3ن ا�'
�����س ا��$ ���6د إ���� �ر�� ا��

��� 
  .ا��!�وى ا���A$، ����#طّط ا<��$ ا�ذي ��طوي �'� ا��#طّط�ت ا��4ر�

3
 إ��3 �3ثّ ا��3ر�ض �'�3 �3رك ا�3د�وع ���3ض، �'�3 �Lا��� 
��Aا�� ��!�

��ر�c �ر

 ا��!�A�3رة ا=����3ه . ط ��ط ا=���6ن ا���!$ �$ �ل �ر��Aا�� ���وّ

أ��33 ا=����333س ا��333و�$، ا��333�ّ�ظ ". ا<ر#�333ء ا��333رك"إ��33 ا��333زاع �333ول �و�33وع 
 
36A3$، إ��3 ا!���3دة ا�
وا<�راض �ن ا����3دل �93 ا����3م، ���3�ّ�، �������3 ا��#'�



ا�3و�$ و�را��3ة ا���3س �ودة : �����س، إ�� ا=!���دة �ن ا�ط�&�ت ا���!�
 ا�#�
  .وا=����ت إ���� �د=ً �ن ا���ّ�ظ وا=�!��ب


 إ�� ھ3ذا ا=���3ه أ���3ً �!ّ��93 ا<�!�3س ����!3د : ��4ر ا=�طرا��ت ا�
ا�#�33ص وا����33طف ��33� وا�336درة �'�33 ا��334ور ������33م ا�#�33ر�$ ���33رَض ��33ل 


 د�933 ا����33م ا�#�33ر�$، �933 �33ل ��ط'33���ّ� إ��33 #�33رج و�$33 � ،ا��33ر�ض
33را
�3336 ����333
 ���  و��333��� ّ ل �333$ ��'333ّم ا��3334ور ������333م ا�333دا#'$ ا����333وم �333A �3336ّـ

 ،���3 ���3ن &3راءة ا<�34رة إ��3 ا�3دا#ل �3ن �ظ�3ھر ا�34'ل أ���3ً . وا<�!�س ��
�33�����، ���33رَض �33� ���33 ھ33و وا�J33 �33دم   = ���33د��
��33ود ا�!�33&�ن ���133ن 

Gري �$ !��ل ا��رى �$ !��ل ا�#روج إ�� ا����م، و��ون �ل ا�B�� ر�ن، أو#

ول �'� &�ول وا!��!�ن اG#ر�ن &3د ا����3�3
  ،ا��وا<�����3
 ا�و��3دة ا����

و��د�� ���3ف ا��3دان و��36دان &و����3، ��3ذا ���3$ أن . ��و ا�دا#ل ا��وّ��ھ$ 
ھ3د���� �33م ��3د ا��336ض �'�33 ا����3م ا�#�33ر�$ وا�!�33طرة �'�3� وط��33� �ط������33 


 ����د و�و�ّ$ أ�رھ�3، ������6ل �!��ر . ا�#�ص
إ�����
 أ#ذ ا����ة ا�دا#'�
 ا�#�

  . و���وّل إ�� ���
 ذات أو�و�
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'L!أ  
33�ِمَ أ��33 ��33ذا ا��
33'بّ �933 ��!33$؟ 33�ِمَ أ��!33ب اG#33ر�ن أ���33ً ��33ل  -1


'بّ وأ��ول �9 ذ�ك أن أر���م؟� 

أ�ن أ��ول �رض ا�ر&��
 �'� ا����3م ا����3ط أو �'�3 ��!3$، �3ن  -2
 &�دراً �'� ذ�ك؟دون أن أ�ون 

3- ��  $LراG ودة �$ ھذا ا����م��$ ا����3ة " ا��Bدة"ھ$ ا��داLل ا��و
 وأ#1&�� و���&�����؟

��ف �����$ ��!�ر ����$؟ أ�ن �����$ إظ��ر ا��ز�د �3ن ا�
�3ر  -4
 ����$ و��ف أوا���؟ ھو رأي �� ��!$؟�'� 

�$ إ��33 ا�33ذي �33د�� ��33 ا�33ذي �����33$ �33ن ا���334ر�
 �33$ ا����33ة؟ ��33 -5
33
 ا��33رْب ��33 ا���ط�33ل؟��33
 �33$ ��وا�و�33رط  ،ھ33$ ا<�����33ت ا����


؟ ،وا<���د ،ا��ط'بّ� وا�'�و

ھ33$ ا���6و�33
 ا��33$   ��33 ا�33ذي �334لّ 334����$ و�ز���33$ ا���!�33
؟  ��33 - 6
 ُ�����$؟

 ���ذا أ#دّر ��!$؟ أ�ن أ
مّ أذ�$؟ �مT أ�����؟ -7


 �د ��!$؟ -8!�Lط�&�$ ا�ر �� إ�� أي �د أوّ

9-  $���3A� ل��أ�ن �����$ إدراك ا���ض ا���!$ �$ ����$، وا�ذي �
6ّ
، وأ�3ن ��3ون زا3Lدة �3ن و�ر��ش ���زّ �؟ أ�ن ��ون ا�د�وع �!�3

 �و�ب ���؟ و= ا�'زوم

���ة و��ّ�ل ا��!3ؤو��
؟ ���3ذا  -10'� 
�����ف ھ$ &در�$ �'� ا=!�
36ل �3ن ُ��و&9T ��$، �د=ً �3ن ا<
3��ء إ��3 ��!3$؟ ��3ف أ�� �� أ�ّ�$

�ْ�م ا���ر إ�� ا��!ؤو��
 ا�ذا��
؟ 

 ھو �ر�����3 ا�ط���3$؟ �� ��ف ���'ف �د�6�ّت ��!$ �$ ��وذ�$؟ -11

ا�ذي ���$ �$ ا���6م اBول؟ ��3ف �����3$ ا���!�3ق ��3ن ا��ر��3ب  ��
 ا�دا#'$ وا��ر��ب ا�#�ر�$؟


 ا����3333�ّرات و�3333ل ��3333 -12ً�
3333را �3333� ا�3333ذي �����3333$ �3333ن أن أوا

�� = ��!�����$؟���ن  $� � 

13-  $3� ،$��3����ف �����$ أن أ��&'م �9 ا��لّ ا��ظ�3م وأ�3د ��3زى 
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 ظلّ 
وْن ھو��$ ا���!�
؟

<Å†’Ö]EEpilepsieD< <
�داث ا��و��
 ا��$ ��ر��� ر���ً Bر اAرع أ�
" �و�
"و���$ ��'�
  ،ُ��دّ ا�


"أو ��Oر�3ب، &�3دم �3ن ا�#�3رج ����3   ��3 ء���3�م أ�3دھم، 34$  ��3 أن �L�34ً " ھ
��6
 ا���ود ا���ر �1A3ً، �3$ ھ3ذه ا�
3ورة ��ظ�3راً . دو��A� ،
�رى ���6Aت �#�'�

��ط'33ق ا���33ود ا���33ر �33ن أن . �33ن �!�33وى آ#33ر &�د��33ً  �'�336دّس �33داھم ا������33ن

3را��ً ��3ن رو��3ن �'�3  ،أروا��ً Oر��
 ��#'لّ ا��
���ن 
3��و�3رون �3$ ا��

، (١)"ا���3ل إ��3 ا�!633وط"ة و&33د وُِ�3دَ ��3د�� أ���33ً، إ��3 ���3ب ���33ر ،�!3د وا�3د
  ".ا��رض ا��6دّس"�!��
 أ#رى ھ$ 

= 4ك �$ أن ظواھر ا��سّ ��رو�
 �$ �1د�� أ���ً، و��3ن ا�ط3ب ا���!$3، 

�ّ�ذ إ�Aرة ھذا ا��و�وع  = ا�ذي ���رَض �� �$ ا�وا&9 أن ��ون �'� درا�
 �ذ�ك،�

��!�1� ���ُ  &'�� ���ق ا��سّ وو�ود اBرواح �9 
ور��� �ن. أو  �3���Oا����م، و 

�#��3 �'�3 أ�3د أن ���ھ3ل  = ��3د أ�3�. ��م ا�!�وت ا���م �ن �Aل ھذه ا�ظواھر ��

و�$ ��=ت ا�
رع 3�Oر ا���3درة، ��3ث  ،ا�ظواھر ��س �� أي ���Aر �'� و�ودھ�

33
 �33سّ ���، ���'33ق ا33�Bر )�'�33 �334ل ھ���33ت(��33ب �'�33 ا��33رء أن ��ط'33ق �33ن 

�والBل ا� $� 
�!�� 
�ن ���و��� ��ت ��وان �رض �6'$ ��ط�ق  د� و= ،���4'

  .�'�� 4روط �دء أ#رى �ن ��ث ا���دأ


��3333!� 
3333
 ا�
3333ر��
 ا����3333رة ا�����3333!1��       ُ�ط'3333ق ا�ط3333ب �'�3333 ا��

"Grand Mal" $33��� 
". ا�334رّ ا����33ر"أو " ا�و��33ل ا����33ر"، وھ33$ ���33رة �ر�!�33

ا�و��3ل "ة ���3$ ، وھ3$ ���3ر"Petit Mal"������6ل ھ��3ك ھ���3ت 
3��رة ُ�!��3 


، و6َ��ُد ���� ا�و�$ " ا�4رّ ا�
��ر"أو " ا�
��ر�����ب ���� ا���وّ��ت ا=1�#

 و��ط33وي �'��33 ا��!����33ن �'�33 �
33ور ���33ده أن �L�334ً  ،��رھ33
 و��33زة ��33س إ=ّ 

!ّ�\ أو 4رّ�ر ��رض ��!� �$ ا��3دث ا��3و�$، !3واء أ��3ن ��3رب �3ر���   ��

  .�ن ا�#�رج، أم ��4ب �ن ا�دا#ل

                                                 

١- Fallsucht، $وھ 
��3!� 
$3 �936" ��3 #4
�3ً  أن �3ن ��3د�� �36�ُل ��3 �3��6ل �'
3رع &د��3� 
 ،"ا�!�3�
  .ا���ر�م-. ���
رع �
�ب أ�� و6�َُ
د
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���$ أ�� ���ن ��!�3ر ا�ظ3واھر ا��!3د�
 ا��3$ �ظ�3ر و�3ق ا������3ر ذا���3 ط
ر ��� اB�راض اB#رى، و��ن ا��رء �
طدم ھ�� ��#وم ا��رض ا��6'$  T!��ُ $ا��

ُ�!��3  ��3 وا�Bر ا���!3م �$3 ���93 أ��34ل ا�
3رع، ���3 ����3 ،ا��رة �'و اB#رى

ا����33 )Abcence ($��33درو ،ھ33و �336دان ا�33و�33ون ��133ً ����ر��33 �����33در . ن و���

�!�3ط��ون ��3�  = و���م �!دھم، و����م �6�ُ'َ�ون �3ن ھ3ذا ا�وا&93 إ��3 وا&9ٍ3 آ#3ر
��4ك �$ أن �ر��م �#�'3ف  = .ا!���دة أي ذ�ر��تٍ ��� �
ورة ���
 و= ا��وّ


، ذ�ك أ��م�������م،  = �ن ا��1�4ت ا��!د�
 ا�� $� 
�!���در�ون ا�'�ظ�ت ا�
ً �ل ���ب ���م � ����.  

��3د . ��د �د&�ق ا��ظر �$ ھذا ا��دث ا���!$ ا��و�$، �[�3� ��3دو ���3ز�زال


�33رة �ظ�33ر ��33ن ا���33ن واG#33ر، وُ��'33ن �'�ر��33 �33ن &33دوم ا��33دث  (١)أورة&

د Y'� ا��ور .ا���د�'��م ���4ً �ط ا�د�وي و��وّ&3ف . �!6طون أر��ً ��ط ا�����

 ً��Lدا 
3Aم ������3م  ،����3ً 
3ر#
 &و�3
 �دا�3
ً وُ�ط'ق ا��ر�� أ� ،ا���ّ�س �$ ا��دا�


، و��Aراً ���� 
��ون �!���3م   �� �و��ت ا1�# �#رج ا�ز�3د �3ن ا��3م، و&3د ��3�ّ

3
 ا��ر��3 �3ن 4را!��3م . و�#رج ا��راز وا��ول ��و��3ً �����!��3 ا��3رء إ��3 


، وذ�ك �د�9 &ط�
 �طّ�ط�
 ��ن أ!����م �$
. ���4ون �!���م و����4م  = ا�#�


 و���3د��ن ��3د&�$ ا��3و����وّ!9 ا��د���و��3دو  ،&��ن و��و��ن �د���$ ا=!�3


 ا��وت��و��د ��9 د&�Lق  ،ا�Bر �'4#ص ا�����د �����ل و����م ����ون �ن ر

�ن 
راعٍ �ّ�!م ����4ّ���ت ُ�!��َ�ذ &3واھم، و��3دأ ا=1�#��3ت، و��3طّ ا��ر��3 

��3ن �3��َ��ُن �93 آ=م �3$ �$ �ومٍ ���ق ُ�!�� ا��وم ا�#���$، �!6���3ون ��3� ُ���َ 

 ً����O ا�رأس.  

أ��33 ا�����33ت ا�
33ر��
 ا�
33��رة ���33درج ����33 ���و�33
 �33ن ��33=ت ��33ّ�م 
33
 وھ3ذ����ت��'� ��34 
و&33د ��3دث و!�33وس وا�3طراب �وّ�33�  ،ا�3و�$ �93 دو33#

. و��=ت ھ��3ج �!3دي، �3ل ���3 أ���3ل �34ذّة، �3Aورات ��3ف �'�3 !��3ل ا���3Aل
��3=ت ا���!�3
 ا��3$ ���3دّ �3ن ا��3زاج ا=����3L$��1ً �ن ذ�ك ھ��ك و�رة �3ن ا�، 

وا���33ل إ��33 ا=����33ر، و
33و=ً إ��33 ظ33واھر Oر��33
 �����33ل إ��33  ،و!33ر�
 ا<�33Aرة

رع ا�AرAرة �� ا�4رود وا���وال أو ��!�ُ .  

                                                 

3
 ا<�3ذارات ا�!��ق ھذا �$ اBورة �
ف -١�L�3رة ا��د
3
 �!�3ق ا��3$ ا�6�� أورات وھ��3ك ،ا���'�3
 ا��

�Lو�، 
  .و4ّ��
 ،وذو&�
 ،و!���
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&�ل ا�د#ول �$ ��!�ر اB�راض �ل �'�3 �3دة أودّ أن أ���3ول �3د�Aً �3ن 

 ا�
رع ا����ر �ن �واحٍ �د�دة��. ا�ز�زال: ا����م ا��Bر �وا�ق �$ ر�ز��� ھ


33�L��33
 &33وى ��33�ّرة �33$ ا�ز�33زال أ���33ً ���33رغ �$33 �ر�33
 &و�33
 و��A،  ّو�ظ33ل
ا��3دوء �3$ ظ3لّ اBرض �ز�زل إ�� أن �زول ا��وّ�رات ا��ظ��، و���3Lذ ��3لّ 

334ك �33$ أن !�33ر ا�ز�33زال وا��33د��ر ا�33ذي ُ��د33A�   = .ھ33زّات ار�دداد�33
 أ
33�ر

 ا�
ر��
 إ�� �د ���3ن ا�36ول ��3� إن اBرض &3د ���3ت �3ن �������4ن ا��



ر�� 
��
 34رّ ���3ر . ھ��A�� 6ل؛ إذ إن �ل ز�زال�'� 
'��& 
��� إن ا��!��

 �ظر ا4B#�ص ا������ن���ن ا����4ك �$ �و�� �3ذ�ك �3ن  د�  = إ���. �ن و

33
 �ظ33ر اBرض، وذ�33ك إذا��33
 ا���334ط ا�ز�زا�$33 ��!��33نأ#33ذ�� ��  ��33 و��'# .
ُ�!�� ���طق ا��وّ�ر �ن ا�46رة اBر��
، وا��$ ���34 �3ن   �� �
�ب ا�ز=زل


، ���4 �$  ،ا�ز=ق ��'��ن إ�داھ�� �'� اB#رى!���و��� أن �وا���� �Oر ��
3
�'ك ا��ABء �6ول �و�ّ 'Lا��3وّ�ر، �3[ن ھ3ذه  ،ر ھ� 
و�����3 ��3ون ا�36وس ��رط3


. ا��وّ�رات ا���را��
 �'� �دى �4رات ا�!��ن ���رغ �$ ھزّات أر��
 �و��
�ن ھ�� ���ن ��6ر�
 !�ن �را�!�!�و �1A3ُ ا��3$ �936 ���34رةً �'�3 �ْ'3^ !��3ت 
أ�درو، وھو إ�دى أ��ر ���طق ا��3وّ�ر ھ3ذه، ����
�3ب ���
3رع ا�3ذي ��ر&3ّب 



 ا�������و&د ��ن �'��ء ا�ز=زل �Oر را��ن �3ن ا�ز�3زال ا�3ذي �3دث  ،ا��

 أ�� ��ن أ��ف �ن أن ُ���وِض ا��3وّ�رات ا���3�ّرة ا���را��3
 1990��م ��� ،

3
 . ��ذ ا�ز�زال اB#�ر�����3م �3ن أن اBرض ���إذاً، ��ط'3ق ا���3�Aون �$3 

��Aل �[ن ا��ر��3 �3دورھم ��. إ�� ھذه ا�ز=زل �'�#'صّ �ن �وّ�را��� ا�دا#'�

 ً �ون إ�� �Aل ھذه ا=��را�Oت أ���3����34ّ�ل ا�
3رع ا!��A�3ءً، ���3 �3و   = .�

��

 ا��'��  .أ�دAت ھ����� أ�راراً ����
 �$ ا�

3
 إ��3 �3د ��
ورة أ#رى �ن ا����ل ا�ط�3A��� $3ل �3$ !�3رھ� ا�� 
�A

�Lا���ر�� 
��!$ ا�36د�م و&د ��ول ا�طب ا� ،���د، وھ$ 
ورة ا��1ج ���
د�

 

 &و��Lد��ت ��ر��
��6ق ا���ّ!ن �$ ا�
ور ا��ر��
 ا���!�
 �ن طر�ق �
 ،و��ن ا�Bر �ر��� أ�4� ��=!���رة �3ن ا�ر���3ء �����3ر ،��ت ا��#د�ر ا���م

��3دو . ���3ت ��3رّ ���3ض ا�و&3ت ��13ً  اBرواح ا�34ر�رةو��ن ا�#�3رة ���3ت أن 


33ر�� 
33��33
 ظ�ھر��33ً ���Lا���ر�� 
�رى ��33دو  ا�
33د�B�33� أو ،
ا
33ط����



 ط�����Lر���� 

 ا�
ر��
 ظ�ھر��ً �
د���
 ا�
3رع  ،ا����وا��ق أن ھ

 ��طّ$ ���� ��ونٌ ��رط ا�3��Bد،�L��3 ا��3ؤرة   ��3 ا����ر ُ��دّ ظ�ھرة ��ر��!�ُ

ل  ،�'� ��4ط ا�د��غ ا���ر��L$ �ر���، و������$ ُ�!ِ��� و��ن &3وة ���وّ&3
 ��ط3ّ
33
 : �!33ؤال ھ33ووا. و�33$ ا��33ر�ض���أي &33وة و���33ذا؟ ���33د ���33ذّر ا!����33ط ا<

اB��ق �ن اB�راض ا��!د�
، ذ�ك أن ا��وھري �$ ا�Bر ھو ظ�ھرة و�$، 
!��ل �و�$   = ا�ذي ��ري �$ ذ�ك ا��!�وى اG#ر ا�ذي  �� ��د أ��� ���د ���ل

  .ا��6ظ
 إ���
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 ظ�ھر��3ً ���3ذاً إ��3 ا�34�Lراض ا��ر�Bا ��� J��� 9 ذ�ك� 
روط ا����3
 ً ��Bورة،  ،�'
ورة ا��ر��
، و������$ إ�� ا����
 ا���'ّ��
 ا��T�4رة ���� أ���

وھ$ ا����1ت اBو��، ��'Yم ا��ر��، ���� ��دو ا=����ه إ�� ا����1ت، و&�ل 
وھ33م ���'33�ّون �33ر��Oَن �336د�ر  ،�33ل 334$ء ا���33�1ت ا��6د�33
 �33ن ���33م آ#33ر


 ��ت، ��� �و �م ��3ن �3$ �36دورھم ��!�3رھ�ا�و��4
 ��Aل ھذه ا��1 اBھ��
  .�����  و=

3
 ا=#1�3ج 
3ورة 
3راع��و�3$ �3ل 
3راع �ز��3ن �����!�3ن  ،��ّ!د ھ

�3دم، ��3دو أن  ،�'� اB&ل� 
���و��� ��ون ا���'��ن اBر����ن �$ ا�ز�زال �$ 


33راع ��33د ا��
���33ن ���
33رع أ���33ً  
33���و��!33ت  ،�����33ن ا�33�Aن �33د#1ن �$33 

�33رع ا�33و�$ �933 . !33وى ����33ر �33ن ا=����33ك ا���334\ أ�33�Aء ذ�33كا���334��ت ��

وھ33ذا ا��!�33وى اG#33ر ��!33وب  ،�!�33وى آ#33ر 33�Oر واعٍ، و���33زم �!33ر�
 ���33رة
�والB$ �$ �ل ا�'� ا�1و�ة . ����ن ھ�� �[ن ا��را��ت ا���ود ا���ر ��&���م ا�

33
 أ#33رى ��!33ت �!��33َ�دة أ�33Aر �33ن إ�����33
 ��33رّد ��ا����33ة �33ن &�33ل �33وا�م رو
3
 أ#3رى��ل �3A $3ـّ ����3 ��3ن �3ن أ�3ر �3[ن ا����3
 ���. و#رو��� إ��3 �3وا�م رو

ا=!�!1م �'
راع ��ن ا��وا�م وا=!��داد ا�داLم �� ���رد أن �3د�و �3ذ�ك أ��3ف 
 ،4ك �$ أ�� �3و �3م ا=�
�3ل �93 ا����3ب اG#3ر طو��3ً  = .���1ت ا����ب اG#ر

  .، �#فّ ا��بء �ن ا��!دوا�ذي �رOم �'�� ا�
ورة ا��ر��
 ��وةً 

 ا��وّ�ر ا�ذي ��را�م دا#ل ا��ر����
ورة ا�� $� J���،  $3Oز�د �ر���

!33واء أ���33وا �ر33Oون و�ز�33دون �33ن . ھ33و أ�33رھم ��33 أ��33م ���33م، و�33ذ�ك ����33ون
 ً�L�34 أ#رى، �[ن 
��3زه �!��3 إ��3 ا�#3روج  ��3 ا���ب، أم �ن أي ط�&��ط�3ل ا

�ن ھذه . ��4ون �����م ا���د�
 �ز�دٍ ���وحا�ظن أ��م � أ�Aرو ،���م �'� أي ��ل
��J، �#3�ّف ا��3وّ�ر 

 ا��$ ���J ��م أن �رOوا و�ز�دوا ��4ل ��
 �[ن ا����ا���

��را�ق �9 �4ور ���!1م "�ذ�ر أو���ر !��س ھ���ت 
ر��
 . وُ��دِث ا!�ر#�ءً 

�6�6�
 �Aوران ا��را��ن و�����3". وا�����
 ا�'

 #�س 
ور �'�ر�� ��� �A ،ن�

  .ا�ذي ����ث ا���ر �ن ���
�دلّ ا���ل إ�� �ضّ ا�'!�3ن ���3ل ��34��ت ��13ت ا�'!�3ن، �'�3 ا�و�93 

و�3�6رب ا��
��3ون ���
3رع ��34ل #ط�3ر �3ن ا����3رة  ،ا���وّ�ر �$ �دا�
 ا��3دث
أط�3ق "إن ���3رة . ا�!�Lرة ا��$ �6ول إن �3ضّ ا�'!�3ن #�3ر �3ن ا��ط3ق �34$ء ��3

و��334ف ا��
��33ون  ،إ�33�1� ����33 ��33ن ا��A33ن ���33$ �33دم" �'�33 ا�334$ء ��!���33�
 ھ�33ذا. ، وذ�33ك �����33 ُ�ط�336ون أ!����33م �'�33 ����334ما����33د���
33رع �33ن ��33ل إ��33 

إ��3م ��3�ّ'ون ��3ش . ���ن أن ��ري 4$ء �'� ����4م !وى ا�ز�3د وا�
3راخ =
  . ���#روج �� أ��!�م &�ل أن �!��وا �4$ء

��33 ا��33فّ �33ن ا�!33'ط
 ���33ن �33$ !633وط ا��ر��33 و�33دء ا<�33�Oء ا�33د�وة إ
���'33ق ا33�Bر ھ��33 ����!33'�م ��'33ك ا�!33'ط
 . وا��!33'طّ وإ��33 �33رك أ��!�33م �!633طون

���33م وو�#��33ر ا��ر��33 �33$ = ،اB#33رى ا�����33
 �'�33 و!L�33ل ������33 ا��و33Aوق
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33
 �1!�!133م �336درھم���� 
���'33ق اGن  = ���33وط ا��33�ط ���33ن أن ا33�Bر ،طر�336ً
  .�!'�م �'6وى اB&وى��رض ا<رادة، �ل ����6ول، و���

���33 ����33س �و�33وع �33رك وإر#�33ء ا��33�ط ا���6�33ن �33$ #33روج ا��33ول 

 4د�دة �'� ا��3�ط ا�3ذي. ا�1إرادي�!�!�
 ھ$ ا���و ا�ذي �ر��س �� ���Aا�� 

=  ً��!�� �� ��� 
�ن �!�#د��� �$ ���9 ا����!��ت �$ ��
رف �'� ��ل، . ط�&�
  . ��نٍ ھ�دئ ���داً �ن ��ون ا���سوا��وّ�ر ا�����س �$ � ،و��رّغ ا=���6ض


، و��د 
راع �دL$، �رْ��ً وإر#�ءً �'�3 ط3ول ا�#3ط؛ ����4ف 
ورة ا��
�#رج ا��راز �ن ا����3م . !�ق ا���$ وا���وّط ا�1إرادي �ذ�ك �� ھ�ذا ُ���ف إ��

�ن . ا�!�'$ �'�!د ���4رةً، إي �ن �وطن ا�ظلّ ا�ذي �!ود ��� إ�� ��'�
 ا�Bوات

 ���3ن �33$ ھ3ذا ا��33رض د�3وة ا��33ر�ض إ��3 ا��#��33ف �3ن ��!33� �33ن ھ3ذه ا�زاو�33


 و�3ن 3�Oر #�3ل أو �را��3ة�
 ظ'ّ� ا�#�3ص �'��3ً ��3ل 
3را���� . 
3��أ�3�Aء ا��
م �'���3 ��ر���3ً  T3ر��زة ھ�� ���!�� �3ور ا��'3ن ا�������زع ا��وا��9 ا�ظ��1
 ا��

ا��رض أ���ً ��رّؤ  أ#�راً ���'ّ� �$ ھذا. &�ط��ً �!�ب ���و��� ا�ر�زي ا����ق
 إ���=ً �ر�!3م 
3ورة �3دم ا����3ء ا�3ذي. ا��
�ب �'� �رك ا���دي ���� ووراءه

= 
�����ة ا��
���ن #�رج ا�� $� 

�'�3 ا���3س ��34د ا���3ط . ��ظ� ��ي �ر
ا����33ذ�ق وا��33دّ&ق �'�33�Aر �33ن ا��
���33ن ���
33رع �'�33 �ظ�33مٍ و�ر��33ب �ط�33وع 

  .������!ك وا���'دّ

، ���ظن ��ن )Apnoe(ُ�!�� ا�6ط�ع ا�َ�َ�س  �� ��ّ�س ا��دL$، أو�!�J �وّ&ف ا�


 ��!ت �ن ھذا ا����م��
 ا��$ ��ر��� ا����������ّ�س ����ر �'ّ$ �ن ار���ط��  ،ا�

د�� إ��3� �3ل �3ن ا���34ق وا�ز��3ر �3ن أول 3�َ�َس وّ ���6ط��
، ����م ا�Bداد، ��ث �6

3��J، و�93 ��ون � = &�ل ا�َ�َ�س اBول. ��� آ#ر َ�َ�س
$ ھذا ا����3م ��3د ��34ل 

33
 ا�'�33Aم �33ن أن . ا�33َ�َ�س اB#�33ر ��33ب �'���33 ���در�33�Aد���33��ُط أ���33ث ا��33وت ا�


 ا��وت ا�ظ�ھري، أي ����� ��فّ �ن ا���ّ�س، ��رّ �#�رات، وإن ���ا<�!�ن �$ 

���3 أ!�3رت . (١)���ت ���ق ���� ����� ��4ل �دھش، إ=ّ أ���3 ��!3ت �3ن ھ3ذا ا����3م


 ���ل ���ق، �ن أن ا����رب #�رج ا��!د ا����درا!�ت �'� ا<�!�ن، وھو �$ 


 أ#رى ��ط��ق �9 أطوار �وّ&ف ا���ّ�س��  . �$ �وا�م رو


 ا�'��33ن  ��33 ھ33ذا������33ق ��33� �33ذ�ك ا��33د&��ن ا���وّ!���33ن �33د���� ا=!�33
3
 ا��3وت���3
 ا�3ذ�ر &3. ��
رّ��ن ��� �$ ���د ���3 إن �وّ!93 ا��3د&��ن، ��$3� �3 

3
 ا��$3 ُ�
�3دف أ�����3ً إ��3 أن ا��ر��3 �'�6ط3ون �Lا��د 
��4ر �3A� �3'Aل ا�
3ر#
 ��33دئ ذي �33دء ا�ط����33ً #�ط��33ً �33ن ا��!�33وى اG#33ر ���33ث ���33م ذ�33راً أو ذھ33و=ً 

                                                 

  .�ودي ور��و�د روس - �و�'ر إ��زا��ت أ���ل ا�ظر -١
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ق = Tد
�ُ . ً�L�4 نB دةً �ن ا��زع أو �ن ا��ول أو��رخ ا��رء 
�وق ط�&��؛  �� �

 وا�طرب �� و��دراً ���� . ذاً &د ��وّ&ف ��ّ�س أ�دھم �ن ا�ذ�رإ. �
رخ �ن ا���


 &د ���ق �9 ھذا ا�و�93، ����34 ����34 ا�
3ر#
 اBو��3 A���!=دة وا�
ر#
 ا��

�ب أو���ر !��س أن . ا��$ ����ث �ن أ���ق ا��
���ن�Bذ�ر ط��ب ا���س وا�

: �'3$ ��3 دو!�و��!�$ ��ن ���ش أورات 
ر��
 و�د�3
 أو 
3و��
، و��36ل ��3�
�ت، �33دوم #�33س أو !33ت 33Aوانٍ �336ط، �#��33ر ����33 ا��33رء و�33ود ��O�33م ھ��3ك ��ظ33"

4ك �3$ أن ا�و�3وح ا��ر�3ب ا�3ذي ���'�3ّ �3� ھ3ذا اB#�3ر، وا��34وة  و= ...إ��$
33
 أ�33Aر �33ن #�33س 33Aوانٍ، ���33 . ا��33$ ��33` ���33 ا��33رء �#���33ن���و�33و دا�33ت ھ33ذه ا�

�ش ���3ة إ�!���3
 �$ ھذه ا�Aوا�$ ا�#�س أ�. ��ّ�'��� ا���س وا�طرت إ�� ا��رار
���3 ن أن أ��6د أ��3$ د��3ت ����3 أ�3Aر ���'
، و�ودي �و أ�4ر��� ��ي �Aن، �ن دو

$����"...(١).  

$L�3ؤ�د �#ط�ط ا�3د��غ ا���ر�� )EEG ( ً�L�34 إن 
3'L�6�3�ّراً  ��3 ا���!�3رات ا��

�6�م ا��
�ب �'� �4ل ھ���ت�، $L�3� ،���4ط ا�د��غ ا���ر��L$ ��6ط93 ��34ل �

L3رو��رب ا=ط��A�� ن، و��و�ّ� ا����3درة &3وى أ&3وى��Bن وا��. =  
3'���!�3ط�9 

��33
 إ�ط�33ل أو إ��336ف ا����33ر ا���ر�L�33$ ا�336وي ا��را�33ق �33ذ�ك �$33 
ا��33ر�ض ا��

3
 أن ھ��3ك &3وة  ،ا�و�$��و���J ھ�� ��دداً ا=&�راب �ن ��!�3ر ا���3ود ا���3ر �



 ا�
ر����ذه ا���Bر �ن ا����ب ��ن أ���ً ��رف ھ. �6دّ!
 �6�ّد و��'$ �$ ا��

�33������33م ��33ذ�رھم  ��33 ����33ل ا��334ر ط'�33
 ا�33رب ا����334رة، و�33�Aراً  = ا��336دّس، 

����،  
�A ت أن��Aل إ&B'� ا�3ل ���3رس ��'��3 &و���ن �وة ��3وق ا��ر��3 ��را


��
 &وة. �$ ا���A = ،ً��Lر���� ��� 
��

 ا��'��&�3ل �'3و�$ ���3 �3ن  و= &�ل �'


 أ#رى��دو ا���ل ��� �و أ�� �م ا���و�ل �ن ���ر ����وب ��دي إ��3 ���3ر و�� ،��

33
 ��6���33ص أن ا33�Bر �33$ ا�
33رع ���'33ق . ���33$ ا��33و�ر����33ن ���33 #�را���33 �������


 &�ل �ل 4$ء���� 
��م &وى ظ��1�&�� .  


 ��د ذ�ك إ�� ا��وم���و��ن ا��وم ا����ق ��&د  ،�ن ا�وا�J أن ا��ر�� �
�3ل �ز�3د ا<���3د �3دلّ �'�3 أن  = ��3دّد ا���34ط، و= ��3�ُش = ا�و�$ �6ر���ً ا�3ذي

�زال �ن ا��روري �وا
'���، أو  = ا�#�رات ا���ر�
 �$ ا��!�وى اG#ر إ�� أ��


 �'ط�&
 و��د�د ا��و
�1ت ا���3��َ
 وا��!��3َ'��'ِ��!� 
�'�� $� ���. ����$ إد��

3�� ،
3��$ ا�����3
 ��3ن ��34ط�ً و��ز��3ً �ن ا��د��$ أن ��ون ا�رأس �ؤ���3ً ��3د ا��
. �'�33 اB&33ل، ور���33 ��33ن �رھ�336ًَ �����33ً أ���33ً �33ن ��33ث ا����33وى ���33ض ا�و&33ت

                                                 

  .1987 ھ���ورغ. و&��
 زو��� ��ن 'ط# ا�ذي ا�ر�ل: !��س أو���ر -١
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33
 ا�طو�'33
 ا��$33 '�������33 ا��ر��33 و�!�33ردّون &33واھم ��33طء 334د�د ��33د ھ33ذه ا�ر
33
 ا!�33ر#�ء �!$�33،  ،�ط33�ّت �33دود و���33م و�#ط�33��ّ���و��33د ذ�33ك ��و�33ون �$33 

  .��ذّ�رون �L�4ً  = و���دون

3رع ���3ر  
��6�6
 ا��$ ���دھ� أ�� ��د �ل ھ����ن ا=!����ج �ن ا�

،
33�O���33ن أن ��'33ف #�33�1 د��
أن ����33دوا �33ن رأ!�33م وإراد��33م  �33د  = ا��

 �'� ا��دى ا�طو�ل
وإ�� ھذا ا=���ه ��4ر أ���3ً ا�
3ور ا����3#رة  ،ا�#�

ر ���3طؤاً ����3ً و�ذ�36ً
 و�3د& $��ر�� ا�
رع، وا�� ��6ً، و
3و=ً ���ن ُ�ظ3�ِ
  .إ�� ���1ت ا�#رف

�ط�33ول أ�33راض ا�
33رع ا�
33��ر ا����33ل ا���!33$ أ�33Aر �33ن ا�
33رع 
ا����ر، و!وف �ذ�رھ� ھ�� ��4ل !3ر�9 ���3رد ا�����3د �'�3 أ���3 ��34ر إ��3 

33
�33وارى #'33ف ��33=ت ا����. ا=���33ه ��!33�� )Abcence ( $33�33ّ�م و��33=ت ��

�L��3
 ا���36ل �3ن �!�3وى وا���ّ�م ھ3 ،�!��وذ �'� ا��ر�� �
ورة ����و 

�3رOم . �ن ا����ر إ�� ا�'�3ل، أو �3ن ا��6ظ3
 إ��3 ا��3وم، أو �����3س: إ�� آ#ر
��=ت ا���
ا��ر�� �'�3 ا����3ز ھ3ذه ا�����3ر ��3ن ا��!�3و��ن، و�3$ ھ3ذه  �

�رى ��ن ا��6ظ
 وا��ومB�� 1م، أو�Bوا 

 ��ن ا��6ظ���ّ و��� ،ا� ل ا����
، Aـ
ا��ر�ض ��ط6
 ا�دOش أو ا��!ق وإ���L1 ا��ز�3د ��� ھو وا�J، �$ إدراك 

  .�ن ا=ھ���م وا���وّل إ�� �وّال ��ن ا������ن

�33رى �33ر�ض . = 334ك �33$ أن ا����33رب ا��وھ33��ّ
 ھ33$ �33ن ا����33م اG#33ر


و��ط�33ق ھ33ذا �'�33 اBھ133س . ���33ن �!33واه أن �در�33� = ��33 اBھ133س ا��
33ر�


� ا��ر�ض أن ���'مّ إد��ج ھ3ذه ا�3��Bد ��دو أن �' .(١)وا�'�!�
 ،وا�4ّ��
، ا�!���

و���33 ���33ت ا�
33ور ا��وھ33��ّ
 ���33رة �33ن ��ظ�33رات  ،اB#33رى ��33�6�6� �33$ ا����33ة


، �'� اBر�J3ا�ظلّ ��ر�3د ا����و��3ت ا��3$ ط�3ل �����3 : ������3
 ا���'3��ّ
 وا�3

   .#�رج ا�و�$، أن 6�َُ�ل وُ�دَ�^

أ��36 أ��34ل ا�ظ3لّ، أي  ����3 �ط�3و ،�زداد و�وح ھذا ا�!��ق �$ ا��ذ����ت
أ�Aرھ� ظ��1ً
، �ذ�ك ��'و �'طب ا���!$ أن ��دّ ھذا ا��رب �ن ا�ظلّ Oر���ً �3ن 


��'3� ا��3ر�ض ا�ط1&�3ً �3ن  ��3 ���ظ�ر �$ ا��ذ��ن ���3ط�9 �3ل. ا�ط���
 ا��4ر��

��'3�  = ��د أن ھ3ذا. و!وف ��ون �����د�د �����6 �ن و�وهٍ �دة ،����� ا���د��
إ�� ظ'3ّ�، ����3� اG#3ر . �����، إ��� ��وح ������L� إ�� ط����� اB��قOر���ً �ن ط

، �3[ن ھ3ذا ���3ن �3ن "����3 ���3 و= ���3ط = أ���3ل ��3فٍ "����3ر  �����. ا��ظ'م

 أن ا��ر�ض ��ن �!�طر �'� ھ3ذه ا�ط�&�3ت ��34ل ���3ل و��3ذ ز�3ن طو�3ل، ��

                                                 

 وھ��ك ا��وھّ�$، ����سّ  وا�'�!�
 ا��وھّ�$، ���4مّ  وا�4ّ��
 ا��وھّ�$، ���!�9 ا�!���
 اBھ1س �6�ُرَن -١
  .أ���ً  ذو&�
 أھ1س
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33��
 أ#33رى ��3وح ��33ن ھ33ذه و�3ذ�ك �33م ��3د أ�����33 إ=ّ إ���33د ���3ذ ���33 ��33وةً؛ و�3ن 
اB���ل، وإن �م ��ن ��� ��زى �����6س إ�� و�3وده ا���3دي، و�����3 ����3�6س إ��3 

ّ و�وده ا��'ّ$ �� . ل ����� اG#ر ا��ظ'م، و������$ ���'$ �3ن ا��ز�3د �3ن ا���3زىAـ
�6د ا�طر ا��
ف ا��ظ'م ��� ھو وا�J إ�� أن ���ش ���ة ا�ظلّ ز���ً أطول ��� 

��1��3ً ��3� �����3ة �3�Aرة����$، ��� ��و��3درج  ،'� ��د�9 اGن إ�� �3ور ا�3و�$ 

3وات أ34د ار�����3ً وأ�3Aر B3دو ����3 ا�ورات ا��3$ �Bل أ���ً �'ك ا���$ ھذا ا��

��ً ��!��رار، و�$ ذرو��� ��6د ا��
�ب و�����  .إ�
3
  ،�ظ�ر ط��9 ا�د�وة ��4ل 
ر�J �$ أ�راض ا�4رود��36د ط��3ت �راو

�رى ط�ل �A�ّ4� ����و�9 أو ����و�3وع ذا�3�ا��ر�ض �$ �����B�� و���3د  ،، أو
  .اGن ُ�د9�َ د���ً �'��ّ$ �$ طر�6� وا=ر���ل إ�� ���طق �د�دة و�وا�م أ#رى

�3م ��3د ا3�Bر : ����3ن ا�ر!��3
 �و�3وح 34د�د" 
رع ا�AرAرة"أ�� ����ر 
�3��ّظ �36د و��3ّ ز�3ن ا. ���'ق ��� �6�ُل �ن أن �ضّ ا�'!�ن #�3ر �3ن �J�3 ا��3م�

�رى ا���ّ$، وط�ل ���3ء ا��3رء و���!�3� ���3 ���3$، وھ3و �6�ُ'93َ B�� ا����ل أو
��زه، �$ AرAرةاGن �ن ذ�ك ا�و�9 �'��ً، ���!�ب ا����و�Aرة  ��ر ا�ذي ط�ل ا

�ّ!د ا��رض ھ�� ��ط�م �دار ا�!دّ . �1م�،  
و����4� ���9 ا�����ت ا�
ر��

�3زاء ا���ظو�3
 �3ن ��$ أ�4� ��
دّ��ت �3$ : �$ ھذه ا��6طB3رّك ا�ا�!3دّ �

  .ط���
 ا��
�ب
= 334ك �33$ أن ا=����33م إ��33 ���33ر ط�&33
 ا����33ة ا���33رم وا�!��33ح �'ط�&�33ت 
 
�رى ��=��راغ ا��رّ ��درج ��ن ا���ّ��ت ا���'3��ّB�� رّ، أو��ر��ن ا���� 
ا�ذا��

333
 أ#333رى ��333ون  ،ذات اBو�و�33
 ا��333$ �333رOم �'���333 ا��333دث ا�
33ر�$��و�333ن ��
�'�33  !���33 = د�وات إ��33 ا=����33ح �'�33 ا��!�33و��ت اB#33رى �334ّ�رة �33$ ذ�33ك،ا�33

�'J�ّ ا�
ورة ا��ر��
 إ�� �!�و��ت . ا��!�و��ت ا���َ'6
 أ��م و�$ ا��6ظ
 ا���دي
 
�1م، وإ�� ا=����ح ا����دل �'� أ���د ذھ��3Bوا�م ا�#��ل وا�$، �د�دة �ن ا�و�

  .�تأ�رى، و�ذ�ك ��م �6'�� إ�� ���ل ا����

إن ا���Aر ��� ��دو �'وھ'
 اBو�� ���و!�ً �3ن و���3ت �ظ3ر أ�و3����ّ
 ��3ون 



�# 
�
ّ و&د أ�Aت �دواه ا��1ج ا���ّ�!$ ا��� ،���داً ��'��ً � ���3ب  = ف ا�3ذيAـ

ّ إ�� ��. إط1&�ً �'ك ا����=ت ا��$ ���ظ�ر ���� ا���4��ت ا�دا#'�
 #�ر���ً أ���ً  ل Aـ


3
 ��3دأ ا���34^  �1 4ك إ�����ً
 �'و&�����ن ھ���ت ا=#�1ج ا����رة، وذ�ك ��وا


�3رات ��3َ�م ا���3س و��3َ�م ا��!3د �'�3 ��!��6ً و�
ورة طو��3
 و��ر�c3 �36د و

ع و��!وب Tر��و �� . 

ورة ھو��و���� 

 ا���ّ�!�!'����4
(�6دّم ا� (
������ .  
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�!��
 و���� ا����4
 ��4ل ���ل ���ظر ا��) ا<���ف(��� إن ا�ر�4
 ا���

���� أ���ً ���رغ ط�&�ت ��4ل ��وّ�$ ��ر ا��!د ����'�،  ،4$ء �ن ا����4� ����


 �96 �$ ا��وض،���وُ�!�ر ا��1ج  ،�$ ا�رأس = ��� �و ���ت ا��ؤرة �$ ھذه ا�

ا���!33$ �33$ ا��33�Aر �33ن ا�����33ت ا�
33ر��
 �33ن د=33Lل �'�33 ا�ز��33ح ط�33&وي �33ن 

�33'�B�33ل إ��33 ا!B33ر = ����ر��33 ،ا�ؤون �'�33 إط133ق ا����33ن �ط�&���33م �$33 �

ا��!�وى ا�!�'$ ا�ُ�زدرى �'� أ�� &ذر وو!" �3$ ا����3ب، و�3ذ�ك ��6'3ون ا��3دث 

. أي ا<���ف ا����ر إن ��ز ا�����ر، إ�� �!�وى ا�رأس ا�Bظف واBط�ر ��ظرھم


 ا����!��ّ �ن ھ�� ُ��دّ ا����ة ا� 
 ا��$ ���J �'ط�&�ت ا��ر��3ن وا=����3ر، �1�A3ـ� ً�


���ن ���
رع�'�.  

 $33� 
أ��33 ا����33ب اBھ33م ��33و أن �!�!33'م ا��
�33ب طو��33ً �'��33ول ا<���ر�33


، وأن ��دو ���ر �دودٍ وا���3ً ��3ن ا��3وا�م، وأن �36وم �3ر�1ت وا��3
 إ��3 ��ا��

6�6
، ر�1ت ���4ل �'� ��'�3
 ا�ظ3لّ أ���3ً، وأن �3Aق ����3ر ��!�و��ت أ#رى �'

  .ا����ة ا���رف
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'L!أ  

 ھ$ ا����رات ا����رة ا�����ر�
 �$ ��!$؟ �� -1
�زة ا��3$ أ��زھ�3 ���!3$، إ��3  �� -2َ��ھ$ إ�����ت ��ر�c ا�ط�&
 ا��

���ب ا�����ت؟ 
أ�33ن ��33ت �33ن ا��33روري �33دوث �
33دّع �33$ ا�!33دّ ا���!33$؟ ھ33ل  -3

 أ!�ط�9 إط1ق ا����ن ���!$ ���ر رادع؟
4- �� � �ھ'���؟ھ$ ���1ت ا��!�و��ت اB#رى ا��$ �'����6ّ و�
 ��ف أ!�ط�9 أن أ�!J ا����ل �'ظلّ �$ دا#'$ طو��؟ً -5
 ھل أ�� &�در �'� ا=!�!1م �6وى أ#رى؟ -6
ھ$ 
'�$ ������م ا���!��$ ���� وراء ا<دراك ا����وف �'ز��ن  �� -7

 وا����ن؟
 ھل �[����$ أن أ�
ور أن أ
�J ���ر �دودٍ وا���ً ��ن ا��وا�م؟ -8
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