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  ا��
ل ا�#��س �4ر


  �1�4ت ا��4#و#


ر�� -1� $� 
 ا��4#و#

3
  �3د = �$ �
رٍ �6دّس ا���34ب، و���3د �ؤ�3�ّ�،�Aد�أن ��3ون �'�34#و#
 و


3
�'��3 ا�34د " :�36ول أ��ر�3د �!�3�'ر �3$ ھ3ذا ا��34ن. ا��6دّم �����ر إ�������4 ا�#�

33
 ا��334#و#
 "ھ���33" ـ�33 ��33 ا����33ر �
33ر�i� 33ول�، إ��33
 ا���334ب ا�����336ّ
، ا�334د �

���ة إ��3 و��3ء'� 
��ط'3ق �!�3�'ر �3ن أن و��3ء . (١)"ھ���3 �ِ'3د �34و��ً ھر�3
. ا����د�

��ّ#3ض  ��3 ا��4#و#
 ھو ا�ظلّ ا�34ر�$ ��������3 ا�و�3وع �����34ب، �'3O �3رار

أ��33ب " و �33ن ا�!�33'س أو ا�Bر��33$" ا����33
ا��33ب ا��J��33 �'���33م �$33 �
33ر "

إن �3ل �
3ر ��
3ف ". 
��ء ا<���ن ا�6رو!ط$ و�ر�6� ا�3ذھ�$ ا��3وت اB!3ود

J��33
33��J ا��33دام �33وازن ھ33ذا  ،�$33 
33وره ا��ر��33
 ��33وع �33ن ا��
� �33����


 ا��64ق �ول ا�!ؤال. ا��
ر���ھل ���رَض ا����3ر : �!ود �$ ا�طب ��ذ &رون 

3
 ا�ط����3
 وا�!3و�
، أم ا��4#و#
 �3ن ا���ط��3ت���3ن ��������3  �3د = ا���ز�و�و

= ��'�3 اB���3ء : "�'� أ��� �ظ�ر �ر�$؟ &�ل �ورج Oرودك �3$ ھ3ذا ا��34ن

 �70$ �ظ�ھر ا��4#و#
، إ���3 ��3دو ا���3و ��3��B�� ً16َA3ر؛ ���3د 34#ص ��3ره 


 طوال '6َA� ء���Bون ا�� 
�!70 

 أ#3رى ���3ن ��3ض ا���3و. (٢)"!���ب �ن 

3
، أن ا�ط3ب ��Lا�� 
3�ا����و�
 ا�ذي ���رَض �� ا��3وم ا�و&��3
 �3ن ا��34#و#
 ا����


3��J أن . �3ن ��������3 �3د = ا��د�ث ��دّ �ظ�ھر ا��34#و#
 ��3�1ت �ر��3
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�ر�33د أن  = ��ظ33م ا���33س ��و&33ون ا��33وم إ��33 أن ���33روا &33در ا<���33ن، و��33ن أ�33داً 

�33 ��33طّ �33ن �334ن ��د. و�33$ ھ33ذه ا����ر&33
 ���33ن ��ز&��33 ،��334"������33داً Bن �

ا��334#و#
 و��33لّ ا���334ب وُ��'33$ ��334�، ��33دو ������33ً ط����33ً �33$ ا�!33نّ ��334ل 

�3$ و!���3 �3$ ���36 ����34ً، و�93 ذ�3ك ��36دّم �����3ر  ��3 ��3ن ���3ول �3ل. �'�وظ

�3و ا��34#و#
، �'�3 اB&3ل  ،��!��رار� 
و�9 �ل �6د�!�� �'��4ب �ّ��3� �3$ ا�����3

و��ً �'�3 ا����3ة !3�� &���6دّم ،ا��6دّم ا�ذي �96 �$ ا��!��6ل ��ر���ً  ���B �راھن �'�

�و ا��4#و#
 وا��وت� ��!� ،
36�6
 أن  �� ��ن ��ذل. ا��4ر���3$ و!���3 ���3ت 


راً �!�� ������$ إ�� ا��4#و#
 وا��3وت ��و ا��!��6ل � 
� T�!�Lر ��ود�� ا��و


راً، أي إ���  .و���ة #��دة���&ض �'��� ��'وغ ��4ب داLم  �� 

&د ��دو ��� أ��!�ر ا���4ب �$ ا��
ور ا�����
 أ�راً �����ً، �9 ذ�ك ��$ 

 �#داع ا��34#و#
 وا!����3د ا��3وت �3ن ��Lو=��� ا�وظ�����!ت ���دة ��Aراً �ن �

333
 ���333ش �333ن ا<���333ر ���333#وف �333ن ھ333ذ�ن . �ر��333 �ظر��333'��� 
���333
ھ��333ك 
��33��وب ا����و�33
 ا��33 ،ا��و�33و��ن ا��33ر���ن� 
33����ذ�ورة ا��33$ ���33رَض ���33 

3'ّ�
 أو 
ل 3Aـّ وإزا�3
 �36ص ا��رو�3
 ا�د�و�3
، �� ر�93اBو��
 ا�د�و�
 ا��ر�
 وا���
3
، �'�3 ا�3رOم �3ن أ�3�A �3ت �Lا�دوا 
���3
 =ّ ��3Lدة ����3أ�
در ا�3د#ل ا3��Bر �'

�م ��د �!�ط�9 ر��� �`�'� ������� ا����زي، �!��3 إ��3  �� .��9 �$ ا����ب و=
و34دّه ھ��3 وھ��3ك ��34ل وا&�3$ �'�3وس، �3دءاً �3ن 34دّ ا�و�3�، �3روراً �34د ر��� 

��� إن ���و=ت ا��رء �ط��م ��!3� . ا���ق وا�Aد��ن، و
و=ً إ�� ا��طن وا�رد��ن

 ا���وا��ت �ذّ�ر�� �����دة ��
 ا���#وذة �ن أ�
(���#��1 ا�ط�زL�ّ!�3م ) ا�����د ا�

ّ �$ ا�6رون ا�و!ط� ا���� �د�Aـ� $� 
د ����4م ود��L�3م ا���3��َ
 �����3ت 
3��رات '

3ر�� ��3ول ا�3د����ور ا�رو���3$ ��4و�4!�3و ��د�3د ���34� . ��رات� �3 �$3��

�33دث ا��33$. ا�33ذاوي ����!33ر�ب ا�ور�33دي �33د��ء �33د�A$ ا�33و=دةB�33و=ت ا� أ��33 ا��
 (١)�6ل Oرا�ً
، ��!�� إ�� إ�راز ا�#'ود ا��!3دي ��!�3�دة إ�3���Aت أو �و��3دات =
)Affirmation .( 3ور ���3ل
��د �د&�ق ا��ظ3ر ��3د أن أ��!�3ر ا���34ب �3$ �3ل ا��

�د ���ض ا�و&ت ا���Aر �ن  ،�'� ��و !�ذج� $�� ،

 ���iل وھ���T'�� و��� ���ت

�ر ا�ذ�ن #�ب أ�'�3م �3$ �3ل ا��
3ور�Bا . 
3�'���� 
3��را ،
أ��3ً ���3ت ا�و!�3'

"
�33ن &�33ل  (٢)رة �'�33 ا��334#و#
ا������33د، أم ط133ء ا�و�33� ��33راھم ا�!�33ط" <زا�33
                                                 

�ون وا��$ ،"ا<����$ ا�����ر" أ���ع &�ل �ن ا��!�#د�
 ا����رات ھ$ ا��و��دات أو ا<����Aت -١���� ��� 

ور( ا�����
 ا�!'���ت �ل��� 
  ).ا���Aل !��ل �'� ا��ر��

٢- Age-cntrol-Cremes، وھ33و J'33ط
33
 ا��
33ط'��ت ھ�33��$ �'�'� �'�33 ا�����33ن" �33Aل ا���داو�33
 ا�
  .أ����ً  أ�Aر وا�دة ���ة ���ل أن �'�� �!���ل وا�ذي ،"ا����ة
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 ،

 ا��#�34��3ّ�

، أو 
�c ا��4ر ا�4Bب وا���ط�
 �'� ا��936 ا���ا���وس ا�!�ذ
��3رف  = ���Bر ���'ق دو��ً ���!��3ق ا�!�3ذج ��!3� �93 ا�3ز�ن، ھ3ذا ا�!��3ق ا�3ذي

  . !وى ���
راً وا�داً، ھو ا��وت، وا��4#و#
 �و
��� �ذ�راً ��


 �3$ ا����3ة ا��رد�3
 و�3$ ا�����93، ازداد ��'��3 �'�� ا�4د ا��
�ر ا��34#و#


 ،وا�33د����ت، وا��'�ز�33ون ،ھ�33 ھ33$ ا�!����33. إ��33 ا��334ّ�ث ���33Aُ�ُل ا��'��33 ا�����334


وأ�#4
�33ً �33$ ر��933 ا���33ر  ،و���33وان ا���334ب، و��ذ��33
، وا��و�33
 �336دّم ���33


 إ���33 �ر33�ّز �'�33 ا��
33ف اBول �33ن ا����33ة إ��33 �33د. ور���33ن ا���334ط وا��ر��33

�ر�3د أن �3رى أو  و= ���6 �'�
ف ا���A$ أي 4$ء؛ وا��ق �6�ُل إ��� ���ّ�ف ��3� =

 ً�L�4 ��� 9�!� . ر ا=!1�3م �`�3لAِن �ؤ��3$ �3دم �3L�6� أ�3داً، �'��3ً ��3ن  ا���3ذب�

36�6
  = .َ�َ�!�� اB#�3ر أ34د ��3��6ً �3ن َ�َ�!��3 اBول�34ك �3$ أن ا�����3ل �3ن ھ3ذه ا�

��'J3 �3$  و= ،�$ ��ذا ا<
رار ��ط'بّ ��3ون ��3ت ��3�ّرةو�ن إ��6ع ا����ة ا�ط��


 ا��$ �ط�ل !L�3ر ا��!�3و��ت � Tا���ظ 
�����ذ�ك إ=ّ �ن طر�ق ���
 ا=!�����
 ا�


������رة، و���ل ��3ل ��34^ . ا= Tة ا��6د����ن 4د�دو ا����ھ$ ��ر���ع ��و!ط ا��

 Tوإذا أراد ا�ط33ب  ،رأن ا�33ذي ار��933 �33ذ�ك ھ33و &�33ل �33ل 334$ء ��و!33ط ا���33ر ا��336د

�^ �6و�3� إن ھ3ذا ��3ود �� ،ً��6�6��ر�ر�� �ن ا=���4ه �$ �و��� ������ً !رط����ً �

��'�3A�� ً��ّ3! c3'�� �3ر ����3 ا�!3رط�ن ��3 �3ذا ��د�3داً �إ�� ��و!ط ا���ر ا��ر��93؛  .


 ���ط�9 �'� ا���Aر �ن ا�
ور ا��ر��
 ا��ز��
 �دءاً �3ن �ّ����ن !�ب ھذه ا�

إن ���333و=ت إط��333
 ا����333ة . م و
333و=ً إ��333 ا�333داء ا�!�333ري ا���'333$ا�رو����333ز

�ط�33ل �33���Oً !33وى  = ا
33ط�����ً �33$ أ&!�33م ا�����33
 ا��ر33�ّزة، �'�33 !��33ل ا���33Aل،


 ���د ا�طب ا��در!$ ��ون طب أ��34ح، ��3و ا�3ذي . ا������ة وا�Bم���ن ھذه ا���


ول �'� �6و&�� �4����J!��د ��'�
 ا�ظ1ل وا��4Bح �$ ا�
إن أ&!�3م . �ل 

3�6�6
 �3$ ھ3ذا ا����3م، وا��3$ �ط3وف �
 ھ$ أ���
 ا��4Bح ا�Aد��ا�����
 ا��رّ�زة ا�

. ھ��ك و= ���� �#'و&�ت ��ن ا����ة وا��وت، �ن �Oر أن ���دي إ�� �!�6رّھ� ھ��

�ق ��!دھ� ا�را&3د &�3د ا�!3ر�ر  = ����ده ��س ��، �� �ن ذا ا�ذي �$ و!�� �6د�ر�

��! 
����!�ط�9 ھ$ �3دورھ� أن ���3$ �3$ طر��3�6 ط3وال  و= ت أن ��وت،�$ 

  !�وات أ�����؟ً
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 �د ��وذج ا����ة -2Aد�� ا��رب ا�

��6
 أن �66ّت �Aل ھذا ا����3ح �$3 ���ھ3ل �را�3ل A� 4ك �$ أ�� �م �!�ق =

'�33 &��33
 ا��334#و#
، ا��ط33ور ا��33$ �'336$ ا��33وء �'�33 &��33
 ا����33ة، و�$��33 ����

ا��$3 ���3ل ����3  ا�3و=دة��دأ ا3�Bر �93 . ا���^ إ�� �وارثأز��ت  �ذ�ك �وّ�تو


��زا�د ��3طّراد �3دد ا�3و=دات ا��3$ ��3م إدرا���3 �3$ �3داد ا�3و=دات . درا�� Oر��

���3$ !3وى ��3ل �دا�3
  = ھ3ذا. �����'�3
 ا��6
3ر�
" ��34'���"ا�#طرة، و��م �3لّ 

6�6
 ا��$ ���. ا����ة ���و�
 ����#�طر ��4ل ��زا�د�دھ� أن �دا�
 �3ل &��3
 إن ا�


، �!33'طّ �33وءاً ��33�ّزاً �'33A �33ـّ ��ط33وي �'�33 ���33ل �طورھ�33 ا�1�33ق �
33ورة ���

���� ا�ط��33
 ا����!�33
 �دا�33
 ا����3ة ا��33$ �33زداد إ������334 . �
3ر��'33� ��!3��33ن �وا�

��!��رار، ��!�ن أ��� ��ن أ��!�� ���3 �3ن ��3ل �3ل 34$ء ��3ذا ا���3�6د وا�#ط3ورة 

  .ا��#���ن

ن �'م أ�راض ا��!�ء، Oر!
 ا��'م ا�ط�$ ا����
 �!���ً، &د !�ھم = 4ك �$ أ
�6د أ�'J، �'� !��3ل ا���3Aل، �$3 ��3ل ا��!�3ء �'�3  ،���ض ا�Bور �$ ھذا ا��4ن

3
 . و=دة أط����ن �$ أ!وأ ا�و����ت�L93 ا��34وب ا��دا�����34ل �$3 ��3ن ���3ل 
6ر�
�ء، �!�3���
 إ�� �و��د ا���ط ا��روري أ��Aء ا�و=دة �$ و���
 ا� ط���$

�ذ�ك �ن #زع ا����ن أو ��زّ&�، ��د أن و���
 ا=!�'�6ء �'� ا�ظ�ر ���رة �ن 

، ��ض ا��ظ3ر �3ن ��ز���3 ا�و��3دة ا����

 �3$ �3و��ر 3Aـّ ��'
 �ن ا�!�L�ّت ا�#��'


 �ط��ب ا��!�ء�
 ��ل وا���!�ط�9 �#ّ�ل ھذا ا3�Bر، �'��3رّبْ و�3و  = �ن. !�
 ��33$ ھ33ذه ا�و���33
 ،ز �33$ و���33
 ا=!�33'�6ء ا�ظ�33ري��33رة وا�33دة إ#33راج ا��33را

��وا�ر ا���ط ا����$ ��� �ن أ�3ل ھ3ذا ا���3ل ا��3و�$ ا����3ذل، وذ�3ك =��3دام  =

 ھ3ذه، 3�Oر . ا���ط ا����دL�ّ3!ا�و=دة ا� 
��J أن ا��و��د��ن ��ّ�'ون و���



 �33ن اBط��33ل �33$ ھو��33دا ��
33رون %90. أ��33م ُ�ظ33�ِرون ��33ض ا33�Bور ا��#�'�33
��3دّ#ل !��3رات ا<!��3ف  و= ،ا��ور �3$ ا���3زل، �3ن دون إ34راك ط��3ب ا��!�3ء

أن ��33دّل و���33ت اBط��33ل �33$  ا�ط���33$و�33ن  ،واBط��33ء إ=ّ �$33 ��33=ت ا�ط33وارئ

  .ھو��دا أد�� ��� ��د��، ��ن ا�ذ�ن ��'و ��� ���6د �ل 4$ء ��ذ ا��دا�

. ا����3رة ا�����3
 �وا
ل ا�Bور !�رھ� �'� ھذا ا���3وال �93 #ط3وة ا���3^


 �3ن �'3وغ !3ن ا�ر34د، ���3ق رأي ا��'3وغ��د�� ���ّ�ر ا��راLز، �93 �'3ول ً3�'�� ،
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 ً133
�33ن دون ا�ط336وس . ا�����933 �'�33 أن اBوان �33م ��33ن ��33د، إن ��33ن !�33��ن أ

33
 وا��O�33ط
 إ��33 ا���33و ���33ت ا��'ّ����334ل ا��33رور�
 �336ف ��33�ز�ن أ��33م ا�

�ن ا����ر، ��. ط���$� ،������ول �وا����� ��را�^ ��ھ�ل و�3در�ب ���3ددة �ن ��

33
 ا334B#�ص ا������33ن ��33م �وا�����33 �ط336وس �د�'33
 #ط33رة ����!��33رار، و�33ن ��

وإذا �Oب ا��'وغ �$ ا��!�3وى ا���!3$، ��3ن �'3وغ !3ن ا�ر34د  ،و��4'
 �$ آن ���ً 

داً ����'3�، وازدادت إ����34
 ا�#ط3وة ا�����3
 ا���� T3ـّ ��دA3�� 3ن�3$ ا=!16�3ل � 
ت '

ا��ر��33ن �و
33ف اBھ33ل ا�!�L�ّ33ن،  وا��ر�33ب أ���33 ا���ظ��33 ��
33ط'J اBھ33ل ،اBھ33ل

�'��ً ��ن ا��ر��ن �ر�$ �
��رھ� ��ل ذ��ء #�3رج ا��3شّ، ���3رد أن ���3^ ھ3ذه 



 ا��!�6'ّ
��دو أ�� �'ز���3 و&3ت طو�3ل وا��3�Aر . اB#�رة، �$ ���ش ������ ا�#�

33
 ا��ر��33ن ا���Oرا�33
 �33$ أن  = �33ن ھ��33. �ط����33
�33ن ا�درا!�33ت ا��'��33
 ���33م 

��3ش �3ن . ������� ���3ر �3$ ا�!3ن أ�3Aر �A��3ر، و��3ن ر34ده �36ل ��!��3رار 
3�A

 
ا�����33��ن ا���!��33ن ���33ش �33ن ���33
 ا��'33وغ �933 أ��33س ���33رضَ أ��33م �'�33وا أز�33

3
 ا�!3ن��3
 �3ن �را�3ل ا����3ة . ���
ف ا���ر �3ن ��'T3ر �ذ��O 
3'�إذ إن �3ل �ر


 ا�����
 �وّ�ر اB!�س ��4ل'�
 ���#رة ��ون أ4د 
�3و�
، ذ�3ك  ،ا��ر�و�ل ����

3
  ا��3دة��3وا�ر إ=ّ �3$  = أن ا����ط ا�
J��3 وا��34ّ�9 �'�ط3ور
 T
ا�ز���3
 ا��#


 ��4ل ط���$'�  .��ل �ر

 ً�3���O ،لTر ا��ذ��O �3���ُ ����34ل  ��3 إذاً، ��د ا�و=دة ا���!ودة وا��'وغ 
أز�3

 ا��دة  ت ھذه��� ���. أ���ً  ���
ف ا���ر'6َA� ة �ل إ�!�ن���
 �$ ��وذج �!��ا�

 ً����O ،
��3ل ���3ت  �� إ�����ً ����و�وع ا���زع، ا��4#و# $� ���ُ���� ����4ل 
�33وّل �33$ . اBز��33ت ا�!6��33
 &33د �33م �33ذ��'��� 

33ف ا���33ر ��6ط33��� 
���33دّى أز�33

 ا��33��6Aت،وا���33دا= ر�33ز ���334رك �$33 ���933  ،ا���33دا=، ا���33وذج اBو�$33 �'���33ة
ز���33 ��33ده ��33د�� �33$ ا��وا�33ذ ا�ورد�33
 �'���33درا��Lت ا��وط�33
، وھ33و �#33دم �33$  و=

  . ا�4رق ����4ل ��Aرة ��!�س �'���ل، و&د #'فّ آ�Aره �$ �ل ا����6Aت
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�و
33ف ا���33دا= ط33رازاً �33د��Lً �طر�33ق ا��ط33ور ا��334ري ��33$ �ر��ط33
 أ334د ١

 �وا!3ط
�3ل ذرة ھ3$ ��3دا= . ���3ً ا=ر���ط ��س �و�ود�� �6ط، �ل �و�ود ا��ون أ

و��� أن �ل 4$ء �$ ھذا ا�#ْ'ق  ،ر&
�� ا���4ط �ول و!ط�� ا�#�ص، �واة ا�ذرة

����3ة ���33وذج . ���3وّن �3ن ذرات، �33[ن �3ل 334$ء ���3وّن �3ن ��33دا=ت� 
�3ل #'�33

 $3� 
ا���دا= اBول، إذ إن �ل 4$ء �$ ا�#'�
 أ���ً �دور �ول �واة ا�#'�3
 ا�وا&�3

� ���ت ا����ة ا������
 وا���وا��
 وا��4ر�
 �4ّ�دة �ن #��1، ��3$ �36وم و�� ،ا�و!ط

��� إن �ر��� اBر��3
 ��3دا=، ��3$ �3دور . �دورھ� �$ ھذا ا��!�وى �'� ا���دا=

���33 ا����و�33
 . ��!��33رار �33ول �ر�زھ�33 ا�33ذي ���33� إ��33� &33وة ا���ذ��33
 أ���33ً 

ا��ر�3ز ا�3ذي �3دور �و�3� ���93  ل3Aـّ ا��4!�
 �وا�ق ��دا=، وذ�ك ��4!�� ا��$ ��

 ،أ#�راً ���ل ا��ون �دوره �و&�9 ا���دا=، �3A� �3'Aل ا����3ب ا��'زو�3$. ا��وا�ب

و�33$ ���33م ��33وّن �33ن ا���33دا=ت �33[ن �33ل 334$ء ��33� ��ط33وي �'�33 ھ33ذه ا�
33ورة 

                                                 

  .1985 ��و��". ا����م ��دا=ت: دا���. ر ا�ظر -١
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���ن  و= و��طور ������ ��ن ھذا ا���وذج،. اBو��
، ��� �$ ذ�ك ا<�!�ن ���ط�9

  .#ْ'ق أن ���در ھذا ا<ط�ر ا���م وا���4ل أ�داً Bي 4$ء �$ ا�

��'3م أن ا��6ط3
 �3$ . ��دأ ا����3ة ا��34ر�
 �3$ �ر�3ز ا���3دا= ��<#
�3ب

إ��� . ا��داد ��� �$ ا����ن ��ر���ً، ������$ ھ$ ��رد �4ن ��ري  = ا�ر�����ت

ر�ز ��!�وى �Oر �و�ود �$ ھذا ا����3م، إذا إن ��3ل 34$ء �3$ ا����3م ا�6ط�$3 


 �د��3
 ا�3��Bد و��3طّ �3$ ا�3ر�م، ��3ث . دادا���L���1در ا���ب ��
�9 ا<#

و!وف ��م  ،�زال &ر���ن �داً �ن ا�و�دة؛ ������ن ��وّ�د �9 اBم  = ��ون ���

اGن ���درة ھذه ا�و�دة #طوة #طوة �$ طر�ق ���دّ �ن و!ط ا���دا= �����3ه 

��ط���.  

��ل �6'ّ
�3ت ا�3ر�م، #�3رج أرض �$ ا�و=دة ��م &ذف ا�ط�ل �6وة 4د�دة، �
�933 &ط933 ��33ل ا�!33رّة 6�ُط933َ . ا����33م ا��ردو!�33
 ذات ا<�33داد وا���ذ�33
 ا��33د����ن

و�933 ا�33َ�َ�س  ،ا=ر���33ط ا��!33دي �B�33م و����33ذاء، و���
33ل ا�ط�33ل �33ن أ�33� �!33د��ً 
�3�ز إ��3 �
��3ن ا�3�Aن ا�وا�داBول ��6!م �ط�ن ا�6'ب ا����ر ����  J�3ا�6'�3$، و���

 �����
 وT�6�ُد ا���ّ�س ���6ط��
 ��4ل ���L$ �ن طر�ق &ط�$ ا���4ق وا�ز��رLا�ر .
 
�ب �'� ا<�!�ن أن ���ّ�س �1 ا�6ط�ع وأن �ؤدي �ر��� 
ا��داءاً �ن ھذه ا�'�ظ

 ً
3���A $33�33در ��3� ھ33ذا ا����3م ا�6ط��33ر ا�3ذي ��#B�33 ا�3َ�َ�س ا�� 
�33ن  �33د = .ا�6ط��3
اً �ن اBم ���3 ��3د ھ3ذه ا�#ط3وة ا��3$ �36وده �3ن �زال &ر���ً �د = ا�6ول إن ا�ط�ل

�33$ ا��دا�33
 ��33م . �����334 ���33س و���6'��33 ���
33راخ ��33 ا�و!33ط إ��33 ا����33م، و�33�Aراً 
 
3
 ا�ر��3�
 أ���3ً، وُ�!3َ�د إ��3� ��34ل ��زا�3د ���3'�إر���� إ��3 أن ����3$ �ر

336ف ��3د ذ�3ك ��3ب �'�33 ا�ط�3ل أن ���3ض و�. ا���ذ�3
، و������3$ ا��!3ؤو��
 أ���33ً 
 
�'� &د��3�، أن ��3#'صّ �3ن و���3
 ا=!�3'�6ء ا��ط�3$ ا��!6�3رة �
J��3 و���3

�'� ھ3ذا ا���3و ��3ب �'�3� أن ��9��3 . ا��وازن ا��طوب ا�#طر �'� ر�'�ن ا���Aن
�������33 ا����33زي و�6ط933 ��33ل ا�!33رّة " �336ف أ#�33راً �'�33 ر�'�33�"اGن إ��33 أن 

 ���1م و�6ذف ا����م �$ و&ت!وف ��دأ ا�ط�ل �. ا����زي ���
1ً �ن ��ت اBھل
6�6
" ="��ول  ���و�9 �ل  ،��، وا���ً �ذ�ك ا��دود ���!� و�!���داً أ�زاء �ن ا�

وب ���ط ا���دا= ا�و!طو�ل #طوة �زداد ا����داً �ن " =" ��  .و�ّ�

3
 ا�'�و�3
 ) das Kind" (ا�ط�ل"�9 ا��'وغ ����$ ��ا�3ذي ��3ن ���د��3ً �3ن ا���

�der Mann .( $33" (ا�ر�33ل"أو إ�die Frau ( �33" (ا��33رأة"إ��33  ، ���33وّ=ً (١)أ���33ً 

                                                 


 ا�'�
 �$ ا���ر�ف أدوات -١�����B1ث اA :der ،ذ�ر�'� die ؤ�ث�'� das دي���  .ا���ر�م-. �'
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و��3ن ا�ط�3ل  ،ا����6Aت ا�6د��
 ��ن �'� ا�ط�ل أن ��3وت ر�ز��3ً �3$ �و�3د ا�را34د

، �'�3 اBر�93�J3 ا�ر�3ب و��3ت ا��3ذاب �3$ إط�3ر ط36س �'3وغ د�3وي " ��وت"

إ=ّ �ن  �م ��ن �'را4د أن �و�د. و��ن أھ'� ��ز�ون و��ز�ون ��� ����!ب �9 ذ�ك

$Lرا4داً #'فّ وراءه �ل ،�وت ا�ط�ل ا���� ً�
#4 
ھ3و  ��3 و��د ذ�ك �زداد ا���6'

  .ط�و�$


 أو �دم ا����ل إ�� �3د أن ا���34ب �34ر�ون ��
��د ا��'وغ ��4دّ و�$ ا��

و&3د أدر�33ت ا�'�3
 ا����34
 أن ا3�Bر ھ��33  ،�3$ ا���3ث �3ن �
��33م اG#3ر ا���3&ص

ا��33Aور �'�33 ھ33ذا اB#�33ر ��ط33$ �دا�33ً
 ھ33ذا  وا��33ق أن ،����
33ف ا����33ل���'33ق 

�ّ�ش ��� وا#��ره ��ن أ&3رب  �� ��د أ�� ���J �'�رء �9 ا�و&ت أن. ا=�ط��ع ��1ً 

و���3ن ا��3�Aرون اGن �3ن ��3ّ�ن أن ا3�Bر ���'3ق دو��3ً، واGن  ،إ��3 ظ'3ّ� ا�#�3ص

  .أ�Aر �ن أي و&ت ���، ����
ف ا����ل، أي ا��
ف ا�ذي ��6ص ا����ل


 ا�واردة �$ ا����3ب ا��36دسو��6ً �
�3Aروا وا�'3ؤوا اBرض أا��3وا و: "�'و
، ��وا
ل ا�طر�ق ����داً �ن ا�و!ط، ��
ل �ل إ�!�ن، ...!"وأ#��وھ� و�!'طّوا

3
 ا���3دا= ��د ���6ق ا���Aر أو ا�6'�ل �$ ���م ا3�Bداد���و��6'3ب اGن �3ل  ،إ��3 
��3و=ت ا���3$ ��3� &3د��ً  ��وا
ل ا�طر�ق �$ ا=���ه ا�����د، و�3ل و= 4$ء،�

و��ل �دى �دّة �6ط
 ا���وّل ھ3ذه  ،إ�� ا��Bم ��وء ����4ل، و��ب أن ��وء ����4ل
�3درك �'�3 ا<ط13ق ا���3وذج ا�3ذي  = ���J �$ أن ا�طب ا��در!$ أ���ً، ا�3ذي

�3م ��3ن �3ن ا�
�3ب ا=���3ق �'�3 ا<��3س ��3د ا��3رأة . �6وم �'��، &د اھ�دى إ����

 �'دورة ا��4ر�
 وا���دّل ا��ر�و�$ ا�وا�J،  و������، وذ�ك��راء ا�����
 ا�
ر�


ف ا���ر ����� 
ا�ر�3ل �3ذ�ك،  د��� �م ��ن ��<���ن ا=!��رار �$ إ��Oل أز�
إن . �'� اB&ل ���6در ا�ذي ��ز�ق �3� إ��3 ���3=ت ��34د �3دم �#'�
��3 ��!��3رار

��3
، ��3رف �1�34 = ا��4وب ا��$ ���ش ��ن ��وذج ا���3دا=،
ت ا<��3س ا�و
 ��'���دءاً �ن ا��ّ��ت ا�!�#�
 و
و=ً إ�� ��=ت ا=���Lب ا��$ ���ت �ظر ط��� و

�م وا#�1ف ا��واز�ن، وإ�� و�!�ب �$ ذ�ك ��ود إ�� ����ن ا��6و��ل ا ،�'� �����6ّ
1 ��ّ�ظ� 
  .&�ول �را�ل ا���ر ا��#�'�

!3ط ا���3ر ذروة أو &�3
، ���ت ا��4وب ا�6د��
 �رى �3$ أوا �� = �ل ��Aراً 

 �Klimaxزال ��ذ�ذب �$ �
ط'���  = ا�Bر ا�ذي

(١)،  
و����$ ���J وا�ط1ق ا�ط�&

                                                 

١- Klimax 1���
 �'�33 �'د=�33
 Klimakterium ���33رة ا6�334ت و����33 أوج، أو &�33
 أو ذروة ���33���� $33

 أو ��وّل �6ط
 ���$ وھ$ ا<��س،'�
 �ر�  .ا���ر�م-. �ر
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إن . وا�336وة ا��!33د���ن، ������33$ ا�#�33ر����ن، �
J��33 ا���J�33 وا=�ط133ق ا�33دا#'$

ا=���6ل �ن ا��طور ا�#�ر�$ إ�� ا��طور ا�دا#'$ ُ��ط� �ن &�3ل ا���3وذج، ��3ث 

��33د �
33ف ا����33ة ا����33م ����334وّش وا�
�33و��ت . �س �33ن ��!����33'33ن �33ودة ا��33

إن ا��34وب ا��$3 ���ظ3ت �'�3 . وا����6دات ���$ �
ف ا���و وا��طور ا���3�6�6ن




 ���ش ��داً �����ه ھذه ا��ر���ذورھ� ا�رو.  

إ��م �رّ��ون ��� ��دّه ��ن ��1
 �'� �را�9 ا�ط�&
 و��ورھ�، ذ�ك أ��3م 
إذا ��3ن ا��3وت . دة، ا��3ودة إ��3 ا�و�3دة، ���3ون أ#3رى��ظرون إ�� ھ3دف ا��3و


 ا����م، ��م �رون ��� ���راً ط�����ً إ�� �34ل آ#3ر �3ن ���� ��
��دّد�� ��ن �و

 ��م  = ������$. ا�و�ود�!���� 
إ��3م . �4ّ�ل ا��وت آ#ر أز��ت ا����ة، أي ��4'

�لّ �رّ��ون ����وت ��ن �، =  ،ً�����ن �'� أي ��3ل أي �رو  و= �ل ���ظرو�� أ

 . أ�� ��ن، ��'� ا���س، ��رب ��� ��4ل ����$. ��رّر �'�روب �ن أ�����A

���3 . ا��د�د �ن ا��!ر���ت ا��$ ��4د �'� ��ث ھ3ذه ا�����3رة و�3دم �3دواھ�
��د�� �داھم ا��وت أ�د�� ���ول ���ھ'� أو ����6� أو �'��9 
ور�� ���
 ا!����د 

ر ���و=ت �3ز��ن ا��3و�� �
3ورة ����34
؟ �3�6$ وإ=ّ ��ف ��� أن ��!ّ  ،��ر��

��غ �'� و�3وه ����3Aن �$3 Bو�9 ا 
ا��و�
 �$ ا�و=��ت ا����دة ا�Bر���

��33��6ل ھ33ذه ا����33و=ت . ا��33������Aت �33ن ا���33ر و�ز�����33 ���33 �'�33ق ����33راھ�6ن
�د أ�� �4رف ���ر و�ؤ� 
6�6�ّ ا�!���
 إ�� ا�����م �'� ا�  ر ��د ا���3ود ا���3رAـ

 ،ُ��َ�'3ون  = ��3م ،أو اB!���و ����� ��L�ّون أ��!�م ا!��3داداً ��3ذا ا�'�36ء اB#�3ر
�'و ���3 إ!�3ءة ��3م ھ3ذا   و= ،ُ��َ�ذون  و=� ��� ،
��ُ��ر�ون ��و�ون �و��ً �1 ر

3�، ��!3�ب ��3ل ھ3دوء ��34� �34ن . ا�Bر'���ر ا�3ذي ��34ر ��'3ول أBا���دي ا
��راء ��4
 ��4ر ��'ول �و�د 
�3ن ��3رّر �3د�و ا���6'3
 إ��3   ��3 .و���� ھ�د�

�رد أ��� �6
ت أو زادت �رداً " ا��
رّف ��4ل ��و�$"  و ا���ب وا=!���ء��
ل . �ذ�ك أ�ر ط���$ و��م �6ّ�'3� �
3ورة �د���3
 ،�$ ھذا ا��!�وى 3��3ن �3ن �رّ�

ا��!��ن ���م، إ�� ا��!����4ت، و����3 ��3دداً إ��3 أر��3ن  !���  = ا�����ر�ن،
ھ33ذا "��3طر ����3 إ��33 ا����3ور �93   = أو إ��3 أ���33
 أ#3رى �����3ت �ظ'�3
 أو

ُ�!��33 ا��334وب   ��33 و�336وم �[!�633ط ھ33ذا ا�!33'وك ا����33ن �'�33 ،"ا��33دث ا��ظ�933

 ا��$ ��و&�� و�!�و �'��� �$ ھذا ا��4ن�Lا��دا.  

����� =   �3'����ل �'� ا��3وت ���36ر �3$ �را�'� 

��ون أ����� أي �ر
 
��و��33ا�����د�33 

 و��334ل ���!33ر� ّ ��33ول ���ھ33ل أز�33
 . ف و�133 �33ردّد33Aـ�

���3ن   و= ���3ت �'�3�  �� �ذّ�ر�� ��ن ا�Bور �م ��د �'�  = ���
ف ا���ر �$
أن ��وا
ل �'� ھذا ا���وال، و��ن ا��
ف &د ���3 وا����3 !3'��ً و�3دأ ا��3دّ 

وا��ق أن ھذه ا���ر�3
 ���3رَض أن ��را�3ق �93 �'3ك ا��3$ ���دھ�3 أن  ،ا����ز�$
�
وب ا��وت، وأ��� �6د�� ��L��� �����4ً، وأن ا��4#و#
 ا� 
ً����ة &د ا�6'�ت �ّ�
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3
 �3ن ا����3ة، �3ن . �'� ا�Bواب'��!�3ر ا���6و�3
 ا��3$ 3��ُد��� �3د ھ3ذه ا��ر

'
��ھ'� �$ ا�و�$، �#��ره �$  ،���و�
 �ن ا��1�4ت ا�ط��
 ذات ا��� ���

  .ا��!د �
ورة أ4د وأ&!�
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  ��ظ�$ا��رّ&ق ا ا<��س و -3


، ����ّ��ت ا�!�#�
 وھ���3ت ا���3رّق، �$3 ��
��� ��� ���و��� اB�راض ا�و
. ا��!��3 �رّ&3ق ا��ظ�3م" ا��
3ري"ا����ب اBول، �3ن ����3ول ھ��3 !3وى ا��3رض 

33��J أن ا��رّ&33ق ا��ظ�33$ ��33ن �و�33وداً �'�33 ا�33دوام، و���33� �
33ري Bن ھ33ذا 

وا��ق أن �93 ھ3ذا  ،�ؤ#راً  ا��4#�ص �م ُ�رَ�ط ��4ل �'L�6$ ���6ط�ع ا�ط�ث !وى

اB#�ر �ظ�ر �6ص ��'سّ �$ ا��ظ�م ��4ل �4دّد، و���� ��س �ر��ً �ر���ً، �3ل 

ل �$ ا��!م �3$ ھ3ذه ���93 ذ�3ك . ا��3دةھو ��1
 ط����
 و!و�
 �'� ا���ّ�ر ا�

و��33ذا  ،��33د أن ا��33�Aر �33ن أط��33ء ا��!�33ء �����و�33� �33ؤ#راً �[�ط�33ء اB!�33رو��ن
و�ر�J إ���$ ��د ا���Aر �ن ا��!�ء، ���J ��م ���ھل ا�6ط�3ع ا��1ج ���Aر �ط�ف 

إن إ�ط�ء اB!�رو��ن ���3$ . ا�ط�ث �'� أ�� ��رد ��
ل &
�ر و��س ا�6ط���ً 
�3زال  = #داع ا��!م إ�� �د ���رَض ��� ��� �و أن �L�4ً �3م ��3ن، وأن �3ل 34$ء

���� وا���دّل �م ��دأ ��د �'�.  

���3ول ��36ص �'3س، ����3$ أن  �و�3د�� #�4 �3ن �36ص ��'3ّس ا��ظ�3م،��ن 

��A�3ر  = ا��3دة��=ھ���م أن إ�ط�ء ا��'3س �3$ ھ3ذه ا��د�ر و��ن  ،ا��'س �$ ا�وا&9

 ً
3���A �3�3
، و�طر��� ،��؛ إذ إن ا��!م �رى �$ ا��'س ا���ط� �'!�ً زاLداً �3ن ا�

3
 إ��3 ا�������!م ��ط'ق �ن أن �[����� اGن أن �3ر�J ��!3�، وأ�3� �3م ��3د ���� 
3�


 وا�����
، ذ�ك أن �وا��9 ا����ة ���ّ�ر �9 ھذا ا���دّل وا���3وّل، ��
ا��ظ��
 ا��

�3وّلو�ر�3ز ا�36Aل �� 
3
 إ��3 ا����'�3
 ا�دا#'�3���3م ��3د ا3�Bر . �3ن ا����'�3
 ا�#�ر

���'3ق �[���3د ا�!�3د �3$ ا����3
  ��3 ���'3ق اGن ��=!���3د إ��3 ا��ظ�3م ا��!3د�
 �36در


33
، أن ���33. ا���!�33
 ا�دا#'�33��رَض ���6ط�33ع ا�ط�33ث، �!33�و��ً �'�33 ا����33ة ا�#�ر


3�
 �3��Aت ا��'3س  و= ،��ون �� ��1ً ط9��3 ا=�6ط�3ع وا�را'3
��3وي ا��!3د ��وا

  .���6در ��!� ��� �$ ا�!��ق !وى ا�����ل �'��

 
'

ل، و�وا����ذه ا�#د�
 ا��ر�و��
 ���ن �'�رء ���ھل ا���وّل ا�
���4
 ھذا ا�����ل وھذا   و= ،ن ا��ظ�ما��ظ�ھر �����4ب وا��ط'ّب � $� 
Oرا�

. �را�6� �ن ر�ض �'�34#و#
  و�� ا�#داع، �و�ود ھذا ا��6د�س ا�!�Lد �'��4ب
 
3
�Oر أن ا�!ؤال ���6 ��'�6ً ��� إذا ��ن ا��رء �ر�د ��13ً أن ��3ّ�$ ��ر

o b e i k a n d l . c o  m



- 390 - 


J��3 ا��3ذب � 
�ذ��ل ھذه اBز�
 ا=�����6
 ا����3رة �3$ ا����3ة �
3ورة وا��3
�'�3رء �3ن أن �3ر�J ��!3� �3$ ا��!3دي ���3 �3$  �3د  = .� ا����ة و#3دا����'

و�ن ا��3روري ��3ذا ا��3رض إ��36ء ا��3بء  ،ا���!$ وأن �!��دّ ��ودة ا���س
و�'��33 ازداد �33دوث ھ33ذا �������33 ا����33زي، �33�6ت ا����33
  ،وا���و�33
 ا�زا33Lدة

  .ا��!د�
 أ�Aر ا!�6راراً 
 ً��Lدا�ر �و&��ً 
�3$ ا����3ة،  ا���ّ�ر وا���3وّل�ن ��=ت �6ف ا<�!�ن ا����

�3دوث ا���3وّل �3ن �
3ل ا�
�3ف إ��3 . �'� ا�3رOم �3ن أ�3� �3دّ�$ ا���3س $3���
 و�
��3وا، أ�3و��م�
ل ا���4ء، أو ا���س، ��
ل ا�Bور ��3د ��3�1ن ا��34ر إ��3 

أ�� ا��وا�ل . �ز��م ا�ر��9 أو ا�#ر�ف ��4ل ����$، ��ّ�ر�ن �ذ�ك �ن ا��و�وع
  .ز�
 ��$ �و�ودة �$ �ل ���نا���ر�
 ا�1

ل �33ل ھ33ذه ا����6��33ت  33�ّ���33دو أن �33ن ا�!�33و�
 ����33ن ��33ل ا��!33د ��

 أ�3� ،وا���ّ�
�ت���3زال �3د�م ھ3ذه   = و�3ن ز=تّ ا�ط3ب وأ1Oط3� ا���3


���3^ ط3ب ا��!�3ء �3�Aر . ا��!ر��6'�ل �3ن ا��3روّي وإ���3م ا��ظ3ر ��3د أن 
إ�����33
 �!33رھن �ظ���33ن إن �33ن �#�33ف ا��!�33ء �33ن . ا�دھ334
 وا���33ب ��133ً 

ھن �م ����و�ن اB!�رو��ن، �'�3� أن �!�3ل ��!1A3� �3ً ��3ف ���3ت �'��3رات 
ا��!�ء ����وزن ھ3ذه ا���3رات ا�#ط�3رة، &�3ل �و�3
 اB!�3رو��ن، �3ن دون 

،
�3زال �!�3ء �!��3ت �3�Aرات ���'3ن ذ�3ك ���3   = �3ل ��3ف  = �!ور �ظ��3
  .ا��وم

33
 أ#33رى �$33 �� 
33�A33�ّر وا�� �33دة�33وّلا���
 �33ن !���6��33 ً33� أ334د و&�
إن �333م �!��
333'$ ا�333ر�م، �3336د �
�333ب ��!�333��=ت : "�3336ل ����333 ���3334
ً   و=


33A��# ." ������33
��33ذا ا���ط33ق ���33ن ��33ر ا�33ذرا��ن �1A33ً، إذ إن ا����33ل إ
إن إ�Aرة ا�ذ�ر و�رو�^ ا���L�4ت ھذا �3م . �!رط�ن ا��'د وارد �'� �ل ��ل

 Yؤد� ��ر �!�وق �$ �O 3ب، �3ل أ�34ع إ�� ار���ع!�
�ل ا�3ر�م وL�!ت ا��'
 ً ط���33$ أن ھ��33ك ��33=ت، ���33 �$33 . �33وّاً �33ن ا�6'33ق وا<رھ�33ب ا���!33$ أ���33


�3ل ا�3ر�م، و��3ن ��3ف �'�3رأة أن ��3رف إن ��3ن L�!$ ����3 ا�ا�!��ق، ���
3'���
 ا��34واء �'�3 ا�3ر�م، أم 

 ا�'��ط����� ا��!�L$ �ن ا���4ر��ن �$ ا�

�$ �ن ا�36ول إن أ�3د أ�3Aر #�را�3$  �د  = ّ�دة؟ ھ��أن �د�� ��رّرات ط��
 �ؤ
"
���3ن أن ) Myome( ∗ا��$ ��دى ��� ا����ن ھ$ أن اBورام ا���3'�
" ا�ط��

 ً��L�3!� ًرد أن �!��4ر ا��!�ء ط�����ً "����ش و���ر �� 
   = ،"�ز���3�'3
�

��
 ا��را�'����� �� 
�
#4.  

���دا ر���   �� '
 �وا�6
،= �و�د �$ إ����4
 �ر&ّق ا��ظ�م �`!ف أي 
 
���ل اA�Bو�3Bا 
ا�ر�وع إ�� ا��6ل وا���طق ا�!'�م وإ��6ء �ظرة �'� !'!'

�36د ��3ن �'��3ن �����3ً ا����3ظ  ،ا����دّة �ن �دّا��� ��� ا��رأة اBو�� �3واء
�رام �ن دون أط��ء �!�ء، �9 ا��'م أ��ن �ن   �� �'� �واز��ن ا��ر�و�$ �'�
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!ط��ً �ن ر����ن و�م ��!رن �ظ���ن ���دّل أ�'� �
'ن إ�� أ���ر أ��ر و
��ل ���م �'� أي.  

 
���ن �$3 ���3ة �'3�ّ$  �ر����= 4ك �$ أن أ��9 و&��
 �ن ھذه ا<����4
��ت ا�6طب اA�Bوي و�ر���، وذ�3ك &�3ل �'3ول ا���3وّل وا<��3س��و��3د��  ،


�'3ب ا ���ن اBوان �[ن �6ل ا��وا��9 ا����6ّ�
 إ�� ا��!�و��ت ا���!�3� 
�ذھ��3

 و�#����ً ����6ن��ن ���ت ��Aر ا�ر�ل و��6ل �� ���و��� و�رار���3 �3$ . را

33
 إ��33 �
33رّف ا��33رأة ���33
�وا&33ف ���!�33
، �33ن ��33ون ��33د ذ�33ك ������33$  ا�

336L= 33ر�O �33ً ������33ن . ���!��33ت!�����33ل ا33A�Bر ��ط33�6ً
 اGن ھ33و ا=�336�ّد 

�33ن �!�33ت ر�33���O �33$ . يأ#33رى، ا��33�ّ�س �'6ط33ب ا����33د، �'���33م ا���33ر
33
 ���33و أي 334$ء �33$ ا�33ر�م���
33و�
  ،اBو=د، �33ن ��33ود ��33د ا<��33س �#���

�3ن أ�36ت ����3 ����3بء �3$ . ا�3ذھ�$ وا���و ������ن اGن إ�� ا��!�وى ا���!$
!ن ا<��س و�وّ�ت ������ �ن ا���J�ّ ا�#�3ر�$ إ��3 ا���J�ّ3 ا�3دا#'$، �3ن ��3ود 


 إ�� �ظ�م ��ذا ا�6Aل، و�������3ز   ��3 ��ون �د��� �����= 
�13
���3$ �3ن ا�
  .طر�ق �ودة ا���س �ن دون �!ر أو ا��!�ر
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'L!أ  


ف ا���ر وأ��ّ��ھ�؟ ا����
ھل أ�6ّ�ل  -1��� 
 ا��را�6
 Bز�
و��3��66ّ، " ا����3ة" و ھل ���ت ���!$ ر���O$ �ن ��ث اBو=د -2

�33 ��6
�33$ أن ���33و �33$ ا�33ر�م �'�33 �334ل أو�� J�33!رام أم أ��33$ أ
 ���$؟ ھل ��4ت وا����ت؟ �� ��'�
؟ ھل �4ت

أ�رؤ؟ أ�ن �3$  = ھل ھ��ك �!�و��ت أود �و أ��وّل إ����، و����$ -3
��
# J�
 ������� ا����زي؟ 
أن أ

 $ھ$ ا����
 ا��3 �� ھو ا��بء ا�ذي ���رَض �$ أن أ��6� ��$؟ �� -4
 ����$ أن أُ&�ل �'���؟

 �����$ إ���دھ��؟ ��مَ ��6
�$ ا����
 وا����ء؟ أ�ن -5


ف ا���ر -4��� 
 أز�


 ا<��س ��A�� ل���رى ھ$ ا�3د�وة  ا���وّلوھ$ ��د ا�رB�� ا�ذ�وري، أو


3
T'#� 3ر�O ر ا��$ ا�ز�6ت إ�� �!�و��ت���إ�� ا�� . 
 3���Krisis$ ا��'�3
 ا��و����3

 =)
، ���� �����، &رار أو �زم أو �ت أو �
3ل، و�����3ل ��3ب �'�3 ا�ر�3ل )أز�

�'��3ً . إذا ��ن �ر�د ا��ودة �
ورة وا��
 أو ا������ة �
3ورة =وا��3
 �� �6رّرأن 


 �'�33 ا���33وال ا�!��33ق أو ا��33ودة ��33س �33ن �336ّ�؛ �����33وذج'33
 ��33ن &33رار ا��وا


���ً ��4ل أو �i#ر =�Oب ا��ودة ا
وإذا ��3ء �3$ ا����3ب  ،�!�J ���#��ر، و���

، �336د ��33ء ����33 ..."�!33'طّواوأ#��33وا اBرض و: "ا��336دس ����33 �#33ص ا�33ذھ�ب

ا��ق أ&ول ��3م إن �3م �ر��3وا و�
�3روا �3Aل اBو=د �'3ن �3د#'وا : "�#ص ا��ودة

  ".�'�وت ا�!�وات

3�Oر أ���3 ���3ل ���3د�� إ��3 . ��4ر ��ظ��� �$ ھ3ذا ا��
3ر ���3ر�وع أ���3ً 
�ت �3ن ��3رھم، �ھ�3 ھ3م ا�ر��3ل �3$ ا�#�!��3. �!م ا�Bور �$ ا��!�وى ا��!دي


��33ون #�ر���33ً، ��'�!33ون و�33د=ً �33ن أ�� ،
33
 ا���!�33��ن ��33ودو ��Bط��33ل �33ن ا���
 ،�و�
 ا���34ب، و�3��6ون !��3رات ر����3
، و�!�3ون وراء 
3د��6ت 
3��رات

���!��3رات ا�ر����3
 ��3م  ،ذ�ر��3ه �3ن �36د�س �'��34ب ��3 وھذا ��س 
���ً �و�ود
�ن ��34ل �
�����، �ن ��3ث !�3رھ� ا��ر��93 �'�3 اB&3ل، �3ن أ�3ل ا�!�3دة ا��!�3
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3
 �'��34ب �'�3 أي ��3ل، أ��3 ا�����3ت ا�
3��رات � T�ر�Lس، وا��و�
 ا�!L�3دة �و
���33$ ��33ن �ط�33ب ��33ن �33ذوّق ��334'��ن ا�Bو�33
 33�Oر ا���'و�33
  ��33 ��و�33د ���33ن


 ��Oب ا=��
�ل ا���!$ �3ن اBھ3ل �$3 �وا=!����ع ��� �9 !�د �!نّ، وذ�ك ���
Bز�
 �$ ا����م ا�#�3ر�$، وا�3ذي ��3دو �9 ذ�ك �[ن ھذا ا��4ل �ن إدارة ا. ا����ب


6ّ��3ن . �����ً إ�� �د ��، �ظل أ��3ل �3ن ا�3ر�ض ا���3م �'�3�6م ���3#طوة ا��!�3
 
�33ر�ض ��!33� �������33 ا����33زي، �33رOم ا��!33د �'�33 ا��33دّ#ل وأ#33ذ ا����33درة ����33

ّ ��) Depression( ا=���Lبو��ل  ،��� 
�ً �ن ا��ودةAـT'#� ر�O ً1�4 ل . 
�'� $���
De-pression  ً�33ر���؛ "ا=!�33ر#�ء"أو " إزا�33
 ا��33وّ�ر"أو " ا=����33د �33ن ا��33�ط"

 
3
T'#� 3ر�O 
�����ل ����3ن ھ3ذا ا��34ل �3ن ا���3ش �3رك �3ل �3وّ�ر و�3و �طر�36
  .إط1&�ً 

3
 �'�3 ��ھ3ل ا�دو�3
 ا��$3 
�د=ً �ن ا��!'�م ا���3م وإ��36ء ��34'
 ا����3ة ا�#�

B3ق ا'��� ،
3�������3ر ��=!�3ر#�ء، و��3ن �طر�36
 أ�3Aر �3د&��6ً ُ���� ���34ؤون ا=

وا��ودة ا�#���
 �ن أي �وّ�ر  ،إن ا��وّ�ر �$ ���ط ا���دا= ��ون �'� أ4دّه. و�ط'ّ��ً 

 ھ33ذ. ا�!33'ط
 وا���33وذ �33$ أو�33� �ط33ورُ�طَ'33ب ��د�33داً �33$ ا�و&33ت ا�33ذي ��33ون ��33� 

�33 �: "�
33وO� ا�336ول ا��A�33ور �طر�33�6� ��33�'�������33 ��33ون ا33�Bور �'�33 أ $33���

�6وم ھذا �'� ا�#�رة ا��$ ���دھ� أ�� إذا . "ا��زال ا��رء وھو �$ ا��6
"، "ا��وّ&ف


  . �م ��وّ&ف ا��رء، �[ن ا�Bور �
�J أ&ل ���=ً �طر�6
 إ���ر�

�3ب �'�3 ��ر!���3ل أن : �
ف اB!طورة �ودة ا���س �$ !�Lر ��و������3�
���3 إن . (١)و �ّ��3رة أر3Oو�'��س طر�ق ا��ودة إ�� ا�و�دة �3A� �3'Aل أود�!�3وس أ

ا=�ن ا���ل �$ ا����ب ا��6دس ھو ا�ذي ُ����� ��� �!��6� �'� �ود�� إ��3 اBب، 
ر�ز ا�و�دة؛ ��و ��وق اG#ر ��را�ل، وا�ذي �3م 36�ُدِم �'�3 ا���3ّ$ �3$ ا�طر�3ق 


إ�� ���م �L��Aم ا�����3ت �3��6ون . ا���س وا=�4ط�ر وا��64ق، �������93 أ�ط�3ل ا�
3
 أب 34ر�رة، . ا���وذج ا��دL$أAر ھذا ��د�9 ا��طل إ�� ���درة ا�و�دة أ�����3ً زو

Aم ��و�ب �'�� ��د ذ�ك إ#��ع ا����3م، وأ#�3راً إ���3د �
�3� اG#3ر، وھ3ذا ���$3 
3
 ا3��Bرة، 3�6�ُل ا<�3�Aن ��3Lد�ن إ��3  ،إد��ج ظ'ّ�L'�� �3$ ھ��و��د أن ��6د &را�� 

�ّ��ن ُ�رز&�ن إ�� ا��ومو�و �م ��و�� ����� "ا�د��ر، إ�� اBب، ."  
��3ن . أ���3ً  (٢)��ط�ق ھذا ا���وذج، و���طر�6
 ذا���، �'� ا<�!�ن ا����
ر

�3
 �3$ ھ3ذه ا�طر�3ق!�!Bا 

3رٍ ��34ر ��3� . ا�د�ن �$ ا�!��3ق ا�د���3� �3 �$3��
3
 Religio ـ��زال �[���ن ا = اBد��ن ا���رى �'��� و��6'�،��
 ا�را'
، �و
��� ا�

                                                 

١ - $� ��� �'�3 �3و�#�س إ��3 أر3Oو !���3
 ��3ن �'�3 ��!ون ���6دة أ��روا ����راً  50: ا<Oر��6
 ا���Aو�و
  .ا���ر�م- . ��د�� ��!��دة ا<Oر�ق �1د إ�� ا�ذھ�$ ����راء و��دو اB!ود، �'��ر ا�4ر&$ ا��4ط\

  .�����ط ا���وذج ھذا �ول ا���Aل، !��ل �'� ،"ا�ذھ�$ ا�ظلّ  �ن ا���ث" ھو��وود ��'م �$ ا��و�وع �دور - ٢
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 اBو�ّ'�����3�6�-Medi(���3 �!��3دف ا����3ل . �، أن ��
ف ھذه ا����
 و��ط��� 

tation ( ،ا��ر�ز أو ا�و!ط ��!�، و����3 ���3 ��3ن ا�ط3ب أ���3ً �36وم �36وم �3ذ�ك
�Oر أ�� ��ن . (١))Medi-zin(�زال ��<���ن �1�ظ�� �$ �'�
 ا�طب  = ا�Bر ا�ذي

�3
�� ��3�1ت إر�34د، �'�3 ط��ً �'� ا�طراز ا��دL$ ا�ذي ����3د �'�3 ا�ر�3وز �و
 ً1A� ر���ؤَ#ذ �'� �4ل ��3وب، �3ل ُ��3�َل �3$  = ھو طب. Oرار طب ا���ود ا�

  .أ���ق ا�6'ب


'L!أ  

 ��د أي �6ط
 �ن ��وذج ا����ة أ&ف اGن؟ -1

 �ن طر�ق ����$ أ��
��� ا��داء؟ -2'� أي �ر
 أ�ن و��ي �4ل أ&�وم ا��ودة ا��ط'و�
 �ن ا���وذج؟ -3
 �9 ا��وّ�ر �$ ����$؟ ��ف أ����ل -4

 أ���$؟ �� -5� ھ$ ُ!ُ�ل ا=!�ر#�ء ا����و
 ھل �66ّت أھدا�$ �$ ا����ة، أم أ��$ &د ���وز���؟ -6
 �زال �$ و!�� إ��6ذ ����$؟ = ا�ذي �� -7

                                                 

١- Medium $��� م-. ا�و!ط�  .ا���ر
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  �!ر ��ق ا��#ذ -5

��ذا ا��و�وع ���$ إ�� �'3ك ا�رؤ�3
 ا��ر��3
 وا��ظ��3
 �'�34#و#
، وا��$3 
ث ��'��ً !وى د�� = �� إذا ا��!ر ��ق ا��#ذ، وھو. �ؤ#راً  �زر��� أط��ء ا��!�ء

ً ُ�!��3  ��3 �$ ا���ر ا���6دّم، ���3ت ا����34ت �'�3 ا��3ور �3ول إن . �!3راً ��3د��
اB!�س ا���ز�و�و�$ �وھن أو ��ب ا��ظ�3م ھ3و �36ص ��'ّ!��3 �3$ ا��34#و#
، أي 

 ،'�33 ا�!33واءا��33ذ�ور آ���33ً، وا�33ذي �ظ�33ر ��33د ا��!�33ء وا�ر��33ل ��ر&33ّق ا��ظ�33م 
 
�A دود، إذ ���د ��ن�ھ��  �ظم ���بو�4#�ص ا��!ر ا���دي 
�دق إ�� أ��د ا�

33
 �33���Oً  = �33ذك. &33د �را#�33 ور�33"��� Oرا�33
 �33$ أن �33دوث ا��!33ر �33$ ھ33ذه ا�
�� = �Aدا�  . ��ط'بّ &وة ���رة إط1&�ً، �ل ���$ !6وط #��ف �'� ا�ورك <

6
 �3ن ��. ر�ز�
 ا�و&وع ����'��3 ا�!6وط���ّ�ن ��3ن إر��3ع ا������3
 ا�!�3

إ��33 ا�!633وط أو ا�و&33وع، ������33$ إ��33 ��336ّق �و�33وع ��Aو�33و�$ ���33م  ا��33وادث

أراد أن ��3ون وز�3راً ��
J�3 : "وا�6ول ا���Aور ا�ذي �34رح ا�و�93 ھ3و ،�������

�و!��33ر، �133ك ". �33ن �ز�33� ��33ء ���33�"أو " ا��33رور �!�33ق ا�!633وط"أو " #��33راً 

. ر��� ا��رور وا��طر!3
، &�3ل أن 36�ُذَف �3� إ��3 ا�6ط��3
 ا�رب ا����وب، ��ن &د


�'33
Bا 
33L33رّ إ��33 ا�#ط�� ���33 و&933 أول ا��334ر، آدم و�33واء، �33$ ھ33ذا ا<33Aم ا�33ذي 

�د ھذا ا���وذج ��. �1ھ� �ن !6وط �ن و�دة ا��ردوس و��� T ��ً �3$ ا���3د ا�36د�م Aـ


 ���ء �رج ���ل ا�ذي ����$ إ�� 
��34� �34ن �3ل 3Oرور وا=����ر،  ا�!6وط�$ &


 3��ُدّ �3$ ا��
3ور ا�6د��3
 ا<3Aم ا��36�6$ . و���ظم��G'� ا�رور وا���رّد �ن ا���


 ا�و��دة �'و
ول إ�� طر�ق ا��طور ا�ذي ����$ 
ا�و��د، و�$ ا�و&ت ��!� ا��ر



 ا�Bوھ���3
  ،إ�� ���و���د ھذه ا�طر�ق ���ّ�ن ا�!6وط ����3رورة، ���3 ���3ن 

  . س�رو���Aو وا&�
أو 

و�3$ ا�!63وط  ،���ّ!د &ط�
 �ن ا��رور وُ����َ^ �$ ا�و&ت ��!� �$ �ل و&وع
و���3ن 3Oروره �3$  ،"�ظ3م &3د�م و�!3نّ "ا�ذي �ؤدي إ�� �!3ر ��3ق ا��#3ذ �
�3ب 

�1
 ا����
 ��ظ3مٍ ��$3
إن ا��!3ر ا���3دي . ا����ب �$ أ�� ���ھل ��ره، و�ظ�ھر �
33�6�6
 إ��33 ا�3ذي &33د �!33'م ��33� ا��334ب �33$ ا�ظ3رف ذا�33�، 33���ُد �أو��33ع ا��334#و#
 ا�


���� و��رّق ا�
�ل ا��ظم�، 
  . و����$ اGن إ�����
 ا�#طو و�#طّ$ ا��دود ا�ط����

o b e i k a n d l . c o  m



- 396 - 

 ،
3��6د &و3�ّت ا�
3ورة ا��ر��3
 ا3�Bور وأ��3رت ا��3ر�ض �'�3 ا��3زام ا�را
�وة وا���3�ّر أ�3Aر ���!��3ً �93 ��3ره

 �ن ا���� �3د  = .أ�6ظ�� �ن !���� وأد#'�� �$ 

3
 ا��34ط
  �'�!نّ ���ن أن ���ّ�� طو��ً و�93 ا��3��ظّ ھ3ذا وا=����3د �3ن ا����3ة ا�#�ر

 �������رات، وأن ���رم ا!���6&�ت !3ّ��'���ه ظ�ھر��3ً  ،(١)وا� T3ب ا�ط���3$ ا���3و�����


�إذا ا��3زم ا��3ر�ض ��3ذه . ا�ذي ���ّ!د �$ ا��ظم �������3
، �ط��3ب ��36� �3$ ا=!�3را
�ظ$ ��ل ا��رص ا ،
�
��ز #طوات �طور وا!�
 دا#'��ً ا��و�> 
4ك �$   = .�����

أ���33 ھ��33 أ��33م ظ33رف ���334� <
���33ت ا�ر�����33ن، �����33 ����33$ ا�ر���33$ �33$ �336د�ر 

  .إ������� ا�ط����

 ��33ص ا����33
 ا���'33��ّ
 �'�33 &�33ول ا�و�933 ا�#�33ص، و�33دم ����33ل ا���33س

�33� = 
33�33�وة و��33�ّر ��را�33ق ����33 �33 و��33 ط�&33
 ���33 �33�، �33ل ا=!�!133م �'را
ن 

����$ &ط9 ا!��رار�
 ا����ة ا��4ط
 وا����'
 ا�#'�36
 �����34ب و�و�����3، . و���ل


، �$ �!�رات �د�دة ���!ب ا���ر �دة�ن طر�ق �  .ا�را


'L!أ  

�3ن ھل ا�6'�ت �!�ر�$ إ�� Oرور؟ أ= �3زال ����!3ب �93 !�3$؟  -1
 ؟�L�4ً ��أ�د ��!$ ��طراً Bن أ�Aت ��  ا�ذي

إ��33 ا���و�3� وا��!33ّ�ر �'�33 ��33ري؟ ھ3ل أ�O'33ت أ�33� ��!33ت ھ3ل أ��33ل  - 2

�ت &د���ً و�!ّ��ً أ���؟ً ،�ظ��$ �6ط &د��
 و�!ّ��
 إ��� أ�� ��!$ أ

�ر ا�و�$؟ ھل  -3ّ�ھل أ�وّض �ن ��ف ����$ ا��ظ��
 ���ظّم و�
 أ�'فّ �!دي أ�Aر ��� �$ و!��، رأ�ً
 ���!$ ور��6ً ���؟

4- 
 ؟ ��مَ �6لّ ا��را�$ ���؟��ف أ����ل �9 �دودي ا�ط����

ھل ��!�ط���$ أن أ!3ّ�ل �'3ّ$ �3ودة ا���3س وأ�36$ ��3$ ���3 ھ3و  -5
 �بء ��س إ=؟ّ

                                                 

  .ا���ر�م-. �ق �� ا���ر: �6�ُل -١
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 ا��!�ء -6���  
  أو إد��ج ا�6طب ا����د

����ن �ن ��وذج ا������ت أن �'� ا��طل أن ��د �
�� اG#ر و�ّ��د ��3�، 

�33$ ا���334ف  �و�c33 �33[ن إ���33ح ���33
 ا�ر�33ل. غ. ��!33ب ك. 33Aم ��33ود إ��33 �وط�33�

�����
�� اA�Bوي، ا����B، وإ���ءه ��4د �$ !��ق � . 
��ن �وا�� ا��رأة ��� $�

�36� �3Lط��3وس، وإ���Bزء ا�ذ�وري �ن ��!��، ا��!�3#دم ا<�زو��ر�3
 . إ���د ا�

�$ ھذا ا�!��ق 
ورة ا�6ران ا����و!$، ����� ُ�ر3�َز إ��3 ا���3د ا3�Bداد ھ3ذا �$3 

 .�334س وا�33�6ر، و�33$ ا��و
�33ف ا��A�#��33� $L�33���#ا��و
�33ف ا��'�33$ �و
�33ل ا�


33ورة ا�#��3A ا��3$ ��ط33وي �'�3 ا���!�33ن  !���3 = ��3وز ��3Aل ھ33ذه ا�
3ور، =

أ�� �3$ ا����3ل . ذھ�$ �'����، أن ُ������ �ن أن ا��6
ود ��ذا ا=���د ا���د ��!$


�33رة �33ن ) ا<���33ف(ل ا�ر�334
 33Aـّ ا��!33دي ���& 
أ�33�Aء ا=�
�33ل ا���!33$ و��33

���3ن ����3 !3وى �3رص &'�'3
 ��#'�3ص ا�6ط3ب  = �دا ذ�3ك و�� �4ور ��=���د،ا�


�J ا�ر�ل ا���
'بّ �!د��ً �!�ب ا��4#و#
 أ4د طراوةً و��و�ً
 . ا����د� �����

�$ �J�1 و��� و�و&�� و�ر���، �6د ��3ون ھ3ذا �ظ�3راً �راد��3ً �'��36رب ا���!$3 

�3
 . #�3طر �9 ا����B، و6�َُ�ل ھذا ا��ظ�ر ��دLذ �3ن ط�3ب!��أ��3 ظ�3ور !��3ت 

ُ��ط�3 �36�،  = ا�3ذھ�$ ����!
 �$ ا��!د �6د �دلّ أ���ً �'�3 أن ا<د��3ج ا���!$3


. وأن ا��!د ���3وض ھ3ذا ا�6�3ص�إ�!�3ح : ���3ذاك ��3ون ا����3
 ا���'3��ّ
 وا�3

  .ا����ل �'���ب اG#ر، و��ن �$ ا��!�وى ا����زي


 ا��!�ء ا��$ ���و �9 ا�6ط�ع ا�ط�ث����3
 إن �
، ���رة �3ن إ�34رة و
������O . 9 �و��� ا=����ه إ�� ا�6طب ا�ذ�ري، إ��� �$ ا��!�وى اG#ر ��� &'��

ذ�ك �!��Aر ھذا ا��رض ا��ريء �����ً ��3د ذا��L�34 �3ً �3ن ا���3ظ وا=����3ض، 
وھو ��4ر إ�� أن ا��3رأة ��3�ّر �3ن  ،و�ذ�ك ��4ف ا�6وة ا=����ر�
 �'�و�وع

������33 ا�33ذ�وري �33$ ا ً
��133
و�33ن ا����33ن أن  ،��!�33وى ا�#�33ر�$ اB&33ل 
 ً 
ل ھذا �طر�6
 ��رط
 ا�ذ�ور�
 أ������ل �'� ا��رأة ا�����
 أن �'��س . �
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$3 ��
3ف ا���3دأ ا��4!3$ طر���6 ا��6ر�� 

ا�3ذ�ري و��ط�3�  اA�Bو�
 ا�#�
�6����$ أن �
�J ذ�ور�
، �ل ���3$ ا=&�3راب �3ن ا�6ط3ب ا�3ذ�ري،   = ھذا. 

ا�ذھ�$ !وف �#��ر  �����Bوس ا����وم �6� �'� ا��!�وى ا���!$ ،��cدأ ���

 . �#ر�� ��ر ا��'د��
 ذ�ور�
 �'� ��و ا�'���
 ا�ذ&ن، �و
��� ا!�&1�أ�� 

33
   = 33�Oر ا��ر33Oوب ��33�، ����33د���33د#ل �33$ ا����33ر ا��33رأة، ذ�33ك أن ط�33ف ا�'

ب ط3راوة و&د ��6'3 ،ا���'و&
 ا���دق !وف ���$ �'� ا�و�� #4و�
 ذ�ور�

�334رة ا�و�33� و��و����33 إ��33 #334و�
 �334ّ�رة، ���33رّةً �33ذ�ك �33ن 334$ء 
�33دق، 
��ّ�ل ا��!�ء ا������ت ��ف ا��4Bر �4رة . و�ذ�ك ��د�داً ھو �Oر �رOوب ���

��A�A���� 

 ا���و#�3ة،   = أ�� وأن ھذا ���د. �4رة �9 �ّ���م ا���'َ����ط$ ا����
 
��9 ذ�ك . ��ذا ا��4ل ����!�
 �'��و�
��و أ�ر �و�J أھ��
 ا�ر!��
 ا�
ر�

��ر!3$ �'�3 اB&3ل،  �[ن ا=&�1ع أو ا���ف ا���دي �رOم �'�3 !3'وك �3دوا�$
و�33و أ�33� �33ن ا��33ري �33$ ھ33ذا ا���33ر ا���334ف ا�ر�ز�33
 ا��4!�33
 �33$ ا�6ط33ب 

��3ن ا��!�3$ . ا�ذ�ري���ز�و�و���ً ��ّ!ر ��ف ا<���ج ا��ر�و�$ اA�Bوي ا�ر

 ا��زء ا�ذ�ري ا��و��� ً إ���ً
 إ��3 ��3وذج . �ود �'� ا�دوام ��د ا��!�ء أ���


���3 ��3د�� . ��و ا��4ر ا�3ذ�وري &3د ��ط3ور �3ذ�ك أ!�3ر�ر و&!��3ت ذ�ور�3
 
���
 ا��!�ء �$ و&ت ���ر �ن ا����ة، ��$ ���ن أن ا��رأة �$ ھذه ا����ظ�ر �

$���� ��� 
�4ر وھ�� � ،���ش ا���دأ ا�ذ�ري �$ �!�وى أ&ل �#'�
�ً وأ4د ��د�ً
ا��33رض إ��33 �33روورة ��33�6ق ا33���Bوس �33$ �!�33وى أ334د ����334ً
 ����!�33وى 

�33ت �و��33ً ��33�334ك �33$ أن ا��و&�33ت   و= ،ا�33ذھ�$ �1A33ً، وإ��33 أن ���33� &33د ر
  .&�ل ذ�ك  = ��ذا ا�Bر ھو ��د ا<��س، ا�ط���$

�'�3 ��3د ا�ر��3ل ا���36دّ��ن �����3ر ا�3ذي ���'3ون �� 

 ظ�ھرة ����4�A
�ف ا����B ��دھم، و�طورون �3د=ً �3ن ذ�3ك أ!�3ر�ر و&!��3ت ا���ل �'� ا��4

وأ��4ل �!د�
 أ�Aو�
 طر�
 و����
، ���د �ن طراوة ا�و�� و��و���، �3روراً 
���3ن إ��3 Bو=ً �$ ��3ض ا

 �'� ا<ط1ق، و�����وّن ا!�دارات �Oر ��وذ

 و�!�33#دم ا�'�33
 ا����334
 ا�����33ر ا�33و&J وا��33زدري ،��334� ا���33د�ن  ��33 �334ّ�ل
��و
�ف ھذا ا���ل، ��4رةً إ�� أن ا��طور �$ ھذه ا���=ت &د ھ3وى " �#ّ�ث"

  .إ�� ا��!�وى ا�#ط�
�'� ھذا ا���و ���ن أن �
�J ا��!ّ�ون �ن ا�ر��ل وا��!�ء 4د�دي ا����4� 

&د ��ون ھذا أ�����ً ����راً �ن �ط3ور دا#'3$ �3وازٍ ��و�3ب ��3دأ . ����ت ا���ز=ء
ا�ظ33ن أ�33� أ�33Aر �33دو�Aً ��33دف  ��33Aرإ���33 ". �ظ�33ھر���33 �33$ ا���33طن �33ذ�ك �33$ ا"


���ن ����ز ا���و�9 اBول �3ن ��3ث أن ". �$ ا�ظ�ھر �د=ً �ن ا���طن: "ا����و�
����3ً �3ذ�ك ���3ن أن 1�َُ�3ظ . ھذه ا�و�وه ا��!ّ�
 ��ون ��� و&9 ���ل و����Oم �3داً 

ع 1�َُ�ظ أ���ً ��د ا��!ّ��ن وا��!ّ��ت �ن ا���ود ا���ر إ��4ع #�Aوي، وھو إ��4
33
 وا����33ن  ،��33د �33ل �33ن ��33ش ����33� وأ&33دم �'�33 إد��33ج �
�33� ا����33ل������
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 ،���'�6ن ���3��س، إ���3 ���ظ�3ران ��3د ا���!�3ن �'����3 ��34ل ����3Aل = �!����ن
�!�م ������$ �ط��A���� 9لBوه وا�  .و!وف �ط���ن ا�و

اG#33ر �33ر��ط  إن ��33ل ا���!�33ن �33$ ا���33ر ا���336دّم إ��33 ��336رب أ�33دھ�� �33ن
�33[ذا أھ33�ُِلَ ھ33ذا ا���33ل إ��33 ا��33ودة �������33  ،أ��Religio  ً�33 ـ��و�33وع ا��33ودة وا�33

إذا . ������زي، ھ�ط إ�� ا�ظ3لّ و��ظ�3ر ���3 ُ�!��3 ار�3داداً أو ��و
�3ً �3$ ا��!3د
��3د ا��'3وغ و��3وص ا�3ر�م ��3د ا<��3س أ�3راً ) ا��و�3
(��ن ��وص Oدة ا����3وس 

��وص &د �
�ب أ���3ء أ#3رى، ��3ث ���3دّى �3$ ا�3د��غ ط�����ً، �[ن �Aل ھذا ا�
�داً  
�ھ�ذا �ن �Oر ا���در أن ��
��� ا��!ّ�ون ��دداً �$ ا�����3ر . �
ورة �ز�


 ا�ط�و��3
 �3ن �د�3د�و�3ذّ�ر�� ���3د ا��34#و#
  ،وا�!'وك، وأن ُ��َ�ث ���3م ا�!3ذا

 أ��Aء ) �لا��ر�(��را�ل ا����د وا����4!
 ا�ط�و��
، و&د ��دث !�1ن ا�'��ب ً���A


 ��6ر�ً
 . ا�Bل، و�
�J ا��1م �Oر ���وم، وا��4$ ��طر��ً �!�����ر ا�ط�&
 ا�
��� ��را�9 �و�وع ا��دوان و�#�د، و��#'ّ� اB!��3ن . �ن ������ �$ �دا�
 ا����ة

���� وا�3داً �'3و اG#3ر، �A'��3 !�3ق أن �ز3Oت وا�3داً �'3و اG#3ر�
و���3ن  ،�ن 

ً ا��"ا�6ول إن �و�وع ���A ط��لB�� رورة�
�����3 . &د ھ�ط إ�� ا��!د" ودة وا�

�وة وا��ودة �$ ا�3و�$، �3ؤدي إ��3
1�ظ3� �3ن ���3ھم ��3د  ��3 ��ري ��'�
 ا��
���دBداد وا�Bن ا�� ً����O و=�ت.  

33
 ا��33ودة ��33رك ا�33�B ا��33$ �33م ���ؤھ�33 ��33ل ھ33ذا ا���33د '����'33ق ا33�Bر �33$ ر
ھر ا��4#و#
 ا��!د�
 ا��$ &د �
ل إ�� ا�
3ور أ�� �ظ�. وا����ء �$ !��ق ا����ة

��33
 ���33#رف و�33رض أ�زھ���33ر، ��33رOم ا�33�B ��33ر ا��!33د �'�33 
ا��ر��33
 ا�و
33
 . ا33�Bول، وذ�33ك ��ر�����33 �33ن &��33د���، وھ33$ ا�33د��غ�Aد����33ن �#'�33ص ھ33ذه ا�


3������3ذاك . أ���ً �$ ا�و�$، وذ�ك �$ ��ل �م �رك ا��'م ا���Aر و��و�'3� إ��3 
  .�$ ا��!�وى ��!� سBط��ل وا��4وخ، &�د��ن �ن ����ن ا1������A&� ا

 �ن �دّ ا��
ر ا��4#$ إ�� ا������د -7

 ھ33ذه ھ33$ �33ن ا��334وع إ��33 �33د أ���33 ���33د" �ظ�33ھر ا��334#و#
 ا�ط����33
"إن 
��ھ1ً �'6ر�ب؛ ����رء ��ظر  ��دّ ا��
ر���ن ا���و�
 . �رى ���� �L�4ً �ر���ً  =�


3ول �'�3 �ظ33رة : �'33$ ��3 و��3ص ا����33
 �'�3 ،داً وراءه و�33ذھب ���3 ��3 إ��3�ا�

، و������� ا����زي ��د ا��ظر'��4 .،ً���3ل ��3م ا��34د�د  = �ظلّ أ�ق ا����ة وا�

���ظ3ر  ��3 وا!����3ح�3ن ا���3م ا�3ذھ�ب ���3داًً◌ . �'�� �3راء ��3ّ�م ا��36ل ا�6ر�3ب
9 أ��33م ����33$ �'�33 ا��336ل ا�6ر�33ب أن ��!J33 ا����33ل و��را�33. ھ��33ك �33$ ا��!�6�33ل

  .و�$ ��ل �م إ���د ��ظور ا����ة، ��وز �'���ل ا�6ر�ب أن ���6ّق ،ا��ظرة ا����دة
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��33ن ��33م �33ذّ�ر  ،��33ف ا�33ذا�رة ا�6ر��33
��334ل ���33Aل �����33ً ����33$ ��33م  $33��


 أ��3م ا���3ن ا�دا#'�3
، ���3ت ا����$3 �
، و��ون وا����Aا� 
أ�داث ا��رب ا������

��!��33ن، �'�33 !��33ل ا���33Aل �'33ك ا��334Bء ا��33$ ا����334ر ا�6ر�33ب و���33م �33$ ���33ب ا

��Lھ�� أ���ً، و���. ���رَض أن ا��رء ��مّ �4را 
�ّ ا����
 وا� ل �3$ ا��3#'صّ �3ن Aـ

���'33ق ا33�Bر ��33دم ا=��33راث . 
33��Lر ا����33ة ا��و��33
 وا���334ف &33�ّ
 ا����33ة ا����33رة

م إ���ز ھ3ذا ا���3ل إذا �. �
 وا!��ط��������و�$، و�ذّ�ر �وا��9 ا����ة ا����رو��ن ا


، وذ�3ك ��3ض ا��ظ3ر ً3���A �3 ھ3و &ر�3ب�� 
�ا�ذھ�$، أدى ھذا إ�� #'3ق �3�ّز أو �!3

�����33ً �33ن أن ا���334ط ا�33ذھ�$ �
33ون ا�د����33
 و33�ّ#
 ا��ر�33
، و�33ن ��336ء ا�33ذا�رة 


��'! 
� Tا��در.  

أ�3وراً  �3م ��3د �[�����3م أن �!��3وا�'�����ن أ��  ��ف ا�!�9 ا��4#$���ن 

. �3ن !��3��� �3�ّواا�ظ3ن أ���3 أ�3ور !�3ق أن !��3وھ� �3�Aراً واGن  �Aر�و ،����

 
�'�ت ا��ظر �$ ھذا ا�!��ق أن ��ظم ا��!ّ��ن ����$ ا�!�9 ���34ون �3ن ���ر&3

��ّ�ون �ن !��ع ��ض ا�Bور، ����� �!��3ون �����3 اG#3ر ��34ل ��3د : Oر��

933T&33ر ��و�O .�334���33ن ���33ف ا�!9�33 ا�
� ً�33
#$ ���'33�ّ� إن �33ن ��33رف أ�#4
��33ن &33د ،أ���33ً " ا=����33ل"ا��334ور أ�����33ً أن �33$ ا33�Bر 334$ء �33ن  9�33  = ��$33!�

��33داً أ��د�33ث  ��33، �!9�33!�� 
ا��
�33ب 
33راخ 334ر��� ��33�'� 
33و�� �33$ ا��ر�33
�ن ھ�� �[ن ھذا ا��رض أ���ً �4ل . اBط��ل ا���Aرة �1ھ���م �$ ا��ر�
 ا����ورة

���33ن �����33
 اG#33ر�ن  = ا�#�33ص، ��33ث33�Oر �#'33Tص �33ن ا=�!33��ب إ��33 ا����33م 
��زل ا��رض ا��
�ب �ن ا����م ا�#�3ر�$ و���3ده . و����م ��� وھم �
ر#ون

  .��� و���'� و��داً و���'�6ً 
336�6
 أن ھ33ذا ا��33دد ا����33ر �33ن ا��!33ّ��ن �����33ون ھ33ذا ا�و�933، ���33د أن �إن 

 $�33
 ���33ن ���33 ھ�33 ھ33$ ا��3��6Aت ا��". ا��ر�33$"ا�����93 ���33�ّز ����وّ�33� ا�#�3ر�Lدا
��33
، أن ��33ر��33دداً، 
�33راه ��33ن !33و��ً  ��33 ا!�33�����L �33ن ا<��&�33ت ا��#�334
 ا�و

��� ط���$ و= ��دي، و= و��د��ً ھو �$ ا�وا&�O 9ر !وي.  
 ����33!����33
 ا��33$ ��33م �طو�رھ�33 و�
�'�33 ا�33رOم �33ن و�33رة ا��!�33ِ�دات ا�

ص Oر���ن و��طو�ن ��طراد، ���6 ��ف ا�!�9 �ر��ً ُ���ل ا���Aر�ن إ�� أ�#4
��ن أن . �'� أ��!�م $� ً�L�4 �36  �[������ أن ���ل�� ،
�93 ا<�
�3ر ا3A�Bر ���'�3ً

�3�ز�ن ��36ً أ��33م ا�!9�3 ا�33ذي ھ3و ����33ل أ�3Aر ��3� ���33ل، �'�3 ا�33رOم �3ن �33ل �

Aد���راء �ددھم ا����3ر ���3وّل ا��!3ّ�ون ����3و ا�!9�3، �3$ �3ز���م . ا����6
 ا�

33ذة �A33'�م �33Aل �33ل ظ33لّ وو���334م، إ��33 ظ33لّ ا�� T�����933، و��33دو رؤ���33م 33�Oر �، 
�1�33نّ ��33د�� ا���336م اBول، �$33 ��33ن ���33$ ا�!9�33 وا<
33��ء  ����!33ّ�د وا��33�ّ�م�
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و���ن ��� ا��!3ّ�ون إ��3 أ�3ن  ،وا�ط��
 ��د ��ظم ا����
ر�ن و�وداً �'� ا����ش
  .�6ود !��!
 ا�9�6 وا���ت ھذه

ّ ��ّ�ر �
'بّ �ظ���ت ا�!�9 أو  '
�!د��ً �3ن ) Otosklerose( ب اBذن�

$33 ���333ل ا�!9�33 وا�ط��333� 
�333ن ا�!9�333 (�336د ا����333 ا��33رء . ا��33دام ا��رو�333


33
 ) وا�ط��33��33'ّ��ً ���33ه ا=ھ�33زازات ا�#�ر
وط�J33 �33� ا���33ل، وھ33و ��33دي �
��33فّ ����33و ا�!9�33 �33ن ا���334ر�
 �33$ ا��ذ�33ذب و�33ن . و��6و&933 �'�33 ��!33�

  .ا����وب ������� اB��ق
�3ب �'�3 ا��3رء أن ��3ود إ��3 ��!3� ��36ً، وأن : �'$3 �� �
 �'���ص ا����


؛ و�د=ً �ن ا=!���ع �j#ر�ن، �'�� ا<�
�ت إ�� ���#ّ�ف �ن ا=�
�=ت ا�#�ر
�!33ود �33$ ا����33ة  ��33 إن. ا�33دا#ل و��'33ّم ط��33
 ا�
33وت ا�33دا#'$ أو ھ��33ف ا���33س

: �'�3 ا�طر�3ق ��3م ا��3رء �36ط، �3دلّ  ��3 ا��و��
 �3ن ��3ل ��ر�����3ري إ��3 !��3ع
3
 أ34د #�و��3ً،  ،ھو ��م و�وھري �� ا<�
�ت إ����
وات ا�#�رBا J�
� ����

3
 ا�����3
 �3$  ،أ4د و�3و��ً ���ن �`
وات ا�دا#'�
 أن �
�J اGن 
و��3ل ا��ر
ّ ا��رض ���   .ل �$ ا=����ت ��و ا�دا#لAـ


�'3
. ���ن ��را�93 ا��ر��3
 �3$ ا��34#و#
 أن �
3ل ���3 ا���و!3
 ا���
�ر�3د أن ���3ن . ُ�ظِ�ر ا���3و�
 �3دى 
3د��L و�36ص ا�ز�3ت �3$ �������6�34ذ�ك 

و��33ص  ،�33دى 
�33و�
 ا��ر�33
 وا��336دّم �33$ ا����33ة، ���33ف ���
�33ود وا=ر��336ء
3
 وا��3ودة إ��3 ا�6ط3ب ا�3دا#'$ ا�!��3ن ��
 ا�#�ر�ا����
 ��دLذ أ���ً �'� ا�را

Jوا��!�ر� .
دا#'�
، و�ن Aم  ���ذاك ���ن أن ���Aق �ن ھدوء ا�و!ط ھذا �ر��

 �ن �د�د��  .#�ر


 ا��334#و#
"أ��33 ��ھ33و 33�Oر  ��33 ��33$ ��و�9L�334 933 �336در ا��'33د�'�33 " �!33ر
�درك �ل إ�!�3ن �93 ا��36دم �����3ر أن . �رر ��� و= �!�ّ�ب، و���� �ريء ط���ً 


�'3ده  ،ا��'د �رآة ا����ة ا�دا#'� �3'� 
3
و�ن ذا ا�ذي �!رّه أن ُ��َ�ب &
�� ا�#�
ا�و�3وح؟ ھ��3 ��3دو ���و�3
 أ!3طورة دور��3ن 3Oراي ا�3ذي ��3ع  و�$ و��� ��ذا

�3��ُف إ��3 !�3ل ا��936 ا��3$ �را��3ت �3$ !��3ق . ��!� �$ ���6 ���4ً �3$ ا�ظ�3ھر
Jدّار و���O ذات ا!م 
 ا������3د، ��ھ�3ك �3ن �96 �#�4
: ا����ة، �
ّ���ت Oر��

��د ا�#���
 ��3د �!ّ�ل ا����. وا���ّ���ت ا��$ �دلّ �'� ا����ف وا�6�ط ا�دا#'��ن
�داث ا���&�
 � �AراGزاو��$ ا�����ن `
3
�# 
�3
، و���3وّل �3��Aت وا������4ت �

ا���ك إ�� أ#�د�د ���6
، �4واھد �'� ��ضٍ ا���6 ��ذ ز�3ن ���3د، �3A� �3'Aل 
3
 . ا���ك����6د زا�ت ��و�
 ا��'د و�رو���، ��طلّ �ن أ���ق اB#�د�3د زوا3Lد �

��33ون ا��33رء أ�334� �!33��دة . ��� ا��ظ'33م �3$ ا�33��iAلOر��3
 ���33 &33د 
�33د��� �و�33و


 إ��3 ا���34���Lل ���د �و��� �ن ا��� ،
���3'م �!�3�'ر . ��ر&�
، إ=ّ أ��� �Oر �'وّ�

  ".ا���وّل إ�� #ردة" و �ن اBرض ا���زو&
 و�ن ا��رم
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، وھ333$ ��333�ّ� ا������333ن إ��333 ا��را��333ت وا�زوا333Lد �ا����333
 ا���'333��ّ
 وا�333

33
، إ��33 ا�
33
 ا��33$ ���33د أ���33 �!��33 ا�#��'��9336 ا�33���6
 �33$ ا���33س وإ��33 ا���'و�33
 ا�


�
�� 
��
 = 
�L�4 �3ة��. �4و�����3
 ا�'�ا��3$ ھ3$  ن �'� ا��!د �$ !��ق ر


 اBو��، أن �طرح ا���Aر �ن ا���ء، و������$ �ن !L�3ل ا���3س�
 ��س ���در'�. ر

� ا��$ ���وي �'� �وھرھ� �'� Oرار وردة ذاو�
 �م ��د ُ���� إ=ّ �[�ط�ء �ذورھ


 �33ل 334$ء آ#33ر، ���'33ق ا33�Bر اGن ����!�33
 �'334#ص ا��!33نّ أ���33ً ً�33، ��!�33�Aوإر

���
!وف ���36، أ��3 ا��13ف ���3ب أن  ا��وھري. ��=ھ���م ��وھره، �[رA� وو

و���33ن �'�'33د ا�33ذاوي أن �و�J33 ا33�Bر، وذ�33ك ��33د�� ���33دّ �33وق ا��ظ�33م،  ،����33

ھو  �� ّ�� ا��ظر إ�� ا���
ر ا����ظ ا�ذي ُ���� �
ون���وظ�ً ��'د �د�وغ، و�و

�وھري .
3���3�ون ����3ظ�ن �3$  = �ن ھذه ا���
Oرا�3
 �3$ أن ��ظ3م ا��34ر �


�و �م ��م !�ب ھذا �'� ا�!��!
 �6ط، �ل �'� ا���س أ���3ً، و�3م ُ�!�3 . ا��4#و#

���33� �'�33 أ�33� ��33رد ��33ود و#33وف �33ن ا��د�33د، �!�33رت أ�33ور وأ�33وال ا���33س 

  .���م �'� ��و أ��لوا�

  ا�'ون ا�ر��دي -8

�3ت ���33و�$ ا��334ب � 
���3ن ���33ول �و�3وع ا��336دم �����3ر وا��334#و#
و��درج ھ�� ��ّ�رات ا��'د أ���ً، �3A� ��'Aل �34ب و����3ن ا<درا��3ت  ،وا��زع

�!������3ل . ا�ذي �!دل !��راً ر��د��ً أ��م ا����م ا��'ون ا�!�دو
و=ً إ��  ،ا�

B333ّ��ت ���333ف إدراك ا
�333وان �333$ ا��3334#و#
 ���3336در ا�333ذي ����333ءل �333� ا��
��3ب ا�ر��3دي اBذن   و= ،ا��!ؤو�
 ��3� �3$ ا����34
 و���3�لّ ��3و�ّر ھ3ذا ا�

 �3�'A� ،ا��3وا�ر 

وات ا���دة ����B'� !��ع ا�ذ�ك، وا��$ ���ف &در��� �
3
 ا��3دّة���� 
3�L�3ت ا��3ذاق وا�را�. ���ف &درة ا�ذوق وا�4م �'� إدراك در

�33��، وا��33دب ،وا�33وھن، ��334ب و�33و�$ �����33ب  ��33 ا���33س ��33دو أ��33�A� �33راً  
  .وا��دام ا�'ون ،وا���ور

o b e i k a n d l . c o  m



- 403 - 


، و���ن ��!�ره �'� 
�# 
�
�J��ّ �را�9 ا�'ون �ن ا����ة �$ ا��4ر �

ا��4ر &�3ل �!�3&ط�، �و
3ف ھ3ذا  �4بإذا . (١))Resignation(أ�� ا!�!1م �'��6د�ر 


 �'� ا��36دّم ��
3
 اB#�ر ��1
 و����3
 �'�3�Aر�ن �3زع�����3ر، ��3ن ھ3ذا !���� .

إذ ���3رَض . �'��ً ��ن �4ب ا�
د�Oن ��د ا�ر��ل ����9 �4$ء �3ن ا����34
 أ���3ً 

3
 أن �و���ق ا<���3م ���3د��� وا�#�3رة ������3ة ا��3$ ���3ن أن �را�3ق 3Aـّ �� �3$ ھ3ذه ا�


 ����3زع. ا��6دّم �����ر&1� �� 
ا�3ذي �
�3ر  �رى �!��'ر أن ا��4ب �$ ا��4#و#

3
 �3ن ا����3ة'� ا��3دة و�3رى أن ا<�����3ت ا����و�3
 �3$ ھ3ذه ،إ�� ���
 ھ3ذه ا��ر


، ���Bر ���'ق ���'مّ ا��زع #4
��ً و��'��� �'��4ب أ���3ً ����و��3رز  ،إ�����ت إ�

�3$ ا��34ب ا���L�3$  !���3 = ھذه ا��1&
 ��4ل #�3ص �3$ ظ�3ھرة ا��34ب ا����3ر،


6وم ھذا �'� #'��3
 �3ن ��3=ت ا�ر�3ب وا�#3وف �3ن �. ا�ذي �ظ�ر ��ن �وم و��'

ا��وت وا��زع، �م �!�3ط9 ا�����3ون ھ����3 �
3ورة وا��3
، ���3 ��3طر ا��!3د 

  .إ�� ا��دّ#ل �������
 وا�����ر �ن ا��زع �$ �ون ا��4ر

��33ص ا����33
 �'�33 ا=�!33��ب، �'�33 ��'33ّم ا�#33وف وا��33زول إ��33 ا�6ط33ب 
إ��3 ���3م ا�ظ13ل، إ��3 : ا����3ة �3ل �'3وّنا��ظ'م، وا�3ذھ�ب طو��3ً إ��3 ��3ث ��36د 

وھ�� ��ون ا��رء اGن �$ �وّه ا��6�6$، و�$ ا�'�ل ��3دو  ،ا����ب ا�'�'$ �ن ا����ة

33'A���Aو� 
���93 ا�6ط3ط ر��د�3 .
3
 ا��3وا��س ا�'�'�33'�3�َ��ُدّ ���3وان ا����33م  = �3$ ر

ة ���33لّ و�O $33ر�'33
 و�'#�33ص ���33رب ا����33 ،ا��'33وي، إ���33 �رادھ�33 أ���33ق ا���33س
33
 ا�ظ33لّ، . ا���ر�3د �ر�33ز ا�
3دارة، إذ إن �33ل �ظر�33
 ر��د�3
 أ���33ً �����3ن ��وا

3
4ر�ط
 &�و�� وإد����، أن ���ل ا<�!�ن ���إذا . �������3 اB��3ق ��4ب �3$ ا�
���3م"إن ا����3و��ن . ا���9 ا��ور وا�ظلّ، ��4 ا�ر��دي، و�دا �'وّن ا����3م وھ��3ً " 

�33ن اG#33ر؛ ���B�33ض ���33ّ�ن ���933 ا33�Bوان،  ��!33O �33ر���ن أ�33دھ��" أ��33ض" و


 ����ن �3ل �'3م و��ر�3���إ���3 �!��3
 و�3$ أن ��34" ا��3رء و��34ب، . (٢)وا�

���3ن  = .أو أن ��دو أ����ً ��م �3ل ا3�Bوانوأن ��4ر ا�ر��دي إ�� �6ص ا�'ون 
3
 ا�دا#'�3
 أو ��3وّض ����3، ���ا��تّ �ن ا�#�رج ���� إذا ��ن �ون ا��4ر ���س ا�

  .و��!�ط��
 �ل إ�!�ن أن �و�J ذ�ك ���� و��ن ��!� �6ط

                                                 

١- Re-signation =( ا����1ت ا!�رداد�ة ��1ت��� ردّ، ا�#�م، �زع �ر���ً  �������1
 و���$ ،)ا��'و�
 ا�
  .إ�ط�ل إ���ء،

���م: ��و��ً  ��� ���6ر��ن ھ�� -٢=Weise، أ��ض=weiß .-م�  .ا���ر
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���33ب  
33�A33ن �33$ ا��33زع��� 
�33وھري �33$ ا��334#و#  
33���ا�33ذي �وّ
33ف 

 و�36در ،���36 ا�ر��3دي ��را�93 ا�'3ون و���3ت  ��3 �36در. '3ون��!�
 ا�ط1&�ً �ن ا�

�'�ت ا��ظر �$ ھذه ا�!��ق �دى &رب ھ3ذا . ��را�9 ا����ة و���ت ���6 ا��زع  ��

�رى �و�د �$ ا����ل ا�وا&9 �'�3 �3دود ا�'وB�� ��4ح، ا��$ ���ش، أوBن �ن ا

�ظ�ر ا��4Bح �1 أ�وان ا����ة؛ إ���3 أ�34� ��و�3دي ��'�3
 . ا����ة و��'ؤه ����زع

و���وّن ط���� ا�'و�$ ا��ظ�9 �ن ظ1ل ا�ر��دي ا��$ ���د �ن ا�ر��دي . ا�Bوات

'33د ا<�!�33ن ا��33رم ��33د�ّ� رداؤھ �33�33O �33'رار �. ا��!33ودّ إ��33 ا�ر��33دي ا����33ضّ 

ا�رھ�ب  ا���زع ا=�ط��عا���4� ����1ءات و��Aر، �$ ��Oب أي ���
 و�ون، ذ�ك 

ُ���ل ا��4#و#
، ����4 �4ن ا��4Bح، إ�� ا��وت، و�J�4 ا��34#و#
. ا���روف 

���33ة اG#33رة��� 
33���� 
�33راء ا��33زع ا�33ذي �33�Aره �33&1 .
 33�Oر أن ا��334#و#

=  B3د ���4طر �9 ا���4ح ا��4ل وا�'ون و�!ب، �ل ا���Bن ا��3$ �3ؤAِر أن ��وا

���داً �ن ا����ة ا�����
 �طوف ا��34Bح �'�3 ھ��3ش ا�����93 و�3$ . ���� أ���ً 

���ءBب وا��زع �$ ��وس ا�ن طر�ق �ثّ ا�ر�و���ث �!�داً  ،
. زوا��ه ا����ز�

��3$ �3م ��3ن �3ذ�ك إذا ���ت ا����6ر ���ءات !1م ����!�3
 ���3وس ا����3م اG#3ر، 

���ء`� 
 �ر���9�ول إ�� دھ'�ز �'�زع، إ��   �� وا��ق أ��� !ر��ن ،�و��ً ����!�

�33$ ا�ر�33ف، ��33ف  !���33  = ���33ن �'�33رء أن �1�33ظ،. �'#33وف �33ن ا����33م اG#33ر

��ذب ا��!ّ��ن و����� �����م و��!رھم ��4ل !�ري�.  

�3ن ا��34Bح ) �$ا�3وا&�$ وا�3ذھ(�6د &�م �
ر�� ا����وّر ���ظ�3ف ا���34د 
 ً��L��� أي 4$ء 

�ل ��4L�!ل ا��ھ�ذا ا�طر ا�J�4 . واBط��ف، ��!��ً أ�� �!�

�36د ��34ش  ،إ�� ا#���ر طر�6� ��ر ا�ظ3لّ ا�3ذي ���!3ب ط����3� �'�3 �3ل ��3ل
 ،
3
 ا��رّا&3Aد����3زة ا�Bا��ر3�ّزة ��3ن ا 
�!��راً �'� ��و ��د �3$ أ&!�3م ا�����3

!�6رّ �$ دور ا��!ّ��ن و��i34ت ا�����3
 ����34وخ �3$ و��ن �د��
 ا����ة، �A'�� ا
��3ث �ر��93  ،
Aد��ا�طب ا���!$ و�$ أ&!�م ا�Bراض ا���ط��
 �$ �!�������4 ا�

 
��
 ا��
�رات ا�طب و�وا��� ا��4'A�B�� J�ّ�4ل �ظ�9"��و!ط ا���ر و�و� "
 ً �6�.  

�3
  �6د ��وّل ا���دان ا�وا!9 �'�6دّم �����ر وا��4#و#
 ����'� إ��3!���� J�34

 ،ا����36
 �'�را��3ب�� . ���د ���ذّر �'��� ��9�ّ ا��4Bء ���!ر�
 ا��$ ���6دم ���. ���

o b e i k a n d l . c o  m



- 405 - 


ق أن 33Aـّ وا���'و��33ت ا�����33
 ا��$33 ���933�ّ، وا��33ق أن �33ل ھ33ذا �و ،واGراء ا�6د��33

و�$ �!����� �'���3ظ �'�3 �3ل 34$ء  ،"دّ&
 &د��
"ا��رء &د ��� ��� ا�ز�ن و��ت 

 
���3�ر�
 �ؤ�$ أ�دث ! 
�3�ن  ،رة �3د ا�36د�م ����3ط'ق3Aـّ ��ّ�د ا�طر�3ق �و!�3'�

�����و&د ا��6ل دَور ا�6
3ور  ،�!�ر و�#طف ا���Bب ��� ا��4Bح واBط��ف �$ 


إ�� دور ا��!ّ��ن و�i3وي ا���3زة و�Oرھ�3 �3ن أ���3ن  (١)ا��!�و�
 وا�16ع اABر�

ھر��ً، إ=ّ أ��� ���ّ���� ���3 ���� �دت ھذه اB#�رة أ��6
 وظر��
 ظ�. ر���
 ا��!ّ��ن

�ن �ر�ض أن �
�ب ���روس ا��4#و#
، �#�4 . �و أن أ�وا��� &د ���ت و�زول�

�'� ھ�� ��دداً ا����3ور ا����34ر . ا��$ �طوف ھ��ك) ا��دّ�رة(أن �!���� ا�روح ��

�� ���3 �3ن ���3
 أن ��3ون . �'6ط��ن ا������!�ن، ���ن �!�و�ون �'��ً �روح ا��د�د

ھ�ذا �3[ن ��3دة . �$ ����9 �!�ون �����4ب و�د�ن �'� ا���د�د ��ذا ا��4ل�!ّ��ً 


 ا��$ ���ت !�Lدة ���� ���، &د ���ت ������ �$ و!ط��L�!ا�'�ن ا�.  


�33زال ��'�33��ّ ا��33�Aر ���33 �33$  = = 334ك �33$ أن ا����33ة �33ن ���933 ا��334#و#
��ول ا��رء ���� ��� �!ب ودّ ا��4Bح ،ا�!��ق ����، ���و�!�����  ،��و��ل ر

�ن طر�ق ا�6را��ن ا���د�
، ط����ً ���� أن ��ر�� و��4�، ���د ا�����9 ����'� ا��وم 
�33د�9 أ&!�33ط�ً �ر���33
 �33$ ����33ن ور���33
 ا��334#و#
، �'�33 أ�33ل ��33ذب �$33 ��ر�33د 

��J أن ����ن ا��4#و#
 &د �ؤدي إ��3 . ا��4#و#
 �ن 4$ء �ن ر���� وھو���


33�33 = ���و��
 ا���د�33
، و���33� ���33ل ا��33رء �#��33ر ا��334#و#
 ��33س ���33 �33ن ا���

 ً��34$ء �
3رف ا=����3ه �3ن ا��و�3وع ا��36�6$  = .و�ز��� �
ورة أ34د و�3و
  .��ذا ا��
ر

334
 �'�34#و#
 ھ33$ ا��33زع�وا��!3ّ�ون �33$ ا�����93 ھ33م ا�33ذ�ن  ،ا����3
 ا��و

وُ��!33دون �'��33م �6د�!�33م " �6'�و���33�ّO �33ً "��'33�ّون ا���334ب ا�33ذ�ر، وھ33م ا�33ذ�ن 


 أ��د�33
 ا����33ب و�ط33ردون�����334م، �����33 ��334وا �����33م . ا�33��Bر ا��33�ّرة ا�!33ط

�3م ��33د . �$3 ���3
 ا��3وا��س �33$ ا�و&3ت ا����!3ب وا33�BولاG#3ر�ن أ���3ً  ���34ب



3ر . ��ّ��م �ور ا��4س، ��و �ؤذي �'دھم ا��رھ3َق و���3ر ��3و��م ا���3َ�����

                                                 


 ا����4
 أن �$ 4ك = -١�� ھ3ذا ��'�3 ���!�3�؛ �� أ�ر ا��ر��
، ا���Bن ھذه �Aل ��� ����9 ا��$ ا�!��
 ا�3ذ�ر و3Oرف ا��!�3و�
 ا���Bن �ن ا��وع ھذا ����ز. ا����ة إ�� ا����و�
 احاBرو أ��4ح ��ود ا���و

 ا���3زة �3دور ��6ر�3
 ���3 ���3دھ� ����3ز أ���3ً، ا�ر�3ب وأ�13م �B�3رواح ا��!�3و�
 ا�ر�ب و&ط�رات
  .ا����4ر ا��4ل ��ذا ا�#�ص ��!��6'� ا��رء �ذ��ر ���� ��م = إذ ا��!ّ��ن؛ ر���
 و�را�ز
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Lر �ر�O '�م �$ ا�#روج �ن �����م و�!^ #�وط��ط #طط ا���34و��ن ���
 وإ�

J'�33 ا�!33ط�33د =. "� 
33��&Bف واL�633!33دِث  �33د = .�'�را��33ب أن �6ر&933 �33$ ا��أن ُ�

��ً وأن ��دو ����4Bح��(١)..."��ظ�ت !��د��� ھ$ ��ظ�ت ���
ف ا�'�ل. �.  

9333 �
J333 �'�333 ا��333رد ا��!333نّ ���333ط�9����333دة و333��ُدّ  ،��333 ��ط�333ق �'�333 ا��


��ا��ظ'م ا����م وا��روّع �$ �����، و&ط93 دا�3ر  ا��4#و#
 وا��رم �ر
�� ��وا

  .ا��4Bح ا��$ ��ّ��ت ��ده


 �3ن '�إ�� ���ب ذ�ك �د#ل �$ ا�'��
 أ���ً ا���
ر ا���و�$ �$ ھذه ا��ر
����333� إط1&�333ً  = ��
333رّف ا����333ون ا��!333نّ �'�333 ��333و. ا����333ة ��3334ل أ!�!$333

Bون �$ ا�د���، ذ�ك أ�� ��ت �رى ا��. �ور �3ن ��ظ3ور آ#3را����طون �� وا���وّ
3
 ا��'��3 أو ا�3ذروة�أ��3 وأن ��3ض . (٢)ا����ون أو ا���3رّج �3$ ا���3روت ھ3و ا�در

�م ا��'�'
 ا�!�Lدة ��دارس ا���روت �
ّ��� ��ول ا�ر�وز وأد��ھ�، ��و أ�ر ��4ف 
$Lء ���� �#ص ھذا ا���وذج ا��3د��AB3ل ا�3دور ا��1!��3$ �'��3رّج أو . �$ ھذه ا��


��ن �$ 
ورة ��رّج ا�1�3طا����ون وا��ر��� 
��36د  ،
 ا�����
 �$ ھذه ا�در
���3م، �3ن '� 
36�6
 ا���ر�3���ن ��رّج ا��1ط ا�4#ص ا�و��د ا�ذي ��ق �� &ول ا�



 أو ا��!�ء��!��
،  ،دون #وف �ن ا���!��
 أو ا������و��و�� #�رج �ط�ق ا��
  .�م ��ن 1�ُم �'� 4$ء، و��ن ذ��� ا��Bر أن ��ون ��1ًّ 

�3ن �3د��� و�3رة �3ن . ����ن ھ��3 �3م ھ3و ھ3ذا ا���3وذج ا��3دL$ ���3م و���3ور�
،
�3ل ��#3ذو��� ���3م إ��3  = ا�!��!��ن ا�ط����ن �$ ا�!نّ ا�ذ�ن ��A�ّ34ون ���!3'ط

$3 ) �ّ!�3�و ا��3وخ(�6د ا!3ُ��دِلَ ���'36ّوا . ا��6ر� 
��3وش ط���3� 
ا��
3ور ا�!6��3
ّ ا�!نّ �ن ا��وظ��ن ا�ذ�ن �م ��ودوا �� 'ون ��ظ��ت ا��1ط ا�����6�ّت إ=ّ �
3ورة Aـ

�د�33
 و����33
 و��33دودة ا33�Bق، و�33م ��33ودوا ����ظ33ون إ=ّ �
33ورة ا�#�33دم ا��9��33 �
ا�333ذ�ن  إ��33 ا��!333ّ��ن ا������333ن د3343336ك �333$ أ���333 ��� = .ا���33ذ�لّ �333$ ���333ل زھ333وّه


ِ��
 وظر��� 
6�6
 ��!�ط
، و�وق ذ�ك �طر�6�� ا�3ذي �'��3 ��3 .�!�ط��ون &ول ا�
ر ��33س �د�33� Y33ذ��#!33ره،  ��33 أن �6د33�ّ� ��336ء !��!33$ �!33نّ �و
�33� ��33رّج �133ط و�

336�6
 ��ر�33
 �ز�33رة�
33ّ��ع ا�336رار و ا���33�'�ن و�33ذ�ك ��!33ب �33ل 334$ء، و���33ب ا�
  .ا���4ط
 �$ أ��وم ا���وف وا��1�ظ�ت

أراد   ��33 ��33ل ا����33ون أو ا���33رّج ا��!33نّ ا�33ذي �!�33ط�9 أ#�33راً أن �336ول
ّ ا�3دوام، �� ا<�
�ح ��� �'� ��3$ و!�3� أن  ،ل �#'�
�3ً ��و�3وع ا��34#و#
3Aـ

إذا ��ذّر �'�� ���3 . �ل ��4ل �ذيء أ�����ً   = ���ّ�س ا��ر�
 ��4ل ���4ر و�ِ��،
��ط�33� �33ن 33�Oر ���33ّظ، �336د ��33ن ا�و&33ت ��334ف ���933 ا����33Lت   ��33 اGن إ�133ن

                                                 

  .62 ص ،1987 زور�". أ��4ح طب 
ور: ��'ر�! أ��ر�د -١
  .ا���ر�م-. ��4ء �� ���ل ا��$ اB&وى ا�ور&
 ھو ا�'�ب ورق �$ ا��و�ر -٢
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�33�������336ّق و!33وف  ،وا�
33ور ا�33���6
 وا��!��33َ�رة ��33ت ���33ح ا��334#و#
 و��
��333ً، ور���333 ��ط333$ اG#333ر�ن �333وا�ز ���!333� �333ذ�ك ار�����
و���333ن �'����333�،  �333

�3رّره �3ن �3بء �وا!3ط
 . و��ذ�را�� أن ��ّ�� إ�� ا�و�1ت �$ ا�و&ت ا����!3ب�
����ن ا�رزق وا����&� �ن ا����ق ا=�����$ ����� ا!���3دة ا��3رح ا�ط�3و�$ ��3ل 

���i�ا����رة ا�6'�'
 ا�����6
،  اB!ر�وم، و�$ ��4د ا�  �� ��دراً . أ!رار ا����ة و���
أ��Aل ھؤ=ء ا��!ّ��ن ا������ن ا�ذ�ن ��6'�م اBط��ل ������Aم، ذ�ك أ��م �رون أن 

ون �3ن   = ��3م ،�36لّ أھ��3
 �3ن &وا�3د ��3ب ا����3ر  = &وا�د ��ب اBط��3ل �ط3ّ�
ل ��دداً �6د 
�روا ��Bط�� ،ُ�'�!و�� Aوب �دّ�
 ا����ر  و= �4ن ا�'�ب ا�ط�و�$،

�ّ��م اBط��ل أ�Aر �ن ا�Bو�ن  �� ، و�ذ�ك ����Oً )و��6ً �'���ب ا��6دّس(�،  �ّ'�و��
33
 ا��334#و#
 �33$ ��33ض '�33
 ا�ط�و�33
 و�ر'�ھ33ذا ا�6را�33
 وھ33ذا ا�����33س ��33ن �ر

 .أ�داً ا�
ور ا��و��و����
 ا��$ �وّ
ف ھذا ا���وذج ا��دL$ �'��رّج ا��!نّ ا��4ب 
ّ ر�^ ا����ون ��ذه ا�طر�6
 ��4ك أن �$ ��ش ھذا ا���  = ل #�ر و&��
 �ن ذ�ك Aـ

  . ���'$ ا��!ّ��ن  �� ا���ون ا���!$ �Oر ا��#'Tص ا�ذي ��Aراً 

�� ّ ���3ن  = وھ3و ،��وذج ا��4#و#
 ا��3دL$ ا3A�Bر ا&���!�3ً  ا����م ا��4"ل Aـ

������ أي دور، وذ�ك �'� اB&3ل Bن ا��!3نّ ��34ّ�ث ������3ة ��3Aل  �ؤديأن � $�

33
 وذ�33ك ا=!�33ر#�ء وا��33وازن ا�33ذيھ33ذا �� ا���334^، ������33$ ���336د إ��33 �'33ك اBر�

���م ا��4" ='� ��� ��O، �ل !6راط، أ�A� ،رف�� ��B م�����رف �L�4ً،  = ��و 

'ون 33Aـّ ��33ل ا�����33ء ا��334وخ ��. وأن ا����33ة أ�33Aر ��33�Aر �33ن ��33رد ا��'33م وا���33ل

 9333����� �333
�'��333م ��!��333رار ا����3334ك �333$  ، إذ إنا���333ل وا<���333زإز����333ً أ&


  .ا�زو��
 ا���Aرة ��6ّ4

 �رض أ�زھ���ر -9

، "ا�#3رف &��3ل ا��34#و#
"���ت ھذه ا�
ورة ا��ر��
 ُ�!�� �$ ا�!��3ق 
��3Aر . ذ�ك أ��� 6�ُ�م �د��Aت ا��دم ا��34#$ ا�ط���$3 �$3 ���3
 ا����3ة ��34ل ���3ر


 ��ن ا���
. ا��!�ء أ�Aر �ن ا�ر��ل�ن ا���ر، وھ$ ��ّ�ل  60 ـوا� 50 ـظ�ور ا<
6��333
 Bوا���333 ��333د��Aت ! 
��333دو ا�
333ورة ا��ر��333
 و�����333 
333ورة ��ر�����ر�333

93 �
�3ب ����34#و#
 ��3ذا ا�36در���. ا��4#و#
، وھ$ ��رز �36د��ّ !3ر���ً �$3 �
 ً�����
 ا��
���ن �!� c'��6% م �ن  ،�ن ا��4ر، وھذا ا���دّل �$ �زا�دO'� ا�ر�و
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!�33و��ً،  50000، �33��ُف إ���33م �33���600000 و�33دھ� ��'c33 أن �33دد ا��
���33ن �33$ أ��
 
و�'� ا�رOم �ن أن ا�
3ورة ا��ر��3
 &3د ار�36ت �3$ ھ3ذه ا�3�ABء ����3لّ ا��ر��3

 ا��ر��
، إ=ّ أ���3 ����
ا�را��
 ��ن ا�
ور ا��ر��
 ا��!ّ��
 �'�وت �$ ا�دول ا�

ُ��!�3 ھ3و " ����را��!��ن ا). "��د(أي دور �$ و�$ �Oر ا��
���ن  �ؤدي = ���د
ل ��3دّ��ً 3�Bراد 3Aـّ 4ك �3$ أن 
3ورة �ر��3
 �3ؤول إ��3 �36دان ا��36ل �� = .��!�

����� و
��� ط��ب ا���س ا����3ري أ�3و�س . ����9 ُ��'$ ��6م ا��6ل �وق �ل ��6م
و�3م ���'3ور 34$ء �3ن  ،!�
 Bول �رة، ���ھ'��3 اBط��3ر و&�3ذاك 90أ�زھ���ر &�ل 

ان و�33$ ���33ن أن ����33$ ��33� ا<�!�33ن، وھ33و ��33ّ�س ا�33و�$ ����33 �#33ص أ!33وأ �336د
و&3د ا�#3ذ  ،د��O�، إ=ّ �$ ا�!�وات اB#�رة �9 ا��زا�د ا�!ر�9 �3$ �3دد ا��
���3ن

ُ�!�� �رّ!��ت ا��B'و�Lد ا��$ ��3دسّ &�3ل �3ل  �� �ر&9 ا��4#و#
 ا���Lب ھ�� �4ل
��3
، ا����34ك
�رّ!��3ت و���3�ّل ھ3ذه ا� ،4$ء �$ 
1ت ا�و
3ل ��3ن ا�#�3�1 ا��

ا��رو����
 �و!�ط
 روا�ط أ����وم �4ّ�'ً
 �و��ً �ن ا��13ط ا�3ذي ���3د ���3ل دا#3ل 

33ّ�
 ���و��33
��33
 وا!�33ط�=��� ا���و��33
 أ�334� �
�33ذ�ك ��33م إ�ط�33ل أھ33م . ا�#�33�1 ا��


�ب، وھ$ �6ل و����ن ا=�
�3=ت�`� 
ُ�!��3دَف ��34
 ا=�
�3=ت ��3ن . وظ��
�ط33�6
، وا����33ز ا��33و�$ ا�33ذي �#�933 �33� ���33م ا��33" ا��!33ؤول �33ن ا�وظL�33ف ا��

��!�سBر وا�'�3 ا�#�3ذ . ا���4��3ن 36َ��ُد �3ل �3ن ا�3ذا�رة وا�3ذ��ء وا�36درة � $�
ُ��!3ب �'�3 ا��36ل، ���36 ا���34�ر ��3 ا�6رار وا��وّ�3� وا��13م، أي ��!�3ط
 �3ل، 

$����� طو�'3
 ��3دةوا��3سّ ا��و!$6�3 !3'��
 ، وا<�!�س ��<��6ع ،وا���وذج ا=
 ً�33���O،  
و&33د ا���334ت ��33ض #�33وط ا���334'
 ��33د أن دُرَِ!33ت ا�
33ورة ا��ر��33


ورة ��� ّ 
، ذ�ك  ،�
 �ؤ#راً Aـ��
 �ن �Aوب ورا��ود �و��ت ا��رء ��ط'ق �ن و
3داً  Tأ�3راً �ؤ� 
Aن ��ون ا�ورا���
أ�3ف أن ���93 �3ن �و
�3وا . أ�� ��د ُ�4ر ا��

�3ن . �3ن ا���3ر 30 ـ�'�3وا ا�3إن � ��3 �طورون �3رض أ�زھ���3ر (١)����م ���و��ون
 $��3

 &د ��4رك ا������3ن �و�3ود ��3ب �3$ ا���3�Oر أن !�3ب ھ3ذا . 21ھذه ا���

33
 أ#33رى �33��َُ&ش أ���33ً �و�33وع ��A�33ر  ،�33زال 33�Oر ��33روف = ا���33ب��و�33ن 

 ا��$333 ���333�م ا�333�OBد  ��333 اBو�!33��ن ا��333داL$، أي����ُ�!��333 ا��33ذور اBو�!333

�رى B�� ب، أو�
�`� 
���و�ود �6ص �3$ ا��3واد ا�وا&�3
 ا��$3 ��3ول دون ا�4
3
،  ،�Aل ھذا ا�Bر�Lت 4د�دة ا��دا�Lز��وا����4� ��س اBو�!��ن ��د ذا��، �ل ا�

  .����$ ���4 ��د �#رّب اBوزون �'� !��ل ا���Aل
��3دأ اB�3راض #'!3ً
 ���3طرا��ت 3���#
 �3$ ا�3ذا�رة، و&�3ل �3ل  ��A� �3راً 

! 9� ،
��3
 ��3د . �1
 ا�ذا�رة ا����دة4$ء �$ ا�ذا�رة ا�6ر��
3
 ا�و���ھذه ھ$ ا�
�داث ا����دة �داBذّ�رون ا�� ����� ،
�داث ا�6ر��Bون ا!�� �����و�$ ، ا��!ّ��ن، 

 ،
33
 ا��33ر�ض �6!33وة 33��#���!��33ق �رّ&33$ ا�
33ورة ا��ر��33
 ا��33$ ��33دھور ����33 
33
 �3ن ا=�33طراب وا���'�3ل 33�ُرOم ا��ر�3�A� �33� �3راً ����'�33  �3��ُف إ��33 ذ�3ك 

                                                 

  .ا���ر�م-. داون داء أو ������و��
 ا��
��ون -١
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�33رة، ��133ً �33ن ا�33طرا��ت & 
ا��ر�33
 وا���336ّل ا��!��33ر�ن �#ط33وات ���6ر�33
ا��وّ�� وا��1م و�1�4ت �$ ا���رّف، وأ#�راً ��=ت ا���Lب، و��دراً ا�طرا��ت 


 ا���4ط وا��4وة��� 
��  . �زا
�داھم ا�
ورة ا��ر��
 ا��
���ن �$ ا��
ف ا���3A$ �3ن ا���3ر دا�3�Lً، أي 

و��34ر ��!�3ر اB�3راض إ��3 ا��1&3
 �طر�3ق  ،ا��3ودة ا�دا#'�3
ا�ر�3وع و �دة �$
�رى �دى �6'�� إ�� ا��!3دB�� ذه ا�طر�ق أو�� 
'
. ا��طور، و���ن �دى �6دان ا�

 ���3

 إ�� ا��ودة ��Bط��ل &د ھ�طت ھ�� إ��3 ا�ظ3لّ، ��3ث ����إن ا�د�وة ا��!�
  .و��#'ّ�ون ������� ا�وا&�$ ا��'�وس، و�#ر�ون ،ا��
��ون

��4ف ا=�طرا��ت ا���ر&�
 �$ ا�ذا�رة ا�6ر��3
 �3دى �#'3ّ$ ا��
���3ن 
�333داث اB&333ربB333ن ا� . ،
��!�333 ا��ر��333 �����333م �������333 ا��ر�333�'�'� $333

�راء ا����ر ا�ذا�رة . ��6�6ر�ن ��4ل ��زا�د �ن ا����ر ر�و��ً إ�� ا����$
�رى �  = ��و�ون �ر��Oَن �
ورةB�� ر، أو����3د �ر�م �'� ا���ش �$ ا��

و�$ ھ3ذا ا��34ل 3�Oر ا��#'3Tص ��ظ�3 ا����3ة �3$ ا����3  ،ا����$ �9 ا����ر
33
 طر�33ق ا��ط33ور، �334$ء ��33زع و�ظ�933��O ن، أيGإذا ��33ن ا��33رء �#'33ّف . وا

��3ل ا����!3� ا��#'3Tص �$33  $3� ،
���3ة �3$ ا�6ط��3'� 
�3!�!Bوراءه ا�����3ت ا
 ��ر ���4ن ��3لا�'�ظ
 ا����رة، �[ن ا=�طراب وا���'�ل ��د �ر�� أ�زھ�

ّ و�9 �6دان ا�ز�ن ���، �زال أ����م  =  ��  �3ن. ر ��3م طر�3ق ا����3ة و������A�3ـ
=  ،$ ل أ  = ��333ذّ�ر �L�3334ً، و���333ش #�333رج ا�333ز�ن ا�#ط333ّ 333�ّ� ي��333ود �[����333� �


� �3$ ا�����3 ذا�3� ،�!ؤو�� 3���3م   = و�93 ����3
 ا����3ة ،و���$ ��3ف ا��وّ
 ��3ود ا��ر��3 ��ر�3ون أ�3ن ھ3م  = .���6ق أي ھدف، �ل ��رد �1ل ا�!��ل

و�9 �6دان ا��وّ�� ��6دون ا�4رق �������3 ا��ر�3$، ذ�3ك  ،�ن أ�ن ا�طر�ق  و=

$3 ����3
 ط3ر��6م 36َ���ُد . (١)ا=���ه ا�ذي ���$ ��3� ا��3ور و��36ً �'��3ب ا��6دّ!3�

و�ؤ3�ّد �3Aرة ظ�33ور ا=���3Lب ھ3ذا ا=���36د ا���3م �'ر��33ء  ،ا��3ور، ������3$ ا3�Bل
و�3$ ) ا��3ذر(و���34 ����3رورة �6ر���3ً �36ص �3$ ا��ظ3رة إ��3 ا�3�Bم  ،وا�Bل

��334ل  اB!33رة���33ب أ�
�33ب أ�33راد   ��33 ، وھ33و)ا��را��33ة(ا��ظ33رة إ��33 ا�#'33ف 

، ���ن ��3���1=ت أن ����3ر �13 &�3د  ،�ظ�9��� 
و�ظراً ����ب وظ�Lف ا�ر&��

$ !��3ق ��!� ا��ر�� �  �� �ل. أو 4رط، ��� ھ$ ا���ل ��د 
��ر اBط��ل
�����م، ���ء �'� �ر����م أو =����رات أ#رى، ���ن أن �4قّ طر�6� اGن إ�� 

و�
�33ب �'�33 ا���L�336ن �'�33 ر�����33م أن ����33وا ا33�Bم وا������33ة ا��33$  ،ا��'33ن
�م ��6ض������ �!��6ظ ا��ر��3، أو ����3ون �'�3   = �
ل إ��  ،ً1�� ���!

 ��33ن ا��ر��33 �133 ذا�33رةو���33  ،و�33وھ�م �33$ ا���33زل، وھ33م �
33ر#ون ذ�33راً 

 �ن دون أن ��ر�وا أ�3ن ھ3م،   و=�����وّ��، ��م �!��6ظون ��1ً �$ ا�ظ'�
 ا�

                                                 

�در -١� 

 �ن ��6�4ن orientierung=  وا��وّ�� orientieren=  �وّ�� ��ل أن ����1�ظ�'� Orient 
  .ا���ر�م-. 4رقا� ���$ ا��$
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 و���$ إ��4ل �وء زھ�د �4� ر�زي ���3د�Lّم، �'3O �3رار ،و���� ��د �ن ھم
  .���ل ��د اBط��ل أ���ً �#�ّ��ً �'��م ا����ب ا��ظ'م �ن ا�وا&9  ��

�'�3 أ���3 �3ودة إ��3 ا�ط�و�3
 ھ�ط3ت ���ن ��م ا�
ورة ا��ر��
 ��و��ً 

�ري ا��ر�� #'ف ا�6ّ���ن �'��م �
��ر اBط��3ل، ��3م   �� ��Aراً . إ�� ا��!د�

��ون أن ��ووا إ�� ظ'ّ� وأن ���ّ!�وا �طر�3�، أو �'�3 اB&3ل أن ����3وا &ر�3� �


وھ33م �
33��ر اBط��33ل  ،���33م �33ن طر�33ق إ�334رات !���33
 ��<��334د أو ا�د�د�33

�33ؤAِرون ا���336ء �$33 ���33ط�م ا�����33د . ��'336
 وا��33دام ا�33�Bن��رھ33ون ا33�Bواب ا�

3
 و3�Oر ا���3رة L�3 ا��ر����3ً �'����i3ت أو ا���3�ّرات، ����و�!����ون ���3ذ�ر أ

�33^ �'�33 ا<ط133ق، و����33م �!�33���ون �!33رور وا����33ن   = .����33����33د ���33م ا�

راد ا��3رء أن وإذا أ ،<�داء ا=ھ���م ��3م �3ن طر�3ق ا��دا��3
 وا��ر��3ت وا��3�Aء

�وّ�ر �'� ��!� Aورات ���Oم، #�ر �� أن ��ط��م ا��ق، وأن �د��م �ر��3ون 

 ً��Lّ�ل ھو �ل ذ�ب ��د��ن ر�����م �ن  �د  = #����ً �6ول إ��. �$ ا�'�ب، وأن ��

و�����33  ،"ا�����3ض"�3ل ا��3وا�$ �3Aل اBط��3ل، �3دءاً �33ن ا<ط��3م و
3و=ً إ��3 

، �ط���33ون ���33ط�م �[�33داء #�33وع �33زداد ��33ود ا��ر��33 إ��33 �33دا��ت �����33م

  .����ءل ا�Bل �����ّ!ن  �� 
�و��� �'�� �6در


 ا=�3طراب وا���'�3ل ا��!��3ة ����'3وس"إن =) "Akathisie( 9ا��3$ �3د� ،

�رة، ��4د �'� ا�دا�9 إ�� ا�!�ر، و����� & 
ا��ر�� إ�� ا���6ل �#طوات ���6ر�

ا���33ه ��33دّد ���33؛ ��33ث ����33$  =و ��334د أ���33ً �'�33 أن ا�#ط33وات 
33��رة �33داً 
و��4ف ��زھم �3ن ا��'3وس ��3دوء �93  ،ا��ر�� ���دوران وا���رّك �$ دواLر


�3���م إ��3 ا��وا
3ل، إ��3 ا=�
�3ل ������3ة وا���34ط وا����'�3�أ��3 . أ��!�م �3ن 
وأ��م ��رون ھ�� وھ��ك �$ �ل ���!�
، وذ�ك ���زھم �ن ا���رّف إ�� أي 4$ء 

ھدى، ��و أ�ر أ�ر �و�J �دى �#'ّ��م �3ن ا�طر�3ق �������3 و�#ّ�ط�م �'� �Oر 
  .ا����زي أ���ً 

�������6ط93 ��3ل . ��4ر ا�طرا��ت ا��1م إ�� 
�و�
 ا=�
�ل، �3ل ا!�3
أ���ر ا��ر�� و�#ر�ون �ن ا��و�وع ��!��3رار، �'3O �3رار ا�6ط�3ع ا�#3ط 

�3��� 
3!�L���3م و�36دان ا���3رة ا�ر��9 ا���3'م أ�3Aر . ا���م �$3   �A��3ر إ��3 أن��6ط3ّ
6
33ر ا���33ل ��334ل . �33را�ط �����33  = ���336 �33$ ا�����33
 !33وى 
33ور ��33ردة  =�

�!��ر، و���وّل إ�� �'��ت ��6د ��زاھ� ا���ط6$ �3در����ً، وأ#�3راً ��3ف �����3ً 
ر �'��33م   ��33 ��33ود �33دى ا��ر��33 أي 334$ء ��6و�33وه، و�33���Oً   = .و���33ب 33�َ��ُ

��!�3ط����م ا�����3ر �3ن ا��3�Aر �3ن �3زال   = �93 ذ�3ك. ������� ا����3زي أ���3ً 

 ا��13م ط���3ً . ا�Bور �ن طر�ق ا��وا
ل �Oر ا�'�ظ$3'��3 ��34!�ُDysphasie 

o b e i k a n d l . c o  m
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��!Phasen ( ،��3(، ��� ���$ أ��م �م ��ودوا ��ذ�ذ�ون �$ اBطوار )�!ر ا��1م(
إ��م ��&دوا ا��وّ�� ����1ً أ���ً، ��� �ؤدي إ�� . أي �$ ا<��6ع ��!� �9 اG#ر�ن

�زھم �ن ا��1م إ�� �د ���د�.  

 �رض آ#ر ھو ا���� �A)Agnosie( ن ا���رّف ا�ذي�ز �، وھو �
ف ا��

�36د . ��3ود ا��ر��3 ��3� ��ر�3ون أ��!�3م = &د �
ل �$3 ����3
 ا��ط�3ف إ��3 �3د
33
 طر�33ق ا<�!�33ن، إ��33 ا�ظ33لّ، �'33O �33رار ��O ���33
ھ�ط33ت ��ر�33
 ا���33س، �و

�33زھم ���33ط�9 �33ن ا���33رّف إ��33 ا����33م� 
33��� ��33
33
 أ��33 ا�#33رَ . �و�Lق أو ا�1أدا
)Apraxie( لL�3!3ول دون ا!�3#دام ا�و��� ،
، وھ$ ا���ز �ن ����3ذ ا�3��Bل ا���'�3

و��3رق ا��ر��3  ،واBدوات ا��!��دة �$ ا����3ة و�وظ����3 ��34ل !3د�د و��36ول

وا���33ز، و���33ذّر �'��33م ا�����33ل �933 ���33م �33م  ،وا=ر���33ك، وا���33رة ،�33$ ا��ط��33

  .وا ��ر�و����ود

 #�ر �3ن ���93 ا��و�3وع ��3ت ��3وان وا�3د���L��=ت ا�� ،ُ��دّ ا��زا

���33ن ���33� �'�33 أ�33� إزا�33
 ا��33�ط أو ا=!�33ر#�ء،  )�33L��=��)De-pressionب 
ّ وا��ق أ�� �� �#3ور &3وى . ل �O ً1�4ر �#'3Tص �3ن أ��34ل ا��3رك وا<ر#�3ءAـ

 ،���3 �'�3 ��ھ3ل ا����3طا��ر�� ��!��ً و�!د��ً و�'6ون �4ؤون �����م وھ�و
. و���J ھ�� �
ورة &�ط�
 أن ا��ودة إ�� أ
ول ا����3ة &3د ھ�ط3ت إ��3 ا�ظ3لّ 


 ��Bط��33ل �����33 ا�#133ص، ��336�6رون �!33د��ً و��!��33ً ً33���A 33د=ً �33ن ��33ودوا�


 �O�3ر�ن . و�6'��ً إ�� !3ن ا�ط�و�3ً3���A �3ة���3د=ً �3ن أن �3�6وا أ��3م ���3زة ا�

. ��ر ودھ4
 اBط��ل، ��ر&3ون �3$ ا���3ز �3ن ا��13مو�����ن &'��م ����، ��ھم
�33د=ً �33ن 33Oزو ا����33ط أو ا�33داLرة ا���و�33
 �#ط�33 
33��رة، ����33ون ����33�رّك 


 . �#ط� 
��رة �داً �$ دواLر و��'ّون طر��6م���إ��م ��ر�ون ��Lد�ن إ�� 
 $� 
ا�ط�و�
، و�ط���ون ��=ھ���م وا�����
 �3ن دون �36د�م  �دةا��دام ا��!ؤو��

��6'33
، و���ر!33ون ا�!33'ط
 وا��!33'ّط �33ن ��33ث� 
�33درون، �'�336ن �'�33   = #د�33
����'��، أو أ�راد �����م، ��!ؤو��
 ھم أ��!�م �'� �Oر ا!��داد  اB!رة���ق 

�والBل �ن ا���ّ�'�� ��ي ��. =   
�ّ'3

 ا�����
4ك �$ أن 
ورة ا�#'�
 ا��

 ا����ون ���
�=��� ا��6طو�
 ا��$�
�� واG#ذة �����وّت ا��ط$ء، ��9 ��  = �

�� ّ 
 ا��$ ���س ا�و�9 �ر���Aـ��  .ل ا��رآة ا��4ر�
�����ه ا�دراج �'� أ�� ا���3Lب أو إ���3ط  De-pression ـ��� إذا ��م ا��رء ا�

 ،أو #�ود، ��رز �$ ذ�ك ���ب ا��روب، إذ ��م إ#��د دوا�9 ا����ة ���3
 وإ���ؤھ�3
$3�
 ا��وت �93 �!3د �ا�����3
 �3ؤول ا<�3�Aن، ا=!�3ر#�ء 3�Oر �3$ . و��ون ا����

  .ا��#'Tص وا�#�ود ا���م �$ &وى ا����ة، إ�� ا��وت
إ���
 إ�� ������ ا=����L$ �!'طّ اB�راض ا��وء �'�3 ا���و�93 ا��#'3Tص 


�6دان ا�ذا�رة ���$ أ���ً ا=��
�ل �ن ا����3$ . ا�ذي ����س ��� ا����
 ا���'ّ��
ا���'�3ل وا���3ل إ��3 . ء �3ن ا=ر���ط�3ت وا=��زا��3توا��#'صّ ���؛ ���#'ّ� ا��3ر

#ط3وات 
3��رة #�3ر ، ا��ر�
 �4دّد �'� أھ��
 ا=ر���ل وا���3ّ$ �3$ ا�طر�3ق
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ا�طراب ا��وّ�3� و��3ز ا��3رء �3ن ��ر�3
 �3ن ��3ون ����3Aن . �ن ا��دام ا�#طو

�� و��'�� �!���ر �$ ھذا ا���6م أود�!�وس ،�'� ا�����ر �$ ا��واز��ت ا���Aو�و

�6د ��ن  ،ا�ذي أ�6ذت ��ر�ُ�� أ�� �م ��ن أ�داً ���َ�� أ��م ا���1ق آ�ل ا��4ر �و����م
و��3ن أود�!�3وس  ،ھذا اB#�ر &د أ!ر أود�!�وس ور��&� �$ ��3ف، وھ3دّد ���3'�م

: و��3د�� !��3� �3و����م �3ن ��3ون، أ���3� ،���$ �$ طر�6� ا�طو�'3
 �� ��ن &د ��'مّ
3334ك �333$ أن �ط��333ب اJ�. =  �333�B �333� ����333رور؛ ���#333دع �333و����م و!333"= أ�333د"


 ���33ن ����334 و&راء���33 �33$ طر�33ق �33ودة ا���33س ا��$33 �L��A�33!=وا 
�33

و#���

ج ���ر�33
 ا���33ل ا�#�33ص أ��33م !33رّ  .�
���33 ا<ود�!33 T33ر ا�33ذي ���33ن أن 33��ُو�Bا

ھ3ذه . أ�3د = ����3 ���3 وھ3��O �3��� = $3ت ا�3�B و���ظ�3ت، ��3$ ا�����3
. ا�#'ق

33
 ا���ر�33���� 
وُ�ظ33�ِر �33ل �33ن ، ���ز���33 ا�
33ورة ا��ر��33
 ا��زا��33ً �طر�336

و��3ل ����و3�Lل ���3ط  ،أود�!�وس و!6راط ����
 �#'�ص ھ3ذه ا����3
 �3و�$ ��3م
����3ً وھ3و �3$ أوج ا���ر�3
  80 ـا�ذي أ
�ب ��رض أ�زھ���ر �$ ��ر ���وز ا�

ا�33ذ��ء و�#ط33�ّ� '
 �33$ ا<&33رار ��!��33
 33Aـّ آ�33ذاك، �و�J33 أھ��33
 ھ33ذه ا�#ط33وة ا����
�رى ا��ودةB�� وع أو�  .وا�ر

 ���ن �'��ز �ن ا��1م أن ���$ ا�
�ت أ��م ���م ��Aر ا�دھ4
 و&�ل ���

، وھ$ ا���ز �ن ا3�Bور ا���'�3
، ا�3د�وة  ،���$ !'��ً   ���Lوُ�!�4َفّ �ن ا�1أدا

3
 إ�� �رك ���ة ا����'�
 وا���4ط ا���'$ وA� ��'A� ،����4ل ���3ل ا��'3م وا���ر�
وا��دف ھ3و �'�3 اBر�J3 ا���ر�3
 �����3 أود�!�3وس، �����3 ). �6دان ا�ذا�رة(

33ّ
 اBو��33 '���� 
'33
33
) Philosophie(وا��'!�33
 ) Religio(ا�����33ب ا� ���33
 .�و
33
 ا����33ة اA�Bو�33
 ا��Sophia($33(�33د �33ن ا��33ذ��ر ھ��33 �
33و���   =������33�ّر   = ، 


�وة �'� �وطن إ�) De-pression(��4ر ا=���Lب . �'��ط�
� ا=!�ر#�ء، إ�� ا�
$6�6����د �ل ا��وّ�ر وا���د اB�ظ�3$ ا�!L�3د �3$ أوج ا����3ة، �ر�3$  ،ا���س ا�


ف ا���ر إ�� �رك ���ل ا��3وّ�رات وا��3ودة ��� 
طر�ق ا��طور �$ ���ل أز�
 ً����� 
ا��$ �ظ�ر ����  &د ��ون �'�4وة. إ�� ا�و�دة ا�#���
 �ن ا��وّ�ر وا��!�ر#�


، ط�م ا���ط
 ا��$ �وا�ق ھذا ا����ل ��ن���L��=طوار اB��3م . ا��3ة �3$ ��إن ا�
ا�Bداد ھذا �!��دف �$ ا�����
 دو��ً ا�و�دة، ا��3ردوس، ا��ر����3، أو أ��3ً ���3ت 

�����!�.  
#4
�ن ا�3�Aن  �� ��Aراً  
إذا �ّ�ر��3 �$3 . �
�ب ��ذه ا�
ورة ا��ر��

��ت ا��33رو��ن ��33دأ &�33ل  �33ن �334وب اB�33راض، وأن !�33ر !�33
  30أن �رّ!33
 ���إن . !�
، أ����� أن �6دّر ���� ھذا ����!�
 �'4ر�ك 15ا��رض &د �دوم 

 ً�3���Oَ�د طوال ا����3ر، و�
 ا�4#ص ا�L�6م �'� ا�����
 ����ر�ض، وا��'�4�

 �!�ب 
�و�
 ا�و�9 !3ر��ن. �لّ ���  = �$ ا�'�ل أ���ً، ���د ��ون ��4'

�ب إ�� �دود ط�&�� و��ّ�'�، ��!���3ن، �3$ ��ظ3م �
ل ��در ا�����
 ا��ر  ��

 �ن ز�رة د��ز���م Lّ3ره(دور ا��!ّ��ن، ��واد ��د�Oأ���3 )����وم و J��3
 ،

أ��3 اB&ر��3ء، . �9 ا��ر��، إ=ّ أ��� �ز�د اB�3راض !3وءاً " ا�����ل"�!ّ�ل 
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�333ً، ����'333ّون ���333زة���O �333ت أو ا����333ت�ر، وھ$333 �����333م   = وھ333م ا�زو T3336د �ُ
3
 ���3م��ر����
3ور��م ا<� 
��3ذه  ،��ھم، و����م �ذ�ك ����3ون �3ن ��34'

ر�3وع   = ، و���3ون �����3ه وداع �3در��$�'� اBر�J3ا�
ورة ���طّم �'��ً 
��3� �3دوم !�3وات، و��'33ف �3ن ا�36وة وا�ط�&3
 أ�33Aر ���3 ���3ن أن �ُط��3ب �33� 

ً . إ�!�33ن �33���O �33�  =   33كL33ر �����33ةً ا��ر��33 أم أو�A33رَف �33ن ھ33و أ�� ا�33ذ�ن �ُ
و�����33 ���33$ ا��ر��33 �33$ طر�33ق  ،�طوّ�33وا �'��336ء ������33م وا�����33
 ��33م


   = �333ود��م ا��$333��ر�333وع ����333، �!333'ك ا�3334#ص ا��را�333ق طر�333ق ا���333
و�$ ��ن ��طر  ،وھو �رب �ن طر�ق ا��ودة ر���� ا��ر�� ،وا�����$

�رى ا������3ة ����3، ��3د B�3� $، إ�� ا���3ّ$ أو�ر و�O ن�ن، Gا��ر�� ا
B��34 ا��3$ � 
4#�ص ا���L�6ن �'� ر�����م أ��!�م �ر��Oن �'� ا���4ر�

. و�#�ر ا���ض ��ن !'ّ�وا أ��!�م ��ذه ا�طر�ق، �م Oّ�ر��م وأ���Oم ،�و�$
إن �ن ��رّس ��!� ��ذه ا����
 ا����رة !3وف ���3'ّم ا��3�Aر �3ن ��!3� و�3ن 


 وا��وا�93 وا�#34وع���ا ���3ت إذ. ا�ط�ل ا����ن �3$ �3ل إ�!�3ن، �3ن ا�34
ن، �'�333 ا�333رOم �333ن �333ل ا�����333ب  333!ّ��ر��333
 ا�ط�333ل �333�6رن دو��333ً ���333ل ا��
وا�
�و��ت، �[ن ا3�Bر ا����3$ ھ��3 ھ3و �'3م ا�36ّ�م �'�3 ا�����3
 ��36دان أي 

��ن �4بّ اBط��ل و���رون، ��رق �ر�� أ�زھ���ر �$ �ر��م. أ�ل $� .
3
 ���3ن ا�36ول إن ���3و=ت �����ن ���33$ ا��34ر��ن �ر��3
 ا��
3�3ن ھ3ذه ا���

�����ّ'��رى �$ �Oر �B�� 6وداً �ن ا�!��ن، و��ون�ل ا<ر�4د إ�� . #رة ��
ن أھم ا��را�ل وأ
���� �3$ طر�3ق ا<�!�3ن، إ. طر�ق ا��ودة أ�ر �روري

�33
   = ، وھ33$ا�#33ذت �334'��وھ33$ ا��33زول إ��33 ا�ظ'�33
 &33د !���� 
�336لّ أھ��33
�3ذّ�ر�� ا�!�3ر �3$  .��ر4دي ا���س ا���طو��ن ����3 ����!�3
 ��3ن �ر34دو��م


 أور��وس وزو��� أورد�ك، و�و أن ا��رأة �$ ������ ھ$ 
ھذه ا�طر�ق �6
ا��$ ��ط'9 �$ ا����ب ����
 ا��3زول ا�ط3و�$ إ��3 ��'�3
 ا3�Bوات �ر��3 


&د ��دو ���و��ً �'� ھذه ا�#'��3
 ��3د�� �#�3ر ا�34ر�ك ا�L�36م . ���سٍ ���و�
�3ب ا�3ذية ��'� ا�����3
، أو اBو=د، �3ن ��ظ�3ت !�3ر' =   $3'����3ن أن ��

�طّم ا�درع ا��6'$�� �����
 ��Aل ھذه  �د  = وا��ق أ�� ،����Oً إ=ّ ���ن ا���
 
6
 �ن ا�طر�ق ا��$ �زداد ا&�را��ً �ن ا�ظ'��ا�#�رات أ���ً �$ ا��را�ل ا�1


 ��!��رار�����ب ا��ردي �]�!�ن ا��رد ���وّل ����رورة إ��3 �3ب  ،ا����
`334#�ص؛ إذ إن ا<�!�33ن ا�33ذي �ر�33� ا��33رء �33ق ا���ر�33
، ��334ل ���33ر �

3
  ،��وارى �$ ا�ظ'�
، و��ن ا��رء ���36 و��3داً �93 �34'� ا�ط�3و�$�A و��3ن
���33 ا<�!�33ن ا��!���33ر ��#'�33ّ �33ن أ��33ه و�#��33$ . (١)�33راغ ���33ل �33$ ذ�33ك

                                                 

 أي �'���3ل، ���3ل و�Oر ��6وص و
ف ��رد ا��ردوس، ا��!��$ ا����وم �Aل �A'� ا����ر، ا��راغ -١
 ������33 وراء ����33 ا�وا&933 ا����33ل ��33ذا �#�'�33
 ��ر���33ت �!�33#دم ا��#�'�33
 ا��33��6Aت أن و�933 ،�'و�33دة
 ����3ً  34$ء، �3ل ��34ل ا��3$ وا�3دةا� ا�و�3دة !وى ا���دأ، ��ث �ن �و�د، أن ���ن = أ�� إ=ّ  ا�6ط�$،

  .���6وة 4$ء �ل ��� ���ن ا�ذي ا��ط'ق ا��راغ ھ$ أو ا��ظر، �زاو�
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�����3 �3د#ل �3$ ا��3راغ ا����3ر ،
و��3ن ا���3رق ا��3وھري  ،#4
��� ا��رد�3
  .�����ن �$ و�

، "ظواھر ا��دم �3$ ا��34#و#
"��� أن ھذه ا�
ورة ا��ر��
 ��زّز و�6وّي 

 و�روّ�
 أ��م ����9 ��4د ا��ز�3د �3ن �ر��3 أ�زھ���3ر���
. ��$ ��9 �رآة 

���$ ا��4#و#
 ��د�� ا��
��3$، !3واء أ���3ت �34#و#
 �'�3 &��3دة �3ن  �� ��Aراً 
33
 ا����33رّرة أو ، أم أ��334ل ا�#33رف اB#33رى أو ا�!���33(١)�
33'بّ ا�33د��غ�Oت ا�د��

�6�6
 ��ص �'� ا��ودة �و�$ ،"ا�ط���$"�'� #'��
 ��دّم ا�د��غ � و��ن ا����
 ا�

ً " و���A ط��لB�� رورة�
  ".ا�

                                                 


�ب، أن و���ن ��'سّ، أو �
'بّ �!�� �� إن -١� 
 ھ3و اB#3رى، اB���3ء ���93 ا�3د��غ، إ�� إ���
 طو�'3
 �3دة &�3ل ا��3رو��ن �رّ!��3ت و��3دث ،أ�زھ���3ر �رض �Aل أ���ً " �رو���$ �رّ!ب" ا�وا&9 �$
 وا��$ أ���ً، وا�دھون ∗ا��و�!�رول �رّ!��ت &�ل ��دث ا��رو��ن �رّ!��ت إن ���. ا��'س �رّ!��ت �ن

  .ا��و�!�رول �Aل �'���ة �رور�
 ��دة إزاء ھ�!��ر�� �ن ��4ده �� إ�� �ق، ���ر أدت،
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'L!أ  

- 
�ول �دا�
 ا�
ورة ا��ر��
 و�ن أ�ل ا���L�6ن �'� ا�����:  
 ھل أ�'�ت �$ إ���د �6ط
 ا�ر�وع وا!��Aر��� �$ ا��ودة؟ -1
��ل ا�ط�ل �$ دا#'$؟ ھل ���ظ3ت �'�3 
3'�$ �3�، وھ3ل ھو  �� -2


؟ ھ33ل أ&�33رب �33ن ً33���A 
أ&�33رب ��33� �33$ �334#و#�$ �
33ورة وا��33
 اBط��ل �ن �د�د؟

 ؟ �3ن أ�3ن ���3رَض أن ���3$ ا��3ور �$3 ����3$؟"أ�وّ�3�"َ�مَ �!�ي  -3
 ھ$ ا�و!�Lل ا��!��دة ا��$ أھ�'���؟ ��

و�93 ا����3ة ا��3رة �'3و ا�ذي ���'�$ أ�6د ا=�
�ل �9 اG#3ر�ن  �� -4
 اB#رى؟


؟ -5
 ���ذا أر�ض ��ّ�ل ا��!ؤو��
 �ن ����$ ا�#�
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