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  ا��
ل اBول

  �د#ل إ��

 ��!�ر ا��رض و����ه�!'�  

  �م��6 ��!�ر و -1

ً "= 34ك �3$ أن ��33وان  &�3د إ��33 ��3ض ��33=ت " ا��3رض �و
�33� طر��36

، �مودون أي ��6ن �'��ً ��ن ا��6
ود �� �������د ھو ����ه ا��ر�$ . !وء ا���م


L�! دة أو��وا�Bر  ،����رض طر�ق ���ن ا�!�ر ����، وھ$ ��د ذا��� ��!ت 


33راً، و�33ِمَ �
9�3 ��ر�33��أن أ�334د  و&3د أ����33$. رھ3ن ���334#ص ا��
�3ب 

��ف !'�ت ���و�
 �ن ا��ر�� ھذه ا�طر�3ق �3و�$، وا!�3ط��وا أن �3��Aوا 

�وّل " !رط���م"، أو ��� "ا���4ء &'��م"، أو "وز��م ا�زاLد"��4ل را�9 أن �


 ��33رىٍ33
�33د ا��33وم �33ن ا��33راض أن ا���334ء ا�6'33ب، ا�33ذي أ
�33ب   = .إ��33 �ر

�3ن ��3رف . �3�6 =��36ً و����3 �'�3 طر�  ��3 ، ھ3و ��د�3داً (١)��ر�زا �ون آ��1�

��34ل و3�Aق ���6�634
 ا��3$ ���3ت  (٢)��ف ار��طت رؤى ھ�'3د�Oرد �3ون ���3�ن

و���33 ھ33و وا�J33 �336د &�'33ت ھ���33ن ا��رأ��33ن ا���رز��33ن ر!L�33ل  ،��$��33 ����33

�و �6�ُدى ��� �'� �������. �ر����� و��ّ���ھ� وو����ھ� �و�9 ا��ط��ق �$ 

ً ا��33رض "ھ33ذا ھ33و �����د�33د �ط'33ب و�6
33د  إ�33� ا���33'ّم �33ن ". �و
�33� طر��336


 وا���وّ ���
  . اB�راض ا�#�

                                                 

3
 �3$ ��3و 1534 �'3م ��3ذ إ!����3
؛ ����3
 ،)1582-1515( �!3وع ��ر�3زا أو آ�1�3 �ون �ر�زا� -١���� 

وّ�
 أھم ُ��دّ . ا��ر�'��ن ا�رھ��ن�� $� 
َ!ت و&د ،ا���Aو����
 ا����! Yُ�ر 
  .ا���ر�م- .1622 ��م &د�!


3وّ�
 وأھ3م وط���
 �4�رة ،)1179-1098( ����ن �و ھ�'د�Oرد -٢�� 
. ا����3رة اBز��3
 �'3ك �3$ أ�����3
���3ب إ��3. ���3�ن �3ن �6��3رب رو�ر�!�3رغ د�3ر 1179 و 1147 ���3$ ��3ن أ!!3ت �3������� 
 ا�رؤ�و�3


  .ا���ر�م- .���!�� ������ ا��$ ا�د���
 ا��OB$ �ن ا���Aر و��ت ا�
و��
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ل �33$ !33وء ا!�33#دام ھ33ذا ا����33وم 33Aـّ = 334ك �33$ أن !33وء ا���33م ا����33ر ���

 �]�زو��ر�
 ��ي �#ط$ء أو ���Aم �'� ا<ط1ق،  = .وا��'!�
 ا�����
 وراءه&1�

إ�!�3ن #�3ط\ وآ3Aم و����� ��ط'ق، ��� �
وّر ا����ب اBول �����
�ل، �ن أن �ل 
�A>�3م ��3س �!��3
 أ#ط�3ء 
3��رة  ،�ن ��ث ا���3دأ، ذ�3ك أ�3� #�3رج �3ن ا�و�3دة


�Lد�� 
3
 . ��6ر��� �$ ا����ة ا��و��
، �ل ھو �!��L3'$ أو ا�#ط�
B3م اA>و���ن ا

أ��3 ا����3ة �3$ ���3م ا3�Bداد ھ3ذا . اBو��
 �]�!�ن �$ ���در�� ا�و�دة ا��ردو!�3

3
 ��B#ط�3ء L�'� $3دة����3رورة���. ، و�#3دم �3$ إ���3د ا�طر�3ق ر�و��3ً إ��3 ا�و
ا����
3ر ا��3$ �6�3ص ا����3ل،  �وJ3�ّو�3ل 
3ورة �ر��3
  #ط�3،�ذ�ك �3[ن �3ل 


 �طوّر
  .و���وّل �ذ�ك إ�� �ر


 !وء ��3مٍ �3ن و!وء ا!�#دام ��!�ر ا��رض ��رض �6ُ��دّ ����م اG#ر�ن 


 أو��. �واحٍ �دة��
3'$ و&93 ��3ذ ��رّر �'��A�3م إط1&�3ً  = �ن B3م اA>ذ�3ك أن ا ،

3
 ا��
���3ن . �!�3ھ�
 �34ر�
أي ��ط'3ب ا3�Bر  و= ز�نٍ طو�3ل،L��� ھ�3ذا ���3ن

�33�� 
33
 إ�����33ت ا��ط33وّر وا���33'مّ ا�����33��و��33لّ �33ن �!33ّ���م . �'�33 �ر��33م، �

&د !�6و�� �$ ھذا ا��4ن، !وى أ��م �6ّ��ون اB�3راض ا��ر��3
 �'�3 " ا��دا��Lن"

�����33م �33ن &�33ل ا�336در، و��6'و���33 طو��33ً �و
���33 ا#���33رات أو  أ���33 �33دّ#1ت $33�

و��4وّق ا�ط��ب ا���ھن إ�� �رض ر!�� أو ��ر�!�، ا�ذي و�ده ��J�3  ،ا������ت


 ھ3ذه ا���3رة أ�����3ً ��3ل  ،�� ا�و�وج إ�� ���=ت #�رة �د�دة'3
و��3م ��3�ّ$ و�وا

�وز �'��34$ أن ����3^ !3و = ���Aرة إ�� �د أ��ودأبٍ � ،
ى �'3ك ا�
3ور ا��ر��3

إذا ��33م ا���334$ ��!33� �'�33 أ�33� ھ�33دي . ا��33$ !�33ق �33� أن ����334 �رو�33� و�!33ده

ا���وس و�ر34دھ� ��3ر ا��3وا�م ا�دا#'�3
، ��3ن ھ3ذا ا��و&3ف ��3��ِ6ً، إذ ����$3 �'�3 

6
 ����'د، ا�ذي �ر4د ا���س ��ره�!� 
  .د��ل ا�!�ر �$ ا�����
 أن ��ون �'� درا�

 Schicksalإذ إن ��ردة . ���رة �و�ودة �د���= �زال آ�Aر ھذه ا

�ر���ً  (١) $���
��� ���ن ). أر!ل=  schickenا���4ء، = �������1
  salus" (ا���4ء ا�ُ�رَ!ل"�ر���ً 

���� ��#رط ا�ط��ب طو��ً . ذ�ر ا#���رات اBدو�
 �ن &�ل ���ر!$ ا��1ج ����Aل
34ك �3$ أ���3  و= .��3�3L ��3وذج دواإ��3ل ��ر�3
 ا��3رض �3ن أ�3ل ا���3رّف �$ �

��6ّن ��د�� ���ظر �ن ا�����^ ا���!$ �$ ا�����3
 أن ��3ون &3د !�3ق �3� أن ��3ب �
3
، وأ�3� ��3رف �����3ً أ�3ن �
3ط�ب �������4ل �وّ!9 �ط��ء ا���س ا��رد�3
 وا�

  .�ر��ه

                                                 

١- Schicksal 
�����B�� $��� م- .ا�6در�  .ا���ر
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�����3ً وا���� �3�� 

 ا�ُ�'ز3�ِ�Lا���د 
6�6�3
 3Aـّ = ���� =ّ���م أ�دھم ������� 
'
1&33
 ��33ذا  و= .��'33ّمٍ �!�33رة �933 �33رص ��33و_ �وا�336
�33دة �!�33ب ا��33رض، وذ�33ك �

3
 �3$ إز��3ج أ�3دھم  أي �'�3" ا��3رض �و
�3� طر��36ً "����3وم �O�3ل، �3ل ���ر�
  .و�����6�

" ��!�333ره" ـ��133ً �33ن أن �333ن ���33ل !����333� !133��ً و�ر�33$ اG#333ر�ن �33
أ!�3ء ��3م 
ورھم ا��ر��
، أو �ّ��م ��!� #4
��ً �$ ھذه ا��34ن، �34$ ���3� &3د 

أ�3ت "��9 !3وء ا!�����3� ا���!�3ر �'�3 أ�3� ا�3��ّم �!3ب ا���34ر . ا�ر��زة ����'��
، ��4ف أ�� ���3ل ط9��3 ا�ظ3لّ �3$ �3ل �3رضٍ "�
�ب ��<�!�ك �Bك �#�ل �داً 


�ب. �ر�$�'� 
�ن ھ��3 �3[ن ا��3ّ��م ��3ذا ا��34ل �3ن . ا�ظلّ ��ر���ً =واعٍ ����!�
�و ��ن ��'م أ�� �#�ل، ��� أ�ط� أد�� ��3رّر  .�!�ط�9 &�ول ا���!�ر �'� أي ��ل

�33 . �
B J'33ن ��33ون ��#33ذاً أو �33�1ً
 أو ���33
 = ���ظ33لّ  ،<
���33� ��<�!�33ك'�
ا��
رّف ��ل �ذر �$ ھذا ا��و�3وع، ا�3ذي 3��ُدّ أ
�3ب  ا��روريا���س، �ن 


 إ��3 �3ل ط�&�3�، وإ��3 ا��3�Aر �3ن ا����3ء �3ن  ،�وا��9 و�ود�����
�ب �����

��رة 
'�� ����و�وع ا����Tر ��� �$ &�ل ا�� 
��ط، �$ ���4ف �#طواتٍ ذا��


�م أ�� ���ل ���ق، �A'�� أ�Aت ا���!�ر أ�� أ�3ر ووھ�� أ�Aت ا��6 ،ا�
ورة ا��ر��
  .���د

��3ل أ���3ً �3رص ا���3وّ  �ن �ّ��م ��!�� ،
و�'6$ �'��� ا�'وم ��ذه ا�طر�36
��J أن !�3ر 3Oور 
3ورةٍ . ا��$ �وّ�رھ� ا��رض

���3 ا��!�3وى   ��3 �ر��3


   و= ��33�ّر �L�334ً �33$ ا<33Aم ا���33دL$،  = ا���!$33'�334�'� 
�33$ ا��L�336ق ا��'�و!33

�ر �ذ�ك إ�!���ً أ��ل أو أ!3وأ، و���3� ��3دو   = ا��وا�6
، ��1ً �ن أن ا��رء�

إذا أھ�ل ا��رء ھذه ا���ر�
 وھذه ا��!ؤو��
 . ��!ؤو����أ4دّ و���ً أ�Aر ��ر�ً
 و
��� 
أ��3 إذا ���3�ّ ا��3رء . ، ��و �ن ��ّ�ر �L�4ً، و���6 �ل 4$ء �'� ����ا���6ر�

 �333� J�333و�� ،
333
ا��!33ؤو��
 �333ن &333دره ا�#�333ص، �333[ن ا��333رض ���333وّل إ��333 �ر

 <�4رات ا���وذج ا�#�ص���  .ا=!�

��!�33ط��
 �33ل إ�!�33ن أن ��ّ!33ر �'�33 . �33ل إن ا<�33راء ھ��33 ��33س 
���33ً أ�33داً 
أ�� . ��� إ�� ا��و�9 ا�ذي ��!ّ�ب �$ �����4�ا��!�وى ا��!دي، أي أن ��4ر �!��

وھ3و أ�3ر �3م ��3ن  ،ا����
 �ن ھذا ا����ب ��$ ر�ط ھذه ا�#�3رة ����!�3وى ا���!$3

9�3 ا��3وم>�� 
إذاً ����و�3وع �3دور . ���� ��� �6لّ �د���ً
 �ن ا<�4رة ا��!د�


، إ���3 ،�ول و�9 ا<
9�3 �'�3 ا��3رح �������3 ا����3زيً��� وھ3ذا ��ط'3ّب 34

 ���3رة، إذ إن ا��33رح �و�3ود !3'��ً  =ً������34 ��3د�� �و�933  = ��33و ،��ط'3ّب 34


  ،ا<
�9 �'��، �ل ��دو �ذ�ك أ�Aر و���ً ��س إ=ّ Lر��و�ن طر�ق ھذه ا�#طوة ا�
�ظ� �[�����
 ا���4ء �'� ا��دى ا�طو�ل�.  

o b e i k a n d l . c o  m
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 ا���� ا�ذا�$ وا<!�6ط -2

6�6�
 ا�

 ��د اG#ر�ن، �ل �$ 
 �$ ��!�ر ا�
ور ا��ر��= ���ن ا��ر�



ا�Bر ا�ذي �زداد 
�3و��� �!�3ب ا����3 ا�3ذا�$ . ��!�ر ا�
ور ا��ر��
 ا�#�

ھو �ز�^ و��رج إ�� ا�#�رج،  �� أ�� إ����4
 ا<!�6ط، أي ��'�� إ�� �6ل. ا�راھن

�رى ������� ھ��ك أ���ً، ���Aت أ��� ���ق ��'�
 ��!�ر ا�
3ور B�� أو ���و����


. �3رى ا��34#
 �3$ �����3 = رى ا�4ظ�
 �$ ��3ن اG#3ر، و�������3�ن � ،ا��ر��

33ز" ا��33رض �و
�33� طر��336ً " ـو&33د ��ّ#�33ت #�را���33 �33 Y��� ٍ33ن ��33وذج�33��6ل . ��

 
�A د&�ء وا����رف
Bد ا��راض �`� 
��
���3رة �����3 " و��ن"ا���!�رات ا��


33
زواج ��33ن ���33ل �
33ورة �33��ِ6
 �33دى اB و��33 ،���'33ق ا33�Bر �B�33�راض ا�#�

  .واB&�رب �#�ق ھ�� ���ةً 

إن ��!�33ر ا�
33ور ا��ر��33
 ھ33و ��33ل �'�33 ا�ظ33لّ، �33ذ�ك ھ33و �33ز�^ �$33 

طدم �ر�ضٍ  = .ا����ب� 
��
�ل ���د �$ و!��� ا=�ط1ق �ن أن ا���!�رات ا��
$L�6'�، أو ��3س �����3ق  �� �[ذا �دا ��!�ر J��3
�ر���ً �'� ا��ور، ��و إ�� 3�Oر 


 �!�ل ا���'مّ �'� ا�
ور ا��ر��
 ا���ر�3
،  �ن. ا����$ �'� �ل ��ل��ھذه ا���


�ؤدي ا����3وم ��3زاه  و= ،Aم �ط��ق ھذه ا�#�رات �'� ا�
ور ا��ر��
 ا�#�


ذاك إ��3 طر�3ق  �93 ذ�3ك ���3وّل ا��!��3
 ��3د. إ=ّ ��3د إ���3م ھ3ذه ا�#ط3وة ا��3!�6
��6�6�
�د&
 ���ر�
 ا�ذات و� .  

�& 
 �!�33ً إ��33 ��ظو��33ت ا���!�33ر اB#33رى،���933�ّ ر�ز�33
 ا�
33ور ا��ر��33
336
 �33ن ا���33دان ا<�زو��33ري، ���33زة �و���33 ���33د !���33 =A�33ي  = �'33ك ا����� J�33!�

���3د ��3ون �3ن ا��!���3د ��!�3ر . ��=ت !وء ��م ����3 �#�3ص ����!�3وى ا����$3


 ��د�
 �1Aً �'� أ��� ��1
 �'� �4ف أو ا!���رة و��4��!د ��34ر أو  ،&ر���

ّ��
 �'�و!
 ��3رب �3ذورھ� �3$ ا���3دي  �ر�ز إ��'�� 
أن ا�Bر ���'ق ھ�� ���ّ�ٍ
  .��4ل أ!�!$ �داً 

  ضا���Aن اB�ر -3

����3 ا<����3$ و���ن ا���3رق ا���3م �3ن ا�ط3ب ا�3دارج �'وھ'3
 اBو��3 �$3 �6
��د=ً �ن ا�����ف �9 ا��ر�ض �د أ�را�3�، ��3دو ا��و�3وع و���3�  ،�`�راض

o b e i k a n d l . c o  m
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� 
���ف �9 اB�راض ����
��6ص ا��ر�ض و���رّم �'�� ��ذه اB�راض  �� �ر�
�رى ا���وبB�� ر�ر ا��رض �ن �6. أو���� ا�!'�$، ��ن ��!�ط���� أن وإذا �مّ �


، وأن �!��د ا��ر�ض �$ 
�1
 إر�4دٍ &ّ��
، إ�� ا��وا��9 ا���&� ��
�6ود، �و
  .أن �
�J أ�Aر !�1ً
 و���=ً 

3�ّ
، ذ�3ك أن '�3
 ��3وّ 
و�3$ ھ3ذه  ،�3ل إ�!�3ن 3��ُدي أ�را��3ً ���ن ھ��3 �ر
�و!L�33'� . ���33ق �33روع ا�ط33ب �����33ً �'�33 رأيٍ وا�33د ��33 ا��6ط33
 اB#�33رة ��33دراً 

�333
 ��!��333رار ���333د ا�ط333ب ا��در!333A�� $333ر �'�333  T!��333
 ا���ط333وّرة وا��
ا���#4

. ا��رافٍ �ن ا�!واء ��د �ل إ�!�ن �6ر���3ً ��3

�3ءات ا��، ا��3$ (١)و��ط3ق ا<

�3داً ھ$ أ&رب إ�� �و� 
�
 وا�ٍ�'� ،

�ءات �ر���أ��3 ا�ط3ب ا�ط���3$، . �� إ

، �'33م ��33د ��33Aر �������33د �'�33 أي �33ردٍ !33'�مً�33!�!��33
 ا334Bد 
. �طرا336L� ا���#4

 
33
، ��6ّ�'��33 �33ل �33ن ا�33د�ن وا<�زو��ر�33���و�����33 ��334و �133 ا��33وّ���ن �33ن ھ33ذه ا�
$ ���3مٍ &ط�3$، وھ3و ��<�!�3ن ����و����3 ���3ش �3 ،�و
��� ��ط�3���A �3ً و�ؤ3�ّداً 

 ��������'� و�Oر !'�م ����رورة، و���ث �ن ا�و�دة ا��$ �ر��� �$ ا��ردوس، 

 ا������3
 . ��� �$ طر�ق �طوّره�3
�3در ���3ذ�ر ھ��3 أن ��ظ�3
 ا��)WHO((٢) 


 �طر�336ٍ
 �33ذّ�ر �������33ر ا<�زو��33ري�33
. ا��'ز33�َ
 ���ط33ب ا��در!33$ ��33رّف ا�
33���#
 �3ن ا��33رض ا 
3��� 
�3
���$��33���و��و�3ب ھ33ذا  ،��!3دي وا���!3$ وا=

و�3333ود Bي إ�!�3333ن !3333'�م �3333$ ھ3333ذا ا����3333م #�3333رج ��3333ب ا��33334ر�J  = ا���ر�3333ف
���  .وا���ز�و�و


�!��! 
�
 ا��رض �د��� ھ$ ������
 أم ھ$  !واء أ�4ر ا��رء ��ن ��



����3 �3ن ا�و�3دة، ��3ذا��= 
����
 ا��3
 إ� = ا����'L�6ا� 
36�6���3 ��3�ّر �L�34ً �3$ ا�


 ا���وّ ���
ھ3ل �ر�3د : أ�� ا�!3ؤال ��3و ا��$��3. �����ً �د��� أ�راض، و������$ �ر


�3ل �����34 �3ن L�!ذ آ=ف ا�!��3ن �3$ ا�� 
�L�6ا� 
�L�#ا� 
ا=!��رار �$ ا����و�

ھ33ذا ا����33م؟ أم أ���33 �ر�33د �33ذل ا���33د �33$ ا���33رّف إ����33 �و
���33 ��33�1ت إر�334د 

  واّ������؟

                                                 


�ءات أن ا�� -١��34ر !�3وات ��3رضٍ وا�3د ��3دّد �'���3ة أ��Aء واطن ا����B$ ا���دي ُ�
�ب ���د ا<

�'�3 ا�����3ن �3ن  = 34#ص 100إذا أ#3ذ�� . و��4رة أ�راض #ط�رة و��A���3ر �3ن ا3�Bراض ا�3���#

�4رع �$ �د��
 ��رى، وأ#����ھم =!��وابٍ ��ّ
ل و�4#�صٍ ط�$ �د�ث، �ن ��د أ��ً ���م !'���ً 
 ً �����.  

٢ - WHO  =World Health Organisation )
 ��ظ�3
=  Weltgesundheitsorganisation) = ��<��'�ز�3

�
  .ا����دة �`�م ا�����
 ا������
 ا�
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  ا���ھ�ند�9 اB�راض �$  -4

�����ز���Lون  ،���رد اBط��ء �����6دھم �[�����
 ا���6ء �'� ا��4Bء وإزا����

أو ا�������Lون ��ر�ون و��رھ�ون �'� أن ا����ن ھو �6ط ا���و�ل �ن 
ورةٍ إ�� 

  . أ#رى، �ن �ظ�رٍ إ�� آ#ر، إ��� �!���ل ا<زا�
 �ن �Oر �د�ل

�و�3ل ا���3دة � ^'A33ن ا�� 
3'�
 إ��3 ��3ء !L�3ل���J ��� �!#�ن &ط�
وإذا  ،ا�
3
 �3ن  ،������ ا��!#�ن، ��وّل ا�!L�3ل إ��3 �#�3ر �3Oزي�Aد�و�[������3 &'3ب ھ3ذه ا�


'ب ^'A م إ��A ،لL�! ز إ����وّل ا��ھذا أ�ر �د��$ ����!�3
 . طر�ق ا���ر�د؛ ���
 �36�� 
���، و��ّ!ره ا���ز��ء ���6ون ��ظ ا�ط�&
، ا�ذي ��صّ �'� أن ���وع ا�ط�&

 ً ����A '� ا�دوام�ن أن ���� ���� 4$ء �$ ا�وا&9 = .���.  
 
���3 ��'�33��ّ ا���ز��3ء أ���33ً أن ا�
3ور أو ا��334Bل ا��#�'�3
 �'��33ء �334روط

�33��Lز��� 
3'�
 ��ذ�33ذب ا��ز��3Lت ��33وا�ر . ���3=ت ا��ذ�33ذب ا��#�'�3
33
 ا�����3$ ا�
3
 ط�&و�3
 أ� ،���ف �!���ً ���
 ��ون ا��ز��Lت �$3 'L�!ا� 
���3Aر ��34ط�ً، و�$ ا�


 ا���ز�
 ���ون ��4ط��، و������3$ �ذ�3ذ���، �3$ . و���زّ �
ورةٍ أ!رع���أ�� �$ ا�
  .أ�'� �!�و����

 
3�����ط'ق ا<�زو��ر�
 �ن ��مٍ �وا�3ق ���3 !�3ق، وذ�3ك ��3د�� �3رى �3$ ا�

3ر ا���33ء ا���!3$، و�$33 �� 
'L�3!ا� 
33���
3ر اBرض ا���33دي، و�3$ ا��� 
�'3
ا�


33ر�� 
33
 ا���ز�33���و�ر��933 ا��ذ�33ذب ��33طراد �33ن  ،ا��33واء ا��6'33$ أو ا�33ذھ�$ ا�

 ھذا إ�� �و�و���. ا��!دي إ�� ا�ذھ�$���و
�3�  ��و ���$ أن ا��!د، �دى �ر

����33راً �33ن ا����33م ا���33دي، ���'33ك �33وا�ر ا��ذ�33ذب اBد��33، �����33 ���'33ك ا��!�33وى 
���ءً �'� . B�'�ا���!$ �وا�راً ��و!ط�ً، �$ ��ن ���'ك ا��!�وى ا�ذھ�$ ا��ذ�ذب ا

ذ�ك، و�ن أ�ل ا=ر���ع ��و�وعٍ ��، ��ن &د �رّ!ب �$ �!�3وى ا��ذ�3ذب اBد��3 
أ��3 . �3ن ا<�3داد ���ط�&3
 �3د = �'� �4ل �رضٍ �ر�$، إ�� ا��!�3وى ا���!$3،


و��3د ��!�3ر  ،ا�و
ول �� إ�� ا��!�وى ا�ذھ�$ ���ط'بّ ا��ز�د وا��ز�د �ن ا�ط�&

  .د ھذه ا�ط�&
 �'� �4ل و�$ٍ و�وّ�ٍ� واھ���م�ن �4 �د = ا�
ور ا��ر��

3
 ا����و!3
، ��3م ادّ#�3ر ھ3ذه ا�ط�&3
�4وء ا��رض�$ �Aد���3ن  ،، وھ3و ا��
�ر�د ا����3ور ��3�، ��3�ن �3دّ#ر ط�&3
 ا�3و�$ ��3ر��ن  = ��6رب ��� �و�وع ��،

�3ر�ض ا��3�1� �3$  ��3 .ا��و�وع ��وي إ�� ا����ل ا���!$، و�ن Aم إ��3 ا��!3د
��6د أ��� ��'ّ��� �'�� و�ّ����ه �����ً �ن طر�ق إھ����، ��طّ �����ً �����3ل ا�و�$، و�


، أو ��
ط'��ت ك�'�'� $'
Bا��ط�ف �$ . غ. ������� ا �� $���� cا�ظ3لّ �و� .
�ر�33د إدرا�33� و&�و�33�، و��33�ّل إ33���O�  = ��33 �33ن ھ��33 �33[ن ا�ظ33لّ ���33وّن �33ن �33ل

�'و ��� &�و�� وا����ھ$  �� ���وّن �ن �ل وا�ظلّ ���6ل &طر��ً ا��B، ا��$ ،و���ھ'��
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��� .
��3��ّ
  و= أ���!رّ أي  = �ن ھذه ا����أي إ�!�3ن أن �وا�3� ا��وا�9�3 ا���
 ً
���A ّا�ظل $� .  

�!�ط�9 ا���34ء  = و��ن ��� ��ن ا�ظلّ �زء �روري �ن أ�ل �'ّ����، ���ن
�33����33ل ���33وّن �33ن أ��33 ��<�!�33ن ا� ،وا�!�133
 �����33 ا����33ل إ=ّ �33ن طر�33ق إد��

. �ذا�3�وظلّ �1ھ�� ���3ً ��ط��3ن ا�3ذات، ا��3$ �ر�3ز إ��3 ا<�!�3ن ا����3ل ا���3Y6ق 

 �وا��9 ا�ظلّ ا����ّ!دة �3$ أ�3راضٍ ھ3و ا�طر�3ق إ��3 �������$ �[ن &�ول و����

وا�
ور ا��ر��
 ھ$ ��ظ�رات ا�ظلّ، و��3دو �3$ ����3ول ا<�!�3ن  ،إ���د ا�ذات
ق ا���3س وط�وھ��33 �'�3 !33طJ ا����3م ا��!33دي، و�33ذ�ك �!�3ب 
�33ودھ� �3ن أ���33


�J ���1ت إر�4دٍ ��رزة ��و ا����ل�.  


 ا���د�
 �وJ�ّ ظ�ھرة �. �$ �13 ا=���3ھ�ن د�9 اB�راض��لّ ��Aل ا�6ر

 �3����و&د و�9 ھ3ذا ا��
3ط'J �3ل �3ن ا�ط3ب وا���ز�و�و���3 ا��در!��3ن، وذ�3ك 

33
"��33ّ�ن أن اB�333راض �33
ً " ا����َ����A أ��33 �333$ ا�ط333ب . �333$ �و�933 آ#333ر �ظ�333ر

. ا��در!33$، ا�33ذي �ر33�ّز �'�33 ا��!33د، ���33م د�933 اB�33راض ��33ن ا��!33د ���33ط�9

��م د�9 اB�3راض �3ن ��3وٍ إ��3 ��3و، وا��3ر�ض : و���ن ا�6ول ��4ل !�#ر

$
�

$ٍ إ�� ا#��
  . �ن ا#�

��33
، ��'�336ّ ا��33وم ��33دةً دواءً 
� 
�33ن �6
33د ا�ط��33ب �!�33ب ����334ت ��د�33

ھذا ���$ أ�� ��م &ط9 ا=�
�ل ��ن . إ����$ ُ�!�� �كّ ار���ط ��!$ �� �دث��!��ً �ُ 

�3 ��3ول دون ار���3س �� ،
3�L����� 
أ�
�ب ا���3دة ا<�����3
 و��3ن ا���3س �طر�36ٍ


33
 ا���!�33����رى  = .ا���33دة �'�33 ا�B�33� 33م، أو�B'�33 ا�'33ّب �334ك �33$ أن ھ33ذا ا��

�����ً، وا�ذي ����$3 �'�
�3ب، ھ3و ذو ���3ول ��ّ�ر �L�34ً �3$ ا� = ��!�!Bو�93 ا

وھ�� �
ل إ�� ا�#طوة ا��
��د�
 ا�����
 �'طب ا��در!$، وھ$ �كّ  ،��دود ز����ً 

 
��33ث ��33م &ط933 ا��33روع ا��وا�336 ،$33�ا=ر���33ط ا���!33$ ا<��B�� $��33!33'وب ا��را

أ�� إذا ��ن اBوان &د ��ت �'�3 ذ�3ك، ���3م &طA 93'3ث أو . �'�
ب ا����م ا��!ؤول

����3� أن �!3ّ�ب أ���3ً، ھ3ذا ھ3و ا���ط3ق  = �3م ��3د �و�3وداً  �� .���دة ا���َ��
A'A$ ا

رة !33ر��ن T�33
 ا�!�33ذج و&
�33ر ا33�Bد �33$ آن؛ ��933 ھ33ذا ا��334ل �33ن ا���33دة ا��

��� ھو وا�J، �!��دف ���9 ھ3ذه ا�#ط3وات . �ظ�ر �1�4ت ھ���
 أ#رى ��


راً �  .$ ا��!�وى ا6�B$�ذ�ك ��م د�9 اB�راض �$ �ط�ق ا��!د، أي �. ا��!د 
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�3ن ا��!�3وى ا��!3دي إ��3 ا���!3$، : و��ل ا��د�ل ھو د���� �$ ا=���3ه ا���3ودي
��د أن ا�و
ول �ن �!�وى ذي �ذ�ذبٍ ��#�ض إ��3 �!�3وى أ�'�3 . وأ#�راً إ�� ا�ذھ�$

�3ب �'�3 ا��3ر�ض ��!3� أن ��34دھ�� 
و��!�3ط��
 ا�ط��3ب ھ��3 أن . �ذ�ذ��ً ��ط'بّ ط�&ً
و�33ن طر�33ق ا����33ون وا=��33زام ا�33وا�$ ���33ن . ��33س إ=ّ  (١)���33�ّزدور ا����33ل ا�33ؤدي 


ا�33ذي ��33م   ��33 ا�3ذي ��33�ط �'�33 ا���33دة؟  ��33 .ا!��!�3ر آ=م ا���33دة �33ن �33ذورھ� ا���!�33
ا�ذي �6ود إ�� ��ل ا���ش ا�ذا�$ ھذا،   �� ���ن ھ���؟  و= ا��1�� ��� ھو �Oر �!�!�غ

3
 ��د�3
؟ و�3ن طر�3ق ا���3ث�ا��وا�3ق ���3ن ا��3Aور، ����3 وراء  ا�ذي �
وّره �ل &ر
�33د�9 اB�33راض �33$ ا=���33ه . ا��وا�9�33 ا=������33
، �'�33 ���33ذج و�33$ٍ وا���33ل �'���33

ّ ا���ودي ��زة ��� 
 ا��3درّج وا��
�3�د، �3ل �'A �3ـ'
ل �$ �دم ا�!��ح �`�راض ��وا
�لّ '� 
'��& ��'��  .ا���س 

  ا��4ل وا����ون -5

�رى ا�3ذھن، ا���را���3ن ��34ل ��3ودي �وا�ق �!�و�� ا��!د وا���س، أو �B�
�ر�3ز ا��!3د إ��3 ا����3ب ا��34'$، . أ�دھ�� �3وق اG#3ر ����3$ ا��34ل وا����3ون

�رى ا�ذھن إ��3 ا����3ونB�� و�ر�ز ا���س، أو . 
�93 أن ھ3ذا ا��3وازي أو ا��ط��36
��'33م أ�33� �33$ . �د���33
 �33$ ا��ظ33رة ا�د���33
 وا<�زو��ر�33
، إ=ّ أ��O �33ر��33
 �33ن ا��'33م


33ور ا�6د��33
 ��33ن �33ل �334ل، ������33$ �33ل 334$ء، 33��ُدّ �ظ�33راً أو ��ظ�33راً ���33رةٍ ا��
 ".ھ3و ��3نٍ ��3رد ر�3ز  ��3 �3ل: "�3�6ل ا�34كّ   = ��� إن Oو�� &�ل ���3. ���ن وراءه

���33 ا��33وم �33$ ا��33�Aر �33ن   و= �33�� 
�33زال ار���33ط ا��334ل وا����33ون �33د����ً ����!�33
��=ت ا����ة، �دءاً ����نّ و
و=ً إ�
�3ن �36دّر ���و�3ً
 �����3ل . �� ا���د!
 وا��3��6�

. ���� �'�ت أھ��
 ا���دة، ��$ ��را�9 إ�� #'ف ا����ون، أ��'و ���ءً �'� �6و����
إذا أ��ء �
��ح إ�ذار �$ ���زٍ ��ر��L$، ��ن ھذا دا���ً ���3 �'����3ش �3ن اB!��3ب 

أ��3 ��3د�� ُ�
3دِر . ��3ن �ر�3د أن ��3رف ����3 ھ3ذا ا�3و��ض. ا�����
 وراء ا����4�
دون �ن ، ���و�ون &���� �ن طر�ق ا���وبا��!د إ�4رة إ�ذار أ���
، �[ن ا���Aر�ن 

���ذا ُ���رَض ������1ت ا��!د�
 أ=ّ ���$ �L�4؟ً ��'�� . ا���ّ�ق �$ ا���ث �ن أ!�����
����، إن ��ن ���'�� �!د�� ���و�$ ا�ذي ����ل �� آ�ً
 أو ���زاً ��
� 
  .�6دّم #د�ً

                                                 

 أن دون�33ن  ا�����L�33$، ا�����33ل ��334ّط ا��33$ ا���33دة ھKatalysator ($33( ا������33ء �33$ ا���33�ّزة ا���33دة -١
 �$ 4ك و= ،��� ���Aّر و= ��� ��4رك ��و ا����زّ، وند�ن  ��م أن �'����ل ���ن و= ،��!�� ھ$ ���دّل


، ھذه �ن &'�1ً  ���ف أو أ�رج ا����4� أن��
 ا��د��Aت ھذه �Aل أن ذ�ك ا����L��4�3ً  ا����O �3� �3����� 
  .أ���ً  ����1ج ���Aّر اB#�ر ھذا إن ��� ط��ب، دون�ن  ��ري أن

o b e i k a n d l . c o  m
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وا�ط3ب ، ���ن �'��Aل ا����$ أن �'6$ ا��وء �'� ا��1&
 ��ن ا�ط3ب ا��'�$3
ر Y!�34ھدھ� . ا��� 
������رض أن أ�د ���ر��� ���ب �ن !ؤا��� �� �3ن آ#3ر �!3ر

 أ���ر: "�6و������A أ���ر ،��ن طول ا��!رح 
 ،وار����3� ��3ر�ن ،و�ر�� أر��

� $��3�A ،ً1A�� 4ر� 
أ��3 ا��3�1س . !�3ء و!�3
 ر��3لو&د �4رك �$ ا����Aل أر��
��راً �ن ا��ر�3ر، و���3ت ا��34#
 ���3ءةً  45 و ��راً �ن ا����ن 6�86د ��َ�ت �ن 

3
 �3ن �ر����3 �'�3 ا<ط13ق، ��3�ن". إ�".. �وءاً ����4ًّ  35 ـ���� �93 أن ھ3ذه ا<
4كّ �6دّر ا�ط��ب ا�ذي ��'ّ���، ��د ��وصٍ �طو3�ّ
 و��34'
، �3و�رةٍ �3ن ا��L�36ق  =

إن �3Aل ھ3ذا ا�ط��3ب ���36 ���'�36ًّ ����34'��ت أ���3ً، و�3ذ�ك . ����ت �3ن �!3د��وا��
��4ر ا��ر�ض أ�� أ�Aر ��وّراً إ=ّ ��د��  و= .��رك �ر��� �ذ�ك ��'�6ًّ �$ ا��واء

�3336ول �333� ا�ط��333ب �333$ #��333م !333رده ���L�333�� 9333^ ا������333ل ا�ط��333
 وا��و�333ودات 
 ً1A33� 
33
��د33Lذ ��33ون ا�ط��33ب &33د �ّ!33ر ". ∗
�33ل ھ33ذا 33�ُد�� ا����33ب ر33L: "ا��!�#'


�ب�'� 
  .أر&��� و�و�ودا��، و�ذ�ك �
�J �6و��� �$ ا���ل ذات ���� ����!�
�د�33داً ����33 ر��ز���33 أ��33د �33ن ذ�33ك ���933 #ط33وات� 
إذ . �33$ ھ33ذه ا��6ط33

��3ذا ���3$ : �ط3رح ا�!3ؤال ا��1A3� $��3ً  ذي ا��������3ن ا������
 �$ ھ3ذا ا=���3ه 
J؟ �و�
Lا��!�وى ا����$ ا����ب ا�ر 
���
 ھ$ ��و  ،��� ا��و�9 �$ �ل Lر���

ا����دل ا���زي، و�و!�3ط��� ��وا
3ل أ���3ً، إذ إن ا��13م ���34 �3ن طر�3ق ��3د�ل 
�33ن �����33ً ���33ّ�س ا��33واء ذا�33�، ����$��33 ��33ن �'�33 ا�
�33ل �����33 . ��33�ّر ا�ز��33ر�

3
 ا� ،���ض ��ر ا�3ر��LنL�3 ا�ر���������3ن ا�B!3ر و�3$ ا��!3د �3ر�ط ا�ر�3�Lن أو 
�ن وظ��
 ��3و�
 أ#3رى ھ3$  �� .وا��Bن، �A'�� �ر�ط ا���ّ�س ا�و�$ وا�1و�$

3
 . �$ ����ول ا��!�و�ن �'����3 ��34ل ���3A� \��3ل وظ��3
 ا�3ر��LنLإذاً ���3و ا�ر

و���333 ��333ّ�ن . و�333�1س �و�333وع ا=�
�333ل وا��وا
333ل ،��ط333$ �!�333وى ا���3334'


3را��ً ��3ن  ∗���3ب�و�ودات ا�طب ا��در!$ �و�وح 3��ُدّ ا=� ،ً���زا�3!� ً�3'ّ

�33!�Bا، Jّ'33!33ري ا�����33ث � ،
 ،وا��33�6ل، ��33�Bداد ���33رب ا��وا�33ل ا���ر�33

333را��ً �$333 ���333ل . وا=��
�333ر ،وا��333وت 
333L333د�� ������333ب ا�ر!ّ�333
 �3336د �������

 ا�!3ؤال وا���!�3ر �� ��د ھذا ا���!�ر ا���6دّم �و��ً . ا��وا
ل'3
���3ذا : ���ن �وا

�د�داً، ھذا ��د�داً، واGن ��د�دا؟ً ��� �����$ ھذا و�1م ُ���ر�$؟��دث �$ �  
 ً133�� 
��33
���334 إ=ّ إذا �33م إ334راك ا����33ط ا��33ردي  = و��33ن ا���!�33رات ا��

�!��33نواُِ#33ذَت ��� 
33����'�33  ا��334#�صأ��33 ��!�33ر . اB�33راض ا��و��33
 �33$ �33ل 
ا<�33A� �33'A� ،$33�1ل  ��3ل، و�����33 ا��33ق، ����336 أ�33راً ��33�ِراً �33� ���33ول ا��'
33ق

�!�3ھم !3وى  = �9 ذ�ك �ن ا����د ��!�ر ا��4#�ص، ��� �و أ��. ا��4#�ص ��!�


�33ةٍ 
33��رة �33$ ا��!��!�33ء ا����33رة �'
33ورة ا��ر��33�وإذا ��33ن ا��334#�ص  ،�

 334����Multiple#�ص . ���33����1
، أو ��<��'�ز�33
 �33ؤّ#راً، �ُ��َ
J33 ��ر���33� أو=ً 

Sklerose

 �'36$ ��3ض ا��3وء �'�3 "ا��
'بّ ا����دّد"���$ ��دLذ  ∗ ��، وھ$ �ر

و��ن ھ��ك ��#4
�ت أ#رى ��دا�� �دى �ر�����  ،ا�
ورة ا��ر��
 �$ ا�وا&9
 ���33ض ا��ر��33 ا�33ذ�ن ھ33زّھم �33ن ا�33دا#ل ا��334#�ص ،��&33دةً ھو���33 �'�33 اB&33ل

o b e i k a n d l . c o  m
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 PCP" ا��ْ�م"

(١)، 
��$ �3دPrimär  =)L :���ن أن �ر�د إ���م ا�روح �ن طر�ق ا��ر
ا����333333ب ( Arthritis) ���333333دّد(=  Poly) �333333ز�ن(=       Chronische) أو أو�$333333


 إ�� أي ط��ب �و�A� 9ل ھذا ا��4#�ص). ا���
ل�������ر��3  ،وھم ��!وا �
  .��ر�ون ����!�م أن ا��رض &د �دأ ��4ل !1لّ �ز�ن �$ ا��د�د �ن ا����
ل


33�� .اG#33ر ���J33 أھ��33
 ا��334ل وا����33ون �33دى و�933 أ�33دھ�� �33$ �وا

 ���� Bي =��ّ دون �4#
 و���ن  �!ر 
 Aـ��'�ن، و�و= ا��3�1س ����3ت ا��!3ر

 ً�33���O 
��33
 �'�33 اB&33ل، و�33و= ا<��33ءة ��336$ ��33زى ا��!33ر���33ل ھ33ذه . �ز�
�����6س ھذه ھ$3 ��3ل ��ط��3ت ا������3ل . ا��4Bء أھ�����، و����� ��!ت �ل 4$ء

و
�333ف ا����333ب ا��3334'$، و��333ن �333�O ����333 �� = وا��و�333ودات ا��!333د�
، ا��$333
��33$ ��33�ّن �33ن ا��33�6م ���33#طوة  ،�!�33#د��� �
33ورة �د���33
 أ���33ً ��6ط33
 ا�ط133ق

33
، وھ$33 ���A33دو 334رط�ً �'#ط33وة ا��و��33، و�33ذ�ك �Bرى ا�B�33� �33د ا�����33 أو�إ�
  .ُ���$ ���� و= ��وّض �ن ھذه اB#�رة = و����� ���ط�9 ،ا���!�ر

3ر  و= �3
،��د��3 ��6�3دةٍ ا�طب ا��در!$ �زوّ  ������$ �[ن Y!3ن �'ط3ب ا������

������3 �3ن �������3 أن  = �3ذ�ك. �
3ورة �وھر�3
أن �!���$ ���، �ل ھ3و �وّ!�3� 

3��J أن ��13 ا��3وّ���ن ا��6�3دة ��!��3، وھ3$ ا��!3د، و��3ن . �وّ�� إ��� أي �وم



  .���د�ن ��'��� ا�ر�Lس �96 �$ �!�و��ت �#�'�

�!د، وھ3و �3ؤدي �$3 ���3ل ا��3ر��م وا<
13ح�6د �6ّ�د ا�طبّ ا��در!$ ��� 

��  ً�3���O �3ب�أ��3 ا=ھ���3م �����3س وا�����3
 ���3 �36د �3و=هّ �3ؤ#راً �'3م . ��Aر ا<�

�3ن ��#3ذ �'�3 . ا���س، �$ ��ن راح �'م ا�1ھوت �3���ُ ���3روح �3$ و&3تٍ ���3ر

��4و �ن ��4$ �� ��!�، ھو ��ن �ر��د �!���ً �'د��ً ����ً، و = ا�طب ا��در!$ أ��


��3ده ��'3ك ا<ط3�1
 أ
J�!���� =  �3'A� ،ً13 ا��'دي ا���م ،ا���6ده �]ط�1
 ا���ر�

وا�3روح، �3ل ����3$ ����3�6م ، وا���3س ،��3د ���34ء ا��!3د = �Aل ا�طب ا��وم، ا�ذي

��د �$ ا����ل ا��!دي $�1
  .���لٍ إ

ھ33ذا ا=�!33��ب �33ن �!�33وى ا�����33 ��334رك �33� ا�ط33ب ا��در!$33 �933 
��36َد ��و��3؛ً ����3 . (٢)طراLق ا�طب ا�ط���$ ��ظم ھ�� ������4ن أ�Aر ��� �ُ

                                                 


 ا����ب أ�ل �ن 4$ء �ل &�ل ُ�!�#دَم �ؤ#راً  PCP ����ر ��ت -١Lد ا�ر��3$ وھ3و ا<�3دز، �ر��3 ��� 
pneumocystis carinii pneumonia .ر أ���
�3رف ��3� ُ�3ذِفَ  �36د ا�6د�م PCP ا#� P ،ولBا�3ذي ا 

��ل أي �'� �ؤّ#ر و= �6دّم =.  
٢- = J
 ���3. ط�����3ً  ط��3ً  ���� 6�َُ
د �� �6در ا�
��$، ا�طب �'� و= ����Aل ا��1ج �'� ا��ْ�م ھذا �

  .�4و=ً  أ�Aر �'�رض �'!�
 إ�� �'�وّ
ل اB&ل �'� ���و=ت �1ّ�$ طبٍ  إط�ر �$ �و�د

o b e i k a n d l . c o  m
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���3334�ّن �333ن اB!��333ب �333$ . �!��333دان إ��333 
333ورة ا����333م ا���������333
 ذا���333
وإزا�333
 ، ا����333$، و�����!�333ن ����333 ������333 �333ول إ���333د اB!��333ب اB��333ق

ر��3ً ���3 ھ��3 أ�3Aر ��6 (١)���3 �3$ ا#���3ر أ!3'�����. اB�راض ��3����ّ
 أ��3ر

 و �د اB�راض�ن ���رب . ���ر��ن�
 �3ن  �3ذود����3ج إ��3 أ!3'ً�
3را

، ا�ذي ��وّ�� �د ا�#
م و���ول ا��3�6ء �'�3� ����3ل (٢)ا��و&ف ا�Bّو���$
  .ا�و!�Lل ا����دة

��33د�� ��#33ذ ا�ط33ب ا�ط���33$ �'�33 ا�ط33ب ا��در!33$ أ�33� ��'33و �33� أن �933�6 
�ور��زن ���3رة �3ن ھر�3ون �و�3ود اB�راض ����ور��ون، �'�� أن ��ذّ�ر أن ا�



إن أ�Aر . �$ ا��!م، ��و ����$ إ�� ا�ط���
 ��ل و�وح، �ل إ�� ط������ ا�#�
���4
 �$ ا�طب ا��در!$، وھو ا�د�����ل، ��س !وى ���3ت  
ا��!���رات ا�6'��

���33 ا�
�33د ا���33وي اBول وا33A�Bر ���334ً
، وھ33و . #133ف �'�33 ط�����33� = ط�$33
����3��6ل �3[ن ا��13ج . �ن أ!�ر��'وس ��!3'��وم، أي �ط3ر ا���3نا���!'�ن، ��#وذ 

3
 �6و�3
 �3Aل  ،3�Oر ط���3$ �'�3 ا<ط13ق (٣))A����)Homeopathieل �أو  �C30در
D200 =  ً33ن أن �ظ�33ر ��334ل ط���33$ أ�33دا���،  ،
�1���33ج ����33Aل طر�336
 ا
33ط����

  .أ�� �نّ  وأط��ء ا��1ج ����Aل ا�6دا�� �م �#�'وا �ن و
�� و���ر!�� �'�

  ا��1ج ����Aل -6
Homeopathie  

= 4ك �$ أن ا��1ج ����Aل وطر�6
 ���� �'���3م ��1��36ن &طر��3ً �93 ا�ط3ب 

ا��در!$ وا�طب ا�ط���$ ا�دارج �'� ا�!واء، و�6دّ��ن ا��6�دة ا���ر�
 �طبٍ �د�ل 

�6�6$، �'�زم �� ر��ز��� أ���ً . = 3� 
3� رضٍ ���'ق ا�Bر �$ ا��1ج ����Aل �����

                                                 

١- 
33�A �33رق أ�33� و�33و �������33د، �33م� ��33رق� 
33�33
 ا���A�33رات #ط33ورة �33$ �336ط، ���در�����
 ا��'33!`� 

 `دو�3
� اBو�و�3
 إ�ط�3ء ���3ط�9 ����3$ ا�Bو���3$، ا��
رف �ن ��رّ  ھ��ك ��ون = �����. ا��!�#د�


33
 ا���A�333رات &'�'33����� أ���333 ذ�333ك ��334ء، و!L�333ل ا����رھ�33 ���333ن = أ�33� وا��333ق. ����33 ا�333���#
 أو ا�
  .اB�راض�ن  ا�#'وّ  �ل ا����ل، أو، وا�!�1
، ا���4ء �!��دف =

٢- Allopathie د ا��1ج أو���� :

 �$ طر�6�3
 آ�Aراً  ُ��دِث �1��ت ا!����ل �'� �6وم ا�����!���� 
3
 �ط33ورت و����33" ھ����3ن" أد#'��33 �!��3
 وھ33$ ،ا��33رض أ�3د��A ا��33$ ��'3ك�33
 ا������Lا�دوا 
 ا��'��33



  .ا���ر�م- .ا��در!$ ���طب ا�#�
٣- Homeopathie ل ا��1ج أوA���� :
� �3و دواء �3ن �'���3
 زھ�3دة �ر��تٍ  ا��
�ب �[�ط�ء ا�داء ����

�دث !'�م �4#صٍ  أُ�طِ$َ B ده��ل A� راض�م- .���َ^ا�� ا��رض أ�  .ا���ر

o b e i k a n d l . c o  m
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�3ل �د��3� �3$ ا�����3
 ��3داLل ���34
 �3$  = ��دّه، إ��� �������ف �93 ا��3رض، ��

��و��� إد#�ل ��دأ ��&ص �$ ���ة ا��ر�ض�.  

وأن ا�طب ��رب �ذوره أ
13ً �3$ ھ3ذه ا�ر��3زة ا���ر�3
، ��3و أ�3ر ���'�3ّ إ�� 

ّ �$ ر�زه ا���� 
� أ!�'���وس أو إ�� ا�ط3بAـ� �'� 
�
ّ�
 ا������3ذا ا�ر�3ز و�. ل �$ ا�


 ا������3
 �3$ #�!����33ت �3
��3ر�" ��3ود إ��3 �3دا��ت ا��34ر�
، و&33د ا#��ر�3� ��ظ�3
 ا�

 
33�ّ
، �و
���33 ا�33ذراع ا�طو�'33
 . �`ط��33ء �'ز33�ِ
ا�336رن ا��334ر�ن ���33ون �334رة دو��33����

���33م  ر�33زھ33$ . �'�334ط�ن، ھ33$ ا��33$ أ33Oوت ا<�!�33ن �33$ ا��33ردوس �طر�33ق ا��ط33وّر

336�6
 �33$ ���33$ &33د��ً ا33�Bداد ا�6ط�33$، و�'�33فّ ��33دة إ��33 . �'و33�ًّ
 ��33ر &ط�33$ ا� T�6� $33ھ

3'�
، أم 
Bا 
3L3راء ا�#ط��اBرض ��� ��س ��وان آ#ر، !واء �!�ب �ر����� ا<��$ 

. (١)و�6ول ���� ا���'!وف ا�د��$ ھ�ر��ن ���د��ر إ���3 �'��3 ���3رة �3ن &3دم ،�!�ب �4'��

إ��3 ���3ب ������3 . ذي ھ3$ ر�3زه أ���3ً ھ$ ���'9 ������ ������ل �Aل ا����م ا�!�3'$، ا�3

33�ّ
 ا�'!�33ن ا��334طور، ر�33ز ا�#33داع����33 ���933�ّ . وا���ر&33
، وا��6334ق ،ا�!�33ّ��ن ���'33ك ا�

�د�3دة �'��3ً �����رھ�3  
���6درة �'�3 ���3وز ا�36د�م وا����3ق �
3ورة �ذر�3
، و��93 �دا�3ً


3���ُت وأن �34�ُ$، و����� &�ل �ل 4$ء ���'ك ا�!مّ، ا�3ذي ����3� أن  ،�'دھ� �رة �ل !�

 
، ا��33$ ���33$ ھد�33
 أو ھ�33
، ���33ن أن ��334ر إ��33 ھ33ذا ا�!��33ق "gift"وا��'�33
 ا<��'�ز�33

  .ا�����&ض

ُ��3�َظ �3$ ���3د ا�ط3ب  $���Bن ���ت ا�� ،
��� ��ن ا���ل �$ اBز�
 ا�6د��

ل �33A $33ـّ �33زال ��33�ّ
 ا�ط��33ب ا���'�33
 واB!��33 إ��33 ا��33وم ���  = ا��B 9��33!�33'���وس،

4ك   و= .ا�6ط��
 إ�� ھد�
 أو ھ�
 ���ن �'�ر�ض أن ���!ل ��� و��4�ُ (٢)ل !مّ ��و�

�$ أن ا��1ج ����Aل �!'ك ھذا ا�3درب ��3راً و��13ً ��3ذ ا��دا�3
، و
3و=ً إ��3 إ���3ج 

إ�� أدو�
، وذ�3ك ���ر�رھ�3 �3ن  (٣)ھو ُ���ل ا�!�وم، ���زر��" أو =#�ز�س. أدو���

وھذا ا���ل ا�ذي ُ�!�� �6و�ً
، ھو ��س ��د�داً، �ل  ،جّ ��دّ���� �در����ً �ن طر�ق ا�ر

�رى ��ر�ك، ��� �4دّد ا�����3�ون ����3AلB�� 3ن طر�3ق #ط3وة ا�3رجّ . ھو رجّ أو�
                                                 


 �ن ا�ط1&�ً  ا����ة ��!�ر: ���د��ر ھ�ر��ن -١��� 
  .19 ص. ا�'�
3ّ��
 �دى �6رّر و�دھ� وا��ر�
 ،ا�����
 �$ !مّ  ا����م ھذا �$ 4$ء �ل أن إ�� ��را!�'ز�وس ��4ر -٢! 

  .�� ��دة
٣- Lachesis muta، 
3
، ا�3��B أو اBد�Oل �'�'�'� ��3ن �'��3ً ( أ���3ً، !��3
 أ���3 ا�وا&93 �3$ ھ3$ ا��

  .ا���ر�م- .)ا�1Aث ا�رو����
 ا�6در إ���ت إ�دى ھ$ =#�ز�س

o b e i k a n d l . c o  m
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 إ�� �3زءٍ �3ن �34رة �'
Bا 
��
، أو )Dا��6و�3
 ا��34ر�
 (��م إ��6ص ا���دة أو ا�

 
L� زء �ن�       #ط3وة رجّ إ��3 ا�و!3ط ، و�6ل ��وذ��� �$ �ل )Cا��6و�
 ا��Lو�
 (إ�� 

��ود ا���'ول ���وي �'�3 أي 34$ء �3ن ��3دة   = D32وا��داءً �ن ا��6و�
  ،(١)ا��ذ�ب


�'33
Bرة �33ن !33ّ����� ا T33ر�ھ33ذه . ا��33دء، و���33� ���33وي �'�33 ا���'و�33
 ا����'33
 ا��

ا���'و�33
 ����33$ إ��33 ا����33ل ا�33ذھ�$ أو ا���33ري، و&33د ���33وزت ا��!�33وى ا���33دي 

3
 �3ن �!33د����، وا���6و�3
 إ��3 �!�33وى . ذب���3ف ا��ذ�3
T'#ا�� 
و���3ن �'��'و�33

$6�6���3$ ��ط3$ ا��3ر�ض ا���'و�3
 ا��$3 ��6
3�، و�3ذ�ك  ،أ�'�، أن ���ل �دواءٍ 

 ً
��'� أ�Aر !�1�.  

3
 ا��3ذ�ورة �Lن طر�ق ا=#���3رات ا�دوا�ل A���� ا��1ج 
و&د �م إ���د أدو�

 ً 3��ء اBدو�3
 ��6و��3تٍ ��3��#
، أي و�$ ھذه ا=#���رات ����ول أ. !���6
ط��3ء أ

3
 �3ن ذ�3ك = أ�����إذا ��3ن . �زال ���وي �'� ا���دة، و�!3ّ�'ون اB�3راض ا���

����$ �ن اB�راض ذا��� أو �3ن أ�3راضٍ ����34
، ��3و ��'�36ّ ا�3دواء  �� �ر�ض


 ���ن �'دواء أن  ،�$ �6و��� اB�'�، أي ا�#��$ �ن ا���دة
��# 
و�و
�� ��'و�

333
 ��ط��333ق �9333 ا�
333ورة ��L333ورة ا�دوا
!�333ھم اGن �333$ ا���3334ء، ط����333 ���333ت ا�


  . اB�را��

�رى ����3ر B�3� 3د، أو!��ل 
ورة �ر��
 ����ر �ن ��رة ھ�ط3ت إ��3 ا�
3
 أو  ،�ن ��وذج ���6َد �$ ا�و�$�Lدوا 
���34� 
و���ن �1ج ھذا اB#�ر ���'و�



 اBو��3 ���3'مّ �3ن ا��13ج ����. ��ر����3
 �3ن ��3ل �$ ا����Aا� 
3���3Aل، و�3$ ا�

��'33م أن �!�33وى �ذ�33ذب . ا���33وذج وا���33ً �33ن طر�33ق ��!�33ر ا�
33ور ا��ر��33


�33[ذا أ�'���33 �33$ . ا���'و�33
 �ط������33 أ�'�33 �33ن �!�33وى �ذ�33ذب ا���334'
 ا��!33د�

ھ�33ذا �336ود . ا!���33دة ا<����334
 إ��33 �!�33وى أ�'�33، ��33وّل ا�!33مّ إ��33 ھد�33
 أو ھ�33

33�Bظ�33ر ا�ظ33لّ �33$ ا�� 
راض إ��33 إ��ر�33�، و���33وّل ا��33رض إ��33 طر�33قٍ ���ر�33
  .ا�ذات

                                                 

��!��3ً  دوراً  ؤدي�3 أ�3�A� �3ت أن �����3 �3ن ��ث �ر�ق ا!�ط�ع وا�ذي ا���ء، أو �����ول ا�Bر ���'ق -١ 
  .ا�دواء ��وذج ��Aّل �$
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 اB!��ب -7��� 

= 4ك �$ أن ا����وم ا�!��$ �6ف ���6Lً أ��م ا�ط3ب ا��در!3$ ����3 �#�3صّ 
�رى ر!�����3B�3� أو 
��ط'3ق ا�ط3ب ا��در!3$، ��34� . ����ون ا�
ور ا��ر��3

و�ذ�ك ��9 �
3ب  ،�4ن ا��'وم ا�ط����
، �ن أن ��ل 4$ءٍ !�ب �96 �$ ا����$
و��'و �� ا���6د ا�ر��Lز اB#رى ����� 3�Oر  ،����� إ���د ھذا ا�!�ب وا���6ء �'��

 ً�6�
، وھو ��#ذ �ر�دّ �'�� �1 4ك، ��� !��ّ�ن =��'�.  
�3وز ا=!��!�3ر !3وى �3$   = �� �'�ت ا��ظر �$ ا��
3وّر ا�!$��3 ��دود��3�؛ إذ�

!3وى �3رة أو " ���3ذا؟"ح ا�!3ؤال ا�����3ري ُ�!J�َ3 �ط3ر  و= ا���هٍ وا�د، وھو ا����$،
ط���33$ أن ��<���33ن ا�����33ش �33$ ا���ھ�33تٍ أ#33رى أ���33ً، أو . �33ر��ن �'�33 أ��33د �336د�ر


 ط33رح ا�!33ؤال ���33 ��334ء'33
33��B$ ا��6ط33ت ا����33ل "���33ذا أ���33$ �33ن ا�ز��33م؟ . �وا
3
 ا�ط��3
" ا���3رض &�3ل �3و��ن���
�3ت و��3ن ���3ذا أُ  ،ا��در!�3
 ا���6و�3
 �'3ك ھ3$ ا<ِ


 ط3رح ا�!3ؤال  ،"Bن ���زي ا�����$ ��ن ��َ���ً " ������ل ا���رض؟'3
و���3ن �وا

 �$ و&تٍ : ھ�� أ���ً ���إ��3 ا����3
   �� ���ذا ��ن ���ز ا�����
 ��َ���؟ً و!وف �ؤول ا<


 ط��6ً �'��4ر�A�3ز ا�3د��ع ھ3ذا �3ن أ�3ويّ : "ا�ورا��و��3ن ���3ذا ور3��B ." $3�Aّ$ ور3Aت 
���داد، ا�3ذ�ن ور3Aوا ذ�3ك �3ن أ�واي ھذه ا�Bإ�� ا 
����د�دا؟ً وھ�� �6ود ا<� 

 ا�������

���3ذا أو3�َِ$ : آ���Lم، وھ�ذا دوا��ك، إ�� ����$ ا��ط�ف ����رء ��د آدم و�واء �9 ا�!ؤال
 
3��������3 ا�و
3ول �طر�36
 " ا��'��3
"ا��4ر اBواLل �Aل ھذا ا����3ز ا����3�$؟ �3ن ا���

��ر اBولا�!ؤال ذا��� ��� ا=��، 

 �ن ا�!ؤال ا����$ ��6ّ'�� �6���= "���3ذا : و��ن ا<
e J�!" ول؟Bر ا���دث ا=��.  

�'�3ث أن ��34ف �3ن ��36ط   = = ��دو ��دأ ا�!���
 ��3�ِ�6ً !3وى �'وھ'3
 اBو��3، إذ


�ّ أ��33 �6ط33
 ���33� ا���33رى ����. ��33فٍ وا�33  ���33ّ�ن ���33 أ�33�  ��33 ل �33$ أ�33� !33ر��ن33Aـ

=  6�
ف ا���
Aد�����3  ،�6
، ��� ��رھن ��� ا���ز��ء ا�
3
، �وAد���6د �#طّت ا���ز��ء ا�

�����  .أ�Aر ا��'وم ا�ط����
 �6دّ��ً، 
ورة ا����م ا���������
 ا�����
 �'� ا�!���
، ود

�3
 ��3س !���وّل � 
و
ل �'��ء ا���ز��ء إ�� �6ط
 ا���وّل ھذه، وھ$ �6ط
. ا��!���ت ا�
��رة أو ا�د&�Lق دا#ل ا�ذرة �$ ا�طب �6ط، أ��Aء أ����Aم �$ ���ل

��ث و�دوا أن ���9 ا�د&�Lق، و
و=ً إ�� ا��و�ون ا��وL$، ���'3ك &ط��3ً ���3داً 

3
 . �'�3ل د&�36
 ھ��3ك د&�36
 �3وأم ����!3
 ���3 �3$ �3ل 34$ء. (١)�
3ورةٍ �رآ��3�A

��3 3��ُرَك ��ر�
، ��ود ���4��Bن، ��م ���� ا����Aر �$ إ�3دى ا�3د&���6ن ا��3وأ��ن، ���
3
  و�� .اB#رى و����4�����Aر ا�دھ4
 أ�� ��ّ�ن أ�3� �3$ ا�'�ظ3
، ا��3$ ���3دّل ����3 

                                                 

 &ط3ب ا�6ط�3$ ا����3م ھ3ذا �3$ $ء34 ��3ل أن �3ن دا��Lً  ��ط'ق ��$ ا<�زو��ر�
، �$ �!��ر��ً  ��س ھذا -١
 إ��3 ����3ج" 
3��ر" ���م �$. ا�Bداد ھذه ��ر إ=ّ  أ
1ً  وا!������ ا����م ��م ������ = وأ�� ���د،

  .إ�".. "ا�4رّ " طر�ق �ن إ=ّ  ���زاه" ا�#�ر" ��ظ� و= ،"���ر"
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ّ ا�د&�6
 ا��ؤ 
 ا�د&�6
 �Oر ا��ؤAـ���ّ ر ����، ���دّل  ر ���� أ���ً �'� ��و ��A ��� �6ـ

3ول ا���3دّ��ن ا=�3�Aن �3$ ا�'�ظ3
  ،ا�د&���6ن ����6'��ن &ط���ً �واA�Bر إدھ��4ً ھو 

  . �، ��� ���$ ��Oب أي �4ل �ن أ��4ل �6ل ا�#�ر ���!�رٍ ���نذا��
و&د ا!�ط�ع ا<��'�زي �ون �ل أ#�راً أن ��رھن ر��������ً �'� أن ا�د&�Lق 

�!��3 ا�3د&�Lق ��'36
 ا�ط3ور، ��را�ط3
 �'�3 ا�3دوام،  ��3 ذات ا��
در ا�وا�د، أي
���3
 3�Oر ���و�3
 ��ط�3�6ً != 
ل أ��3د �3ن ذ�3ك ���3 �3ذھب �ظر�3
 �3. وذ�ك �طر�6ٍ

��ط�33ق �'�33 ا����33ل دون ا�33ذري، أي ���33ل ا�33د&�Lق ا�
33��رة  = و�33�Aت أن ھ33ذا


33ورة ���33� J��33
�'�33 ھ33ذا ا���33و �33م د�33ض ا�!���33
، أو . و�!33ب، �33ل ھ33و 

6�6
 ��س إ=ّ ��رى إ�زا��� إ�� �ر��
 ��وذج �'��!�ر �!�J ��=&�راب �ن ا�B��.  

أ�3�  �3د 1=����3ر اBول آ�3ف ا�3ذ�ر، �3إذا �ّ�ر�� �$ أن �و��� &د ا��Aق �3ن ا


�د�33داً ��ط'33ق �����33م ا�334رق . ���33وّن �33ن �ز��33Lتٍ ��را�ط33� 
336�6�و�33ن ھ33ذه ا�


336�6
  (١))Sutra(وا�!33و�را  ،ا���دو!�33
) Veda(�����33دا . ا��6دّ!33�
��33ن ا�� 
ا��وذ�33

ا��3وم وإذا ��ن �'��3ء ا���ز��3ء �36دّ�ون . ����� ��را�ط
 �$ �ل �وا���� �'� ا�دوام

�'و �'��ض ا=دّ��ء،  = ���L^ ��� ط��9 ������ز�6$ ���4�، �[ن ا�Bر� ��'A� ،ّق'���

33
 وا���ر�33
 ا�6د��33
، إ���33 ���'33ق ا33�Bر ��6ر�33بٍ �33ن Aد������6ر�33ب ��33ن ا���ر�33
 ا�


������بٍ وا�د، أي �6ر�ب ا��'م ا�ط���$ �ن ا���ر�
 اBز��
 ��ذاھب ا�.  

 ا �م د�ض ا�!���3
، ���3ذا �!��3ر ا=��3زام ���3؟إذ: وھ�� �طرح ا�!ؤال ��!�
= 933�������ر�B  �33ن�'�33 �33ل ��33ل،  (٢)���33ن ا=!�33���ء �33ن ا�!���33
 �33$ ھ33ذا ا��

 

 اB#�رة �1Aً (�ط�وع �ط����� و
و=ً ��� ا�'�'��وا��3ق  ،)�A'�� �ؤّ�د ھذه ا�
. ا��'��33
 �33ن ��33رّرٍ �'��ّ!33ك ��33رعٍ ��33دود �33ن ا�����33ر ا�!��33$ �����ظو�33
 ��33 أ�33�

3
 ���3 ��3ونٍ ���� 

3ورة " ��3ري"�[������ �و!�9 ا�!���3
، �و
���3 #�3ر ��6ر�3�
93 . ��زا��
، ��� ��ل !�6��3ً أر!3طوط���س T!�3ّ ��3زة ��3م أر!3طوط���س ا��و'���


 �!�3ط
 �3Aل �3دثٍ ر���$3 ��3ٍ3�Aد��رد �د&�ق ا��ظر �'���ً �$ �� 
و���3 . �'!���
�33ن ا�133زم، ������33 أن ��6ط933 ��33� �33زءاً  �33زال أط33ول = م�33�100ن ���33 !��33ق 

33
 ��6و�33
 �'���33ً �33ن ا�!33ؤال ا��'�$33 . 
33��راً، و���33ن ��ظ33
 ا=�ط133ق���33
 إ�A
��3$ ���3ل  ،ط'36
 ا��3دء: ھو !�ب ا=�ط1ق ا����L$ �'�دّا�Lن؟ وھ$ �� :ا�����ري

ج أو ا�ط1&�ً �ن ا����$ ��و ا����ر، ��� إ��� �و�ودة دا��Lً و&��'
 <��دة ا<���
  .ا���رار

                                                 

�ر���ً  ���$ ��دا -١ "
3
 ���3$ !و�را. نآر�� - ا���دو ��د ا��6دّ!
 ا������ت أ&دم وھ$ ،"��ر����.    -
  .ا���ر�م


 ا����6Aت ُ�!�� �� ��ض ��ل� -٢�L3ن و��ن �6ر���ً، !��$ ��مٍ  دون�ن  ا��دا� J33ل = أ���3 ا�وا�Aّ�� أي 

 �د�ل�!���� ���.  
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و��33ن �33ن �د�33� 334$ء �33ن ا=ط133ع �'�33 أ���33ب ا�336وى، �33ن ُ�ر��33� ھ33ذا 
و!33وف ��334ر إ��33 أن ا�!�33ب ا33A�Bر �وھر�33ً
 =�ط133ق ا�ر�����33ن ھ33و  ،ا���!�33ر


�3زال ���3ن �3$  = و���3 ��3ن ا��3وز ا�����3ل. ر���Oم �$ إ�راز ا���دا��3
 ا�ذھ��3
�'� 
�!3ب أر!3طوط���س �36وم �3ل . '3ما��!��6ل، ��و �Oر ��6ول �!�3بٍ ����!�3�

100�دث �'� !�3بٍ �34'$ أ���3ً، وھ3و �3$ !��3ق 
��3ذه اB#�3رة  ،م &وا�3د ا�'��3

333
 �1A333ً، أو أي و!�333'
 أ#333رى ���و�333�Lھوا 
333�و��333رف . ��ظ333ر ا!�333#دام درّا

، ا���33روف ��33ذ ز�33نٍ "م �33ري100!��33ق "ا��33دّاؤون ���33ءً �'�33 ��33وذج أو �334ل 
أ#�33راً ھ��33ك &��33دة ��د�33
 أو . ا=�ط133ق أ
133ً  طو�33ل، �33$ أي ا���33ه ��33ب �'��33م

إ�"، وھو ��6ول أ���ً �ن &�3ل .. !�ب ��دي ���ن �$ ����ر ا�!��ق وا���1ت
36�6
  = ز���3 = ��� �9 اB!��ب اBر��
، �د=ً �3ن !�3بٍ وا�3د،. ا��'م�
3ف ا���

أ!��3ب �'�3 �و�3د �3$ ا�����3
 أي  = وإذا ��3ن ،اB#�رة، و����� �زداد ا&�را��ً ����

 اB#رىA1A��� دھ��وإذا �ّ�د�� ھذه اB!��3ب  ،أي ��ل، ��ن ا��!�وح �� إ���ل أ

���3$ ���3ط�9 أن ا�!�3ب ا�وا�3د  = اBر��
 �ن أ�ل ��!�ر ا�
ور ا��ر��3
، ھ3ذا
ا��!�#دّم �$ ا�طب ا��در!$ ھو !�ب #�ط\، �ل ���3$ أ���3 ���'3� و�وّ!�3� ��3س 

  .إ=ّ 

33
�33 �����د�33د، �33���Oً �، وا��33$ ا�
33ور ا��ر��33
 ا�#���� 
��33 ا��33رء   �33�� �33'�

��د�
 ا�����دةBا 
��م ا���دة وا���� ا�ذا�$ إ�� أ���ن ا�!���� . 
3Lوُ��زى ا����ب ا�ر
ط���3$ أن . �وا
ل ا=!��!�ر أ��د �ن ذ�3ك  و= ��دLذ إ�� ا��وا�ل ا���ر�
 و�دھ�،

33
، ��33$ �33و�رّ ا�!�33ب L33د �33$ ا����33ب ا�ر� 
ا�33ذي ���33ل ا�ط1&�33ً �33ن �'�وا�33ل ا���ر�33
33
، ھ33ذا. ا����$33L33ن ا����33ب ا�ر� 
��33رھن �'�33�   ��33 ��33د أ���33 ��!33ت و�33دھ� ا��!33ؤو�

 $3� 
3��ء �!����3ون �3Aل ھ3ذه ا��وا�3ل ا���ر�3
B93 ا���6�6
 ا��3$ ���دھ�3 أن �ا�
أ�� إذا �م �6'�3م إ��3 &!3م ا�����3
 ا��ر3�ّزة، �3راء ��3ث . دون أن ��ر�وا�ن ر���Lم، 

 ً1A3� �3ةً !�ر #ط�ر��'��3ً ��3ن . ، ����3ن �'�وا�3ل ا���ر�3
 ��!��3 أن ��34ط و��3وع �

 �$ أ&!�3م ا�����3
 ا��ر3�ّزةLب ا�ر������ 
��
��3ود إ��3 ا��وا�3�L   = ازد��د ا����ل ا<


3ل �3$   �� �'� ا���Aر �ن ا��وا�ل ا���ر�
، إذ�� ��� J�َ���ُق ��� و��ن ���ن 1�َُ
Bم، إ��� ���ن ا�!�ب ا�!&B3رد أن ھذه ا�
راع ا��وا
ل، ا�3ذي ���ّ!3د �� $� $!�!

�'��و���3 ��3د ا��3رء دو��3ً  ،��ود ��ري إ= ��ر ا����Bب ا��1!����3
  = ا=�
�ل ��
!���ً وظ����ً، !�ظ�ر دو��ً أ���ً !�ب L�O$ أو ��زوي، و��وذج أو �4ل ��1ءم ��3� 

  . ا��دث ����'�
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 ا�ر�ز�
 ا���6س و -8

��� ��د�� �'��3 إ��3 أ!�3 
ا��3رض "�ب أر!3طوط���س اBر��3
، �3[ن �'!�3

 ،�36وم �'�3 ا�����3ر ا���6!3$ ��3 �6وم �'� ا�����3ر ا�!��3$ �36در = "�و
�� طر��6ً 

. وا���ز��ء �ن �د�د ھ$ ا��$ ������ أن ��ّ�د ��� ا�طر�ق إ�� ھذه ا��ظرة إ�� ا����م

�33��ّوا ���33 أن آ#33ر �336د &�33م ا���ز��L�33ون �33[�1ل ا����33Aل أو ا����33ظر ��33لّ ا�!���33
، و

4ك �$  = .ا�6وا��ن، ا��$ ������ ����� وا!�������، ھ$ �ظر��ت أو &وا��ن ا����ظر

�3 ���'�3ّ �3$ ���3رة ��را!3'ز�وس �'A� ،ا����3م "أن ا�����ر ا���6!$ �$ ا�طب ا�6د�م


33�ر= ا33��BرB33$ "ا����33م ا!�!B�33 "، أو �33$ ا���33دأ ا<�زو��33ري ا'�B�33 �33$ ا��

�!Bرى �ذ�ك �$ ا�B�� �6رب �ن ھ3ذا "��� �$ ا���طن �ذ�ك �$ ا�ظ�ھر"ل، أو� ،

�����33 ��ظ33ر ��334ل &��!33$ إ��33 ا��334ل وا����33ون، إ��33 ا��!33د . ا���33م ا����33ظري

36�6
 ��3� ��3د�� ��3ّ�ش �3ن (١)وا���س، إ�� ا<�!�3ن وا��3ون�، ��3ون أ&3رب إ��3 ا�

����&3ب ا�!��3$، �3ل ���م ا����م ھ3و ��3س ا �� اB!��ب، إذ ��رھن ا���ز��ء �'� أن

  .ا����ور ا���زا�ن

و���لّ . ���ن �$ ا���'�ل، �ل �$ ا�ر�ز�
  = وا��ق أن ����ح ھذا ا���م �'���م
 �33A� �33�'Aل ���933 ا�
33ور اB#33رى. ھ33ذه اB#�33رة �ر�33ز ��!�33ر اB�33راض أ���33ً 


ور ا��ر��
 و����� �$ �'���� �3ن طر�3ق ا���'�3ل، �3ل �3ن   =��� 
���ن ا<��ط

3ورةٍ ��3، إن ھ3و  ،(٢)رة ا���ّ�'�
 ا����ّ
رةطر�ق ا��ظ 
و!3وف ��3وت ا��3رء �6و�3

��ول إ���دھ� ����ز�3د وا��ز�3د �3ن ��'�3ل ا���3دة . 

3ل �3$ ا�����3�3��J أ�3� !�


 ا�'و��
، و��ن ا��زاج ا�#ر��$3 ��
Bول �ر��ب ا� 
�'� ��ض ا���ط��ت ا�ر&��

و�3ن  ،أ�3Aر ��3� �3$ ا������3ء��ذا اB#�ر ���ن �3$ ر�ز�3
 ا3�Bوان  ،��ون &د ��ع
9 ���
�'�� �$ ����رٍ �'ّ$ �د  =  �� أ�ل ��!�ر 
ورةٍ �������لّ أ�Aر �ن  ،�ن �و��د 

�Lزا���وع أ�.  

                                                 


�ر وا����م ا��Bر ا����م ��ن �ط���6ت، وا�د وا����م ا<�!�ن: دا���. ر ا�ظر -١B1987 ��و��". ا.  

 ��ّ�ر -٢�'� "Kontemplation =) "ر
6��3
 ،ا���6!�3
 ا��1&3
 �3ن ذا���3 ��د) ��ّ�ل أو ��ّ!��� "Kon "

$��� "،ً��� ،

3ل �3$ ���3$ ���3ت" templum" و�'�3
 ،"�وّ�3د ��34ل !3و�ًBا 
3
 أو ��ط36�� �3ن ��
�3� =!�3#1ص و���ّ�'��3 �1�ظ��3 أن ا��رّاف �'� ��ن ا�!��ء،L��� �3 �3ن'�B�3ل �#3ص ����3 ا!Bا، 


3'$ ا�����3 ��ن &دوBا 
3�'�� "Kon-Templation "3�ّل�� 
 �3$ ا��'3وي) Tempel( ا����3د و�1�ظ3
ً  اBرض �'� ا�!�'$ وا����د ا�!��ء ���.  
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$3 �6ّ�34
 �3ن ا���3ل ا�Symbol ( $33���1" (ر�3ز"أ��3 ��رد���3 ��symballein ،

��!�3ر و�ن أ�ل ��3م ا<�!�3ن �3$ �'3��ّ�، أ�3�Aء  ،ا�ذي ���$ ��9َ أو رّ�ب أو و�فّ

ا�
ور ا��ر��
، �3ن ا��3روري ��93 و�ر��3ب ���93 ا=�ط����3ت ا���3ردة �$3 

�رى ���9 ا�ر�وز ا�
��رة �$ ر�زٍ وا�د ��4لB�� د، أو�  .��وذجٍ وا

�3زال ا�����3ر  = ��
 ا�����3ر ا���6!3$ �3ن &�3ل ا���ز��3ء،ر�'� ا�رOم �ن 4
�ط���� أ�3Aر ��3�Aر  و�9 ذ�ك ��و �ط�9 ������ ،ا�!��$ �ط�� �'�� ��� �$ ا�!��ق

�'�رة اBو��، ��3وّن 
3ورةً ��3� �36وم  �� ����� ���6ل #4
�ً . ��� �ظن و��� �6رّ 
���3 �3و أراد ا��36ل أن �3و�$ ��3ن ا=�ط��3ع اBول . �'� ا���م ا�ر�3زي وا���6!$3

أ�� إذا و���� ���6A �$ ا��6ل وا���3د�� . #دّاع، ���ن ��رف ا�
ورة ��4ل أ��ل
���ج إ�� و&تٍ طو�ل �'�وّ
ل إ�� ا=!����ج ��3ن �3ل 34$ء ��3ن،  �� �'��، ������ً �


إن �زور أ�دھم �$ ��ز��، ��� ��وّن 
ورةً �ن  �� .�9 ذ�ك �و�وداً ��ذ ا��دا�
�ل ھ3ذا . ھذا اB#�ر، و������$ �ن ا�4#ص ��!�، �ذ�ك ا�Bر ��ن �!�6لّ !��ر��

�3ل !��3ق د��3$ �'�3 ا�ر�ز�3
 ��� �6وم . �6وم �'� ��مٍ ر�زي واعٍ ��Aراً أو &'�1ً 
: ��33د�� �336ول �33$ ا�
133ة ا�ر33����ّ
. �'�33 ھ33ذا ا���33و ���33ن ��33م ا�ر�33وز. وا��33�6س


  = ،"���33 �33$ ا�!��33ء �33ذ�ك �'�33 اBرض���33ن ��L�334ك، "O��33
�!�33#دم !33وى 
  .، و���رّك �'� أر��
 ا���6س"��� �$ اB�'� �ذ�ك �$ اB!�ل" ـأ#رى �

 ���ا��'م ا�ط���$ �6وم �'�3 ����3رٍ ��36رِن؛ ��3ل ��د �د&�ق ا��ظر ��د أ�� 

�رى &��3س ،����رة ُ��ر��� ���رة �ن ��6ر�3B�3� أو ،
'3
 
!3واء أ&!��3 . وإ&��3


�رارة، �!�� 
��!���$ أ�داً �ن ا���6ر�
 �93 !3'مٍّ أو  = أو ��ط، ���ن، أو در
ٍ̂ ���َ�ر ّ و��� ���ت ا�����رة �� .�در� ، ��3و �36وم ل &��3دة ا��'3م ا�ط���3$ وأ!�!A�3ـ

  .�$ ا�����
 �'� ا�����ر ا���6رِن
$33 ���33ل � ً��= 334ك �33$ أن &33رب ا�ط33ب �33ن ا�����33ر ا���6!33$ �33زداد و�33و


�T��
�ء، أ�د �رو�� ا������3 إ���3 �936 ا��3رة �'3و اB#3رى �'�3 ���3و=تٍ . ا<

�333ءات�ر�333ب �333$ أن ا�طر�3336
 ��رو�333
  و= ،��3336د�م ا��333راھ�ن �333ن طر�333ق ا<


33
 ُ�!�33ل. و��ر�33L�  ن إن !�33ق ��33م أن ا!��33'�وا�L'�33 ا���33رو�334#ص �33د�ن 
، &�33م "��33م" ـ���33م �33% 33�90[ذا أ��33ب . �����33ت ا�33�ّ6ب �����334ش أو ا���ر��وا��33

�3و�$ ھ��3 ���3�  ��3 ��3د أن. �'� أن ا�6ّ�ب ھو ا���6ر ا�����دي �'��3رو�Lن" ا�د��ل"
�!33ؤال �طر�336ٍ
 إذ إن ط33رح ا. ��ط$336 �33داً، ھ33و �33$ ا�وا&933 #�33لٍ �33ن &33وّة ا<�33�Aت

� J�!� رة���ت" ـ���A>ا����3م، " ا $� 

���Lً أن ا��'�ب أ#طر ا���6&�ر ا�����د��إ
��س �$ ��3���ّ . �ن �د��$ ا���رو�Lن و���9 ا���و���ن &د �دؤوا ��% 100ذ�ك أن 

�3وال، �'�3 ا���3س ��3ن �ر�3د B�3ل �3ن ا�
�3ءات ��3ي �ھ�� ا��طّ �3ن �34ن ا<
3334ك �333$ أن �[���333ن  = .ا���3336رِن، ا�333ذي �3336وم �'�333�إ��333دة ا=����333ر �'����333ر 


�ءات أن ��4ف أ�وراً أ!�!�
، إ��� ��س �[������ أن ��رھن �'� أي 34$ء �ا<
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 = إطB ،ً�&1ن ار���ط�������!��� ��� 
!�3ق ���3ّ�ن ���3 أن �13ً  ��3 ���ءً �' .�3�1&

�ء ُ�ظ�ر �دى ا���4ر ا�����ر ا���6!$�6�6
 أ���أ�. �ن ا�����رة وا<��درك  = � 

 ً�L�4 9&ّ�ر �$ ا�وا�ھذا، �1 �.  
���3 �3$ ا�ط3ب ا��3د�ث 
و!3وف  ،و&د ���ظت ا�ر�ز�
 �'� أھ��
 أ!�!�3

دوراً !L�33داً �33ؤدي �3زال  = �3���ُ �'���33 �3ن ط336وس، و��33 ��3ّ�ن =��336ً أن ا�ر�3وز،

��3
3��J ،و1��4ً إ�� �د ���3د �3$ ا�34ؤون ا�
Bن ا�
3ور  وھ3ذا أ�3ر ��3د و

o b e i k a n d l . c o  m  .��ر��
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 �'�4ل -9�  ا��6ول ا����

��6
 &د��
، = ��� أ��A رة أو����3د�ث �3ن دون  و= �و�د أي  93���أي �
�3زّأ �3ن ا����3ة ا��34ر�
  = ط6وس، �!���B J!�� �6��3ول إن ھ3ذه اB#�3رة �3زء��

 ً ����و�3م ��3وا�ر  ،&��!�3ً إ��3 �3دى ا���34رھ� �زال ا���ث �$ �ّ������� ��دوداً  و= ،
 
33�ر��33زة �'��!�33ر إ=ّ �33$ ا��336د اB#�33ر �933 �ظر�33
 �334'درا�� �33$ ا��336ول ا����

3
 ا��#�'�33
 . �'�34ل���36د أ33�Aت �34'درا�� ��ر����33ً و�3ود �1&�33ت ��3ن ا����33�Lت ا�

3
 �'�34ل، ا��3$  ��3 وا&�3رح ،���'صّ �ن ا���!�رات ا���ط3�6�ُ�!��3 ا��36ول ا����


 إ�� ا���3دة أو إ��3 �36ل ��'و��3ت����3�Aت ���3رب . ���J �4وء روا�ط �ن دون 
 ٍ
3
 �����3 ���3ض ��3ن �36ل ��34رك وا�3د �طر�36��
 ار���ط ا����3�Lت ا��'�#� 

= 
��3$ ��ذ�3ذب  ،��رف ��� ��!�راً، �'� Oرار ا�د&�Lق ا��3وأم �3$ ا���ز��3ء ا�ذر�3
د ��33ون !33'و��� !33'وك �L�33نٍ �33$ ا�'�ظ33
 ��!��33 �33$ �!�33وى ا��ذ�33ذب ��!33�، و���33

، ا3�Bر ا�3ذي ���3ن ��6ر��3� �!3ربٍ ���3ر �3ن ا�!�3ك �1A3ً، أو ��36ل ��ط3
 وا�د
Jا�ر� ���3ودة. �دا
و&3ت إط1&�3ً =�
�3ل ���A� $� =  ��3ل ھ3ذه ا�ظ3روف ا��ر

  .���ض ������� ا����وف

&�م �و�3دِن . ��4� ذ�ك ��د ا��4ر �� وا!�ط�ع ا�Bر��$ �و�دِن ا��Aور �'�

�داً � 
Lا��ط� 

 �وا
ل، �ن ا����ب ����ر�����و�3د  ،�
و�ر أ4#�ص، وھم �$ 

�33داً ُ�!��33  
��33 ��ر��33تٍ ����33!�� 
أن ا����33'مّ وا�ُ�
33�$ �ر��ط�33ن �33$ ا�'�ظ33


و�ظ�ر ھذا ا��ذ�ذب ا���4رك ��3د �3ل ا��34ر، ��!��A�3ء اBط��3ل . ا��ر��ت ا�د&�6

ا���33و�
 أ3Aر �1&33
 �وا�3ق �'33ك  وھ��33 �3��6$ ا��33رء �$3 ���33ل ا����3ة ،ا���وّ�3د�ن


  .ا��1&�ت ا��ر��
 و�Oر ا���6'
 �'��!�ر �$ ا���ز��ء ا�ذر�

��33�6ول ا��!6�33'ّ
 �33ن � 
���33ن ��33ل إ�!�33ن أن ��33رّ ��33ذه ا�#�33رات ا����'336
��33ث �!33ود ��O�33م ،ً1A33� و�334ر�و� 
��33
���33ن ��!�33ره  = ا�ز��33ن وا����33ن �$33 


 .��������ر ا����و�3
 وا�����3رف �'���3���3ف : ھ��3 &3د �ط3رح ا�!3ؤال ��!3� �!3ذا
���33ن ��33ذا ا��33دد ا����33ر �33ن ا��و!��6�33ن، و��33ل ���33م ز�33ن ار���33س �#�'33ف، أن 
��ز�33وا �����33ً ��<��336ع ذا�33�؟ ط���33$ أ��33م �����33ً ��ظ33رون إ�33L�& �33د اBور�!�33را 
��!�، إ��� �'� �ل ���م أن ��36ل إ�34رات &�3Lد اBور�!�3را إ��3 آ��3�، ����3ً �3ز�ن 


ا�'�#� 
أ�� وأن ا���ل ��!ت �ذ�ك، ��و أ�ر ��ود . ر���!� ا��ردي، �$ �دةٍ ز���

 ��ط��6ً، ���4 !���3و��
، . إ�� ا���وذج ا��'زِم �'�و!��6�T&و�د=ً �ن ا��و�� ا���و

���4 �وا�ق وا�!��م، ذ�ك أن ا��و!���6ن ��وّ�دون �9 ا���وذج و�ر��!3ون ��L�3نٍ 
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أن ��#رطوا �$ ھذا ا���وذج و��وّ�3دوا �3$ ا��و!�6�3،  ��� ���ن �'���رّ��ن. وا�د
ھذا ھو ا�!رّ ا�ذي ��ّ!ر . وا��!����ن اG#ر�ن، وا��و!���6ن، �L�& 9د اBور�!�را



 ا��و!��6'��
 ا����6
 أن ��لّ ��لّ ��ور ا���  .�دم &درة أ��ل �!��ل �ن ا���
�O 6ول�ر ا���6'
 �'��3م ��ط�3�6ً ���ن �'��ّ�ل أ���ً أن �و�رّ #�رات ��'�
 ��ذه ا�



، و��ن ا���!و!�Lر ا��ر�O�3دة . و��3رات ���6د وُِ�دَت �$3 ���93 اBد�3رة �6ر���3ً 

راً، ���
 �دم ����ر �وّ ا����دة وا���3�ّل�
 ��� ا��رض 

34ك �3$   = .���ت �#ّ

�رةٍ �$ د�ر،��3��ُرَس ����3 !3وى ا���3�ّل ��3ذ   = أن �ن !�ق �� أن ��رس ا���ّ�ل �$ 
1000 
����33 ��33دو ا���33�ّل أ�33Aر !�33و�ً
 وأ334د ���336ً ��33� �33$  ،��33م، ��33رف ھ33ذه ا���ر�33

��� �و�دّ ا����و��3ت ا����3رة ا���وا�36
 . Oر�
 �و�� �1Aً أو ��� أ��Aء ا�!�ر ���ط�Lرة
136ً ��!و!�3ً � 
��3
 �3$ ��3ي �34$، . وا���!
�# 
�3
ھ3ذا ا3�Bر ��3دو ��!و!�3ً �

���3
 ا�6د�
إذا ��ر3�ّت ���و�3
 �3ن ا���3س . �3
 �'��3�ّل ا��ر�3$وھو أ�د ا��34Bل ا�

'Lھ� 
3
 #�3رة �!�3ر�
 &د��3
 ���3د أن ا���34
 ا��!�3ر�
 . ���Lنٍ وا�د، �و�دّت ط�&�A



، . �!�33لُ ���33#طوة ا����ظ�33L334ا�33ر��ن ا��� 
�33م ط�&33
 ا��وا�33ق وا=�!33��م، ط�&33�أ��33 
  .ا����ظ�
ا��!ور �راء ا�6وا�ل ذات ا�#طوة ) ا����ر(�1�ُ�ظ �$ #طر 

6�6
 أ�� ��س �ن ا���در ا����ر ا=#�را��3ت �3$ أ���3ن �#�'�3
 �3ن � J�ّو�و
 ،
ا����م �
ورة ��زا��
، وظ�ور ا���Bر ��!�� �$ ا�'�ظ
 ��!��3 �3$ أ���3ن �#�'�3

 ،��ف ���ن ��ذه ا��6ول أن ���4 �'� �!���تٍ ���دة أ���ً ��4ل �!�6ل �ن ا����3ن
$33� �33���336لٍ  ،ا�!��!33
 و&33د �رّ!33#ت ھ33ذه ا�#�33رة  
33
�336د ��'33ّت ط�&33���33$  ��وذ

إن ا��3�6 ز��3� ���3   و��3 ،ا=����ر ا���زا�ن �6ر���ً ���ظو�
 ا���!�ر ا=�34را�$
. ���ت ا��درّ��ت ��!��، ا��$ ���ظت �'�3 ھ3دوء ا����36ر ط3وال �36ود ��3�زةً �'��3ً 

3
 ��3ّ�ش �3ن ��!�3راتٍ أ#3رى، 'A�B3ر ��3ل ھ3ذه ا
َ��و���3� و����� راح ا��6ل ا��
�36د �3م ا��3زاع 
3��ر  ،�3لّ ���3  = ��ر�
 دا��
 أ��3م �1�34ت �3$ ھ3ذا ا�#
3وص

3
 ذر�3
 آ=ف ا���'3و��رات
و��3د�� 34رع  ،أرا�ب �ن أ�3��ّ وا=����3د ��O $3� �3وّا
 ،�'� ذ�ك �
ورة &��'3
 �'�3�6س" �ر��س"ا��رء ��6'�� �$ أو&�تٍ ��دّدة، ���ت اBم 

 
�'ّ�� ھ��، إذ إن اBمّ ���ت ���6د إ�� أي أ!�3س ��!ت �$ �" �ر��س"وا��ق أن �'�

33��رھ� �$3 �36لٍ وا�33د� 
'3
 ،�1ر���3س �'�3 334$ء ��3، واBر�J3 أ���33 ���3ت ��

  .��=ر���س ����ج إ�� و&ت ُ�!�� ز�ن ا=ر���س، ��د أن ا�Bر ھ�� �د�م ز�ن
�ز��3ء �زال ���6د أن اB!��ب ا��#�'�
 ھ$ ا��$ �!ّ�ر ا����م، ھ� ھ$ ا��  = �$ ��ن
36�6
 �زا���3
: &د أ��Aت ا���س��3دري ���3 ��!�3راً، و��!3ت ا�!���3
 !3وى   = �!ود �$ ا�

وا�ظ3واھر ا��3$ �ظ�3ر �3$ ا��36ول ، #ط� ��ري، و�و أ�� #ط�3 ��36ول و�3�6ول ظ�ھر��3ً 


 �'�4ل، ��دث �
3ورة ��زا��3�ا�ظ3نّ أن �13ًّ  أ�3Aرو ،���3ن ��!�3رھ� !����3ً   و= ا����

6�6
 ا����36
 ا��و
3و�
 �3$ ��3ب ا�34رق �ن ا���ز��ء وا���و��و��� �����6ن ھ�� أAر �'ك ا�
ا��6دّ!33
 �'�33 أ���33 ��33وذج ���33ر ��33ري �
33ورة ��زا��33
 �33$ �!�33و��ت �#�'�33
، و��33ل 

��334رط �����33 ا���33ض   = ا��334Bء ��33� ������33، وھ33$ �ر��ط33
 �����33 ���33ض، و�����33
�والBل �ن ا���س �'�3 #�3ر �وا�3ق وا�!3��م 34ك �3$ أن �3ذھب ا�3�6  و= .!����ً ��ي 
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 �'�4ل�9 �
وّرات ا��6ول ا����� .
3���!��3ن�!�3�رب أن ��ظ�3 ��  = �3ن ھ3ذه ا���� 
  .(١)�ن �د�د �ذاھب &د��
 �Aل �ذھب ��را!'ز�وس ا�L�6ل إن ا<�!�ن وا��ون وا�د

3
 �'�34ل�$ �ن ا���ط6$ أن ��م ر�ط ���Aر ا�ط6وس �ا�ط36وس . ا��36ول ا����
���ّ�د ���3 إن   �� ھذا. 4ر ��و��د �Aل ھذه ا��6ول و�ر!�#�� �$ ا�وا&9ھ$ ا�!��ل ا����

(٢)��ن أ���� ا��ظر �$ ط6وس ا���4ء وا���!�ب 
�3$ ط36وس ا��'3وغ �3م ��3ن . ا�6د��3
�3�ون �3زءاً �3ن اB#�3ر �3ن 
34�ُرح �'�3راھ�6ن ���3م ا�را34د�ن �1A3ً، �3ل ���3وا �

إن ��م إد#���م �رة   �� .�م 4$ءطر�ق ا���Bل ا�ط6!�
، �ن دون أن ��طروا إ�� �
 ً��L�6'� �9 إ���������ا�ذ�ن �3م ��3د  أ�� ��ن. �$ �6ل ا��وّ ا��د�د، ��� ����J أ����م 

  .��ذا ءٍ �!�ط�9 �
وّر 4$  = �ؤ�ن ���ط6وس، و�ذ�ك �م ��د �و�دّ �6و=ً &و�
، ����د

                                                 

  .1987 ��و��". وا�د وا����م ا<�!�ن: دا���. ر ا�ظر -١
 ا�����3ن لإد�3����O �3# ا�ط36وس �3ن ���و�3
 ھ�Initiationsriturituale (�3( ا���!�3ب �ط6وس 6�َُ
د -٢

  .ا���ر�م- .ا�را4د�ن ���م �$ وا�����ت
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