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  ا��
ل ا���Aث


  إ�4رات ��'�


 ا�
ور ا��ر��������  

1- 
 Aرو��� ا�'�و�

و���33 ��33ن . ��33
 اB�33راض، �ر�33ز ا���!�33ر !���33  = ���3ل ��33
 ا��!33د،
��'�3 . ��9 ا��4ر �د��م أ�راض، ��$ ا�'�
 اBو!9 ا���34راً �3$ ھ3ذا ا����3م


 ،ا�رOم �ن أن �ل إ�!�3ن ���3د ھ3ذه ا�'�3
، �3[ن �3ن ����و���3 �3و�$ ھ3م &'3ّ
و���33ن ا�336ول إ�33� �'��33 ��33ن ا<�!�33ن أ�33Aر ��ط33�6
 و�33��16ً
، ��33ف ���33� 


 د أن�333ن ھ��333 ��333. ا��د!333$ ا����B $333ّ6!333'وب ا�����333ر ھ333ذا �
333ورة ���333

 ��و&�� ��را�ل �$ ھذا ا��4ن، �A'�� ���3وّق اBو=د   ���Lا��4وب ا��دا ��!�ُ

  .�'� ذو��م
 
�داإ�� ���ب ��
 ا��!د ���ن �'ّ� 
�3[ذا ��3ن  ،ا�'�ظ�
 �ذ�ك أن ��ون ����ً

�!3د�
 أ���3ً ���� '�!د� 
3�'��� ، .
3
 و�3رة �3ن ا����3رات ا���!�3�A  ّ3'ط!� ،
ا��د��3
ا�334#ص 334د�د ا��33راس ُ�ط�33ق أ!���33� �'�33 . �!33د وا���33س�'�33 ا� ��133ءا��33وء 

ا�4$ء ������� ا����3زي أ���3ً، وا�34#ص ا����3د �3� ر&�3
 ����3زة �ر&�3
 ا���3س، 
���33ل ھ33ذه ا��وا&33ف ا�دا#'�33
 إ��33 ا���ّ!33د إ=ّ  و= ،��33ّ�س رأ!33� �������33 ا����33زي

���� وا���ً ��� = ��د���
��ب� = Oرا�
 إذاً �$ أن �!د�� = .��ود �! 
�����'� 
  .و�!ب، �ل و�'��!�ر أ���ً 

3�� �3ن 
= 4ك �$ أن ا�'�
 ا�����
 ��ّ�ر �و�وح أ4د �3ن ا�'�3
 ا��
،

 وO'�ظ3
 و&'�'3
 ا�'��&3
  !���  = �1&�ت وار���ط�ت �وا�6 ��ث ��3ون �ظ3ّ


33������ً . ا= �33���O ورةA�33رة وا����33رات ا��L�33!33وال ا�&B334ف   ��33 ���33 إن ا��
 ٍ
�336د �33رف ا�336ول  ،���336
 ����1&�33ت ��33ن ا��!33د وا���33سا���336ب �33ن ��ر�33

ا���Aور أن ا��بّ ��رّ �����دة &�ل ز�نٍ طو�ل �ن إ��Aت �'م ا���س أن ا�ط�ل 

ل �ن 
در أ�� �'� أ�Aر �ن ا��ر�رات�
 ا���وم"و���رات �Aل  ،���!" 
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��وح ��ن ا��ب &د ���ص إ�� ا��!�وى ا�ط�و�$  (١)"�1&
 ا��ط�ط� ا��6'�
"  و
�  .�� ���� ��د


33
 ا�'�33
 أ334د أ���33ً
 و�وAو&�33ً
 ���33 ���336د �
33ورة ���33���. = 334ك �33$ أن 

 
�3��ب���
ور ا��ر��!�  
3
 �'���3ول��3ل ����3 ا��'�3�إن ��3ردة �3Aل . وا�����

ا��د��
 ا���'�
  �'درا!�ت ا���!�
 �د = �4$ ��ذ ز�نٍ طو�ل ��� ��ن إ!�ءةإھ��
 أو 


ءات أن �3��A� �33ؤ#راً �33ن أن ا<!�3�3
ُ و�33 �!33$ء إ��33 ا� �رض ا<�!�33ن ��33رور ـ

  .ا�و&ت

ّ ���33Aق ا��33ون ا���ر�33$ اB!�!33$ ا�33ذي �� 33
 ا��!33د، �33ن 
33د&����33Aـ�� �' .

 ً����Oذ�ك �م ��رك ا<�!�ن   �� و� ،

ل ھذه ا�
د&�
 إ�� �د ا<ز��ج وا�����6�

إ��3  ا����
ر �L�4ً إ=ّ و�رّ��، �3دءاً �3ن ا�����3ل، �3روراً ����3رو�زاج، و
3و=ً 


، �ل ذ�ك ���
 ��J�6 و��د�ل ا=�ط��ع ا�
�دق �3ل ا�
3دق، ��ا��دا#1ت ا��را

إ�� ����رٍ �ن ا4B#�ص " �'د 
�دق"�ن ھ�� ��وّ�ت ���رة . ا�ذي ��ط�� �'ده

ا�!ذَج !ر��$ ا��
د�ق، ا�ذ�ن �ظ�ر �'�3 �'3دھم !L�3ر ��34�رھم وأ��!�!�3م 

"$�1ج ا���!$ �ن ھذا ا�!��ل و��ن �دور�� �!���د �$ ا�� ،و
�دق" ��4ل !ط

�رى �933 B�33� 33د ا��ر��33 أو'�ا�
�33دق، و��وا
33ل �33$ ا��را�33ل ا��!�33رة �933 

���33ن أن �ط33وره ا�334#ص ا����33$ �33ن   ��33 ��33رف �33ل  = ����'33د ،��6و�33
 ا��'33د

  .أ���ب ا��واراة وا��ظ�ھر وا�ر��ء

                                                 

  .ا���ر�م-. ا��زوة أو ا����ر ا��ب ����� -١
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2- 
���� اB!طورة وا�

33
ة �33ن ��33دان ا���Aو�و���33 أو ا� T33ور ا��!��33د
ور ا���33#وذة �33ن ���33ة ���33ن �'
دا�ت 3��ُدي   �� #4
��ت ��رزة ��وّ�ت إ�� أ!طورة، أن �6دّم �و��ً ط���ً �$ ا���!�ر،

��� إن ا������ت ����� و���3ً �و�3� أ��3م ا�3دوا�9 ذات . �����4ت �9 ا���وذج ا�#�ص
�'33لٍ �
33ر�
  = ا�ط33راز ا��33دL$، ا��$33 $33� 
33
ھ33ذه . ��33در أن �ط�33و �33$ ا����33ة ا�#�

3
 ��  �� �#��دة، وا��$ ����Oً ا����ذج ا
�دھ� �3$ ا��34ر �3ذ�ك، ��!3ت !3وى 1#� ّ 
 3Aـ�
ّ و���. ����رب ا����ة ل أ�د أھداف ا��1ج ����6ّ�ص �$ ا���ث �3ن �3Aل ھ3ذه ا����3ذج Aـ


 وا��
 �و!�ط���
�ن ا��روري ���!�3ر ا�
3ور ا��ر��3
 . و��ل اB!طورة ا�#�
33
 أ���33ً، و�334ف 
����33 ��33وذج �ؤد�33� ا�33دور ا�33ذي ا!����33ح أ!33طورة ا����33ة ا�#�

  .ا��رض

��ل إ�!�ن ������ أ���ً، ��ض ا��ظر �ن �و�� ��'م ��ذه ا�
ور �و�$ٍ أم 


 أن . =����ّ ��و���ن <��ط
 ا�'�Aم �ن ھذه ا� �و��3ً أ!�!��3ً �3$ ا�طر�3ق ��3و  لAـ

��13ً �3ن . ��!�ر ��وذج ا��رض، و��و إدراك ���� ��وذج ا����ة ����'� أ���3ً 

�334ّ�ل �����33ت ا��'33وك . �J ���33 ا������33ت ��33م ا�ط33راز ا�ط�336$ �'��33وذجذ�33ك ��33

وا�!�ر، ��� ����� اB#وان Oر�م، �$ �وھرھ� ��وذ��ً ���راً، ھو طر�ق ا���س 

ھ�3ذا ��3د أ�3� ��وّ�3ب �'�3 ا��ط3ل أن ��!3'" �3ن ���3�، ا3�Bر ا�3ذي . ��و ا����3ل

�33
 أبٍ ���334
 و�33ؤسٍ #�33ر���33د ذ�33ك �'�33� أن . $�!33ُ�ل �'�33� أ�����33ً �و�33ود زو

���ز ا������ت ا����ة �$ ھذا ا����م، &�ل أن ��Aر أ#�راً �'� �
�� اG#ر، و�ّ��د �

ھ3ذا ا���3وذج اB!�!3$ ا���34رك �3$ . ، و�
�3ر #��3داً (١)��� �$ ا�6ران ا����و!$

3
 ���3ن أھ�. ��ظم ا������3ت �
3وّر ا�ط3رق ا���34ر�
 �'��3س ��3د ���93 ا��34ر�


 ا��رد�
 ا��#�'�
، ا��$ ��را�ب �93 ا���3وذج  طرز�$ ا� ا���Aر �ن ا������ت�Lا��د

 ً
�
  .اB!�!$ و�
وّر طر�ق ا����ة ا�#4

                                                 

 ا���3دأ �3ن( ا��34س �����د ُ�
وّر �� و����Oً  ا�Bداد، ا���د ا<�زو��ر�
 �$ ا����و!$ ا�6ران �
ف -١
  ).اA�Bوي ا���دأ �ن( ا��6ر �9) ا�ذ�ري
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 طر�ق ا���ر�
 ��ر ا�6طب ا����د -3

= ���ن �طر�ق ا��1ج ��ر ا�6طب ا����د، ��� �!�� ا�Bو��3�ّ$، أن �36ود 

ت �'�3 ا��3دى إ�� �ل ا���4'
 �'� ا��دى ا�طو�ل، و�و أ��� �ؤدي إ�� �!ب ا�و&

و&د ��ّ�ن أ�3� �3ن ا����3د أ�3�Aء ا���!�3ر إ��36ء �ظ3رة �'�3 ا�6ط3ب ا����3د، . ا�6
�ر

4ك �$ أن ا�Bداد أ&رب إ��3 �����3 ا���3ض ���3 ���36د  = .�'� ا�طرف اG#ر


 ا����34
 أن ��ط���3 إ�34رات؛ ��3$  ،�ظر��� ا�����دة إ�� ا�Bور���وھ�� ���ن �'

�33ؤّ�ر�ن ا�ط��33ق "أو " أط��3ء ا���33س �����33ن"أن  ��ط'3ق، �'�33 !��33ل ا���33Aل، �33ن

'وا ھ3م ��د�3داً أ34د ا34B#�ص !�13ً
 3Aـّ ، �$ ��ن أ�� �ن ا����رض أن ��"ا��'وي

$��Aوّر�� ا��
� $� 

 ا�ذھ��
 وا��6'������$ أن ��ذّ�ر ا��رء أن ا�ط��3ب . �ن ا���

3�ّ���� ،
��3
د �3� أن ا���!$ ��6$ طو��ً �
ف ����� �$ �!���34 ا3�Bراض ا��


 ا����4
 أ&رب إ�� ا�
واب���4ك �$ أن ا#���3ر ھ3ذه ا����3
 ��ط'3ّب �3ن  = .ا�

���� 4���ً 4د�داً وا������ً ���راً ����1ل ا���!$�
و��3ن �3ن أ�3ن ��3ذا ا���3ل أن  ،


3
3
 ا���3رة وا�3ذھول ا�#����وھ3ذا ��3س أ�3راً !3'���ً، إ��A���،  �3ق إن �م ��ن �ن 

�� ّ �'6درة �'� ا����3طف وا�6�3ّ�ص ا���3ط�$، ا��$3 ���'�3ّ ���3  ل ا����ن ا��A$6�6ـ

  .ط��ب ا���س


��33م  ،(١)�33ذ�ك �33ن 33�Oر ا��!�33�رب أ���33ً أن 33��ُدي اBط��33ء �J33�1 ُ�را&�33
�#�'�33ون �33ن  = إ��33م. 33���ُون طو��33ً �
33ف �����33م �33$ ا��!���334 أو ا����33دة

إ��3 ���3
  و�3ن �!3ن ا��3ظّ أن ا����3ز ،اG#ر�ن �$ #و��م �ن ا��رض وا��3وت

 �$ ا���'بّ �'� ا��رض �3$ ھ3ذا ا����3م، و�'�3 ا��3رض �Oن ا�ر�در 
ا�طب �

وھ�33ذا !33وف �33ن ���33ر ا=��33زام وا���33�ّد ���33 �33$ ظ33لّ  ،ا�#�33ص &�33ل �33ل 334$ء

��
  .ا�4روط ا�

                                                 

�3راء !���3 = ا��!3م، �3ن ��3طرب �و&3ف �3ن ا���3�م ا��3رض �3وھّم): Hypochondrie( ا��راق -١ 

 �را&�
 إ�� ��� ا�����c ا���ل���
 ا���
-. �'�3ل وھ3و ا���3س �داوي ط��ب: ا��Aل �6ول. ��!��رار ا�

  .ا���ر�م
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��� ��4ف ���ذج ا���ن اB#رى �ذ�ك ھذا ا=�!��م ا��دھش �'وھ'
 اBو�� 

��3ر ا���L�3$ ���3ھ$ ا���3ر��ن �3$ ����3ره �3و �3م ��3ن ا�#. ��ن وظ�Lف �����!3

�3و �336$ ا���334ّر أو . ا���L�3$، ���33 ��3ن �[����33� ��3ط�م وإ��336ء ا��336ض �'��3م أ�33داً 
ا�دا��
 ا�د��$ e �$ &'��، ��� و�3د ��!3� ��3طرّاً إ��3 �'3��6� وزر�3� �3$ &'3وب 

��3و 334#ص 33�Oر �33ؤ�ن �3$ أ���&33�، و���33ول أن ���33دي  ،اG#3ر�ن ��33ل إ
33رار
  .� اG#ر�ن��دا��

 
إذا !333���� ھ333ذا �'�333 ا�
333ور ا��ر��333
، و�333د�� أن ا�وظL�333ف ا������!333
���4
 أ���ً ��،  $L�3�����Bر ���'ق ����و�وع ��!�، ��� ھ$ ا���ل ��د ا�#��ر ا�

�1ھ��333 �و�333وع  ∗و�ر��333 ا<!��333ل ∗����333^ ا��
��333ون ��<�!�333ك. وا���333رم

 أ�ور ��4ر�
 . ا���ّ!ك �ن طر�ق أ����Lم/�ركا��Aط و�ن �ر�ض ار���ع ا����

وا�!ؤال ا��ر�زي �$ �'�� ا������3ن  ،∗و�ر�ض ا�#��ض ا���ط ا�د�وي ∗ا�د�وي

؟ �� :ھو
  ھو ا��ّ�ز ا�ذي ���'ّ� ا�ط�&
 ا���و�
 ا�#�

�زداد و�وح ھذا ا��و�وع ��د �3ل �3ن ا���3و�$ وذ�3ك ا�زاھ3د ا�����93 

��33دة اB(١)�33ن ا��334رو��ت ا���و��33 
33����33ب �33$ ھ33ذه ، و��33دو �و�33وع ����


���و�3دور ���3ة  ،�'��3 اBول إ��3 ا���3س ���3م، و�J�ّ36 ا���3A$ �3ن ���3ل ذ�3ك. ا�

 ا���3و�$   و= ،ا���ول: �'���� �ول �و�وعٍ وا�د�
�6لّ ا�#طر ا�ذي ��دّد 


3��J أن ا���3و�$ . ا�ذھ��
، �ن ذ�ك ا�ذي ��دّد ���3ة �3Aل ھ3ذا ا�زاھ3د ا���!�

G'� ا�= �#ر�ن، و����'6$ ���ذ�ب �$ �'واه   ��إ�� �و 
���
�زال ��و��ً �  ����
$�33
أ��33 ا�زاھ33د ��33و �
33ّ�ب ا33�Bر �'�33 ��!33� و�'�33 . �#33ص و�33�O ��33ر ا�


����و �Oرق �$ ا<!�6ط، و�'� ��6ن �ذ�ب اG#ر�ن إ��3  ،���ط� �ن ھذه ا���

33
33
 ���33ذّر �'�33� ����33 ا���33رّف إ��33 ��334'�� ا�#������=�33� �33$ �ظر���33�  ،در

 
��ود �[����3�   و= ��4�، ُ���$ �
�ر��  �� �$ إ��6ذ ا��4ر�
 �ن ا�رذ�'
 أوا����'
  .أن �رى �طرّ�� ا�#�ص


 ��طر3�ّ
 �3$ أي �و�3وع ھ$3 ����ل ھذا ا���Aل اB#�ر �وJ�ّ أن �3ل 34


 �ر��33��334، 
�33 = ����33 ��د�33داً، ��33ث. و��33Aر �'334ك ،و�334و����O ،33د� ��وّ&933 أ

  .��ون ا�6طب ا����د &ر���ً �داً  ��

                                                 

 ���33ن و= ،"وا���33ور ا��!�33د" ـ�33 �334ر��� ��33�ّر ا�33ذي ا��33��6ل، ا���33ول �33دوّ  ا����33رة ��33ذه ھ��33 6�َُ
33د -١
 ��ّ!ون = دا�وا �� و���4م اG#ر�ن �دع و���� ا���ول، ���&ر = ا�ذي ذ�ك و��س ر!����، �ن 
ر��
����� 

  .ا�#�
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