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  ا��
ل ا���Aث

  رأســــــــــا�

 ا��4ر -1


 أ�'� �6ط
 �ن ا��!د و��ط$3ّ ���3ب ��
 ا��4ر����!�وطن ا��4ر �ن ا���
�33
ا�ظ33لّ أو ا����33ب ا�
���33س ا��334ر �33$ &و�33� . '�'33$ �33ن �ر���33 اBر��33
 ا�#4

3��ء و�3$ ���3ل ���&���3، ��3ن ھ3و �3ذ�ك أ���3ً  ،و������ &و��� و�������
. �[ذا ��� أ
و�و
��  ،)����4ر( ا��4ر��
 وا�د&�6
و��4ف ���� ا�ر�ز�
 �ن ��ض ا��وا��9 


ا�3ذ�ن ا���3وا �3ز�ن ا������3ن ��!�3ط�ره،  ،، �36د 
9�3 ا���3ر�" ا��3د�ثر�ز ا��ر�3
�ول ا��
3ر ا��د�3د 
3
 ا��1&3
  (١)��4ورھم ا�طو�'�'�و�و!�6�3ه، أظ�3ر �
3ورة 

أ�� ا�6طب ا����د �����$ ا��
ر ا��د�3د . ��ن ���ء ا��4ر ورو�6� و�ط'ب ا��ر�

���� ���ر�3ت ا<�3د�و�و���ت، ا��3$ . ����وّن �ن ا���ود �$ �ل اBز��
 وا��'دان
�������3 ا����3زي ���3 �������3  ��36دوا �34رھم دا�3�Lً ���6'ون �$ !��'��، ��3ب أن 

1&3
 �34ر ��ودھ�3 ا��!�3�دّ�ن. ا�وا&�$� �'� 
إذ �93 . �ّ��ق �ل ا���وش ا��ظ���
���م وُ�َ�دّ �ن �ر���م ر�ز��ً ��ُ�
�دف ا�ظ�ھرة ��!�� ��د . &صّ �4رھم 6َ�ُص أ

ا��ر�3
 رھ��ن زن، �Oر أن ھؤ=ء ����ز�ون طو��ً و�ن و�$، �3ن ا��34ر و�3ن 
3
 �ظ3ر  ،ا��$ �ر�ز إ����3����3م �ر�3ون إ��3 ذ�3ك ا���3رّر ا�3دا#'$ اB��3ق �3ن و

334
 ��33س إ=ّ  Y336�6� �4و�33
، ا�33ذي ��33ون ا��ر��33ت ا�ظ�ھر�33
 ��33د ����933 ذ�33ك . رو
33
 ��334ل
�336لّ 
33را�
  = ��و�33ب �'�33 رھ��33ن زن ا����33زل �33ن إراد��33م ا�#�

ل، ا3�Bر ا�3ذي �36ف �3$ طر�36� ���ط��
 ���$ �$ ا���36م اBو ،و&ط��
 �ن ا���ود
$�33
 و33Oرّات أو ��ر��33ت ا����33م ا�#�33ر
أ��33 ا�����33'ون ا�33ذ�ن . (٢)ا��33رّة ا�#�

3
 �3$ !��3ل �'3دھم وا!��16�3م، �13 �36ف 
��ھدون ���راد �'� �!3ؤو����م ا�#��
3
 أو ��
 إ��3 ا��ر�3
 ا�#�رً�ا��4ر �$ طر��6م �'� ا<ط13ق، ��3م �!�3ون 
3را

                                                 

١- Newage :
�ر� 
�� ا��34ر�ن، نا�36ر �3������Aت �3$ ا�Bر���3
 ا����دة ا�و=��ت �ن ا�ط'6ت إ�د�و�و

 ا�#1ص �و&ّ��ت ��ن �ر�ط�L�6ر �$ و�رى ا���� إ��3 ا����3م ��و�3ل و���ظ3ر �$���3، ��وّل ز�ن ا�

 و�دة��
 أ���ط ذات رو����� 
��  .ا���ر�م-. �د�د �
ر �$ �د�دة و���و�و


 ھ$ ا��رّة -٢'
  .ا���ر�م-. ��<Oراء 
'��� �#�� و= ا����ن، �'� ا��!�ر!'
 ا��4ر #
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�رى ا��ر�
 ا�!��B��
�! . 
����3��6ل ��3ن ُ��ظ3ّر �'�3 ا����3د ا���93�ّ �ر�3ز ا��ر�3
ّ ا���� ، وھ$ ا����3رة ا����ر�3
 (١)"ا��'��6ن"و���وا ُ�!ّ�ون  ،ل ����ء ا��4ر ورو�A�6ـ
وھ$ �وJ�ّ إ���3ً
 إ��3 ذ�3ك، &'3ّ
 ا��34ن ا��3$ ��3ن  ،�زال ��4د �'� ذ�ك = ا��$

�3زال ����3$ ����3 ��3ض  = �4ر أن ���ّ�'وھ�3، وا��3$" �ن دون"�'� ا4B#�ص 
  .إ�� ا��وم" ا�
'��ن"

�� ّ �6د �م �$ ا�
�3ن  ،ل ا��4ر ��دان &��ل ���Tب �'���ل �$ !��ل ا��ر�
Aـ
��6ط�
 �ظ�م ا�����$ &د�م وإ���ؤه �9 &ط9 وإ���ء ا����Lر ا���4ورة ا��$ ���ت 

���6 �3$ ��!3. (٢)�3زال إ��3 ا��3وم �36صّ ا��3داLل ا�6د��3
 ر�ز��3ً  و= ،��رب ا��Aل
د �د&3
، وا�3ذي  T3د�و�ر����� ا�
�رم ���ش ا��د�'
 �ن أن ��3ل ��3ل ����3 ����3� ا��

�3[ذا �3دأ �3ل �3وم  ،�'��ً ��ن ��د�ل ا��4ر ��د ذا�3� ��3ل �ظ�3م وا����3ط. �'�زم ��
م، و���� �راَ&ب و�!�طَر  Tة �[ط�ر ��ظ�����ذا ا=����ط ا�ذا�$ ا�ر�زي، �ظ�ت ا�


، و�#�93  = .�'�� ��4ل �ز�^ أ���ً 
�وز Bي �4رة أن �!'ك طر���6 ا�#��


�ر� 

 �ر&��'

. �ل #��ل 3Aـّ �زال &صّ ا��3داLل إ��3 ا��3وم �� = �ن ھذه ا���

��ن ا��34ر ا�طو�3ل ����!�3
 �'�!�3ء . ��ل ��رّر وا����ق ����!�
 �'��Aر �ن ا�����ت

��3ن #3رق ھ3ذه  �3ن ھ��3. �$ اBز��
 ا�����
 أ�راً �د����ً أ�Aر ��3� ر�3زاً �'�ر�3

ا���333دة ��333ل ا����333ق، و&333د أرادت ا��333رأة �333ذ�ك ��1333ً أن ���333رّر �333ن دور ا��333رأة 
ا���33وذ�$، ا�33ذي أ���ھ�33 �33ن ���33
 �!33ب ا�33رزق، و���33� أ���ھ�33 أ���33ً �33ن أي 


������  . �!ؤو��
 ا
3
 ��3د ��3ل �� )ا������3ن" (ا��
3ر ا��د�3د"= 4ك �$ أن إط��
 ا��34ر ا���


 ا��و��ء ا��$ ھّ�ت ����� �#'تّ أو�� ��Aل !وى �رق ���ف  =�
����� 
��6ر�ً
�ن ��B!�ن �ر��ت ���م ا�ر��ل �3ن ��!�� ،
ا��!�ء �ن #
1ت �4رھن ا��رّ��

و��33ن ا33�Bر �33$ �133 ا������33ن ���'33ق ��33رض ا��33رء  ،طر�33ق �!33ر���ت ا�
���33ن
ي �34ر: "و��3ن ��3وارى وراء ا���34ر ،إراد�� و�دم ا�!��ح ��!���1� أو �!#�ره


�33$ أ��33ّ#� " ً��33!���33دي رأ!33$ ا�#�33ص و��!�33ط���$ أن أ&33رّر : "��334ر أ�33Aر 

  !".�دور �$ دا#'� و�� ���و �'�� �� �
ورة �!�6'

���ل ا��ّ���ون إ��3  �� ھ�ذا ��Aراً . = 4ك �$ أن ا��!ر���ت ���س ا��6'��ت
33
 �33ن ا����33وف وOر��33
 اBط33وار، �$33 ��33ن ���33ل ا334B#�ص ��!33ر���تٍ #�ر

دة ا���6سا��'�ز�و T�أ�� اA�Bر . #��ل ���� و= ن �6وا�د ا�����9 إ�� �!ر���تٍ �و
. �3زال ُ�
�3دف �3$ اBر��3ف ��34ل ��3در = �طرّ��ً ����ت �!ر���ت ا����
، ا��$3

د �$ �4لٍ ���د، Tد����3ن �'�ر�3
  و= ��3وز Bي �34رة أن ��3رز، = ��ل 4$ء �
ا�ط3رف ا��3��6ل ��3د أن �!3ر���ت �'�3 . �3$ ا����3ة و= �'� ا�رأس = وا<�داع،

                                                 

١- Gescherte $��� ،ق�'�  .ا���ر�م-. "��ص" أو ��ق �Oر أو أ�'� أو ��ّ�ل أ���ً  ���$ و����� ا�
  .ا���ر�م-. وا<���ء ا���و ����� -٢
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'33
ا��$���33 �33�1
 وا��33
 �'�33 أ��33م �ر�33دون ا��33زاع �33ل ا��ر��33ت و&ط933 �33ل 

�Lت ا�را��  .���ط��
 وا��ظ�م، ا�'ذ�ن �ر�ز إ����� ا��!ر�


 <�33�Aت33Aـّ ھ�33ذا �33[ن �33روة ا�33رأس �����33
�33دور �33$  ��33 ل �334#
 �!33رح 
. �����ر �$ إ�����
 ا���3و�ض أ���3ً ا��وم �ن ا �د = وا��ق أ�� ،�وا��س ھذه ا����ة


ر �ود��c ا�را�9 �4ر ��ن �ن �Oر ا����ن ����ل �
�1A3� 9ً أن ��ّ!3ن � $��
أ��3 ا��3وم . �ن �و&�� ا=�����$ ظ�ھر��ً �ن طر�ق و�9 �4ر �!���ر �
�3وغ

��[���ن �3ل إ�!�3ن ��3�6ق أ�����3� ا�وھ��3
 �'�3 رأ!3�، �3ن دون أن ��ط��3ق ھ3ذه 
�����#4
�ً �!�3ط�ً �3$ ���3بٍ . ا�وا&��
 ����رورة اB#�رة �9  ������ن �$�6 

 ��Lب، ��!�ط���� �3ن طر�3ق ��93 #
13ت ��3راء ���و�3
، أن ��34ر إ��3 أ�3�
��� �و ��ن ھذا. �زال ھ��ك �وا��9 �#�'�
 �'��ً ���ظر ا������4 = =  ً��'��زال 



13ت وھ������3 أن ھ�ذا ���ن ���وح ا�#. ���داً، �6د رُِ!َ�ت ا<�4رات ا��وا�6
�� ّ ل ��و���ً �ن ا����3ة ا���'3ّ
، و�����3 �!3ّ�ل !3'��ً ا��ط'3ب ا��وا�3ق ا��ط3روح Aـ


 ��3د��  ،�'� ا��!��6ل
�# 
�
�م �3و��دو ا��'م �Oر ا����ش =���ً وأ�را���ً �
��د3Lذ �ر�3د ا��3رء ��3O ً13زو أراضٍ . ��34ل ا
3ط���$ا��1�ب ���3'ون وا��34ل 

، �[ن ا���Aر �ن ا3�Bور �3دلّ �'�3 أن ا3�Bر �ن ا�رو�ق ���6�6ً أ�� إذا �. ��ر �د�دة
، و�ن ��ث �ذ�ك ��$ �
�3ر �3� ��4ل ط���$���'ق ����=ت ھ$ �ن �قّ ا��رء 

  .أ���ً 


 �!�وى ���وي آ#ر �'�34ر �3دور �3ول �و�3وع �A
��'��3 ��3ذ�ر . ا�!3'ط


 4�4ون �$ ا����ب ا��6دس، وا�ذي �6د �9 
&و�3�  ويا�36 �34ره�$ ھذا ا���6م &

و!'ط�� أ���ً، أو ا��'وك ا��3ر����ن �3$ ا��
3ور ا�و!3ط�، ا�3ذ�ن ���3ت !3'ط��م 


. ا��ط'6
 و�ر���م �6و��ن ��4ل أ!�!$ �'� �4رھم ا�طو�ل، ا�ذي �م ��ّ!� �د�

 
 ز��3دةو��زع أ�راد ���6Aت �#�'�
 إ�� إ���
 أ�زاء �3ن ا��34ر إ��3 �34رھم ���3

�3زاء و�$ ا����6Aت ا��$ ��ّ�ر ر� ،ھ����مBر ا��روري أن ��ون ھذه ا�O ز��ً �ن

�33ن ا��334ر ا��A� ،$336�6'��33 ھ33و ا��334ر ا��!���33ر �33د���، �33ل �ط�33ب �Bرادھ�33 أن 

ھ� ھ$ ز��
 Oط�ء ا�رأس ��د ا���ود ا���3ر  .ور�ش Oر�ب��زّ��ون ��واد أ#رى 

و��3�ّر رأس ز��3م ا���6'3
 ا���'3ّل �ز��3
  ،�و�$ �Aوب ا�ر�ش ا�3ذي ��!3و ا�ط�3ور

 
  . �ن ا�ر�ش، �ن ا�6وة وا�!'ط
 وا���د، وا�د�وّ �ن ا�!��ء �ذ�ك�#�

 ،
��ن ا����3ر�ون ا�!3'��ون �راھ�3ون �3$ ا���ر�3
 �'�3 �!3ر�����م ا�3����6

3ورة �ؤ� 
و&3د ا!�3#د�وا  ،رة �3داً 3Aـّ ا��$ ���ت �
�9 �ن �34رھم أ6��3! ً=��34

��وا ُ�ظ3�ِرون و��ذا ا��4ر ا���34" �����3ل �3 ،ا�ط�ن ��4ل ���ر �ن �Aّ�ت ا��4ر
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أ��3 . أ���3ً  (١)�'�3 اB!��3ن�`�داء أن �د��م �4ر ��3س �'�3 ا�3رأس و�!3ب، �3ل 
�36ف ���J3 ��3د��  ��3 وأن ا!��راض ا�6وة �3� دو��3ً �1&3
 ���3#وف أ���3ً، ��3ذا

، وا�و�3وش ر���34 ���3شا�ط�3ور . اB�داء �دى رؤ���م ھ3ذا ا���ظ3ر �4ر رؤوس
 
�33د�و  ��33 رض &و���33 و��33ون ھ��33ك، وذ�33ك ��33د�� �!��33���33ش و�رھ�33ا���33ر�


، ا3�Bر ا�3ذي ��3�ّر . �'#وف'Aا���� 
��
أ�� ا<�!�ن ����ف �4ره �$ ا��وا&ف ا�

 أ#رى��
، وُ��ِ!ب ا��رء �ظ�راً أ&وى �ن ��= ��3سّ "����� . �ن ا���س �ن 

�33دھم، ��33و" ا��33رء �334رةB = �33�33ن. ��33سّ !33'ط�� و�را���Aر ا��334�� �33���� أ��33 
�'�رء  �د = .، �[ن �ل ����� �!�$ �ذ�ك إ�� &�ر اG#ر وإذ=����4رو��4�ل 4دّ ا

�'33ق "و&33د �336ود ھ33ذا ���33 إ��33  ،���33ذ ھ33و �ر�334��33ن أن ���33ف �334ر ا�#
33م وأن 
  .�ل �رة (٣)�4رة �$ ا��!�ء، ���ث ��د ا��رء (٢)"ا��4رة

3���ء ُ��َ'3ق رؤو!�3م  ،���ظ�ر ا�6طب ا����د �'!'ط
 �$ �6دان ا��34ر!���
�� 
���3ت ُ��َ'3ق  ر�دھم �ن ا��ر�
، وا��!�ء ا�'وا�$ �ن ���34رن ��3ود ا��3دو،���

. و!��ن و���&���ن��ر �ن !'ط��ن و&و��ن اA�Bو�
،  نرؤو!�ن ��دف �ر����
��3ر ��3دةً 3��ُدّ " ا�!�3�رات"ھ�ذا ���ت ��ل B3ث ��3ن �34رھن ا�� ،�3�� �3���

  ".ا�ر��ل ا�Bر��ء"��1
 �'� ا�!'ط
 اA�Bو�
، ا��$ ���ت ُ�دِرن ��� رؤوس 
إ��3 . ا��رب اB#فّ �ن ھ3ذا ا��3ور ھ3و 34دّ ا��34ر ا����3وف ���3 ا��3وم

���ب �و�� �6و�
 �ؤ��
، �[ن ا<�4رة إ��3 ا���3ز ا��ط'3ق ا��3$ ��ط3وي �'���3، 
��د�� �4دّ ا��درّس ا��'��ذ �ن ر�ز &و�� و�را��� و�ر���، . أ���
 أ���ً �1 4ك

33
 وُ�ظ33�ِر ��33ز ُ�#ر��33ً إ��33ه �33ن �33�6ده، ��33و �!�33
�رض �33ذ�ك !33'ط�� ا�#�
����36�6
، و������3$ " ا�4دّ �ن ا��4ر"��مّ . ���ن ا���ذ�ب، �3ن ا��3ور �'�3 ا�

  .�ّ��� و����A ��� �ر�د ا��رء

���ت �!ر���ت ر�9 ا��4ر ���� ُ�!�� �!ر���ت ا�!دّ ا�� ،$��3�3O �3'رار 

 

 ا���. ����را�3
��ر���$، �ر�ط �و�وع ا�!3'ط�3
 اBر!6�3راط�
 إذ إن ا��!3ر���


3لB'�3 ��3ل ا����3ت ور&3ّ$ ا�ت إ��3  و= ،���ن أن �ؤّ�د �3ذ�ك ���3زال ا��!3ر�

�'�Bإ�� ا ��!� ،�������
4ك �$ أن �ن ��ّ�$ �و&���3  = .ا��وم ����وا�ق �9 

و�����33 �33ن أ�33ل �
��33ف �334رھ� ���33� �33وق ��33ض ����33رج �33���Oً، و�33$ أ��334لٍ 

ّ �ؤ 
 ا���س وAـ�
رة، ھ$ ا�رأة ط�و��. ���ل ��3ن ��3ون ا3�Bر �!�3�ق ھ3ذه ا���3

ھ�ذا ���
ب ا��4ر �
ّ���ً و�����ً، و�ن �Oر ا���در أن �ر�ز ھذا ا��4ر ا��ر�وع 
                                                 


 �����33" أ��33$ وأ��33 �334ر �!��33$ �'�33 ط'933" ��33د�� �336�ُل و���33دون، 334���ن أ��33م �����33 -١��� ا�334

  .ا���ر�م-. ا�'!�ن و!1ط

٢- ����� 
  .ا���ر�م-. ا�Bرر �وا�� �$ ا����د�
و ا��د&�ق �$ ا������
  .ا���ر�م-. ا�Bر وإ�!�د، وا��ذ�6
 ،ا=���6د ����� -٣
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ا��!�ب �ؤدي وار���ط�ً ���!'ط
 وا��را�
  ،�'� ھذا ا���و إ�� أھداف ����
 أ���ً 

6
 �����س وا=��داد ��� دوراً �!��4ره �ل �راھق ��ث ��!ل �4ره &�Aا� 
'��ل ا�

  .��ل ����
 و��9 �'�� ا���ل ا�#�ص أو ��4�ّ� ���ھ��ً 

 
، وذ�ك )���و!�
(�و
�� أ�د �'��6ت ا��'د، �6دّم ا��4ر #�
��ت زھرو�
���33رةً، أو ��33رض �O]33راء  رأس��33د�� ُ�
c�َ33 �'33ون ���33وس ا�#�33ص و���33ل ا�33

ا�'�3وب  ����3 34$ء �3ن ا<3Oراء، وا�ط���3
 وا��3رّة ،ا��وّ�ش ا���3�م �3$ ��3دة أ!3د
��دأ�� ا��4ر . ا�1���ن اG#ر�ن ُ��ريBا  
�3دم "���ّ!3د �������3 ا��ر�3�'�'� $3

�3 "��دّھ� �دّ  = ا��6ّ�د وا��ر�
 ا��$�� 
3

 �!'ك طر���6 ا�1#ّ&
 ا�#�'
، ��ل #

 إ�� ذ�ك، �ل ���$  = .�#��ف أي �ظ�م������ن ���4ط ��دة اB!د، وھ$ ��!ت �
م أ�دھم و��ول �رو�ض �Aل ھذه ا�6ط3
 ا��ر3�ّ
 ا���3ر�
، وإذا أ&د ،ھزّھ� و�����

��د أ�Aت ا��4ر ا�طو�لBا 
و��ّ�ر ������  ،أ�� &��ل �'��ّ!J �� و�دا���� ��ل ��و�
  .ا��ر�ري �ن ��و���

و��33ن ���33ن �'�334ر ا����33ل ا��33�Aف أن ��334ر إ��33 ا=���33ه ا�����33س أ���33ً، 
�ظ�ر ھ�� . !دل �!����6ً �وق ا�����نوذ�ك ����� ُ��رَق �$ ا�و!ط ��ل ا���4م، ���

3
، وُ�ر�3�َن �$3 � Tو��ظ 
3� T�3ن �3$ �!��3ك �ر��� T�أ���ً ا�6وة وا��را�
، و������3 �و
��د أن ���ر!
 ا����Aر ����ء ورو�ق ا��4ر ھذا ��ط'بّ . ا��6!�م ا���وازن وا�����Oم

�6طب ا����6ل، أ�� �$ ا. Oزارة 4د�دة، إذ إن ا�#
ل �ط������ أ�Aر �د��ةً �'���ھ$

 ا=ھ���م ������Aر �$ ا���3س '& J���� ،ن �ز��ن ا��4ر�$ �أي �$ ا��#'ّ$ ا�طو

ا���ود 34$ء  ى��د ا�رھ��ن �1Aً ُ���رَض أن ��ون ا�Bر !��ن، ��� إن �د. اG#ر
�'3دھم، وھ��3  �#3د�ونا��!�3ر�
  ا�#د�3
���3�Aء  ،آ#ر �4�'�م ر!���ً �'� أي ��3ل

�ب �6و�ض ا��B وإھ���
�
  .ل ا��ر�
 ا�#4

و����33$ ھ��33  ،!33وف ����33ول إ����334
 ا��334ب �33$ #��33م أ�33راض ا��334#و#

إذا ��ن ا��4ب ا�ظ�ھري ���س ���4ً  �� ���6ول إن �'� ا������ن أ��!�م أن �6رّروا
3
 أم ��ظ�3ھر ���3 ��3س إ=ّ  و�� ��ط���ً،���وا3�Bر  ،إذا ��ن ���ض ا��34ر ��3وح ���

��������3ة �3دلّ  ،��وا ����ون �3ن ا�����3ن أو زوال ا�'3ونإذا � �� ا���!م �$ ذ�ك ھو
 ً�L�4 '� أن�3ورة  �� 
&د د9َ�ُِ �� �ن ا�و�$ إ�� ا��!د، وھو ���رس ���Aره ��3� �


��ن ا�وا�J �����3ً أن . ��دو �!�وى ا���و�ض �ّ���ً  ا��4ر ا��
�وغو�$  ،�ز�
و�ن ا�وا�J3  ،�$ ا����ة ا�����$ ُ�دِ#'ون �$ �!ر�����م ذ�ك ا��'وّن ا�ذي ���6دو��


لٍ �ن �4ره ا�ر��ب وا���لّ، �ر�د إد#�3ل 34$ءٍ �3ن # 9�� c�
�ذ�ك أن �ن �

3ل ھ3ذا ���3و�ض، . رأ!3�) �3$؟(ا���وّع �$ ا�ر���
 وا�رو��ن ا�!�Lد �'�3 �&3د �


ل ��4ل ��رَ�^، و���3Lذ ��را�3ق �93 ���3و=ت �وا�36
 �'����3ر �3ن �و���� &د �
  .أ#رىھذا ا���و�9 �$ �!�و��تٍ 
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إذ �!3ود ا���3ل إ��3 . واB&ل ط'��ً �$ ���
 ا�Bوان ھذه ھ$ ا3�Bوان ا�و!3ط�

�3ر B634ر ا����3دل ���3'ون اB3ك ا�!3واد، وا��34ر ا���
�c ا��4ر ا���6م ���3'ون 

. وا�'�3ل ا����3م ا����3ض) �ر&L�3ق ا�3ذھب(وا�6دوة ھ�� ھ$ ا��1ك ا64Bر  ،ا�ذھ�$

 وا��و&ف  �ن �Oر ا���در أن ��د ������ً ��ن��ا��ز�
 إ�� ا��طرّف ا�ظ�ھري �ن 
33
 أ#33رى��33��J أن ���33رة �!33وع . ا���33ط�$ ا����33ر �33ن 
�33نْ ��33راً أو ��33رداً، "
�ب �'� ا���س ��4ل وا�J، و��ن اB!�ل " ا����رون !وف أ�6ّ�ؤھم �ن ��$!��

  .وا�B!ط �ط����6 �$ ا�#�رج
#دم ا<دراك ا�#�3ر�$ � �وا&طأ#�راً ��Aل ا��4ر �و
�� أ�د �'��6ت ا��'د 

. ھ��33 �33ن ذ�33ر �334ر�$ ا�6ط33ط وا�ز33Oب ا���33�م �$33 �!33د ا<�!�33ن �33د و= ،وا��3ذر
إن �33زل ا���33ود . ������33$ �33[ن ا<�!�33ن �133 �334ر ���336د إ��33 �33وا&ط �����33ه ا�#�33رج

ر�ز��ً �ن ا����م ا�#�ر�$، وا�ذي ��م �[�زا��م �$ ���Aت أ���ً، ھو أ�ر �ر3Oوب 
�زى �!�ب ا�'وا&ط ��د ا=�!3��ب وا=����3ف �3$ �ز�3
 و��د رھ��ن زن �ُ  ،���

  .ا�د�ر ���� أ4د ���6ً 
��3وا�$، و��3وّه  #����ً �'J�ّ ا��4ر �'� ا�
در وا�!�&�ن إ�� ر�3ز ذ�3وري


 وا��وّ�ش ا���3وا�$�Lو3��ُدّ �34ر  ،إ�� ���$ ا���وّع ا��طوري ا���َ�م ���6وة ا��دا
6� 

 �'� ا�ذ&ن وا�#دّ�ن ز��
 ذ�ور���3
 ا�3ذ&ن، أو ،'�د�3
ا�'�� وإذا ��3ن �[���3ن �

�33�  ��33!�ُ"
33
 "ا�!�!33و���، أن �334دّد �'�33 ���33ب ا<رادة و&33وة ا����334
، �33[ن ا�'
�رى ��ّ�م �'��B�� ب ���ط�9 أو�����ن ��'و �'ر��3ل أن . ا����'
 �#�$ ھذا ا� $�
ر ��
33ر�� ا��33داL$، أو ��
33ر T�334ھ33ذه &�33ل ا���33ر�"، �33[ن  ��33 ����33ھوا ����33ذ��ر ا��

33
 ��33د ا��!�33ء أو  = .ُ�ط�33ق ��33د ا��!�33ء = ا��'��336ت ��!��33 أ�33ر��334ك �33$ أن ا�'
ا��334ر �'�33 
33دورھن 334$ء �33دّ�ر ا<��334ع ا33A�Bوي �33د��راً، �33ذ�ك ��33م ا&�1�33� 

��ل ھذه . �4رة �4رة� 
ا�ذ�ور�
 ���3و �3ن  ا�زواLد�Oر أن ���د ا�ط���
 ا�
�د&

 و&در��� �'� ا����ل�� �
�ر ا���و�. �د�د ا��رة �'و اB#رى.  

<íéÞ]†Ã�Ö]EHirsutismusD< <

إذا ظ�ر �4ر ا��!د �4دة و��وزّعٍ ذ�وري ��د ا��!�ء �!ّ�ب �د��ن ��3�ط 

�زاء ا�ذ�ور�3
 &3د �3م د����3  ،�����ةٍ ھ�LلBو��4ف ھذا ا��رض ��ل و�وح أن ا

��33ن . إ��33 ا�ظ33لّ، وھ$33 ���33ول �33ن ھ��33ك أن ��33رض !��33د��� �33$ ا��!33د�أ��33 ر

�زاء B3ر ��3� ��!�3ر اAو ا����س ھذه ا�ظ�ھرة أ��� 

 ا��ر�و�����ا�ذ�ور�
 �$ ا�

�ط'��ن ا�ذ�وري ا�1وا�$ وا��زء ا�3ذ�وري ا�1وا�3$ �3ن ��!�3ن ������34 . ���

ل ���3
 �3ل 3Aـّ ���. ا��!�ء ا��
���ت و��������4 �$ ا�#�رج �'� �'3دھن ا�
�3دق

و��3ن  ،�!3ّ��� �و�c3 أ���3وسا�رأة ��1ً �$ ا���4ف و�طو�ر &ط��� ا�ذ�ري، ا�ذي 
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33ل �33$ ا�33و�$،�و����33&م ھ33ذه ا<����334
 �33$ !33ن  ،�33$ ا��!33د = ھ33ذا ��33ب أن �

��ث ��34ب ا�ر�و�3
 ا��!3د�
 �3$ ھ3ذه ا���3رة ��3دةً، إن �3م  ،

�# 
�
ا<��س �



 ا�ذھ��
 ��ي ��ظَ ا�ر�و�
 ا���!�
  . �ر


 ا��ط'ب ا�1��و�3$ �36وة ا<رادة ��4ف ا���Aق ا�ط�&
 ا�ذ�ور�
 �$ ��وّ ا�'
��وا��
 ،و�رض ا���س 
�[ذا ���3ت ا��3رأة �3ن  ،و��وح �4ر ا��!د ا���Aف ���وّ�

ا���وا�$ ���36در ا�13زم،  ���ش �زءھ� ا�ذ�وري = ھذا ا��رض، دلّ ھذا �'� أ���
وإذا �3م ��3ن ھ��3ك أي �����3ة، ���3 ھ3و ��3د  ،��� ��طره إ�� ا���ظ�ر �$ ا��!د


 ا���طرّ�
 ا��$. �ھر ا���طنا�ر��ل ����Oً، ��س ا�ظ����6
ر �'� ا�6طب  = وا��
، ا�33ذي ���33وّل ��33ده ا��33زء "ا<�!�33ن ا��334ّ�ر أو ا<�!�33ن ا��'33ب"ا33A�Bوي ُ�!��33 


، ��3ن (١)إ��3 �'3ب ��3 إ�!�3ن ����$3�����3 . ا���وا�$ إ�� ���
 إد��3ج ذات أو�و�3

Jّ3 ھ3ذا �'�3  و���� �#ص ھر��
 ا��طور ،���� ھذا أ�� �طّ �$ ا�درك اB!�ل�

ر أ���ً، وا�ذي �وا�3� ا����3$ ا���3وا�$ T�4ا<�!�ن ا��،  
وإذا �3رز �3$ ا��34را��
 ،
��وذج ذ�3وري ��34ر ا����3
، ��3ن ذ�3ك �34د�داً �'�3 ا��ز�3
 ا��دوا��3
 ا����3�6

$33!��، �33ن Virilisierung(و��33�1ت ا=!�33ر��ل . 33�Oر ا�336�ُرّ ���33، �33$ ا����33ل ا�
 
�3��ُف إ��3 ذ�3ك، وا��$3 ����3وز ��3وّ  ��3 ا��3�A� $3راً ) ر�ل=  virا��'�
 ا�����1

و�درك ا����م ا����ط �'� ا��ور أن ھذه ا��رأة �3ن  ،ا��4ر ��4ر إ�� ا=���ه ��!�
ر" T�4د �ذ�ك أ��� 4#ص "ا���ط ا��
���3ن  و= ا�����'3
 و
�3ب "�4ر�ك"، و6�ُّ

�33��� أن �33درك ���!33� ھ33ذا ،��!�33ط
 ا���33ث ��33�
ا33�Bر  و�ر�33د ا��33رض �33ن 
  .و�!�و���
33
 ا�33ذ�وري، �33ل �'�33 ا���33س �33$  = إذاً ����� $33� 
���33ن ا����33
 ا���'33��ّ



�6�6� �$ ا����ة ا�#�� . ،
3���د=ً �ن ا��4د�د �'� ا�ذ&ن وا�����د �'��� ���3و ا�'

 �$ ا=#�راق
ّ �د=ً �ن ا��د. ُ���رَض �!��دة ا<رادة ا�#� ر ��3راء �3�Aف، ��3ل Aـ


 �������3 ا����3زي �3ن طر�3ق ا=��3راماA�Bر �دوى ھو ا�����
ول �'� ا�� .

 إ��4ع �ن ا�36وة وا�!3'ط
 &�3دم �3ن �A ،ذ�ور��ن �$ ا�ظ�ھر 
�د=ً �ن &وة و!'ط

رة . أ���ق ا�دا#ل و�ر�د أن ���و T�34د=ً �ن أن �!�� ا��رأة ا��� =) 
ذات ا�ط���3


 ا��4ر���L�43) ا��� ل ا����3م �'3� ��'3م أ���3إ�� ا��3واري أ��3م ا����3م، �'���3 أن �


 وا��4ر��
، وإذا �زم ا�Bر أن �د��� �4ر �'�  =�L�4ل ا�L�!أ��م ا�� �����ل �

  (٢)أ!�����33�L�334 33ورة
33����1
  hirsutus(أ���33ً، وأن �[������33 ا��
33رّف ���� =

���33ن ھ��33 334$ء �33ن ا���33وح وا�����33دة �$33 ���33ل ا�����33ت ). L�334ك أو 334و�$

أن ا����د وا<��ء وا�6درة �'� ��ش ا�3ر�ش �34دّد �'�3 ا<رادة  4ك �$ = .ا���'ّ��

3
 ا�3ذ&ن أو ��� �3'��� �3�� c3'3ورة أ�

 و�'� إ�����3
 ا�!3'وك ا����3رض �
ا�#�

                                                 

  .ا���ر�م-. ا��لّ  أو ��4� ا��طّ  ����� -١

 أ��� ����� -٢���4 
  .ا���ر�م-. ا�'!�ن و!'�ط

o b e i k a n d l . c o  m



- 111 - 


ّ ��. ا�!�!و� 
�ل ���34� ����3'6طAـL�!ل ا��6�6
، و�!��. ل ا�ذ�وري أ�د &ط�$ ا�
��� J��
  .وا<�����
 ا�و��دة ھ$ ا��

‚Š¢]<†Ã�<á]‚ÏÊ< <
 ُ� ،
�دي ا���3و�
 ��3د ا��ر��3، ا�3ذ�ن ����3ون �3ن ھ3ذه ا�
3ورة ا��ر��3

 
3
 �طر�36���و�وح �1�3ً =وا���3ً و34د�داً إ��3 ا��را�93 �3ن ���3
 ا�'3وا&ط ا�#�ر

��وت ا��4Bر �ن �3ذورھ� �3ن دون ��3رّر وا�J3، و�#'3ّف ا��
�3ب . راد�����


�ل �3ن ا�!�3ر ،أ�رداً ��ر��ً ������� ا��ر�$ �'�'�#� ��B�3ً �13 �34ر، �3[ن  و�'�
 ً�33���O 933  ��33 ا��33رض��ر33�O� �'�33 ا��ز�33
 ا����33
، و�33ذ�ك ��33ون &33د �33رض ا��را



 �'�3 ا<&3دام �'�3� �
3ورة وا��3���. وا=�!��ب، ا�ذي ���6د ا��ر�ض إ�� ا�4
 93���$ ھذا ا��رض ��4ف ا��!د �'�ر�ض ر�ز��ً ا��ّ�
 ا�1وا��
 �3$ ا!�3د��ء و

3
ا�'وا&ط و&ط9 ا=�
�=ت �9 ا�O�3ط، و��3رض ھ3ذه ا�ر������3ل ��34ر . ����3م ا��
3
، �3ن دون ����ا��ر�� ��ذ ز�ن �Oر &
�ر، أ��م �راة و��4و��ن و�ن 3�Oر 

���3 . و��4ف ا�
ورة ا��ر��
 �ور��م ������� ا��زدوج �'�'�3
 ،أن �6رّوا �ذ�ك
���ن ،إن �6دان �4ر ا<�ط�ن�� واBھداب، إ���
 إ�� �4ر ا����3
، ��3وّه إ��3، وا�

ا�و��، �6دان ا=����ر أو ا=��رام، ا�3ذي ��3سّ �3� ا��
�3ب �
3ورة ) ��ء(�6دان 

��دون ��ط�
 ھذا ا��6ص ����4ر ا��!���ر وا�����ل ا�L1ق، &3د  ،=وا��� �����و

و��33ن �$3 ��33ل �33م ��33دث 34$ء دا#'��33ً �33[ن �33�ط ا������33ة ��36د ا��33رض أھ���33�، 
���
 �9 ا=�#راط ��دداً �$ ا����A زداد�
������  .ة ا=


�. ���'ق ا�Bر ��=�طواء �'� ا���س و!�ب ا�'وا&ط: ا����
 ا���'ّ��
 وا�


 ا��ز=ء �ط'و��3ن، ���3 ھ3$ ا���3ل ��3د ا�ر�9�3�أ��3 . ا�
د&�
 ا���ر�
 وا�
را

33
 �133 �!�33ھم �33$ ا���334ء، إذ إ���33 ��33رد ��و�33� و��33ل �'�����33و=ت ا���ط�33
 ا���


ر 33���ُزَع ا��ر�33
 أ���33ً، �ر�33
 ا���33رّك ��33ن �933 ا��334. �ر!��33
 ا�
33ورة ا��ر��33

وھ�3ذا ��9�3 �3زء �3ن ا<��34ع  ،ا���س ��!�ط
 وا=#�1ط ��م �'� !��ل ا���Aل

336َ���ُد . ا���33س اG#33ر !���33 = أ���33ً، ����$��33 �33زء �33ن ا�!�33طرة �'�33 اG#33ر�ن،

��33ود �[���33ن اBھ33داب 33�Oر ا��و�33ودة أن  و= �����33
 ���ر!33
 ا<33Oراء ����334ر،إ

�� ً
  .�ز ���ز�

���33س ا�
33ورة ا��ر��33
 ا����33ء ا�ط���33$ وُ�ظ33�ِر ا�و�933 ا�#�33ص 33�Oر 

$��36
 وا=��3داد  ،ا��Aا� 
3
، و&�3ل �3ل 34$ء ���3�'�#� 
3��������$ �6ّ�د أ���ب ا

�3[ذا ���3ت ھ3ذه اB#�3رة &3د �3��ّت إ��3  ،و����� ا�6ط3ب ا����3د �'�34را��
 ،�����س
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3
 إ���3ء ا��!3د �3ن ھ3ذه ا����3
، �رورة ا=ھ�داء �و�$ إ��3 ا�36وة وا�!3'ط��� ،

  .�[ن �6دان ا��4Bر ا���م �رOم �'� ا���ز ا�ط�و�$ ا����ق

†Ã�Ö]<¼Î^Ši< <
�'ّ$ ا�ز��3
، ر�3ز ا�!3'ط
 ا����� ��#'ّ� �ن أ�دھم ا�'و ،������� �'��&ط ا�

 
�3ن ا�����3ر  �3د = ،��!�3&ط ا��34روا��ر�
 وا���و�
، �$ ظل اB�3راض ا��زر�3
3
 ���3ر�وز، . �9 ا��ذ�ورة أ�1ه�$ ���9 ا��وا�'���ُ���ف إ�� ذ�3ك ا�ظ3روف ا�

�3[ذا �3م إ�3�Oل �3رورة ����3ر ر�34�  ،���3ذ �ر�34�ا��$ ���ذّر ���� �'� ا��3رء أن 
�!�د ا��و�وع �������
 ا���!$� �'� 
و��� ��ن ا��4ر  ،ا�ذھ�$، أرOَُِ�ت ا���و�

 !���3 = ���3ر ا��'3د أ���3ً،�ن ا�����ر �3$ ھ3ذا ا�!��3ق �� �د = أ�د �'��6ت ا��'د،
�'3دھ� �����3 ���3^ . ا�346رة �34ّ�ل��د�� ��را�ق �!�&ط ا��34ر �93  �3��B3�ّر ا��

ھ3ل ����3$ ����3ر �'3دي وا�!��3ح : �ن ھ�� �طرح ا�!ؤال ��!� �[���3ح. ��'د �د�د
  ���و �'د �د�د؟

��34ر " ��3ف �3� ذ&�3�"أو " 3�ِ�ُف ر�34�"أو " �م ���ذ �ر�4�"إن ���رات �Aل 

 وإ�ط�3ء ��3 ا�طرار ا��3رء إ��3 د�3�A 93نإ�� ���رى ا���3B�3� ر�3د  = ��3 أو�

���و��3ً و��34و��ً ، �3ل !����3ً �ن ذ�ك  �#رج و= ،إ�ط�ءه طو��ً و�ن ط�ب #�طر
 ً��أ�ن و��� ����$ أن أد����A 9ً أو : �ن طرح ا�!ؤال �د = ھ��. إ�� �د �� و�4ر4


 ا��رور�
؟���رى أن أ&دّم ا���B��  
� ذ�3ك ��3ص ا����3
 ا���'3��ّ
 ا�����3
 وراء ھ3ذا ا����3ب �3ن �!�3&ط ���ءً �'

ا��4ر �'� �رك ا�6د�م وا��#'صّ ��� ���3وزه ا�3ز�ن ��34ل واعٍ، <�!�3ح ا����3ل 
و�ن اBھ��
 ����ن إ���م ھذه ا�#طوة �
ورة وا��
، <���ء ا��!د  ،��� ھو �د�د


3
 . �ن ���
 ا��رك وا��#'ّ$ ��������A ن ذ�3ك�د�3د ��1ً �3
 إ��3 أن ا��إ�34رة �'ّ
����!�&ط ا���م ���6$ وداع ا��وا��9 ا�6د��
 ��4ل  ،ا�ذي ���و ھو أ&ل ��� ����$

�ذورھ��ذري، أي �ن .  
��� ّ 
3ل و&�و�A�3ـ�� و��3د. ل ا<�����
 اB#رى �$ ا<&رار ��6دان ا��ر�3
 ا�

ذاك !وف ��فّ ا��!د �ن �رض ا��و�وع �'� و!�3دة ا�3رأس �3ل 
��3ح �3ن 

 �� إ��  = �ن ��'�، �د = �� �ن �رَ �ر��� �$ أن ���ل طو��ً و�و�$. د�د����

��3=ت �36دان ا��ر�3
  ��3 ھ3ذا. ا�#وف �'� ر�ز �ر��� $3� 
3
�# 
����93 ��ھ��3
���3ذون  = ا��ر��3 ا�3ذ�ن. ��ر ����، ��� ھ$ ا���ل ��د �'وغ !ن ا�ر34د = ا��$


 33�Oر ����33
ھ�33ذا . ���33
 �933 !33ن ا�ر334د�ر��334م �33$ !33ن ا��راھ336
، ��و�33ون ��
33
 أو��33 �33و�$ ا�����33ون ����33م . ��334ف ا�
33'9 ا����33ر �33ن و���33ن ا�33�Aن���33ن 

33�1
 �'�33 ��33ر " �336دّ�وا �33$ ا�!33ن"�33'9 
أ334د "&�33ل اBوان ظ�ھر��33ً، إذ إن ا�
 ً ��3
 ا��3دام  ،"�����
 ���رّف ا��ظرة ا�#��رة ���ر�وز �$ ذ�ك إ��3 ���A 
��و�ن 

�����33 ���33و ز33Oب ��33�م �33د=ً �33ن ا��334Bر  !���33 = ،ا��334ر ��33د �33د�A$ ا�33و=دة
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33'�
 �33Aل "وُ�#�َ
33ر ھ33ذا ا����33ب ا��33زدوج �'
33'9 ا����33ر ����33رة  ،ا���!�33&ط

ا�3ذھ�$، ���3 ��3د أن  و���ن ا��3لّ �3$ �'3وغ !3ن ا�ر34د ا���!3$ ،"�ؤّ#رة ا�ط�ل

ط�و�
، ��وت اBوان أ�داً �'� �رك أوھ�م ا� = .��ون اB!طوا�
 &د �دأت ���دوران

 �$ �!�وى أ�'�
�رى �'� إ��دة ا���4ف ا�ط�و��
 ا�#�B�� أو.  

33
 اB#33رى &��33ل �336د ا�336ران أو &��33ل ���9336 ��33رات �!�33&ط ا��334ر ا���وذ
�د�دة أو &��ل ا����Aت �$ ا�وظ��
 إ�" 
�3ن ا�����3ر  �3د = وھ�� ،ا�4روع �$ وظ��

وّ ا���ل و�ن ا=��زام ��ي ��س ا����زل ا�وا�$ �ن ا��ر�
 و�ن #': �$ ا���دأ ��!�
��رّض ز��
 ا�رأس ا�ذ�ر�
 �'#طر، �ل ھ3و ا�1و�3$ ا��را�3ق �3ذ�ك،  �� 4$ء ھو


 �ن ذ�ك����ن ��3دو �وظ�3�ًّ �3ن  ،و���و�
 �دم د��A 9ن ا�����9 وا����!ب ا���

 وا��
، و����زل ��6ء ذ�ك �ن �ر��ت ����
 �ن ط�ب #�طر، ��ون !���
د و&

�33�1ً 33����#
 ���33دة ا����33ل، و���33� أ��33 �33ن . �334ره ����33ن���334ر أ�33� ��33�ّن و��'33م أ
د ��!�3&ط �34ره Tر ا��6َرّ �3�، ��3و ��3د�O ودي��راء &'6� ا�و 
. ��#رط �$ ا�وظ��


 أو ا��Aرة، وذ�ك ��ن 3�َ��ُف ر�34�  ا�د�!
!وف ��طر إ�� د��A 9ن ھذه 
ا���&
  .ر�ز��ً �'� !��ل ا���Aل

ا���ل و��د ا�و=دة ا��وء �'� ا��و�وع �'6$ ��ّ�رات ��و ا��4ر أ��Aء 

 و��و�
 ا��4ر ��د ا���Aر �3ن ا��!�3ء أ�3�Aء . ��!� �ن زاو�
 أ#رى��A� �4د�

إن . ��33د ا�33و=دة ���334رة ا���33و ا�زا33Lد�'�33ث ����33ن أن ��336د ھ33ذا   و= ا���33ل،
J3ا�3و=دة وا� $� 
���3ب �'�3  وھ3ب ا����3ة �'ط�3ل��3ن أ�3ل  ،���ب ا����

و&3د ��3دث �!�3&ط �34ر  ،���، وھ$ ��ب �$ ذ�ك �L�4ً ���� ا��رأة أن ���
ل
د ��د ا�و=دة، Tمّ  !���  = �4دBد ا��!�ء ا�'وا�$ �����ن �ن �1�4ت �9 دور ا��

��� 
��
 طو��ً إ��  ،و�9 ���ب ا���� Tر ا��6د�O 
���B�6ن ��6ل ا� 
����ن 
33
 أ#33رى ��334ن ���33ب ا���33�ّر، ا�33ذي��أن �ط�33ل  �33د  = ا�33رأس �������33
، و�33ن 

�����ن ��د ا�و=دة، �$ ا��!د.  
3
 ا��3��6
ُ�!��3  ��3 �$ �!�&ط ا��4ر داLري ا��34ل، وھ3و
ّ��3
أو  ا��'�Aا� 

)Alopecia areata (
د �د&3 T3د�. ���'ق ا�Bر ����و�وع ��!� �!�و��ً �'�3 ���3ل �
ّ و��� د وا��#'صّ �ن ا�ُ��� ا�A6ـ Tد�د��
 ��3� ل ا����
 �$ ا��Aور �'� ھذا ا����ل ا��

��ّ'�  . وا�!��ح �دوا�9 �د�دة ����'ول �

 ا��33��6
 �33ن �!�33&ط ا��334ر ا�33ذ�وري �33$ ذ�33ك  = 33
ّ���33د �33ن ��ر�33ق ا�


 ا�رھ��ن�'
ھ3ل ���'3ق ا3�Bر ��3=&�راب �3ن . (١)ا��و�9 ا���ّ�ز، ا�ذي �ذّ�ر �
 ا�طراز ا�6د�م �'راھب، ا�ذي �ر�د ��ذه ا���6
 ا��رداء ا�وا&�
 �$ ���3ن ا���34را

ا��'��، أن ��4ر إ�� ا=����ح �'� اB�'�؟ أ���ن ھ�� د�وة إ�� ا=&�داء ���راھب 
$�ط'��ً �'�ز�3د �3ن ا=����3ح �'�3 ا��3وا�م  ،و��ل إ�� ا=��
�ل �ن ا����م ا�#�ر

  ا��'��؟

                                                 

�زّ  -١ 
�6� 
  .ا���ر�م-. ا���Aو�����ن ا�رھ��ن ��د ا�رأس &�
 �$ ا��4ر �ن داLر�
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�و ���4� ���ن ��!�ر� �'� ��  �����3
 J�3�� $3ا���3�ّر، ا�� 
�'3
 ��3!�ُ
�!���3  = ھ��3 أ���3ً . � ا����ب ا��'!�$ �$ ا<�!�ن���ن ا���ّ�ر، و������$ �4دّد �'

3
 ا���!�3
 إذا ��ن �� إ=ّ أن ���رض��ا�ذھ��3
 ��3�ّر �3ن ��!3�  �وّ�� ا��رء �3ن ا���
  .أن ���ن ا���ّ�ر ��ّ�ز ا���ّ�ر م�$ ا��!�وى ا��!دي أ


'L!أ  

 ھل أ��&ب ��!$ �'� 4$ء ��، أم أدع ��!$ ُ���ِ&ب؟ -1
 ، �ر�ز !'ط�$ و�را��$، ����رة؟ھل أ�ّ�$ �ز��
 رأ!$ -2
 ھل �!�ت أن أد��A 9ن ا��ر�
 وا�!'ط
 وا��را�
، ا��$ أ���9 ���؟ -3

؟ -4� أ�ن ��6ت ��'�6ًّ �$ �
ورات ا��ر�
 ا�ط�و��
 �Oر ا����

 ���ُ��� ا�!'طو�
 ا�6د��
 ا��$ ��ت أوا���؟ -5�� ھل أ�O'ت ا���
أط33ول ���33 ��33دة ا�!��33
 ھ33ل أردت إ��336ذ ا��33��ُ ا�6د��33
 �'�را�33
 و -6

 ����$؟
7- 
3�6�6
 ،ھل �6دت ا��ر�
 ا���'��
  ،وا�!3'ط
 ا����3
وا��را�3
 ا�

 أدري، وذ�ك ���ّ!�$ ������ ا�6د��
؟ = �ن ��ث
أ�ن ����3$ أن أ!J�3 �3دوا�9 و&3وى �د�3دة أن ���3و و��ر�3رع �$3  -8

����$؟ 
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2- �� ا�و

و�!ب، �ل ھ3و أ���3ً  ��س ا�و�� ذ�ك ا��زء �ن رأ!�� ا�ذي �رى �� ا����م

ھو ��93 
3ور��� وا����ر��3 . ذ�ك ا��زء ا�ذي �راه ا����م ��� أو=ً و&�ل �ل 4$ء

وإذا ���33ت ا���33ن 33��ُدّ ا��33وم أھ33م  ،�33ل ا�
�33ل ��33دأ ����
33ر �������33. �'�33 ا���33كّ 

�33زال أ334د أھ��33
 �33ن ا���33ن �33$  = أ���33ء �وا!��33، �336د ��33ن ا33�Bف ا��رھ33َف

���3ً ا��
ور ا�6د��
، �ن ھ��3 ����3 إن ا�!9�3 . ��3د أن ا��3ّ" ا�34ّ�$ أ&3دم وأ��3ر 

���3 . دا�3ت اB#ط�3ر ا�ط����3
 ھ3$ ا��3$ ��3دّد ا��34ر ��3 ا���د ��3ن ����3ً �'��36ء،


 �3رف، ��3ن ���3 أن �36رّر ا����3ة !��
 ا�ذوق، ا��$ ���ت ُ��دّ �$ ھذه ا��ABء !��

�!3د وا�ط��3م ا�
J��3 �3ن ا�����3ز ��3ن ا�ط��3م ا�� �3د = وا��وت، وذ�ك �����3 ��3ن


 ا��
روو��دو �6 ،�`�ل!��. (١)���� وا���ً �����ً �ن �!����� ا�و�� ����'� ��!م 

�33طّ : "��33�ن ��33زو �1�ظ���33 وا����ھ��33 ا�ر�L!�33ن ��33ور �����33، و�336�ُل�33����33  '�

�زال أ4د #طورةً  = ��د أن �6دان ا�!�9. ��ظر���م ا����م و��6ً �ّ ��� إ��� �6". ا�4$ء


 ا���!�
 �ن �6د �'��
3
 �36 �� ھذا. ان ا��
را��A م آ#3ر أ&3دم �!3ود و���3ن أن�

  .�$ أ���ق ا���س

���96 أھم ا��واس و�!ب، �ل ����س ��� �4وا����� و�ظ�ر ��3�  = �$ ا�و
����3���ن ���ول ��ي �Aن . أ�ز�و�'�3  ،و�#�3ف أن ��36ده، ا����ظ �'�3 ��3ء ا�و

ا�ذي ���4� �'���م ��34ل !��3ر ��3����6A $3،  ا�رOم �ن أ�� ا��زء ا�و��د �ن �!د��
�3�ن ���!3ب �3$ !��3ق  ،��3ون و����3 ا��36�6$ ��3 �[ن ا�و�� ا�ذي ُ�ظ3�ِره ��3دراً �


3�6�6�
، ���J ���3 �3دم ا��3وح ���وا���3 ا���&Bة و�رة �ن ا���و��ظ�3 أ�3د أھ3م  ،ا�

 ا���4راً ����34
 ���3رة ��3د�� �'�3 ا�3رOم �3ن ا!�3� ا�Bر��$3��&Bا:      Keep-

smiling .ل
�
 ا��#�د�
، . �'� ا��رء أن ���!م ��ض ا��ظر ��� ���ھذه ا��!ر
ا��$ ��#رط ���� ا���ذ�ب وا���ن �3$ زواجٍ ��3دو �3ن ا�#�3رج !��3داً، و���3�O �3ر 


 �6��3ول����ة ا�دا#'�
، ��ّ�ر ���� ا�'�
 ا�دار'� 
أ!�3ل ����3� : "!�ر إط1&�ً ����!�
                                                 

١- Gesicht 
�����B�� $��� ����3ء �36�ُل و����ر��
 ،ا��
ر و���$ ا�و �3�� رأ��3� �����3 و��3$، �3$ و
  .ا���ر�م-. ورآ�$
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��ن ط3وال ا��3وم، ". ء �ظ3�ا!��ر !3و"أو " �'� ا�6ذى Tھ�3ذا ���!3م ����3ّ��ن و��3ذ
34ك �3$ أن ھ3ذا  و= ،�!3رّ�� أو ��3���� �'�3 ا<ط13ق ��3 ��� �و �م ��3ن ھ��3ك

ا����&ض ��ن و���� ا��6�6$ وو���� ا�����ظ �'� ��L� �!ؤول �ن ���و�3
 �3ن 

م �33و��� ،�33ل ���33وّق اG!�33و�ون �'���33 �'�33 ھ33ذا ا�
��33د = .ا���334��ت ا���33'�

ا����!م دا��Lً �م ��د ُ��ِ
J إ=ّ �4#صٍ ��رف و#��ر ��� ��وارى ��1ً #'ف ھ3ذه 


 ا��4ر&��
 ا����!�
 ��و ا���6ع ا��ذر �'�!ؤو��
 . ا�وا��أ�� ا����ب اG#ر �'وا

  .ا��د�
، ا�ذي ��'و �ر��ل ا�!��!
 و���
33
 ودو���33 ��'33ّف �'�33 ���!�33#دم ��33ض ا���33س أ&����33م ا��#�'�33
 ��33ل أر�
 �333�333
 �333ن ا�و�333� ا����!333م ا��333ذّاب إ��333 ا�و���ا<ط1333ق، و��333دّ�و��� �!333ب ا�

3
 آ#3رون  ،ا�����طف، �ن ا��ظرة ا���'� ������� إ�� ا��د3�ّ
 ا����3
 ����3�زى�Aو
 $33��6� ���33!��ز���33ً،  ً�33���!��33د�ون ا��33�6ع ����'33�، و��#33ذون و���33ً �ر��33ً أو و


 �ظ�ر �ل &د ���دي ا��رء ����6و�م اB! = .ا��رورة����و�$؛ ���د و�� أ��م ا�
 ً����
�� ھذا ا�و�� ا�3ذي ���3� ا��3وم "4ك �$ أن ا�!ؤال  و= ،و�� أ��م ا�!�ت 

أ#�ر�$ أ�3د . ���O� �ذ��ر ا��رء ��ن ا<��Aر �ن ا�
دق ��طوي �'� ���=ة" إذا؟ً
د أن و�3ن ا��ؤ3�ّ. وو���3ً د����3ً ، وو���ً زوا���3ً ، ا�6!�و!
 أ�� ���'ك و���ً ����د��ً 


 �6در �4وع ا���1س ا�����3
 �'�3 اB&3ل�L�4 

 ا�������&Bل ھذه اA�،  �3م!��=��
�!�33ط�9 ا��33�6ة  = ����33$ إ��33 ا�33زيّ ا��وّ�33د ��33د ا������33ن وا�33�ُدُل، �$33 ��33ن

 ً�L�34 وا ��ذا ا��3�6ع��
3
 3Aـّ أ��3 ا���. و�ّ��رو ا��6ور أن ��'�Aون ��'��3ون ھ3ذه ا���'
�د ذا��� � 
&�3ل ا���34د، " ا��3�6ع"��3ل 
3دق، وذ�3ك ��3د�� ���3ون �Oر ا�
�د&

��34ف ا�و�3� �3دى ��'��3 إ��3 ا���3�Aل وإ��3 . و�
��ون و�وھ�م ��� ����!ب ���
$6�6��ب ����ر�� ا��  .إظ��ر و���� ا��6�6$وھ��ك ا���Aر �ن ا���رّرات ��دم  ،

���9 �زدري ا��6دم �$ ا�!ن و�!�#فّ ����4#و#
، �ز�^ ا���Aر�ن أن � $�

�3ل ا��را�3$ . ���س �$ و�وھ�م آ�Aر ا���ر�L�!='�3 ا��3رء �3ن ا�ب ���س أ

33
"وا��33ق أن ��33ض ا��را��33ت  ،�'�33دب ا��33$ #'�33��ّ ا�33ز�ن�'������33ش �'�33 " ا��
��ر ��ذا ا�#وف �ن ا��4#و#
ا=� . ً�L�34 ً�3���را 
36�6����ل ا�� 
&د ��ون إ�����

�" ر&�3ل ا���3 ��3 ا��3رء �3$ أز��3
�6د ��3ول  ،�د�داً، و��ن ا���رة &د��
 &دم ا�دھر
��J �4ل ا�ذ&ن وا�Bف، �ل ��� ا�رأس �طرا3Lق �����3 ��ط3وي �'�3 34$ء 
�

  .�ن ا����ز�
 وا�6!وة
 �� �3ن �و�93 �3ن ا��!3م ��3ري ��3� ھ3ذا ا�36در �3ن ا<
13ح ���و�3�، إذ

3�ُزِع ا��3�6ع  ��3 وإذا ،�ن �و�9 ُ���رَض أن ��ري ��� ھ3ذا ا�36در �3ن ا��3داراة ��
 Tك�
،  وُ��
Bا���4تا�ط1ء وا 

 ���3ش �3ن ا��ظ�3ھر . ا�
د&�'��� 
���
 
�A

ھو �و�ود، وذ�ك �ن طر�ق ا�����3ل وا!�3د�وھ�ت  �� ��� ھو �Oر �و�ود و!�ر
  .إ�"..ا��!��ر 
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���ن ا����ر ا�����ق وا�رو�4
 �L�34ً �#�د��3ً �3ن  = �'� ا�رOم �ن �ل ھذا

��ث ا���دأ، 
3
 ا�'و�3وس �1A3ً،� ،و��و&ف ا�Bر �'� ا��ّ�!'� ��د�� ��#ذ ا<�!�ن 


 �9 ا�دا#'�
 �ذ�ك ا�Bر =��6�6
 ا�#�ر�����4ل ا�#�ر�$ ��ظ�ھر ���  ،��ط��ق ا�

�9 ذ�ك �ن ا���3دي ����3ذ ھ3ذه ا����3ر�ن . �Oر �و�ود دا#'��ً ) �زال = أو ���(ھو 

3
 �3ن ھ3ذه ا��. ا�6د��
 �'� أ�3ل أن �3�6رب ا�3دا#ل �3ن ا�#�3رج ��3رور ا�و&3ت���


 أ���ً ���زاھ� و�دواھ��'����ظ� ا��!��$ ا���.  

 
�3
 ا�ط1&�3ً �3ن ��!�3ر ) Physiognomie(�زوّد�� �'3م ا��را!3

��3ت #4�
3
 ا����34
 و�3$  ،�4ل ا�و�� و���������و��Aر �'� 4ذرات �ن ھ3ذا ا��'3م �3$ ا�

�3ون ا�'���ت ا�����
، وھ$ ��درج �$ ا�#�رة ا�#��
 �ط�9L�3 ا���3س، وا��3$ ���3د �
��A���3رون ��ر�3ون وا����93 ��34رون  ،=وا��
، و��ن ا����9 �6ر���ً �!�#د�و���

33
، وأن ا��33كّ ا�!�33'$ ا���33رز ��33وح 
�# 
أن ا���334ه ا��'�ظ33
 �1A33ً ���33س �334وا��
وُ�ظ33�ِر ا����33ن ا��L�33ر �33ن ا�33ذ��ء أ&33ل ���33 ُ�ظ33�ِره ا����33ن  ،�33[رادة ��33رزة أ���33ً 

33
، �����33 ا��33ر�ض ا��33�ّ6ب، و��334ر ا�����33ن ا��Lر��33ن إ��33 ا=�طواL��ر��ن ا���33

�ظ��33ن، ���33 �33$ داء ��33زدوف��، �'�33 334$ء و&J33 و��33و�$ (١)��ط33وي ا�����33ن ا�

4ك �$ أن ا���!�ر ا�1وا�$ ���وذج ا�و�� �د#ل �$  = .و�ذ�ور �$ ا�و&ت ��!�
 ً��
��م ������ ا��و��
؛ ��و ��تّ ���� إذا ��ن أ�دھم �ط���3ً وودوداً ���ھ��3 أو !�3 

��رف ��ف  = ��� ���4ّف ا��زاج �ز��Lً �$ ����م ا�و��، و�ن �د�د. و�6Aل ا�ظلّ 
�دث ھذا�.  

�933 ھ33ذا ا�336در �33ن ا�
33د&�
 ا���ر33�ّزة �$33 �33�6
 وا�33دة، وھ33ذا ا�336در �33ن 
�3ب  ��3 �!�3�رب إذا = ���و=ت ����'�� و�'ط����3،� 
أ��ط3ت اB�3راض ��'�3

ً �وأ��م أ�� �ّ�نا��L�6ق ��4ل  و�� أ���ً ُ�ظِ�ر ا���و�
 &و��� و��!�� �$ و�$ ا� ،��

ھ3و ���3وب �3$ ا�و�3�، ا!�3#دم  ��3 �[ذا دار��� �����ل وا�#دع ،�و�وع ا�
د&�

 
3���6�6
، وھ$ �$ ھ3ذه ا��ا�6در &'��ً أ4د #4و�ً
 و&!وة ���ر ����1� �$ ��دة ا�
����  .�4رة و

…]†·÷]< <


ھ Yا��34و 
3���Bر إ��3 ا<�34رات ا�Bل ا
، �ر!3ل ا�36در إ�34رات &�ل أن �

إ��3 و�3A�� �3�  $3رة ا=��3رار ظ�3ھرة �3����O �36ل �و�3وع ،أ�Aر ا��دا=ً و�ط��3ً 

3
  ،ا�4#ص ا����$، �و�وع ���ر�� ھذا اB#�3ر و���3�ّر �3����و��ط3وي ھ3ذه ا�

                                                 

�وظ ا��دة ��#��
 ��دةً  ���ظ�ر ا�ذي ا�در&�
 ا��دة ��4ط �رط -١�  .ا���ر�م-. ا�6'ب و�!رّع وا�
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���'3ق ا3�Bر ��و�33وع =ذع �ط3وف �3$ ا��33وّ  ��3���O �33ً . �!3ر�$ ��33 �'�3 34$ء

'ّ��ً ����
 �'� !��ل ا���Aل، �1ً �A3� ھل ا��و�وع وا��ظ�3ھر��و���ول ا�����ون �

و�����3 ھ3م  ،��ّ!�م �'� أي ��3ل = ����م �م ����وا ا����
 إط1&�ً، و��ن ا��و�وع

 ،
��333ر �333ودون �333و أن اBرض ��3334قّ و���333'��م، ��'333ن �3334رة و���333م ا�
�333د&

�ظ�ر �'�ت اB" ا�'��
 ا���راء ا����4'
. "ا��رارھ�، أن ا��و�وع ��ّ!�م �����د�د


���� وا�4دّ ر��� ��ذه ا���'و�
،  ،إ���� �
ورة !�ر��
 
و�'�� ازدادت �����


 ����رة ،ا�4دّ ا��رار و��� و!#و����6�6
 ا��ز���ل �'J�ّ  = .�و��� ��4ف ا�

��ر"ا��و�وع ��!� إ�� ��!� �$ Bح ا��
، ا�ذي �ؤدي �$ ا����م ا�#�3ر�$ "ا��

33�����33ره ا�����33ون  ��33 إن. 
 ا��1ھ33$ ا�'�'�33
ا�ر!��33
 ��!��33 ��33د�� �و�933 �33$ وا

 ً��Lر� �'��  .ُ�ظِ�ره �4رة ا�و�� و�


���ر إ=ّ ��د�� ��'ن ا��رء   = .ا����
 ا���'ّ��
 وا�Bح ا��
��ط�\ ا��
�3� ��'
ر ��، و�6رّ � Tراف ����و�وع ا��زدرى وا�������ن ا!��داده �1��3  ،��

أن �!�A�33ر �33$ ا�و�33� ا��33رار  ���33ن  = ���334� ا��33رء �'�33 أ�33� ��33دي وط���$33
وإذا أ��ن �'�رء أن �روي ���!� ���
 �وا�6
، �ن دون أن �ذوب #�1ً،  ،ا�#�ل

واBھ3م �3ن ذ�3ك ھ3و أن  ،���34ل �
��3ح ا<�3ذار  و= ��ون &د أد�^ ا��و�3وع،

، وأن ُ�دَ�^ �ا����ل ا��ز�^ وا��4�ون ���6'ق ���ن أن ُ���ش اGن ������ح و��


 �[ن �$ �6دور �رضٍ، ��دو ��ذه ا����ھ
 وا��راءة، أن �ن ھ. �$ ا����ة��ذه ا���

  .���ط ا�'�Aم �ن ����ت ��'ّ��


'L!أ  

 ھ$ ���=ت ا����ة ا��$ �ز���$ و�����6$؟ �مّ أ#�ل؟ �� -1
�����33$ أن أ��'��33 أو أ�33ون  = ھ33$ ا�33��Bر وا���334�ر ا��$33 ��33 -2

 �!ؤو=ً ����؟
!��333 إ��333 ���333���ّ �333$ �333ل ھ333$ ا��وا&333ف وا�ظ333روف ا��333$ أ ��333 -3

�وال؟Bا 
 ا�ذي ��ن �$ أن أ��'ّ�� �$ ھذه ا��وا&ف ��د�دا؟ً �� -4
 ��ذا ���$ �$ أن أظ�ر �'��ً وأ�ون ��طّ ا�Bظ�ر؟ -5
��ف �����$ أن أ�6ل �و�وع ا��34ق وا��34وا��
 �3ن رأ!3$ إ��3  -6

 ا�6'ب واB���ء ا����!'�
؟
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<�_íéf’ÃÖ]<äqçÖ]<Ý÷aæ<Üñ]çjÖ]<o×nÚ< <

A�=ا 
���
�ب ا�6�Bب ا�#��س �ن ا
�A$ �4ر، و�3ن 'ث ا��واLم ھو ا��

��
 �روع. �!ؤو����� ا��سّ �$ ا�وA1A مLث ا��وا'A� ب ا��رع ا��'وي . ��م
ّ��

 
3��ا����ن، و��ّ
ب ا��رع ا���و!ط ا��ك ا��'وي، ����� ��ّ
3ب ا��3رع ا�!�3'$ ��

إ�!�!�3ت أ���3
 �3$ ��ط36
 ) Neuralgie(���$ ���3رة ا3�Bم ا��
�3$ . ا��كّ ا�!�'$



 �A'ث ا��واLم ���و����ر ھ3ذه ا�ظ�3ھرة �3A $3ـّ �ؤ .�وزّع �
بٍ ��، وأ!���� �$ 

�ظ�3ر اG=م �$3 . ���ة ا��
�ب ��4ل �Oر ��دي ��1ً، و��ّ�ر ����� ��34ل 34د�د

 ا��دا�
 �'� �34ل ھ���3ت أ��د�3
 ا����3ب �3$ ا����3ب، �
�3ب �ر��3ً أو أ�3Aر �3ن

�وّل =��6ً إ�� أ�مٍ �ز�ن داLم �روع ا��
ب، و&د��،  
3�و�$ ظلّ ھ3ذه اG=م ا���د

���34  ��3 و!3ر��ن ،�'^ و�� ا��ر�ض إ�� و��� �!ر�
 #�ط�3
 أو ��34ل �!��3ر

3
 ��3د �#�3رج ا��
3ب
�# 
�3
 أ���3!�!� 93� �3�
 �رط �3سّ �$3 �'3د ا�و���. 

اخ ��34ر ا��ر��33 ����وّ�33ك ا�334د�د و�!33ب، �33ل إن ا33�Bر �33د�وھم إ��33 ا�
33ر =

و&د �
ل ا�Bر  ،و��دو �ن ا�
�و�
 ����ن أن ���ظوا ��ء و���م ،#'ف أ&����م

 $3� 

 ��دةً �#رج �ن !ّ���� و�ظ�3ر �6'ّ
�3ت أ���3��
أ�����ً إ�� أن ا��J�1 ا�ُ�

���$ �Aل ھذه ا���3=ت، ا��3$ �3ر��س ����3 ا���13ت أ���3ً و���3�ّك �J3�1 . ا�و

���3ف إ��3 ذ�3ك ). Tic doloureux(��ؤ��3
 و�� ا��
�ب، ���'مّ ا�طب �ن ا��3رّة ا

و��ط$ ا��ر�� ا=�ط��ع ��� �و أ��3م  ،ا�طراب 4د�د �$ ا�و�� و��رّق ودُ��ع


وا�Aوران �$ آن ���ً، ��� �و أ��م �'�3 و34ك ا�و&3وع ، وا�
راخ، �ر�دون ا�و�و�

  . A �� ���4ورة �Oب أو �$


 ا�Bم،���� ا��ظر ��!�ر#�ء ��ود �[�� = �ن �و4ك �'� �6دان ا�!�طرة ���
3
 دودة �!���3
  �� و����Oً  ،�$ و�� اG#ر�ن، و�$ ا�����
 �$ و�� ا����مL3ذ ھ�#��

33
 إ�!�33ن ���
33ب و�!�6�33مL33ر �33ن ھ�Aأ���33ً  ،أ� 
و��334ر �33ل �33ن ا�و���33
 ا��'�و�33
3
 34$ء �3$ أ���&3� . 4$ء وراء ا��3وا��س، 4$ء ��Oضوا�و�� ا���6'صّ إ�� �A

��J، و�م ��د ا�Bور 

�Oر �����6
، �ل �'�و�
 و���!�.  
 ��A��. ���د أن ��ون ا��و�3وع �3دوا��ً  = اG=م دوراً �ر�ز��ً ��ذا،�ؤدي 

3
 �3ن �����4ر ا��
�ب ���م �A'3ث ا��3واLم ���3� �!�3ر ا���3س، و�����3ل ��3ون �$3 

��� ا�6در،  
وا���ق ا�ذي ��دّد �� ا��
�ب ا��رة �'و اB#3ر ��34ر إ��3 ا<����34

33
 �33ن طر�33ق إ#33راج  و= ،��33
اا��دو���B33راض ا�B33ن ا!ّ���336ل ا�ط33ب �33دى �
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��ت ا���س ا��دوا��
 وا�����س ����'#،  
�و��ن ا��1&
 ��ن ا�Bم وا��3دوان وا�3
و��334ر ا��33�Aر �33ن  ،�'���33ن ر�ز��33ً، إذ إن إ�33� ا��33رب ��33رس �336ف وراء ا=�33�Aن

 ً��  .ا��ر�� أن ا�#�ط وا��رب !وف ��'ب ��م ار���
3
 ا=���3ه ا�3ذي ��3ن �'�ر��3 أن �ن ا��د�ر �����=ھ���م �1���ً �$ ھ�ذا 

3
 !3وف  ،��د��وا ���!�����ن ��3ن أو��3 ���3م ��'36$ ا�
���3ت؟ إن ا�'ط��3ت ا��
�3ن ��!3ك ��!3� ��!��3رار، و���3ظ . �ر�دّ �����ل �'� ا�4#ص ��!� �$ و&ت ��3

�6'3ب �'�3�، �ن أن ��#ذ ����!��ن أن ا�و�9 !وف � �د = ��ء و��� �'� ا�دوام،

�3وز و��!3وك  �� �ن ا�ط���$ أن �ل. وأ�� �!��زّ �ذ�ك �ر��ت ار�داد��ھ3و �

3
 . �1زم ا�4#ص ��!���ذ�ك �ن ا��ز�^ �داً ا<�!�ك �ن 34$ء �'�3 ھ3ذه ا�در
�����3 ��!3'لّ  ،�ن ا<ز��ج ���'ط��ت 
3���و���J �دى �و�
 ا��ر�ض �ن ھذه ا�

و��3ن ھ3ذا  ،ا�و�93أ�3� �3م ��3د �ط�3ق  ��'بٍ �ذ�ور أوِ!93 �3ر��ً، و�ؤ3�ّد ��ز��3ً 
�رى ھ3ذا ا��3دوانB�3� م أو=G'�3 ھ3ذه ا��3راً 
و���3ن  ،���$ أ�� �3م ��3د �ط�3ق 

������ J�� م ��د �!�ط�9 �!ك ��!� أو� ��A���و��� ا��ؤ�م ���رّق 4و&�ً  ،ا��لّ 
و&'��33 33�ُرى �33$ ا�و�33� 334$ء �33$ ھ33ذه ا�33�ABء ظ�ھر��33ً،  ،إ��33 ا���ر�c33 وا=!�33ر#�ء

�����أ��3 �3$ . ������ �'�3 ا�36ذى إ!��ل�زال ����!�
 و�!��رة �$  = 1ت ا�و

، وھ3$ . ا���ق، #'ف ا���6ع �1 ��ود �[���ن ا��رء أن ���ّ�ل �4وره��أ��Aء ا��
،93���'� $L�4ل �ر� 
��
 ھ�وم أ���ً، ����ر ا�وا��A�� ً3ذ إ=ّ  و= دو��Lد���3� !�

  .ا�����س �ن أ���

وا����3ظ  ،وا�
�3ر، ����� �ن ا��ز�3د �3ن ا���3�ّل و��ن ا�
ورة ا��ر��

 J�3
وأن �
3رخ  O'�ظ�3ً وھ�و���3ً �'� ���&�� أ��م اG#3ر�ن، و�ر3�O� �'�3 أن �
��33و ��33طر إ��33 إ�133غ ا����33م ا����33ط ��33ذاب  ،�'�33 ا��33` ���33 �ؤ��33� �33$ أ���&33�

��م ا�3ذي ��34ر �3������3$ أن ���34ف و�9�34 ذ�3ك ا��3ذاب ا�3ذي ����3� ا����3ة . ا�
�!�ط�9 �وا
'��� �'� ھذا ا���3و، ذ�3ك  = 'ف ا���6ع، ����$ أن ��'م ا����9 أ��#

�3ن  �3د و= ،أ�� �م ��د �ط�ق ھذا ا�و�9 �ن أن دون ��#�ط و�#�3ط #�3ط �34واء

33�����33رّق إ��33� ����33�  ��33 ا334B#�ص ا��6
33ود�ن ��33ر���� ��133ً، ھ33ذا ��� =)

����� (
  . ا��ؤ��
��3ون �ر���3ً و�#��3�Yً إ=ّ إذا �3دث �34$ء  = وا��ق أن ا<#راج أو ا�����س


 ا����ج ا����رّم، ا��$3 ����3ر �3$ �3ل ���!�3
، و�3���Oً . �ن ا�و�$������34  ��3 أ�� 

 ا�
ورة ا��ر��
، ��$ ��!ت �1ًّ، إ=ّ أ��� ��4ف �
دق 4د�د �ن ��'ط�3ّ ����


336�6�33
 �33$ ا����'33د ا�و ،#'33ف ھ33ذه ا�وا $33� 
�33!�!��33� و��33مّ �33ل �33ن �33رط ا�
ا3�Bم �3راء ���3��ّت ����3
 �3ن 34#ص �ّ!�3س ��ر�3� ا��!�3م،  ھ���توا�ط1ق 

�3��رار ا�و�3� ،4#ص ����ر و��� أ
دق ��3� #4
��3ً، ��ذ3�ّ� �3دوان =واعٍ �، 
و�33دى �33رورة �33دم ا!��33زاز ا33�Bم، �33ل ذ�33ك ��33زّز ، وا�33دُ��ع ،و�
33ّ�ب ا��33رق

�3د �3
ا3�Bر . �36رّ �و��3� و= ،ا=�ط��ع ����� أ��م إ�!�ن �!�3َ�زّ و�3A�ُر إ��3 أ&

 ا����ّ�رة��� و���د ا��ر�ض ��!� ��3ل و�3وح ،ا�ذي ��طر و��� إ�� ��!�د ا�
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33
 إ��33 �33ل &33واه ���33ط ��!33� و����33ك أ�
��33� �33$: #ط�33� ��33������'33ت  = إ�33� �
���ن �#و�� &واه �$ ھذه ا����
 ا���ِ�دةBراخ، و�$ ��ض ا
���.  

336�6
 ا��33$ ���دھ�33 أن ھ33ذا ا��334ل�ا33A�Bر �334و��ً وا�ُ�!��33 أ�33م �A'33ث  إن ا�

�ب ا��!�ء �وق ا�#�!�ن �ن ا���ر &�ل �ل 34$ء، ���3ق ��3داً � $!�!Bم اLا��وا


�33ب �'�33 ا��!�33ء �$33 ����933 ا���33ل  = .�933 ھ33ذه ا�
33ورةB334ك �33$ أ�33� �33ن ا
. ا�ر��ل، أن ُ�ظ3�ِرن و���3ن ا��36�6$ وُ�#3رِ�ن �3دوا��ن �!ودهوا<���ز، ا�ذي 

�33 ���33رّ&ن �3ذ�ك ��ْ'33ن، �33ن ���� �33��#33وف �3ن أن ��33م ���33ھ'�ن، إ��33 ا=��!�3م، 
و�933 ا��336دّم �����33ر، �����33 ��33دو ھ33ذا ا=����33س  ،دا#'��33ً إ��33 ا����33ب وا�
33راخ

 ،
33��وا=���336ن 33�Oر ���33�َل، ��'�33ن ��B!�33ن، �33د=ً �33ن 33Aورات ا���33ب ا�#�ر
  .��ُ�ذ إ�� ا����ل ا��رL$ �� ھ���ت أ�م دا#'�
، ��دراً 


 ا�ط��
  وا��ق أن�
�'$ ا���#4
�ت ���و�3
  �� ، ا��$ ��Aراً "أ!�!$"ا�

 ً�L�4 ر�Bل، ُ�دِ#ل �$ ا�Aل ا����! �'� $!�!Bا�!�ب، ��ر���ع ا��وّ�ر ا�4ر���$ ا



���3ن، إذ إ���3 �� ،�ن ا�
د&��'� 
�3!���� ً13�� 
ل �ر
��3م 3Aـّ ��B�راض أ!�!�

�'� �'6A� ن �� أن ��وء�� ���دة �'����ر ��  .�ما�و



ا����ن أو : و��زّز �و�9 ا�Bم ا��6و����
ھو ا����ن ا�ط���$  ا������'� 

�ن �ر�د �رض إراد�� و���6ق أھدا�� �'�� أن ���ل و��
رّف، . وا=��داد �����س

وا���3�ّن ���13ن اB!��3ن، وھ��3 �!3ؤو=ن  ،و�و ا�طر إ�� #�3ط رأ!3� ����L�3ط

���3 ���3ت ��ط36
 ا��3كّ . &��� ا�Bر�ن �رض ا���س وا����4ر �ن ا���Bب، إذا ا

�33ؤ�م �33$ أ�33م �A'33ث ا��33واLم ���33 ا�
33راخ، ��33ون ا��33ضّ �ط'و��33ً، و
33و=ً إ��33 


3رخ ط'��3ً �'�ر�3
 وا=�ط13ق ھ3و ��3س ا<ط��3ق �'�3  �� إن. ا�4را!
 وا���ش�

�د=ً �ن . ا�4$ء ��B!��ن، ����� ا����د، �ل ھو ا��دوان ا���4ّر �ن أ�����، ا��ّ��ن

'33
و��33ن ھ33ذا ����33$ أن  ،"ا=����33م" و 
 �'336ّ$ ا�'ط��33ت، ��33ون ا��'�33
 �'�33ضّ �وا


، وإ=ّ أدى �3$ أ�!3ن ا���3=ت إ��3 ���3

ل �
ورة وا��
 و�$ ا��وا&9 ا���

،����  .إ�� �ل_ �`�راض و�'
راع ا�ذي �6وم �'�� = ا��ظر �$ اB�راض و����

33
 ���33د��33 �'�33ت ا=����33ه ھ33و أن ��6ر��33ت ا�ط33ب ا��در!33$ ا��1���336ل  = 
 ً
��ول �و��� ا��دوان ��و ا�دا#ل ��س إ=ّ، و������$ �3د ا��3ر�ض  ،�دوا��� $��


��!�؛ �� �� �ن �4ل �روّع �ن Lا��� 
����34ك �3$ أن &�93 ا3�Bم ����!3ّ���ت  = !
و�9 ا!�#دام اBدو�
 ا���!�
 �زداد ����ق ا�#��ق �'� ا���س  ،�ذھب ھذا ا��ذھب
��3 ���3 . �!��ء ���3م أ�3د و= �
طدم ا��ر�� ���د = ذ�ك �$ا����و�
 أ
1ً، و

o b e i k a n d l . c o  m



- 122 - 


��'و�
 دون ا����ر و�3�O 9ٍ3ر ���3�َل ���3رّق إ��3 ا�
3د&�'� 
!L�� 
. �ن ���و�

3
 �و
���3 آ#3ر و!�3'����3د &ط93 ا��
3ب ��'��3ً ��3دو  ،واA�Bر 
د&�ً ھ$ ا��را

�!3ر أ��3د �3ن �ل �ذھب ا��#3�Aر ا���ر�L�3$ ��36دة O = .ا�6!وة وا���ف ��!و!�ن
��3
 ا��'��3،  ،ذ�ك
�ري �#�Aر ��ر��L$ ��ذه ا��6دة ا��� 
���� 
����$ #طوة �1

���3ن 34Bد ا�'��3ت ا��'��3
 ��3ذ���ً أن  و= ،ا��$ �
در ���� ا��
ب �A'ث ا��3واLم
�ب ا��و�وع ا�L�36م����'3ق ا3�Bر ����3دوان ا�3ذي �3د�G�3� 9=م ا�
�3ر#
 إ��3 : �

 �'� ا����ة ا��6ضأو  ا���16ت �ذر�
4وّق إ�� ا=����ر وا=#�راق، و�����4�.  


'L!أ  

 ا�Bم ا����وب �'� ����$؟ �$ أي ���ن �!�!��$ ��طر�
؟ �� -1
 �رام؟ �� ا�ذي ��ول دون �4وري أ�$ �'� �� -2
3- �33�  
ھ33$ ا=���336دات ا�1ذ�33
 ا��33$ أ�33طر إ��33 �33دارا��� وا���ط�33

 �'���؟
4- �� 3�'� $3���ا�3ذي ��Aر�3$ و�!��3زّ�$ �3$  ��3 �؟ا�6ذى ا�ذي أ!�ل 

 أ���&$؟
�33وزة، ا��$33 ��33رق  -5��33ن ھ33و ا��6
33ود ���'ط��33ت وا�
���33ت ا��

 ا�ذي �����$ �ن ا�#�ط وا��رب؟ �� و��$؟
ا�33ذي ����$33 ������33�؟ أ�33ن ��6
�33$ ا=��33داد �����33س، أ�33ن  ��33 -6

6
�$ ا�6درة ا��رور�
 �'� ا��ضّ؟�� 

 أن ��6ض �'��؟�ر�د ط�&�$ ا���� �� ھو أول �� -7!� 

êãqçÖ]<g’ÃÖ]<Ø×�<æ_<ìçÏ×Ö]< <
ا��
ب ا�و��$ ھو ا��
3ب ا�6��3$ ا�!9��3، وھ3و �!3ؤول �3ن ا���
�3ب 
ا��ر�$ ���1ت ا�و�3�، ������3$ �3ن ����3ر ا�و�3�، �3ن �6ط�3ب ا����3ن، �3روراً 

�$ ا�Bف ازدراءً، و
و=ً إ�� �وي ا����34ن���إذا ��3ن . �[��Oض ا�����ن ور�9 
ا��واLم �!ؤول �ن ا<�!�!�ت، �[ن ا��
ب ا�و��$ �!3ؤول �3ن ا��
ب �A'ث 

�33ن ھ��33 �33[ن ا���ط336
، ا��$33 �
�33ب �33$ 334'ل ا��
33ب . �ر��33ت ا�و�33� و�����33ره
��3لّ  ��3 ا�و��$، ھ$ ا���ط6
 ��!�� ا��$ �
�ب �$ أ�م �A'3ث ا��3واLم، !3وى أن�


، �د=ً �ن ا<�!�!�ت ا�دا#'����9 ذ�ك  .�ر�ز ا�
دارة ھ�� ھ$ ا�
ورة ا�#�ر


 ��ن ا=��Aن!'! 

 �را�ل ا�����6�A،  مLث ا��وا'A� أ�م 
���دث �$ ذروة ھ� ����
،
�!ّ�
�ت �$ ��1ت ا�و��، ��را�ق ا�'6وة أ�����ً ���طرا��ت ّ'6� = ���!  $�

�3
  ��3 و&د �
ل ا�Bر إ��3 ،��ط6
 ا�#دّ�ن واBذن!�!�ُ�!��3 �3رط ا�!9�3، أي ا�

وات`� 
  .ا���رط
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���3ب و �ظ�ر 4'ل $3� $���3د �3$ ��ظ3م ا���3=ت، و���34ل اا��
ب ا�و

��33
 �'�33 �33د�ّ$ ا���33ن ا�!�33'$، وا���33ز �33ن إ�33�Oض ا���33ن ��334ل 
ا�
33ورة ا�و


3���Bا 
3��A�3ن، و��3ل ا���
، و�3دم ا�36درة �'�3 �6ط�3ب ا���

 ا���� ���ل �$ ا�

333
 ا�����333ن�333
 ا���. ا���و�333
 إ��333 ا=ّ���333ء، وا#1�333ف �333رض �ر���333
 ���333ذّى ا��

3
 اBو��3���3م �'3وون  ،�'�ر��، و���3�ّر �3زا��م �3راء ا#1�3ل �ظ�3رھم ���در

ا���336د ��33ود �33$ �336دورھم أن ����!�33وا ظ�ھر��33ً، ����334ن �33ذ�ك �33ن  و= ��334ھ�م،


�33ب �'�33 �33ر�ض ا�'336وة أن ��ط33$ ا�ط����33ً ��33�6ً . ���33ن �33$ أ���33&�م =ذع� 

�333 ��333رد ا�ط��333ع ط�333ب =��
، أو �L�3334 �333راً  ،�3334و��A�333ف إ��333 ذ�333ك  ��333 و���

33
 �33$ إ�33راز ا�'��33ب�و�33$ ا<�!�33س ا�33ذو&$ �33$ ، وا�33د�9 ،ا=�33طرا��ت ا��ز�


وات ،ا��A'Aن ا�����Bن �ن ا�'!�ن`� 
�!�!�  .و�رط 

= 334ك �33$ أن زوال ���33ظر �
�33$ ا�و�33� ھ33و ا��33رض ا334Bد ��A�33راً ��33و 
 �33ن ا���33روف أن �33ل إ�!�33ن �د�33� ا#1�33ف �$33 �
�33$ ا�و�33�، و���33�. ا�#�33رج

و��33ن ��33د�� ���33د ا��33رء �ر��33ب ا�و�33� �33ن ا�
33ورة  ،1�َُ�33ظ �'وھ'33
 اBو��33 =

��ن أ�!ر�ن أو أ����ن، �دھ4� ر&
 و��و�
 ا��
3ف ا�B!3ر ا3A�Bوي �� 
�Lا��و

33
 ��33ل إ�!�33ن و���33ن. ��6ر�33ً
 �933 ا��
33ف ا33��Bن ا�33ذ�ري�� ھ33ذا. �33ن ھ33ذه ا���
��3
 �34ذّ  ���J �طر�6
 �روّ�
 �$ 4'ل ا��
ب ا�و��$، ذ�3ك ��
3
 ا����أن ا�

�!�3طر . ��4ف ا�4'ل ا�6!���3ً ����36ً �3$ ا���3س. �ن ا����وف ��4ل ظ�ھر �'���ن
ا��ر��33 �'�33 �33ل 334$ء �33$ أ�33د ا������33ن، و�ر��33ون وا����33م �����33ً، ���33 ھ33و 

���\ ا����ر . ��4ل ����\ و�ط�طLون ��د�وّن وُ�طرِ&ون����د، و�$ ا����ب اG#ر 

 �ن ��
 ا�#�ر��و��ّ!د ا�
ورة ا��ر��
 ھذا ا=�6!�3م 3�Oر  ،ا����ر دا#'$ا�وا

3
 ا�!3'��
 و�93 ا�ط���3
 . ا��6رّ ����إن �ظ�3ر ا<ط3راق، ا�3ذي &'��3 �1�3ءم �93 ا�
�33و ا�#�33رج، �
�33و إ��33 ا�ظ�33ور �33��1ً
، و���33ل ذ�33ك �33$ ا�
33ورة � 
33� T�ا��و


��3ةً . ا��ر��� ���ھ�3ھ$ . ���ش �$ 
در ا��ر�ض ��!�ن ا���Aن و�ط1نّ �ن و

 ا�ط'�
، ا��$ �قّ ��� ���Aل ا��لّ ��� اGن، ��ظ� �!�6
 وL1ا��4دودة ا� 
��ا�
�4ر�ك �د�م ا���ذ�ب وا��ر��
 �����3ً، و�3م ��3د �را�3$ ا=�ط��3ع ا���3م ا���3د �'�3 

  .ا<ط1ق
 
��ار�#��3�L إ�� �د ��3، و���3لّ �ر�3ز ا�
3دارة، ��!��3رض  ھ��ط
إ��� 

33
 ا و#'33و �����33���33ن ا���33در أن �ط�33و ا�ظ33لّ �'�33 ا�!33طJ ��33ذا . ��334دودة�33��6ل ا�

 ا���ل، �'�� أن ��#ذ ����!��ن  = �ن. ا�و�وح���� إ�� ا=!�ر#�ء ورا���6رّ �


 �'� �!رح ا��!دً���A ط إ�� ا�ظلّ ��ظ�ر��� 
���و���Lذ �ط3لّ �'�3�  ،أن ھذه ا�

 �1!�3ر#�ء، ا�4'ل ھو ا�
3ورة ا���ر�����ر�3. �ن أي �رآة �$ �4ل �Oر �#'Tص
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 �3�وھ�ذا ���وّل #'وّ ا���ل وا=ر�#�ء ا��!3ول إ��3 �3د�ّ$ ا���3ن، ���3��ًُ �'�3 ا�و

 و&'ّ
 ا=ھ���م�iن ا��� ً�L�4 . 93���
 ��4ل ظ�3ھر أ��3م ا���

 ا�����!��رض ا�


 ا=��راث وا<���طّ'& .
�ر�
 �$ آداب ا�'��&
 ا����ر�
 ��ّ�ر �ن ھذا ��ل د& 
�A :
���3� ��33و اB!�33ل �3$ إ�33دى ا�����3ن�34دّ ا��33رء 
وھ33ذا ا�����33ر  ،��3� ا�!�33'$ �[


 ا����دة ��ن ا�Bف . ���4� �ر�� ا�'6وة �$ إ�دى ا�����ن ��4ل �!��ر��Aأ�� ا�
وزاو�
 ا��م، وا��$ �دلّ ��د �ر��3 ا���3دة �'�3 ا���3د وا��3مّ و��3ت ا=����3=ت، 


'

 �ن �وا�����3ق . ا���'دّ وا����!ك ��ّ��$ �$ ا�'6وة و�!��رض ��ز ھذه ا�
�36د ��3ق ھ3ذا ا��3زء �3ن  ،�9 ھذا �6دان ا�6درة �'� ����د ا����ن و�6ط��� أ���3ً 

�33
 ذر��33ً �������33ر
�ر�33د زاو�33
 ا��33م ا���د�33�ّ
 أن �336ول أ#�33راً إن ا���33ل &33د . ا�#4
�36د �3م  ،��3ر �3$ أن �3رى ھ3ذا �3ل إ�!�3ن و= ط�J، وا��زاج ���ّ�ف، �3ل �3��ُن،

!وف �3ن �ر��93 زاو�3
 ا��3م ھ3ذه . ����د �'���ظ �'� ا�و�� ا����!م�'وغ ا�6طب ا

��L� 
�ز�� J�1� إ�� 

 ا�طرو��أ�� ا���ن . ��د اGن، ���وّل �J�1 ا�و�� ا��ر

�ن 4$ء �!��ق �J�3  �� �ن 4$ء ھ�م �رؤ���، �� �'م ��د J�َ��ُ ��4ل ���ل، و��ن
��J أ���3ً  ،ا���ن
، ���3 �3و أن ا��3ر�ض �3م ��3د و��ن ا���ن �م ��د ���'ق ��4ل 

3
 �3ذ�ك ا3�Bر�و#و��3ً �3ن ���3ف ا���3ن و��ذ�3��ّ، �36وم ا�ط3ب  ،��د ا��3دوء وا�را
 ،�33�������33�1ً �33ن ا��33ر�ض، ��33دف  ،
33
�# 
��33
�� 
��33
�1O]33ق ا���33ن ا��



�د& 
��3وز ا��3ور  ��3 و�$ ��ل ���ف ا�6ر��
 ���دّد ا��3ر�ض ،أ�وراً �طر�6��
�3
؛ ���3دو ��ر���ً، وھو �6دان ا�!ّ�
، و������3$ ا�رؤ�3
 ا���Oأو ا��را 
رؤ�
 ا������

�  .ا�رؤ�
 ��ده �!طّ

 ً ����O ��   3ز�ن�د��3
 ���3رة ��3د�ّ� ��3ردّدة �وا!3ط
 ��م ا��4د�د �'� ا�����3ر ا�

 ا���ن ا�!�'$�����Lرة �'�  . 
�3!���� 
��3
 أن ا���3ل 3����ُ
3
 ا�����ذ�ك ��'3ن ا�

��� .�!�!�. ط�3م ���3  = ��� ا�ذو&�
 أ��� �م ��د �!�!�c ا����ة، ا��3$��� ���ن ����ب إ
. ط�3م �3�  = �ن �م ��د ��ذوّق أو �!�!�c أي 4$ء، ��ون �ل 4$ء ����!�
 �3� ��ھ��3ً 


 ا�!�9 ���4ر إ�� أن أ
وات ا����م ا����ط ���ت �ّ��ذة و��دة أ�3Aر �!�!�أ�� �رط 

�
3ور. ��� ����$، و������$ ��$ �ز� �3=ً ���34��ة ا���3س ا��3ر�J أو ا=!�!13م إ

و&3د أو&3ف  ،���د ا��
��ن �م ��د �!��3رئ �L�34ً، �3م ��3د 3�ِ6�ُل �'�3 34$ء ،�'��6د�ر
�3رف �3ن !3ّ����، وا��ظ�3ر �� J3�1'� ا����!3ك، و�3رك ا���ظ ������9 ا���ود �'

داً   و= ،���ّ�ك Yوارى #'ف ذ�ك ��د�� 
� T��� 
ٍ�
#4 9��� 
�A 4ك �$ أن.  
. ���9 �$ ا����&ض ��ن ا�����ن �4$ءٍ ��Aث، 4$ء أ�Aر 
د&�ً و�ظ�ر ھذا ا�

�����3ن �
3ف ا�����3
 �3و�$  ،و��4وّه ا��3�6ع ا�!��3ق ���3وّ=ً إ��3 و�3ٍ� �#�3ف

 ا��J�1 ا����'�
 وا=!���دة �'�� 
����ور، و�6'صّ اB!�ر�ر ا�ذي ���4 �ن ���و�

$�� !1�3ن ا�'��3ب ��3ذّ�ر أ�3. �4$ءٍ �ن ا���3ر وا=����3ل ���� أ�!ن ا!���دة، �و
و���وّل أ4د ا=��!���3ت !3�راً  ،وا��4وة �Oر ا��6رّ ���" 4طّ
 ا�ر���
" و ���ط�9


���334
 ���33د ��33ون �334ط��� 
��33$ ھ33ذه ا��J33�1 ا���6!�33
  ،و��ذ��33ً
 إ��33 ا��!��33
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 ���
، و��4ف �ن �6'ّ
�ت و�L��Aا��4ط�ن، !�د ا� Jظ�ر ��4ل وا���� 
!Lوا���
  .��!�ط ا��!��م �'�
�با�4ر�ر �'و�ود ا

�!�� أن �6رأھ� �$ ا��3رآة، وأن . ا����
 ا���'ّ��
 ���و�
 �$ و�� ا��ر�ض
�33ن ا=��33راف ������33ب ا�33�َ��ُل ���33 اGن  �33د = .�336رّ أن �د�33� �����33ن �#�'��33ن

�$ ھذا ا���زّق وا��4ّ�ت ا�1وا�$ �!�� ا����&ض ا�ظ�ھر ��ن . وإد���� �$ ا����ة
6�6
 ا�دا#'�
 إ�� أن ��دو ��6و=ً و�6رّاً ��ا��ظ�ر ا�#�ر�$ و���ون ھ3ذا  = &د. ا�

�3ن 36َ�َ��ُد و��3� . ��رّ ��� أ���ً  = ا���6دٍ ��ذه ا��دة �ن ا�دا#ل، إ����دة !�1ً �$ 
��ون ا=���6د �ز���3ً وأ����3ً إ=ّ إذا  = .��ذه ا��دة، ��4ر أ�� ���6َد و�T�4ر �� �'��ً 

6�6�4ك �$ أن ����ر ا�و�� ���رة �ن �واز�
 �'���Oم  = .$��ن ��� 4$ء 
�دق 
�ن ا�
�3و�
 ����3ن �'�3 ا��
���3ن أن �36رّوا ��3ن . ا�ظ�ھري ا���روض �'#�رج

$336�6 ��33�م �33ن ا��33رب وا�!133م��33وّ�ر ا�336درة �'�33 ا�!133م !33وى  = .ا���O�33م ا�

 ا��
�� �د = إ���ً
 إ�� ذ�ك. ا=!��داد �'��6ل��
 ���34'ل، ھ3ل �ن ا=����ه إ�� ا�



 ا��!رى اA�Bو�
، أم ا����� ا�ذ�ور���  .ھ$ ا�

3�L�6ا� 
��3$ �3د�ّ$  ،و�و�J اB�راض ا��وا�ب ا��#�'�3
 �'����3ت ا���'3��ّ


 إ�� ا=!�ر#�ء وا�ر�����ّ!د ا��� 
�!�B3ور . �ا�Bن �3رك اGل �3ن ا���3م ا��
���34'ل ا�ر#3و ��3س  ،��#ذ ��راھ�، �د=ً �ن �و��� �ل 4$ء و�را&��� �'� ا�دوام

و��ط33ق ����33ر ا�و�33� ا��33ز�ن ��33وق ا��وا�33ب ا��ظ'�33
 �33ن  ،!33وى �336دان !�33طرة

 إ�� أن �ؤَ#ذ ھ$ أ���ً ��#ذ ا��3دّ �
3� ���ر��3ً إ=ّ �3ن  ،ا�#4�و��3س ����3ر ا�و


 ا����!�3
 ا���36ود �'���3 ا3�Bل��
 �ظر ا����36د و��3ّ ز�3ن ���3
 ا=!�3����
 . و
��'! 
��
وا=#���ء #'ف وا . $36�6 �������3�و���'ق ا�Bر ����4ف �ن ا�و�3� ا�

���ب اG#ر �3ن ا���3س�ا����زي أ���ً، وإ�!�ح ا����ل �'�1'� 
�J . �3�'A ا�
�د&
�3ب وا!��6�3ت ����3، ����$3 ���
3رة ��ر�ت ا���1ت ا�����ر�
 #د�
 ا�!�ر وا�

 .وأ��3ف ا����ب ا�
�دق �$ ا����ل ا���!$ أ���ً، ��� �و ���ت ا�Bور ھ�� أ34دّ 
�ر��ح ��1ت ا�و�� و�زول ا��بء ���� إ=ّ ��د�� ُ��رَف ھ3ذا ا����3ب و��3م  و=

�ن ��'م أ�� ��� ا��نّ أو ا���ر�ت ��6د !'ط�� ���رد أن ��م ��د�د ھو��� . &�و���
���
  . وا���6ّق �ن #4


 ��3�Aراً  ،= ���رض �1ج ا�ط3ب ا��در!3�A� $3راً �'�3 ھ3ذه ا�3درا�� ا�
�3د&

 ا���دة ���
 &�9 ھذه ا���'�
، �'��3ً ���3� �3ن 3�Oر ُ��ط� ا  ��'���ور��زون �$ ا��ر

 ً����O ا���روف ��  
ُ�د�� أ!�!��ً، �3ل   = وأ�Aر ا�Bواع �
�د�ً
 ھ�� ،ھ$ ھذه ا���'�
��13ً �3ن ذ�3ك ". ����$ �3ن �'�36ء ��!3�"��د أن ھذا ���$ أن أ�دھم . ���و��ً أو ذا���ً 


333�
J333 ���راَ��ُ ،
و�3336و�ض ا��333رْب، ����333رة أ#333رى ا��333د�ّ$  ،ا��را��333ةو، وا�����333
J��
ھ�ذا ���3وّل ا���3ز ا�ط�3$ إ��3 �ر��3ز �1�3$ . وا<طراق وا�ط�ط�ة ��4ل 

J��
.  
�6وم ا�
ورة ا��ر��
 �ن �'�6ء ��!�� ��� ُ�ط'قِ ا��ر���^ ا��1�$؛ ��3$ ��3ّ�ص 

، و�ن �
دّ&� ا�Bر  �� !وف �!��� �ل إ�!�ن. �'� ا��
�ب ا�ظ�ور ا��'�$ ��ل و�وح
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��3ون ا<�3ذار ��3داً،   ��3 و��ت ھذا ا���ط ����Oً  ،"= 4$ء #�ص"ادّ�� أن   �� أ�د إذا
 �3�'�ّ�و��را�9 ا�ظواھر ا�4''�
 ���6در ا�ذي �ر�J �� ا��ر�ض �!ده �ن ھذه ا�3درا��، و�

�!��� .  


'L!أ  

 ا����ب ا�ذي أھ�'� �$ ����$؟ �� -1
�ن أطُرق وأط�ط\؟ أ�ن أ�!ك أ�ن ا!�!'�ت �'��6د�ر �$ ����$، أ -2

 �ن 4$ء ��؟

 ظ�ھر��؟ً إ�� أي  -3��'! 
��أ�ن أ��ب ا=!�����
 وأ#��\ #'ف وا

6�6
؟��د أ4وّه ا� 

، و�1مَ ���ر�$؟ -4�� �مّ �����$ ا����ر ا�وا
أر�د أن أ�ظر  = أ�ن أ���$ �ن ا�طرا��ت و�1=ت ذو&�
؟ أ�ن -5

��J؟
 ��4ل 
6-  
���ظ�ً �'� ا����Oم؟أ�ن أ!رف �$ ا�ر&�� 
أ�ن و&�ت �$ أ��د�3
 ا����3ب، أ�3ن ��3دّد�$ ����3$ ���3#روج �3ن  -7

 ا�!�
 ���ءً �'� �4ّ��$ و��زّ&$ ا�دا#'$؟
 ��$ �$ ا����ة؟ ِ�مَ أھ�ن أ�� ا����ة؟�ا�ذي �� �� -8

 ا���ل وا=!�ر#�ء وا��!'�م؟ -9� إ�� أي �د أ��6د إ�� را

 �س �$ و��$؟ھو ا����ب اG#ر ا�ذي ��� �� -10

33
 ا���33دّد، وذ�33ك �$33 ��33ل �33م '�وا��33ق أ�33� &33د �ط�33و �1�334ت �33$ �ر
وھ��33 33��ُدّ ظ�33ھرة د�33وع  ،�و��33� ا�ط�&�33ت ا����33رّرة �33$ ا=���33ه ا�#�33ط\

ّ ا����!�J ا��و��
 �L�4ً �ؤ �[ذا ��ت أ���ف ا��
ب ا�و��$،  ،راً ��وعٍ #�صAـ

�د=ً �ن ا��3دة ا�����3
،  �$ �Oون �!����� إ�� ا���دّد، �����ه ا��دة ا�د���


��رض أن �!�ل ا�'��ب  ،���ت ���� ا��ر�ض ���د�9 ��د �ل &�� ُ� �����و
J�!ل، وھو . �$ ا��م، ��4ّ�ل �د=ً ��� &طرات ���رة �ن د�وع ا�����Bء ا��Aأ

l ��ل �مّ و�� ل، �ذرف ا��ر�ض د�و��، ھذا ���3$ أن �ز�3�O �3ر ا����3ش Aـ
��� ��و��ً إ�� ا�!��ح ���� ،�!� �������ن ���زج �9 ���ول ا�ط��م ا��و�$و

    ، ��� ���د �!�J �د#و��، ��� �4رع ���ق ذر��ً ������م�زال   = و���J أ��
  .������ء

��3A� $34ل �� 
��دّ ��1
 إر�4د وا�3 
وات �ُ`� 
�!�!���ل �رط ا�

�ُط�ق   = ��و �ُ��ل ا����م ا����ط إ�� ���مٍ 
�#ب �'� ��و ،ھذه ا��1=ت
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���ن، و�3ذ�ك �3د�م ��3'�م إ��3 ا=�!3��ب وا=����3ف��'� 
و���3 أ�3�  ،���!�

�ز�د �$ ا�و&ت ��!� �ن �دّة ا�!�9 �د��م، ��و ��ّ���م إ�� �رورة ا<�
�ت 


ّ ا=�!��ب وا=����ف ���دة 4ك �$ أن   = .ا���د وا��6ظ 3
 3Aـ���A� 
3
ل �ر

���Oم �د�د �3$  �'�ر�ض �!��ع 
و�� ا�دا#'$ ا�#�ص، ھ��ف ��!�، وإ���د

  .دا#'�

ì†Û₣£]< <
 ً133� 
��ط336$ �ظ�33ر �33$ ا�و�33�، أي �'33ك  6�َُ
33د ��33ذه ا�
33ورة ا��ر��33



، ،∗ا�
ورة ا��ر��
 ا��$ ���4ر ��!م داء ا���ط6��36ل  = و��6رن ���� آ=م ��د
 
�3
، و�����3 �3ن �3وعٍ �#�'3ف �ن �دا�Lر� 
��أ�م �A'ث ا��واLم، �9 ���1ت #�ر

ٍ̂ ��33Aوي ���33روس ا�ُ���33ق . �33$ ا�'336وة �'��33ً ���33 ھ33$ ا���33ل ���'33ّق ا33�Bر ھ��33 �33�#
، ا�ذي ��!ّ�ب �$ ا�#�^ اBو�$ ���ُ���ق أو ��Varizella-Zoster-Virus( �3(ا���ط$6 

�ل إ�!�ن ���ل ھذا ا���روس ��'��3ً، و���3ھز . ُ�!�� �دري ا���ء أو ا��واء أ���ً 
 
��و �رض ) �دري ا��واء(��ق أ�� ا��ُ . %100ا=���4ر ا�و��L$ ��ن ا�!��ن �!�


33ل ا��33دوى �33ن طر�33ق ا�!��33ل وا��ط�33س  = .�!�33ط، و���33� 334د�د ا��33دوى��
����وا�ل ا���ر�
 �!J�3 �3$ ا��3واء ��3ن  ،و�!ب، �ل �ن طر�ق ا��واء أ���ً 

دا33Lرة �33ول ا��
�33ب �
33ل �
33ف &طرھ�33 إ��33 ��33ر�ن ا�33�Aن، و���33ن أن �33ذرّھ� 
�دري ا�. ا�ر��ح أ���ً  
  .�واء�ن ھ�� ا��!��

��'��ً ��4�ُ ا��
�ب �ن ا�
ورة ا��ر��
 ��4ل ��د ظ�ھر��ً �'� ا�دوام، 

���333در ا��!333م أ�333داً، �333ل �!�333وطن ا��333ذور ا�#'��333
  = و��333ن ا��وا�333ل ا���ر�333


إ�����33
 ��33ذا  24و���33 ��'33م �و�33د �33$ ��ط336
 ا�33رأس و�33دھ�  ،�`�
�33ب ا�334و��
33
 ا=���
�33ب ا�6�B334رة، �33ذ�ك ���33ن ا=!��33ط�ن، وھ33$ �وا�33ق أزواج ا�33$ ��A

و�����3 ��'3م �3ن ا����ر!3
 ا���'�3
 أن �3دى  ،�'#�^ أن �ظ�ر �$ �3ل ���3ن �ظر��3ً 

�ب ا��'د &�ل �3ل 34$ء، وأ�3در ��3� � ��ا���روس و���ً ��دداً و��!��؛ً ��$ ا�و

��33
 ��33ن  ،اBذن، وأ�33در ����33 ا���33ن
�33
،  70 و 50و��33راوح ا���33ر ا���33�ّل �]!
  .#ر &د ُ���'� ����'��ً ��ن أي ��ر آ

$�33
�!�33ق �334وب ا=�33د����ت �33���Oً آ=م . !�33ر ا��33رض !�33ر ا�����33$ و
��د ذ�ك ��طور ا��و�
13ت، و��6
3ر �'�3 ��ط36
 �3وزّع ا��
3ب . ��ر&
 �4دة

��3
 . ا��
�ب �د&
 و��4ل أ��دي ا����ب دا��Lً �6ر���ً 
�ن ا���در �داً أن ��3دث إ
333
 ا����333ب أو ا��333داد �'�333 �!�333وى 3334�L��A333رA����333ن أو أ�
و��333فّ  ،د���ن �


 ���!�Lل �$ ا�����
 و�4ّ�ل &4وراً، �ن دون أن ��3رك �3د��ً �$3 L�'1ت ا��
ا��و�
���$ ����3رورة أن ا3�Bر &3د ا����3، �3ل �وا
3ل ا���3روس  = ��د أن ھذا. ا����ب
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وى ��د !�3& 
�!�!�
 و�����د ��ره و!وء �ّ���؛ إذ &د ��!ّ�ب أ�����ً �i=م ��د
  .!���ن �ن ا#���ء ا�ظواھر ا��'د�
 أو

�ر�
 ا�#��ر  

����، �[ن �'
ورة ا��ر���� 
�'د� 
����� ��ن ��ل ��
 ً
�3!�!���3
 . �$ أن �
�ب �ل إ�!�3ن �3$ �و��3� ا34Bد 
أ��3 ظ3روف ا<


 ��$ ذ�ك ا���ف �$ ا�د��ع ا����م �ن أ#��جٍ 4د�دة �3Aل ا������3ت ��
ا�و

3333Lأو ا�3333داء ا، أو ا��3333درّن، ا�ر 
�!�3333ري، ��13333ً �3333ن ا3333�Bراض ا�����3333

أو ا����33ر ���33ز ا�����33
 �33$ ، ���!33رط�ن، إ���33ً
 إ��33 ا��!33ّ���ت ا�334د�دة

، ��� ھ3$  ،ا<�دز����'� 
�
 ا����Aد��وا������ت ا�دم أو �$ ا��1��ت ا�

�3�ون إ��3 زرع . ا���ل �$ زرع اB���ء���3و �
3ف ا��ر��3، ا�3ذ�ن ��
�ن ھ�� ���ن ا�6ول . ن �#�^ ا��` ا���ط6$�6$ ��1ج ا����ض ا�دم، �
��و

  .إن ا�طب ا��د�ث !ّ�ل ا���4ره ��Aراً 
 
3
 ا���!�3���دوراً ��!��3ً �3ؤدي و�م �#فَ �'� ا�طب ا��در!$ أ���3ً أن ا�
�3ذ�ك 3�ُّ�َ�م ا��3رْب . �$ ھذه ا�
ورة ا��ر��
، إ�� ���ب ��3ف ا�3د��ع ا��!3دي

�$ ذ�ك ھو ا��رْب ا��رھِق وا���ِ�د وا��ق أن ا�#ط�ر  ،ا���رط ���� أ�د اB!��ب
����3رْب �����3 ا��ط'3ّب وا=!�3��6ق أ&3رب إ��3  ،ُ�!�� ا��رْب ا�!'�$ �� �6ط، أو


 �3رط ا��ط'3ّب وا<���3د ���3ول ا��3ر�ض  ،����
 و��ز�ز &وة ا�د��ع���و��ن �$ 

 ��!� ��=��1ق أ��م ا����م ا����ط ا��'Jّ، و�ذ�ك �3رOم �!3ده �'�3 ا=����3ح���� 



، وُ���ف &در�� �'� ا���6و��������.  
��رة ا��زدھ33رة �33$ و!33ط  ،�33ر�ض ا�ُ��33رة �و!33وم ���!33م �ر33�َ�ُ��33�


 34$ء�A ط أن��و�!�3�لّ  ،ھ��3 &3د �3Aر وا#�3رق  ��3 ا�و�� ��'ن �� و�'���م ا��

 ا���ف ا���م ��رْض �ط'�� و3�ُراده��� ،ا���روس ا����ن وا���رّ�ص �
�ر 

إذ إن أ!�س ا��` ا���ط6$، ا�ذي �ر�3ز ھ3و ��!3� وُ�!�� ا��و�وع 
را��ً، 
3
   �� إ�� 
راع، ھو �دوره 
راع، وھذا

 �$ ا�6�!�!Bراض ا�B�4� ا��



 �زاع ط�ل ����'�، �'�ت اB. ا��ر���A 
�����ظ�ر إ�� ��!� ��!��دة &وّات أ
و��� �$ أ�م �A'ث ا��واLم، ��ط3ق ا���3ل ھ��3 �[����34
 �3دوان، . ھو �ر��ط ���

6�6
 ����رة �'��3ً و����رى �رْض B�� ا�'6وة، ��طق ��و�وع �4و�� أو $� �
و��رز ھ��، إ�� ���ب ط��9 ا���6'
 ا��و&و�
، إ����34
  ،&�د�
 �ن أ���ق ا���س


  .ا�د��ع وا���6و�

 4د�دة�!�� 
وإذا �م ��3ن أي  ،��ّ�� ا��رض اB!�!$ !'��ً إ�� و�ود ��6و�

�، راح ا�ط33ب ا��در!33$ ��33ّ�ش �33ن �33رضٍ �33رض أ!�!33$ ظ�33ھراً �'وھ'33
 اBو�33
 
. 3�Oر �34َ���ُ
) ��ر!��3و��(أ!�!$ #�$، ��ؤرة ا������
 �ز��
 �1Aً، أو !رط��

 
و�$ ��ل �م ��Aر �'� 4$ء �ن ھذا ا���6ل أ���ً، أ��ن ا=�ط1ق �ن أن ا���6و�
��لٍ ����$ �ر�زي 4د�دة �داً و���$ <���ف ا�د��ع ا��!دي إ��3 �3د �� 
ا���!�

  .��J ���روس ا��` ا���ط6$ ا���رّ�ص أن ��رب �ر����
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 ً �L�4 
�A أن 
��ب أ�
�ب  �� ُ�ظِ�ر ا�
ورة ا��ر�� �دة أ�دھم ��ذ  �ُ


�ب وا4Bد   = .طو�'
، وھو �ط�و اGن �'� ا�!طJ �ن �د�دB4ك �$ أن ا

ً �$ ذ�ك ھو ا=#�راق و���ّ!د ��6و�
 ھذه ا���'�
 وا�#3وف ����3 �3$  ،إ���1

��ً . رق وا#ز وإ�!�س �6�ُض ����وّ�رأ�مٍ  ����O ،ز�����ل �م ا#�راق ا� $� 


 أ!���9، و��34�ُ  ��A1A ن إ����ون أ!�و�O $� 1ت
&'��3 . ��را�9 ا��و�

إن ا=�د��ع ��رب ا��
�ب �$ أ��ف �وا&�� �$ ا�و&ت ا�راھن، وھو �$3 

��
 ا�ُ��رة ا�و��� .،
��
�#3دّ ��رق ا��3رء !3وى ا  = ��� ھ$ ا���ل �$ ا�

ً  ،أو أذ�3� ،و��ن ا��رء &د ��'�36 وا�3دةً �'�3 أ��3�. ا��
�وع  ،أو ���3� أ���3

،
��36د ��3� ا��3رء  �'3ك اB#�3رة، إ��3 �3د !���  = و&د ��ون ا�
���ت و#��


 �3$ ��3ض ا���3=ت����34ر   = �$3 ��3ن. أ�����ً !��� أو �
ره �$ ھذه ا�


 ا����3ن أو ا�#3دّ ��
و�
�3وع، ، و�و!3وم، ���3� �34وّه" !3وى"ا��رء �$ إ

�3[ن �33` ا�6ر��33
 ا�#ط�3ر �'���33
 &33د ���33ب ا��
�3ب ������33، و�33` اBذن &33د 

�3$ ا3�Bر ھ3و أن ا�
���3ت �
�3ب ا��3رء   ��3 ر��� ��ن أ!وأ. ����� ���
�م

3
 34$ء �3ن ا���3ر و!3وء ). ا��3رض اB!�!3$(����� ھو ُ���'� �4دة !'��ً �A

د 33
���33ر دا�33�Lً، إذ إن ا���رو!�33ت ��رّ 
ط33وال !�33وات ��ظ33
 ��33ف  ا��33�ّ


 �ر���� �ن ا�#'ف��

 ھذه، �$ ��رب ا��ذور ا����  .ا��

 ،(١)"ا���33ر ا��6دّ!33
" ���33ت ا�
33ورة ا��ر��33
 �33$ ا�!��33ق ���33ل ا!33م 

و���ت ُ����َ^ �و!�Lل !�ر�
، ذ�ك أن ا��3رء رأى ����3 �3�1
 �'�3 �!�3وى 

 ،$ #�3صوھ$ �����ل ��1
 �'� �!�وى آ#ر، و�و أ�� �!�وى دا#' ،أ�'�

����
 ��ح �� ��� اGن، ��رق و Tر
�Aل ھذا . �����ب ا����J، و�Oر ا��

�33��� أ���33 وأ
33مّ، و�33$ �33ل 
336د ��!�33ط���� ���33ط�9 أن ���33ل  ا���33ظ ا��ّ�

 ً �وال و����ً و�����Bا .  

                                                 

  .ا���ر�م-. "ا���ر ز��ر" ـ� �د�وھ� �د��� ا�����
 ا�'�
 زا�ت = -١
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'L!أ  

 ھو ا�
راع ا�ذي �ط����$ �$ و��$؟ �� -1
 ا�ذي ���ب أ�
��$؟ �� -2
��ذا ا���ق ��!��ً، ��� ��طر�$ إ��  ي ���'�$ذھو ا�#وف ا� �� -3

 أن أ�ون ��ذا ا=����ج �!د��؟ً
4- �� ،$����ھو ا��و�وع ا�3ذي �رھ3�6$ و��'3��ّ$  و�� ھو ا����ل ا�

 أ�Aر ��� �$ و!�$؟
5- �33� $33��
  و= ا�33ذي �زدھ33ر �33$ و������33$ ا�����33ر ��33� �
33را

 ا�ذي �ر�د و��ب أن �#�رق و�Aور �$ دا#'$؟ �� ��ر�
؟
 أ�� �و!وم؟ ِ�مَ أ��ّ�ز؟ ِ�مَ  -6
 ھ$ ا����6ل ا��و&و�
 ا�����
 �$ #'���$ ا���!�
؟ �� -7
 �'� ��4$ا�ذي �6و�� ُ��ر�$ �ن �وا�9 ���$؟ ھل ��ري  �� -8

أر�33د أن أ��33وّه �33�؟ ھ33ل ��ر&�33$ #33دّاي �33ن ا�
���33ت ��33ر  = ��33
 ا���رو�
؟

����$؟�ؤد�� ا�دور ا�ذي  �� -9 $� 
 ا���ر و!وء ا��ّ�
����6ّ؟ھ -10 $���� ل ���ل ا���ب ا��6�ّد و��ر ا����س �$ 

�و�ل ���ن �$ ھذه ا���1� 


 �ر�A ن  �� ، ھذا�ت= 4ك �$ أن� J���

 &���ن �م ��ن ���ّ�ن و!��ً و�!ب، أ���ً  و�ود ا���ب ا��6دّس�
، و�ن أن و

و����3ور ھ���3ن  ،�ل و!���ً أ���ً، وو��ت �����4 ا=!�3$ �'�3 طر�3ق ا��ط3ور
ازدھ�33ر ا�33ورد �
33ورة �'���33ل ��33د : ������33ن �33$ ���33رة ُ��33رة ا�و�33� �33ذ�كا<�

��3ر Bا�3ورد ا 
ا����!�� �$ ا�ورد ا�1ھب �`!'وب ا��وط$ ا����#ر، و�$ ر�ز�
�3 ��3�1
 �'�3 إ�3� ا��3رب ��3رس، �����!�، ا�ذي ���3ن 34Bوا�� أن ���3ر �$3 �

اء Aورات ا���ب ���ن وور ،، إ��
 ا��ب)ا�زھرة(و���� �ر��ط دو��ً �9 ���وس 
���س =ھب و�ب ���ّ�^، و��ن �Oظ ���دل أ���ً  ^�  .أن ���ّ

���33ن ���33
 ا��
���33ن ا���'33��ّ
 �33$ ا=����33ح ا��336�6$، و�$33 ��33ل ا��33ذرة 
333�6�6
 و
�333د&
 �333ذ�ك، ���J�ّ333 وُ�زھ333ِر�وا���333ر  ،اB#333رى �333$ ط�����333م، وھ$333 



 ��ر��اGن، و�ر�وه �ط�وراً �$ أ#�وه ���  �� .ِ�مَ ��رّ��م �$ أ���&�م �
را
أ�� �ون ا���ب �6دّ!�ً أم د��و��ً، وا=���36م �3د��Aً أم . ا���ق، �ر�د اGن أن ���رّر

وھذا ا�Aوران وا=#�راق ��د�داً  ،&د���ً، ��و أ�ر ��Aوي ��6ر�ً
 ��رورة ا���ر ��
3� 
3
 إ����34
 ا�3د��ع اB#3رى ا�����34ّ��$ ����� أن �4ّ�ل ا�ط�&
 ا��رور�
 ��وا
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�333!�!B333راض ا�B333رج  �333د = .ا��333ن #�333ض ا���6و�333
 ا���!�333
 �'�و�333وع ا�
  .وا��ّ!�س، �د=ً �ن #�ض ا�د��ع ا��!دي

<íË�Ö]<úu<æ_<íÞç~ŠÖ]<í×éfÏiEHerpes labialisD< <
، اB!33رة��3س ا���33روس ا���ط36$ ا��و
33وف أ�133ه !3وى وا�33داً �33ن أ�3راد ھ33ذه 

33
 �33ن  و��33م ����'��33 ،��رو!�33ً  90ا��33$ ��33مّ أ�33Aر �33ن '��� 
ا��!33ؤو��
 �33ن ���و�33

3
 �ظ3ر ا���رو!�3ت ��!��3 . ا��ظ���ت، و
و=ً إ�� �!��ل �4وء ا�!3رط�ن��أ��3 �3ن و

��33ً و�و���336ً اB!33ر ����'33ق ا33�Bر �وا�33دة �33ن أ�33Aر ���#�'33ف !33'و��� �33ن !33'وك   و= ،�

��3 ����3ور، و���6!3م ��3دان ��'��3، أي  ،ا��������� ،

3ت �3$ �3روعٍ �#�'�3
�6د �#ّ

�!م ا��4ري، ��زاھ
 وإ#13ص 34د�د�ن، �'��3ً ��3ن طر�36
 ��'��3 ا�"
��3ي " 3�Oر �ز��3

��ل .   

 $3� 
3
�# 
إ�� ���ب ا���روس ا���ط6$ ����9 ��روس ا��` ا��!�ط ��ھ��

�3�3
 ا�و��وھ3و ��3مّ �3و��ن ا�33�Aن، �#ّ
3ص أو����3 �����ط36
 ا�وا&�3
 أ�'�33  ،��

3� أ��3 ا��3وع ا���3A$، وا�3ذي. ` ا��34
ا�زّ��ر، ��3ث ُ�!�3لَ �3ن ���6'3
 ا�!3#و�
 أو 

&933 أ!�33ل ال ط��3ف، ��33و �#�33ص ��
3ف ا��!33م ا�و�#�'3ف �33ن اBول إ=ّ ��334 =

�ر، وھ33و �!33ؤول �33ن ا��33` ا����!33'$ ا�33ذي 33��ُدّ أو!933 ا33�Bراض ا����!33'�
 �33ـّ ا�ز

3��J أن ا��3وع . ا���4راً ا��وم
I ،3د��� ،
، وھ3و ا����3ل ا���3رض �$3 �3` ا��34

و���3رّف إ��3�  ،�ن ا���س ��34ل دا3Lم %�4�99را؛ً إذ �!����� ��و و���� أو!9 ا�

 ً��'! 
و�'� ا�رOم �ن �
�د�
 ا���روس �$  ،���9 اBط��ل ��'��ً �$ !ن ا��در!

�3ن  %���1ّ�ل �����4ت ��ط�3
 ���3ودة ��!��3رار !3وى ��3د  = �ل ���ن، إ=ّ أ��

��'���.  

ق �9 آ=م �4دة أو آ�'
 أو �$ �` ا��4
 ���4 �'� ا����4ن �و�
1ت ��را�
 ً1A33� 33ف�Bا 
33�33
، و��33در أن �
�33ب �وا�933 أ#33رى ���������'33\ . �33و�Yرة أو 

ا��و�
1ت �دا�ً
 �!�Lل راLق، �
�J ���� ��د ��راً، و��ون ا��!�3^ ا����3ط ���3 
�33ر ا��و�
133ت �33�O $33ون ا�33�Bم ا�����33
 و��33فّ، و��33د . ��ور�33�ًّ و���33رّاً ���

و�3ن ا���3در �3داً أن ��3د  ،�36د�ر �#��3$ ھ3ذا ا�J�34 �'��3ً  أ!�وع و�
ف �'� أ��د
!�33راً #ط�33راً �'�33رض، ��33ث �
�33ب ا���334ء ا��#�33ط$ �'�33م، أو �
33ورة أ�33در 

����  .ا�!
�'� Oرار ا��` ا����!3'$ �3ذ�ر ا�ط3ب ا��در!3$ ��!��3ب �'�3رض ظرو��3ً 


 4ك �$ ��6رب ظ3روف �34وب ا������3ن �ظ3راً �'6را�3 و= ،�#�'�
 ُ���ف ا�د��ع
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وا��وا�33ل ا��!33ّ��
 ��33دةً ھ33$ أ�334
  ،ا�ر�ز�33
 ��33ن ا���334ه ا��'و�33
 وا���334ه ا�!�33'�
و&33د ���33$ أ�����33ً ا���33�ّرات ا��ر�و��33
 �33$  ،ا��334س أو ا���33�ّ أو ��33�ّ ا33�Bواء


�` ھ$ ا��زّات ا���!�
، ا�ُ�طِ'6
�9 ذ�ك �[ن أھم ا��وا�ل . إط�ر ا�دورة ا��4ر�'� 
= ���! �4�� 
  .و�Oر �6رّ ���" ��ظو�
"�ر �6زّز، أو �4وة �'ك ا���6ر�

�33رّر �33$ ا���33�ّ ا�#��33=ت �� ،
33�ّ
 و�334وة ا��33�6ل ا��!33د���إ��33 ���33ب ا�
�1م أ���ً، وا��زوع ا����وم ��و ا��لّ B�3ّ ���3&ض  ،وا'�و�$ �ّ�� ا3�Bواء ��

�ذّا�
 و6�ُِ'6
 �$ آن ���ً  
����!�� إ�� . دا#'$ وا�J؛ ����رء ���ث �4�ف �ن 

ول �'� ا=!��!�ن وا=ھ���م �3ن أو�3Lك ا34B#�ص ��د�3داً، ا�3ذ�ن �����3ما�� .

��3�ّ ا�!�3ر، &3د �3ؤدي إ��3 ���6'3
  ��3 ��� إن ا��ط'93ّ ا���3ر إ��3 ا�!�3ر، أو ��3!�ُ
3
 أو��3 . ا�!#و�
، وھ$ ��4ف �دورھ� �ن و�9ٍ ذي �دّ�ن أ���ً ���3رّق �ن ��


 أ#رى ��4ر �#و ا��رء 4و&�ً ��ف �Oر �6رّ �3� ��3�، ���ظ�3ر إ�� ا�!�ر، و�ن 
و�33ن 33�Oر ا���33در أن ا����33رة 33�Oر  ،�$33 ��33=ت �33وّ�ر و����33� أن ��33رق ا����334ن

 
، و�د=ً �ن أن ��ري �'� "أ��س �ن ا�#�ر ��� أن ��دل �ن ھذه ا�!�رة"ا���طو&
`�  .ا����4ن ���1ً، ��ري �'���� �و�
1ت 

ف �3ن #!�3رة ��د ا�4رب �3ن ��3س 34#ص آ#3ر ���3زج ا��36زّز �93 ا�#3و
3
 ا���3س ا���34رك،  = .ھذا ا�4#ص �ودةاھ���م و������رؤ ا��رء �'� ر�ض �

�م 6�ُدِم �'�� ھو ��!3�، و��3ن  �� ���Lذ ��رّ �'�� ا��`. �ذ�ك ���ر �4وره ����6زّز

��� ا�#�$ ،��ر ا����4ن ��������
�و�
�1� ا���ّ�رة اL�4زاز  $� `� .و��ّ!د ا�

د�
 �ن طر�ق ا���س أي دور، إذ إن ا���روس �و�ود ��د ا��دوى ا��! �ؤدي و=
  . �ل ا���4ر��ن �'� أي ��ل

3̀3���33م ُ��ر33�ِون ��33� دا#'��33ً  ،&33د ���33$ ��33ض ا���33س أن �33روا #4
�33ً �د�33� 

�334
 ��334ھ�م Oأ J�33� �33'336ون ��!��33ً، و�33د=ً �33ن ذ�33ك ��33طرون إ��33راء ا��336زّز، و���


3
 ا���3دة، و��3ن �
3ورة أ34د �3راءةً ��34� �34ن &ر(��4ف ا��` �����3ل . ا��#�ط�� (

�3م ��3رِ �'�3   ��3 .ا��دوا��3
) وا��3د��ر(�دم ا����!ب ��ن ا��#�ط ا�وا&$ و&وة ا<#1ل 

3̀��34
 ا��#�ط�3
 ھ3$ ا����3ل . ��4ه ا��
���ن ��ظ��ً، ���ظ�ر �9 ذ�3ك �3$ ا�OBإن ا

�3����6A $� ر �'�6زّز�A� ر ا��6زّز، ����#�ط�ل ���4T3د . ا��ؤھ��3ر ���3ن �ا�أ��3 ���3ود ا�

�L�4ً ���!�ً، و�ر�3ز إ��3 �3وطن ا����3ة، إذ إ��3م ���3وا �3در�ون أھ���3� �3$ إ���3ج ���3ة 

�ذ�ك ���ن �'��ود ا���3ر أن ���3�وا ا�ط��3م 3Aم �'3�ّ6وه Bط����3م أو �ر��3ھم . �د�دة

�3̀ ا��34
 أي دور �3$  �3ؤدي  و= .�'� !��3ل ا���3Aل، �3ن دون أد��3 �34ور �6���3زّز

  .أو!�ط�م

ا��4س ر�ز ا���دأ ا�3ذ�ري وا���و�3
، �3ذ�ك ُ�'�3َ�س ا�36رب ����3 �34�ف، �'�3 

����ّ�و��دو ا���ل ���ّ�راً و��داً ��3وعٍ #�3ص �3وق ا����3ل  ،ا�رOم �ن أ��� &د �ؤذي �
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 �$ ا��وّ ا�
��$ وا��6$، و��ث ���ل 
�# 
�
��ث ��6رب �ن ا��4س � ،
ا��4ھ6

�3��ّ   ��3 ��رو&�� أن ��ون ��دّدة �'���ة، ھذا �ل ���ن  = .إ�� ا!�دراج ا��` ا��!�ط'��

�ن ��رق ���4� �����دأ ا��!دي �'��و�
، ��ون �د�� �$ ا�3و�$ . (١)إ��ه ��Aل إ���روس

34ك �3$ أن أو�3Lك ا�Bط�3ل ا����
3ر�ن، ا�3ذ�ن   = .د��ع �Oر �6رّ �3� �3د ھ3ذا ا���3دأ

 
3�'���'�3 #ط�3 إ���3روس، ��6ر�ون �3ن ا��34س �3وق ا��ر����3ت ا��'�د�3
 وا�3�6م ا�


���م �4ّ��ون  ،ُ����ن ����و����م �'� �4ل �` ا��4
، ��طوون �'� ط��9L �زدو

��و���م ا��طو��
 و���Aون �3ن و����3 اG#3ر �'�3 اB&3ل $�،  J3��3ء ا�وا�
��3$ ا�

  .ا���رد ��واء ا����ل ا��6$ ���ن أن ���J 4$ء �ن ا��6ظ ا�رطب

ا�دورة ا��4ر�
 أن ��وح ���6!�م 3�Oر  ���ن �'�زّات ا���!�
 �9 �دا�
 ظ�ور



 ط�و��33ٍ33�O336رّ �33� ����33 �#33ص ر� . 
��133ً �33ن أن ا��33زف ا��334ري 33��ُدّ ����!�33

و��4د �'� ھذا �!���ت �Aل  ،�'��Aرات �L�4ً د�!�ً و��!�ً ��'ؤھن �6زّاً واL�4زازاً 

  ".اB!�وع ا��دّ��"أو " ا�و!�#
 ا����رة"


 ا�ط������3ج إ��3 أي �13ج = �
 �ر��ً آ���ً ���دُ��دّ �` ا��4
 �ن ا���� .

 ا����334ر ا��
��33ون أ��33م . ��33�و�����33
 #'33ف ا��و�33وع ���33ود إ��33 �6أ��33 ا�334

و���3�ّب ا��3�Aرون  ،�4وّھون و��4و�ون أ��م ا����م �'� �$ �6زّزھم واL�4زازھم
". �'3و�Aّم"��3طروا إ��3 إظ��3ر  = ���م ا�ظ�ور �'��ً ��Aل ھذه ا���4ه ا�6ذرة، �$

. ا��6رّ��ت ا����دة ��د �دود أ���4Oم ا��#�ط�3
 ��3وح ��!��3ً �34$ء ��3د و���ّ�3ر

 و�����'� 
3
 �3$ ا�
3راع��وّا����م ا��'و���وا���34ه ا�����#ّ3
 ا��'�ظ3
 ��34ر  ،ّ


 ھ�� أ���ً  و= ،إ�� �4وا��
 ��#طّ� ا<ط�ر ا��#
Tص���ن : �#�� دور ا=زدوا
33
 أو��33 ��'33ظ ا����334ن ا�����#�� 
33����33ن ����و�
133ت و���33ذ��ن ا=����33ه، و�33ن 

3
 ��ط��33ن إ�334رة ���دھ�3���A" :�33دق ". = �'�ْ!�33$، ����33 ��3�ّرة و�336زّزة
�!33د ا����
��� إ���ره�
�ّ�ذ � ً�L�4 34$ء. ُ��رز 
3�A �3�  3ذر ���ظ�3ر ھ��3، وھ3و �#3رج �3ن&

  . ا�دا#ل ا�#�ص

33
 ھ�33ذا ��336زّز اG#33رون �33ن ا��
�33ب، وھ33و ��334ر ��=L�334زاز �33��ن ا���

أ�33رق ���334� �'�33 ا�33دوام، و�33م ��33رِ �'����33 �33ن ���&33
 و��33ذ�ب  ��33 إن. اB#33رى

و��ّ�ظ ظ�ھري، ��4ط اGن و�دبّ ��� ا����3ة، و��3ن ��3س �3$ ���و��3ت ا��3وار أو 

                                                 

 �3ن �6ر�3
 �'�3 أ�!�3 ���3 ا�!3�ن، �3ن �راره ��د ا���'�ق �$ أ!رف و&د د�دا�وس، �ن إ���روس -١
��ه �ذاب ا��4س،���  .ا���ر�م-. ا���ر �$ و!6ط ا�����4ن 
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33`(١)�و�
13ت ا��133م� 34ك �33$ أن ا���A�3ر ا�#�33ر�$ = .، �3ل �$33 �و�
13ت ا�

ر، وذ�ك �!�ب ا��و�
1ت ا� �'�
�ب Tأو ا���رزات ا��$ �3ذّ�ر �ط�3ل �د� ،
��ر&

34$ء ��3ب  = .�!�ل �����، أو ا=����ح ا��6رّ�$ ا������ ���، أو ا�36ذارة ا���34ّ6رة

�زه #'ف ا����4ن ا���!3و���ن،  �� �ل. أن ���6 #���ً ود����ً ��د اGن��م �ظ�� و

 
�
، �ن ��رّمٍ وإر�Oء وإز��د، �ن �'��تٍ =ذ�
، �ن ��'��6تٍ و!#
 و
را���ر

��
و���وّل �` ا��4
 إ�� اL�4زاز ���ّ!د �'�3 !3طJ  ،�ل ذ�ك ��ظ� اGن ��ر

ه33�Oر " ا�و!�33#�ت"إ�33� ا��334ل ا��!33دي ��33ل . ا��336ع ا�#�33ص Tو���33ن  ،���33 ا����33و

ا#���ر ا���ور ا�ذي �!��Aره ھذا ا��و�وع ���رد ا�����3ر ��3��6ل ���34ن �
����3ن 

`����.   

33
 ا
�33$ أن  334ك = .ا��33دوى���33م اB��33ق ���33دأ ��33د ھ33ذه ا��6ط33
 ���334 �ر
ظ�33ھرة ا��33دوى �و�33ودة �و�33وح �$33 �33` ا��334
، و��33ن �33ن ا�وا�J33 أ���33ً أن 

و��س �ن ا��3روري أن  ،��ون ��� �1&
 ����وا�ل ا���ر�
 = ا��دوى ھ�� ���د
�!د��ً  
�3ؤدي ��ون ا�Bر �'� ھذا ا���و، و!وف ��4د أن �6ل ا��وا�ل ا���ر�

�3ن ���36د ھ��3 . و��ن ��دأ ا��3دوى ���36 ھ3و ��!3� ،$ ا��` ا����!'$دوراً أ��ر ��
336�6
 ،أ��J�33!� �33 �334$ءٍ #�33ر�$ ��33�ّر أن �33د#ل ����33، و��33رض �33�� و��33ن �33$ ا�

�3��ل . ���ن أن ��د �L�4ً #�ر���ً ��ّ�راً إ=ّ إذا ��ن �و�وداً ���� ��!��3ً �!�6�3ً  =!�
أ��33 . ن �و�33وداً ����33 �!�6�33ً ���33وذج�'�33 334$ءٍ �33$ ا�#�33رج أن ُ��زِ���33، إن �33م ��33

. �م �3�Aراً أو &'1�3ً ����3ً �'و�93 وا�ظ3روف�ا��وا�ل ا���ر�
 ��$ ��&ل �'��وذج 

��ون ھذا ا���وذج �و�وداً �$ ا�3و�$ �36ط، �3ل �و�3ود �!3د��ً  = و�$ �` ا��4

33
. أ���33ً ��ا��33دوى ا��!33د�
 أي دور ھ��33، و��33ون ا��33دوى �33ؤدي  = �33ن ھ33ذه ا���
�33
ا���!33!��33
 ���33ن ��33لٍ �33ن. �
 و�33دھ� ��وا�#33وف أن ، وا=L�334زاز، ا=زدوا

و�ن دون ، ُ�#رِج ا���روس �ن ا�!�طرة �$ ا��!د، وذ�ك �[ر��ك ا��وازن ا���!$
���333ن B���333 ا���رو!�333ت وأ3334دھ� ��333راً أن �
J�333  = ����333ل ا���333وذج ا�333دا#'$

3
 �3Aل �و!3 �� ھذا. #ط�رةLو�Bة ��4ھ�ر أط��ء ا����3م ��و�3وا . �رادا�وس�ؤّ�ده 
��333��ن دا#'��333ً �9333 ا�
333ورة 
��3334رون ���333#وف، �333ل �'�333 ا���333س، ���333وا ��

  .ا��ر��
، وھ�ذا �م �!�ط9 أ4د ا���رو!�ت ��د�داً أن ��ّ!�م �!وء

6'�
، =!��� إذا�$ ا��` ھ��ك #طر ا�و&وع �$ ���� 
�م ��لّ و�لّ ا��6 �� 
زه ا�#�3ص، �3ل �3رى ��93 �6و�3ً
 �'�3 ��3دّ ا��3` ����3راً �3ن �36زّ  = �3ن. ا���!�ر

                                                 

 اBط��ل &
ص #4
��ت إ�دى �م �ن 
�درة أ��� ���رض ا��$ �'�'��ت ا��طوّق ا<ط�ر ا��6
ود -١
  .ا���ر�م-. ا��
وّرة
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، !وف ����دى �$ �ظر ھذا ا����ل أ�Aر ���Aر، و������$ �$ د��� "و!#
"أ���رٍ 
  . و!وف ��ون ردّ ��ل ا��!د �ز�داً �ن �` ا��4
 ،إ�� أ���ق ا�ظلّ 


 �'�333 أ���333 � T�333
��333ص ا����333
 ا���'333��ّ
 �'�333 ��ر�333
 أن ا��3334وا��
، ا��
"
33
 اB#33رى، ��!33ت !33وى 334$ء ذا�33A ،$33م &�و���33 ، وا��وا�9�33 ا��زا�"و!#33�

��ظ��33ً،  وا<�133ن ���334�33ك �33$ أن ا<&33رار ���33��Bر ا��وا�336
  = .وا�����33ر ����33
�'� �4ل �و�
13ت �3`، ھ3و أ�3ر �3ر�J ا����34ن و�3رأف  إ#را����و��ً �ن 

��ّ�ر �ن رأ�� ���3راً �3ن دون �3ردّد "وا��ق أ�� ��ب �'� ا��رء ��دLذ أن  ،����
�������333  �333ؤذي ��!333�أن �#و�333� �!��333� و، ��ر�333�ًّ ��!333� �#ط333ر أن "#333وفأو 

33
 ��ر�33
 ����33��6ل �33$ أن �
J�33 إ�!���33ً را334داً و
33ر���ً  ،ا����33زي
و��33ن ا��ر
 ً��  .و����

3
 ��3زف و��34ّ6ر �'�3 ��3و ���34� �����3ً �= ر�ب �$ أن ��4ه ا��` ا����و

  .�'��4ه ا����و�
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'L!أ  
�33ك �33واز�$ ا���!33$ و��33�ّد ا�طر�33ق ھ33و ا��و�33وع ا�33ذي ُ�ر ��33 -1

�`؟'� 
ا�ذي ��ّ�ر�3$؟ ��3ف ا!�A�3ر ا��36زّز �3دى  �� ا�ذي ��Aر �6زّزي؟ �� -2

 �3AOُءا�3ذي أ�3دّه  ��3 ا�ذي ���ث �$ ��!$ ا=L�4زاز؟ �� اG#ر�ن؟

��A�
 أ���ً ��6زّزي؟و�Oد �ر��ط ا�ر� ؟ إ�� أي 

�334
 ا��#�ط�33
(��33ف ھ33$ �1&�33$ ����#�33ط  -3OBل �����33$ ؟ ھ33)وا
 ا=!����ع �� �$ ����� ا�ط���$؟

ا��3$ أ#����3، ��ر��3ً ��34ّ$ ا������3ظ��ن " ا�و!#3
"ھ$ ا�3��Bر  �� -4
 �'�3 ��34$أد���3 ��3ري  = ھ3$ ا����3رات ا��3$ ��3 ��ّ�ران ����3؟

 إط1&�؟ً
3
 ا��وا�9�3  = ھل أ4وّه ��!$ �$ -5�� "ا�#ط3رة"أ�3طر إ��3 �وا

وا=�
�333=ت اB#333رى ��333ر  ا�3334ر�ك؟ ھ333ل أ�333ول دون ا�333�6ل و=
 ا����4ن ا���ّ�ر��ن؟

6-  ،$33� 
ھ33ل ��33رة إ�133ن ��1�334$ �'�33 ا��33` ��33رة �33�Aرة ����!�33
�3�� $��3�� وھل أ�6ّق ذ�ك ��د�3داً �3ن طر�3ق �ر3�َ$؟ ��3ذا �$3 


J ذ�ره و�!���ل ا���وّه ��؟ =� 
33
 أو ا����33&ض ا�33ذي 33�����ُ$؟ ��33 -7��ھ33$ ا��!��33
  ��33 ھ33$ ا=زدوا

 
!�!ّ�أ�3رؤ �'�3 ا<&3دام �'���3، �'�3 ا�3رOم �3ن أ��3$  = ا��3$ا�
 أ�ظ�ھر ���؟

�ن ا���رّف إ�� ا����ب ا�واھ3ب  �د  و= �د �ن ��6ر�
 ا��4وا��
 ��ر ا��6زّز، =

���ة ��4ت �3ن ا��!96��3  ،�'���ة �$ ا��#�ط وا=!����ع ��، إ���
 إ�� ����� ا����رّ���

ا�ر�م ا��ظ'م، وا���ض ���رزا�� ا��ظ'�
  اBو�$ ا��ظ'م، و�ل إ�!�ن �!'لّ �ن �وف

�زءاً أ!�!��ً �ن ا����ة ��
  .ھو ا�ذي �#'ق 4رط ا����ة ا��د�دة، و�ر�د أن 6�َُ�ل �و

33
 ط����33 
��33ل �[���33ن ا�33��Bر ا���و�33
 وا�1ذ�33
 أن ��ط33$ ا����33ة ا�#�

وا<ز��3د �'�3 ، وا<ر�3Oء ،و�دّ��� و�وا�'��، و���3ن ا�����3ر �3ن دوا�93 ا�ز��3رة


  = .�4ل �6د �ّ��ء أ�Aر، �ل ��� =ذع أ�Aر������
 اL�� ل ���ن �'�'�� أن �وّ�ر�


 �'��وّه ��� ��4ل ���4ر أ��م ا�ر�ل وا��رأة�L1� . د�3داً ��36د�م����'ق ا�Bر ھ�� �

 �3� J�َ3!�ُو ،
�و���ل �T��� $�1ل ��4ل ��رّ ����وز �دوداً ����3
 �طر�36
 ظر��3
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ل 1�34ً آ#3ر �3ن 3Aـّ و��3ل ا����3
 �� ،��، �ل و��ر��ً أ�����ً  أن ��ون �ر���ً إ�� �د

���� J��!ن ا����� 
'�َ��� 
  .أ��4ل ا��#ّ�ف �ن ھذا ا��و�وع �'����ً و�طر�6

  �ور ا���ن وا��
ر -3

��� �$ ا����ب اBول �����
�ل أ�Aر �1�4ت ا���ن �4و��ً، �$ ��3ن �3م ���

 �1�4ت اBذن، و�3م�����3ول �1�34ت ا�34مّ وا�3ذوق �'�3  �!�ب ��Aراً �$ ����

�3م �������34، و��3�ّر �3ن �36د�رٍ ��36A$  ��3 و�ّ��ق ھذا �د&
 إ��3 �3د ،ا<ط1ق� 93�
�3�قّ ���3 ا�#3وض ��3� �[!��3ب!� $��ط��3ق ا�����3ن �[�����L�3 ا�#�3ر�$ . ��وذ

�و �م ��ن ا���ن �4ر&
 ����34س، ���3 أ�����3 أن : "&�ل Oو��. (١)ا��4س وا�ذ�ري
�3ً �
�3وا�� ا�3ذي ". �س أ�داً ��
ر ا�4��������6ل ��Aر ��و ا�!9�3 ا<���3ب #�ر

ا�����3ن ھ��3 ا��3زء ا�و��3د �3ن �!3د��، ا�3ذي . ��6رب ر�ز��ً �3ن ا�3�6ر وا3A�Bوي
 
3��ُ�رى ��3� د���3�O، إذ إ����3، �93 ا��
3ب ا��
3ري وا����34
، ������3ن �3ن ا���



 ا��ر�ز���

 ا��'��
ر �ط����� &ر�ب �ن ا�و�$��� إن ا��. ا��طور�
 إ�� ا� .
 
و�9 �6دّم ا��ّ" وا���1� ا���6م اBول ار�6ت ا�����ن إ�� ��وي �سّ �ن ا��ر��3

4ك �$ أن ا�����3ر �ط�93 �
3ر�� �ط���3�، و��3ن ا��
3ر �ط�93 ا�����3ر  = .اBو��
�1ھ�� ��ط���6ن �$ إ��������� و�
�در أ#ط����L، و�ل ����� �4دّ . �ط���� أ���ً 

Gرأزر ا#، � 
و�3$  ،طر�36
 ظر��3
و&د ھوّن ا�����ر �'�3 ا��
3ر ��و�3� ا��#�'�3
�3، ��3ن رون��ن أ��� &�د����� 
�3رى  = �'� ا�!�9 وا�4مّ �$ ا=���ھ�ت اBر��

3
 ���3دّدة  و= ،دو��ً !وى �
ف ا����م��G3لّ !3وى ��3ض ا���� 
�!�3ط�9 ا<��ط3
  .(٢)ا���ون وا�را�$ أرOوس ��Aر ا���ون

��33ور ا��334س، ا��33$ ��33دو أن أ����334 ��#33ذ دو��33ً ا�طر�33ق  ���33دي ا��
33ر

م �����ً �ذ�ك ���ول ا�����ر وا��#ط�ط ��4ل �!�6. ا��!��6م، و������$ أ&
ر ا�طرق



 �'�و������و&د &��� ��ر��ب ������ ا����ط ا��
ط�9  ،أو #طّ$، �ن �Oر طرق 

                                                 


 ذ�3ك، �'�3 �3دلّ  ا�3داLري ����34ل ،أ���3ً  ا��1ّ��
 ر�وز رؤ�
 ���ن ��نا��� �$ -١'3
 ر�3ز ����3ور وا�
. ا�ذ�ري إ�� ��1ً  أ�Aر ا���ن �[ن ا�6ط�$، ا����م �$ ا�ظلّ  ���6'� ا�ذي ا��ور، Oرار �'� و��ن ،ا����ل

 ������رھ�3����6A �3 ���ا!�3#د� �3و ��� ا��1ّ�$، �ط����� ا��ور، �Aل �A'�� ا���ن، ����ظ ا���دأ ��ث �ن

 �'�93 أن �3ل و�!3ب، و�34رق �934ّ  أن = و�[������3 أ���3ً، ا���3س �3رآة ا���3ن. 34$ء �ل &�ل ذ�ور�

ر����� �'� ���ءً  �د���، ��وّ�ت ��و��� ،أ���ً  و����قّ� 

 إ�� 4$ء، �ل &�ل �'�!�ب ا���6'!ّ��  .!�Lدة 


 ذو 1ق�ا�� ا���رس -٢Lن ا���� $� ���  .ا���ر�م-. Oر��6
ا< ا���Aو�و
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���ن أن ا�ط���3
 ���3ش �$3 �� $� ،
�L�& �3ت وا!�3دارات�$ �!����6ت وزوا���� 

33
 و= ��33رف ا��!�6�33م و=�L�6ا� 
�33م ��33�ّAت ����ر��33 �'�33 أ&
33ر ا�ط33رق . ا�زاو�33

36
، ���3رة �3ن �و�!ب، �ل إن �
ورا��� و�وّ&�����3، ����3 �#3ص ا��ط3ورات ا�1

34$ء �!�3ر ��34ل �!�6�3م �3$  = و��3ن ���3 أن ،إ!�6ط�ت �!���6�3
 �3$ ا��!�6�3ل

6�6
، �[ن 3A� $� ً�L�4ل ھ3ذه ا��3دلّ . ھد�3� و��34ل ���3ل ���ر��3ً �3ن��#طّط�3ت ا�

���ر!33� �33ن �33ور و��ّ!33ف ��33ق ������33 ا����33ط  ��33 ا��33�Aر �33ن ا33�Bور �'�33 أن

و��3ن ھ3ذه اB#�3رة  ،ا�ط���$ �3� �1&3
 ��3رض ھ3ذه ا��!���6�3
 أو ا�#ط3�ّ
 �6��3وة

  .�6وم �'� #ط� ��ري �ر��ط ����
ر

ط ا�و�$ ����ور ��ر ا��
ر، ھ��ك ا���Aر �ن ا����رات ا��$ ���ن �دى ار���
و��3
 ��ر�3
، ا!���3رة، ��3ر 34ّ��ف و�A&3ب، ذھ3ن �3�ّر، : ���� �'�3 !��3ل ا���3Aل

�ن  = ��ن ���دث ��ل �داھ
 �ن �ور ا���ر�
،... ا��
ور ا�و!ط� ا��ظ'�
 إ�"
����Lن �ذا&�� أو را�1ً، أو A� و���
وا��ق أ�3� ���3ن �'
3وت �'�3 اB&3ل أن  ،

�34رف؛ ���!3ب أ!�3ط�ر ا��34وب ا��#�'�3
 ��3ن ا�
3وت ���3ل �!ّ�ل �6ّ� ��3ذا ا
�3$ ا��3دء ���3ت "��ء �$ ا����ب ا��6دّس . ا���6م اBول، و�دأ ا�#ْ'ق ����'� �
وت


" أوم"، ��� �!��دّ �ن ا���دا ا���د�
 ��ف ��4 �ل 4$ء �ن ا��6ط93 اBو�3$ "ا��'�
)Om(33'�ون أن ا�33ربّ أ�334د ا����33م
B�33 . ، و�33رى !��33ن أ!�33را��� ا������33 �33$ ��

  .اBول ا=����را���16$ ا�#��$ �ن ا�!�ر ��'ّ��� ا���ز��ء أن ا��ون ا��Aق �ن 

 !وء �36د�ر ��3ذا ا�و�93 ر����3 ا��
3ر إ��3 �ر��3
 أ�'�3 �3ن ا�!9�3، ����

 ��'6� ��'��أو=ً، �'�3 ا�3رOم  ��
3ر �3ور ا�3د�����3�ن  ،�$ ا���36م اBول ا�4ّ��فو
طو�'3
 �3ن رؤ��3� ا����3م، �3دة 9 
3وت &'3ب أ�3� &�3ل �ن ��ر���� ��ن ا�ط�ل �!�3

�33ول Bء إ��33 ا�6'33ب #�33ر �33ن ا��ظ33ر ا��33
�33
 ��33ون ا<!��وأ�33� �33$ ا��را�33ل ا�
  .����6ل


�
$3 �
3ر��، �#'و �ن ا< = ��4ف ��� ���
 ا���ن ا���6ب �ن #�� 
����34
. ا����3رى �$ �3ل ���3ن �3ن ������34 ���3�ودة وا��3دّة ذ = ���ن ،������$ �$ و����

وا�6درة ا��
ر�
 ��د أطراف ا����4
 أ��ف وا<�!�س ا�'و�$ ���3ب، و���ّ!3ن 
�6د ��وّل ا��
ر �د��� إ�� ��لٍ �ر��زي، إذ �3�ّAت . ا�و�9 �'�� ا&�ر��� �ن ا��ر�ز

 ً��L�6'� رى#B'� ا���6ط ا�دة، و�ذ�ك ��ّ�م �و����ً �ذ�ك �36وم  ،�
ر�� �'� �6ط
 وا
��ذا ا=���36ء . ھو �Oر ��م �� Bھم، ���'�ن �$ ا����ب��ر��ز و���� �'� ا�4$ء ا

J  ،ط��9 �زدوج، ��و ���وّن �ن ا���6ء �����ه ا�دا#ل وا���6ء �����ه ا�#�3رج T�و3�ُر
، ���#�3ل "ا�3Aد���ت اB#3رى"ھ�3 ھ3$ . أن ا��
ر �م ��ن ��ذا ا��ر��ز �'�3 ا�3دوام

،ً1A� =  

 ا��
ر�� �3د = وھ��3 ،����ودة ذا����زال إ�� ا��وم �رى �$ ���ل ا�!�
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�33ن أن �33ذ�ر أن �����33 ���'33ك إ��33 ���33ب �6ط33
 ا��
33ر ا33A�Bر �33دّةً، �33�6
 ����33ء 

وا�33و�$  ،أ���33ً، وھ33$ ذ�33ك ا��و�933 ا�33ذي �'33^ ��33� ا��
33ب ا��
33ري ا����334

3
 �3��ُ^ �3دوره، ����زا�3� ا��$3�16 �'�ب �'� ا=���6ء و�'� و���ت ا��ظ3ر ا� Tا��در
�^ ��� �3ن ا���36ء، �� �� �ل �ر��ز، �9. ��96 ا�����ء �ذ�ك��&
ر ا�طرق، ��ض ا

  .�م و��4رط ��'��ت ��ر�
و�6وم �'� ا��6
�3م ا�3دور ا�3ذي ��م �3$ �3ل �3ن ا��
3ر وا���36ؤد�3� ��'ّ��� ��ر�
 ا���ظور 

6�6
، ا�6ر�ب ���3راً وا����3د 
3��راً . وا�����ر��3ن ھ3ذه . ��ن �درك، �$ �4و�ٍ� �'
 
33����B33[ن ا� 
33��ا��33$ ط��33ت ����ر��33 �ط�����33 ��33ر ا���33ر�"، ��33Aر �'���33 �33$ ا���

ھو &ر�3ب  �� ��ظ� ����ن ���!ب �$ ����ر�� و�
ر���� إ=ّ  و= ،طر�6
 إ�
�ر��
 ً��
ا��Aرة �'� أ���� أ&رب إ����، و������$ أھم �د��� �3ن و��3ء ا��3و��را �#4 ��� . $3


  .أ�ر��� ا�����1
33
 أ#33رى ھ��33ك ا33ABر ا�����33&ض��ظ�ھر��33ً �]!�633ط، وا�33ذي �33ر��ط  �33ن ��

��ن ُ���ل ��داً ا��34#
 �3$ �����3 �3رى ا�34ظ�
  ،�����ن أ���ً  ��4ل �وھري $��
�6د ا��ز��� �رؤ�
 �ل 4$ء �$ ا�#�3رج، �'�3 ا�3رOم . �$ ��ن اG#ر ��ل و�وح

�334  = ���
3ور �����33ً  ،�3ن أن �[���33ن ا���3ن أن �33�Aت ��3س ذ�33ك �3$ أي و&33ت��
36
  ��3 ھذا. ���4
، ا��$ ھ$ �$ ا�دا#ل ����6ً دو��ً إ=ّ �'� ا���و�3�� ا�
3ور ا�1

�333ن ��ظ333ر إ��333 ا��3334س ا�!�333ط�
، 333Aم ���333ض ����333�، �333رى وا�����333ن : ��1333ء

 ھ$ ا�
ورة ا�!���
 أو ������ف ا��4س، ا��$���� 
و�ود ���  = ������ن، ��6

  .�$ ا�#�رج ��ل ����د
�1م �ل ��'
 أن ا����4
 �Oر Bن ��� ا���
. �رور�
 إط1&�ً �ن أ�3ل ا�رؤ�3


33ور  !���33 = ���933 ا�
33ور ا��$33 ُ��33�ِرھ� �33ن ا�#�33رج ��33و ا�33دا#ل ظ�ھر��33ً،

ور دا#'�
 دو��ً  
6�6��1م، ھ$ �$ ا�Bور أ#رى، = .ا
���ن أن  و= و�ود �


3و�ر �3وL$، و��ط'3ق . �و�د �ن ��ث ا���دأ� 

 آ���A�� ����� ّن ��د��9 ذ�ك �
و&3د ����3 �3$ ا����3ب  ،
و�ره #�ر��3ً �و�3ود �3$ ا�#�3رج ��13ً ��ري � �� �ن أن

�3ن �3رى �3$ . اBول �طر�6
 أ#رى �دى إ����4
 ھذا ا=���6د ا��3د��$ �3داً �3د����
6�6
 �ل 4$ء �$ ا�دا#ل، و��!�� إ�� ا����3م ا����3ط�ھ3ذه ھ3$ �3$ ا�وا&93 آ��3
 . ا�

$33  ����'33� = و��33 ��رھ33� ��33 ، ا��33$ �ر�33$ ��!�33�د��� إ��33 ا�#�33رج ��33لا<!�633ط�
  .دا#'��

�A'��33 وّ�ر���33 !�6��33ً �'�33��16
  ،ھ�33ذا �33وّ�ر ا���33ن �]!�633ط أ!�!33� و&��د�33�

 و�4دّ أزرھ�، وأ���ً، و��زّز �6�L�6��=9 ا����6د ا����3م  ������$ ��زّزو������، و�4ّ


ره�و��� ���ت ا���ن ���ل �ل ذ�ك #د�ً
 �'����ر و
ور�� ا�#طّ�
 ا��3��16
  ،و
3
واLر�� 

 �ن ا����3م، �3[ن ا�3و�$ �3ردّ ���3 ا����3ل �#د�3�Y�6�� : �3ن �3ل� $��3و

ھ��33ك �33$  ��#ّ�'33� ��33 إدرا��3ت �����33 ھ33$ إدرا��33ت �و�33و��
، ھ33ذا ���33$ أن �33ل

6�6�  .ا�#�رج �ط��ق �'
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وا��3ق  ،�'� ھذه ا�#د�
 �6وم �ل �ن 
ور��� �ن ا����م و!'ط
 ا��36ل
� 
'����3ن و!�����3 إ��3 �36و�م ا����3م ا�3داLري أن ا��6ل �د�ن �!'ط�� �3$ ا�����3

و��34ف ���3 �34ل ا���3ن ا�3داLري �3دى إ���3ر  ،و��'� �!����6ً ��34ل �
3ط�9
�ن ��رف ا��وم أن �L�34ً �3$ . ا�ذات، ا�ذي ��ب �'� ا���ن أن ُ��د�� �$ ذ�ك�

6�6
 ��4ل �!�6�3م  = ھذا ا����م���3دو ���3 �!���6�3ً �$3 ���3ل   و��3 ،�!�ر �$ ا�
6�6
، ھذا ا�
��Lر�. ��رھ�3� �رو�3
 اBرض �3$ �3ل و&3ت  ��3 ھو ���نٍ �$ ا�

��� ا��وء =   
��6�3
، �3ل �3$ #ط3وط �'زو��3!� 

ل �ن ا��4س �$ أ�4�
�!�3ط�9 أن �3درك !3وى   = ��� ��3رف �3$ ھ3ذه ا�3�ABء �3ذ�ك أن �����3. ���رة

�زءاً زھ�داً �3ن ط�3ف ا3�Bواج ا���رط�!�3
، ������3$ �3ن "�3��6�6� �3$ ھ3ذا". 
ّ ا�و�933 ا<���334$ �!33'ط���� ا��ط'336
، و ق ا��336ل وا���33ن �33ن �1&����33 أ�33Aر 33Aـ

و���ون ���� ��� �م ، ���Aر، و�زّزا ار���ط أ�دھ�� ��G#ر، ود�م ا��6ل ا���ن

 أ#رى!��
 �و!�9 و�6و�
 &3درا���  ،���ل �9 أي ��� 
�6دّم �'��ن و!�Lل ���6


3��Lر وا��6را��3ت �3ن أ�3ل ا���دودة، وذ�ك �ن طر�ق ا����3ھر �3$ ���3م ا�
���933 ا�#33دع ،���33ءات ا��33ون ا����33دة $�وا�و!L�33ل ا��33��6
 ، وا���33ل ،و�33و

ا�����
 ��ن ��ل �
ر�� ��!ت ��ذا ا�!وء ا�ذي ���4� ���� ا��3رد، ا�
�3د&��ن 
�����م أن �روا   = ���ن ا��ظّ�رات ��ل و�وح أن ��ظم ��ّ�ري ا����م. ��دداً 


�ظّ�را��م ا��وا!ط
 إ=ّ 
63
 �3���ُرض ���3 أن ��3ول . #�
أ��3 ا��د!�3ت ا�1
���3ث �'�3 ا�����3ر وا����3ل   �� و��ل ،دون أن �
�J ھذا ا�#داع ظ�ھر �'���ن

ُ�!�� ا��'دان ا���طورة �م ��ودوا �رون �3ن   �� أن أ�Aر �ن �
ف ا�!��ن �$
3
، ا��3$  و= ،دون و!�'
 �!��دة�Lا�دا 
63
 ��ّ�ر �$ ا�Bر �L�4ً ا��د!�ت ا�1

  .(١)ھ$ اGن �$ طور ا���ر�ب


 ���رھن Aد��
 ���$ ا���ز��ء ا����Bوا 
إ���
 إ�� �ل ھذه ا�#�رات ا�
�د&

 
�'�3 أ��3�O �3ر &�3در�ن  (٢)ھ��3ز��رغ ـ�" �!�
 �دم ا�و�وح أو �دم ا�د&
"��ظر�

إط1&�ً �3ن ��3ث ا���3دأ �'�3 ا<دراك ��34ل �و�3و�$، ذ�3ك أن ا��را&3ب ا�3ذا�$ 

 
���33 �33ن أن �!�33و�ب �33دى �!��33
  �33د = .ا<دراك �'�33 ا�33دوام��334رك � $33��33�'

ا<دراك �6دّ�
 أو ��وذج �ل &��س �'�$، و���3� . و�دى !�و�
 أن ُ�#دَع ،�ظر���

                                                 

6
 ا��د!�ت د#'ت ا��ABء ھذه �$ -١

 ا�1�Lم-. ا���'$ ا��ط��ق طور ا�دا�  .ا���ر
 و&33د ،1932 ��33م ا���ز��33ء �33$ �و�33ل �L�33زة ��33ل أ����33$ ��ز��33ء ���33م) 1976-1901( ھ��33ز��رغ ��ر�33ر -٢

ً " ���و�$ ��د�د �'� &�در�ن �Oر أ��� �'� ا��مّ  ��ز��ء �$ ھذه ��ظر��� �رھن ً " و "!���6 �6� ��4ل" =
J��
�3د��Aت أن ����3ن ���ث �'���
، ا�
��رة ا������
 ا�ز���
 ا����=ت �$  
 ظ�ھر��3ً  ��3ري ����3
  .ا���ر�م-. ا�!��$ �ر����� �وا�ق �� ���س
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و���3ن �'�334ل  ،���3ّ$ �'�3 ا���6ر�3
، ��34� �34ن ھ33ذا اB#�3ر، و������3$ ھ3و �!$�3

  :ا����$ إ���ح ھذا ا���زق

  
�م ��!��، و��ن ا�3داLرة ا��!3رى �3و�$ �����3 أ��3ر �'داLر��ن ا��ر�ز���ن ا�


33�ر، �����33 ��33دو ���6�6334 ا��33وأم �33$ ا33��Bن 
33��رة �33راء Bط��33 ا���33راء �


33ر�
، ���33ق �933  ��33 إن. ���ط��33 ا33��Bر� 
�33�Aر إ������33 ھ��33، �33ل ���ر��33 �#د�33

�ر���� ا��و��
؛ ��$ ��دو ا��رء ���3راً و�ظ���3ً ��3�ّل أن ���3ث �3ن ���3ط ذي �

�
  . أ��ن �� �رة و����
��6!�م 

��$ �ل ��'م ��34ھده  ،��د أن �ظر��� ��!ت �!��
 و�!ب، �ل �#�د�
 أ���ً 

،

 ووا&�
 �$ ا�وا&9 ����� ���رّ�
 ��ل ��4ط و��و����A ور
 ��4د ��ف �وھ��� 

��3ةً �����3ه ا�#'3ف  =� 
�ل &د �رى �$ ا13�Bم ا�6د��3
 ��3ف �3دور ��13ت ا��ر�3

  ...إ�"

��رى ا�ر���33 ��33ن أ334د B�33� ھ33و ا=���336ء، أو 
�م، و�336وا�33ب �
33ر�� إ����334ً

  :ا�ذي ���J ��� �$ ا�
ورة ا�����
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��3د . ا��رأة ا���وز وا�!�دة ا���4
 �و�ود��ن ���ط�9 دا��Lً و�$ ا�و&ت ��!�

��'��� ����L�6ر = أن ا��Aذب إ���� أ����� ��د . �رى أو=ً !وى �'ك ا��$ ���ل و��

 ا��ط�ف، �!�3��ل �'���3 أن �راھ��3 �3$ و&3ت وا�3د، أن ������4 �'�������� $� �

&3د ��3دو �!3'ّ��ً �3$ ھ3ذه  ��3 .�'� ا�رOم �ن �'��� ������ �و�ود��ن ��4ل ��زا�ن

 �'��ً ��د�� ���J ��� أ��� �درك ������3 ����'��3  ا�
ورة�'�#� 
ا�'�ز ��ظ� �����
 
ى أ�3ور ����3
 ��6و�3
 �!J�3 ��3رور !3و = ھ3ذه ا��34�4ت ا��6ط�3
، ا��3$�وا!ط

�'6$ ��ظرا��� �'� ا����م ��� ��4ء، �ل �3رى ��3�  = ��ن. �د���، و��ّ�م �'� ا���&$
ا����3م "و�ظ�ر أAر ھذه ا�#�رة �$ ���رة 34و����ور  ،��ض ا�Bور، وُ���ل أ#رى

، �A'��3 �ظ�3ر �3$ رأي ھ�ر��3ن ���3د��ر ا�3L�6ل إن �3ل رؤ�3
 ھ3$ "�[رادة و�
ور
�'�3 ھ3ذا ا���3و إذاً J�َ3��ُ أ�3واب �و
3دة أ��3م ا���3�ّر أو ا����3ل . ��'�
 �ذار أ���ً 

�ط'9333ّ = ���333����1
  spekulare(ا��333ر��ط ����
333ر أ��Spekulation ( ً�333(ا��ظ333ري 
و��3دّ�� ا�!��!3
 �3درسٍ �'�3  ،، و��3دو ا��
3ر أ�3Aر ر��3
ً )������، ا!�ط'9، �رّ&3ب

��ث ���ن ��� ،
ّ ا�ط��� 3
 Aـ������34�4
 �6ط�3
 ا $' 
أن �����3وا �93 أ���3ع 34�4
���ظ
 أو ���را��
 طوال !��3ن،� 
������3 أن  = .�34$ء إ=ّ �'���3ور ا���36م = �6ط�

33
 �ظ33ر ���ر33�ّز �33$ ا�'�ظ33
، !33واء �
33ر��ً أم ��ر��33ً، إ=ّ �'�33 �6ط33
 وا�33دة أو و

 ا�و��3دة ا��3$  و�� ،وا�دةO�3!�!ا��ظر ا�� 
��إن ��زع إ�� ��ل ھذه اB#�رة و

��� ��ون ا��1�4ت ا���رو�
 &د ��ت �ر��������ن ���ّ  ،���.  
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ا�����33ن ���13ن �33ن ا��33زا�ن . ُ�ظ3�ِر ���33 ا�����3ن �33م ��3ن ��ّ�'33ون ���6ط��3

ا�����33ن ���133ن �33ن ا�و�33دة . ���&��33ً، و�33ذ�ك 33��ُدّان ا�������33ن ا���33��6�6ن �'#ط33�ّ


 �ر�ز�
 �و���� ا���ؤوس ��� �$ ھذا&1� ���� $������ ،
�L��A ل . ا����م��إذ �!�
  . �ن ��ث ا���دأ إدراك ا�و�دة �������ن ا��!د���ن ا=���Aن

�ل �ن ا�و
�$ أن �طوّر �1�4ت ����
 ��ذه   = و= �دھ��4 �$ ھذا ا�و�9،

أ��33 وأ���33 ���33ل إ��33 إرھ�33ق أ�����33 وإ���دھ�33 ��334ل ��33رط، ��33ذا ��33ود إ��33 . ا��33Aرة

3
 اBو��3����34 إ=ّ ��3د��   = �'��3ً ��3ن ا��1�34ت .��ط'ّ��ت ������3 ا��
3ري ���در


 �3$ ا��ظ3ر وا<دراك ھ3ذا �3$  ،���ر ا��4Bء ا�ُ�درَ�
 �$ ا�و�$�Oدم ا�ر�د !ّ�و��


��3ّ�ن أن ��3ذه ا�ظ�3ھرة ��3ل ���Aرھ�3 �1&3
   و��3 ،��4 ا��34Bل وا�
3ور ا��ر��3

33
"ُ�!��33 ا��33��6Aت   ��33 �و��33
 ���33، ھ33و�L33ر "ا��دا!�ا��
33ر ، ا��$33 ���33و �����334 �33ن 

و�!ّ�وھ� �ن �دّ ا��
ر، ذ�ك أن ا���ّ�ز وأ��د�3
 ا����3ب �3$ �ظر���3 أ&3ل ��3� �3د��� 

  .���Aر

 اBذن وا�!�9 -4


33�6'�� 
3
 أ�Aو�33Lذن، ھ�B33ن ا� $���33ن . �'
�3وان، وھ33و ا��33زء ا�#�33ر $33�
3
  ،���9 ا�ر&��
 ا����'
 �9 ا���3ن، �#�93 اBذن ���36ون ����3ل��B�3ذن ���36 ���و

��� �$ ا�'�ل، و���'� ا�دوام  ّ  ���3ن �و�����3 و= ل ا��
ف اA�Bوي �3ن ا��3وم،Aـ
���3
 . �را&����، ������$ ��$ أ&ل �ر��زاً  و=! 
���$ ھذا ���3ط�9 �3دم و�3ود �6ط3

6�6
، أي  �� و����� ��ّ�م ا���ن �'� ،أ4د �دّةً �
ف ا�� �'� ً��Lر ��د
��4ء، و��6

333ف(� (،
���ط333ّل أو ��وّ&333ف، ��333$ ��'�3336 ���333ن �333`ذن أن  = ا�333داLرة ا��
333ر�

�����3 . ا���'و��ت ��!��رار و�'�3 ��3و أ�3Aر �34و=ً  �3�� ���3م ا��3رء �'�3 أذ�3�

ط�!$، ذي �در�� اBذن �'� ا�!'مّ ا���رأ�� ا����ل ا�. ���6 اBذن اB#رى ���6ظ

و�'�3 ا���3س �3ن ���3$ ا���3ن �34دّد  ،�����وز ا����ل ا�ذي �در�� ا���ن ��را�ل
3
، و�3ن ھ��3 ��$3
�وان اBذ!�� ن 3�Oر ا����3رّك �'�3 ا�ط���3
 ا�����'3
 ��3ذه ا�

�3دھم أذ���3وإذا ���3  ،�96 �$ �ر�ز ا�و�� �������ن، �ل �$ ���ط� =B $3أو  ��ط
����3! ��و36َ���ُد أن ا�36درة �'�3  ،، �[���3 �'36$ ��ظرا���3 ����3 �و���3 ��3س إ=ّ ���(١)

36�6
 أن ا���وا��3ت &�3درة  ��3 ��ر�ك اBذ��ن �را��ت �راء ا<ھ��ل، ھ3ذا��ؤ3�ّده 

                                                 

١- ����� $�
  .ا���ر�م-. إ��� �!��9 أو إ��� �
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�3زال �[�����3م ��ر�3ك ا�
�3وا��ن، و�3و  = �ل إن ��3ض ا34B#�ص = �'� ذ�ك،
و�ن . إ=ّ ������� ا����زي (١)�دّ�ب أذ�����م ��د �[������ أن . ��4ل �داL$ و��#'فّ

3�� �3���� ،ً���د ���L^ ھذا ا��ط3ور أ���3 ��3د ا�
3وا��ن ا����3رّ��ن ا��3وم أ�3راً ��3
�3 ���'�3ّ ا�3وزن . �3ل �����3ً  = ا�����ن ا����د��ن �Oر ا����رّ���ن أ�راً ��ز��3ً،��

 ا�����33وت ��'��33 ا���!��33ن �33$ أ���33 ����33د �'�33 �
33ر�� ��!��33رار، �$33 ��33ن ��33دراً 

��ون  ���O�
  .�ل �د�� ��!� ا<
��ء �6ر���ً  = ،�'ّ�� آذان 

و ا�!9�3 ا��36�6$ �3$ و�و&�9 اBذن اBھم �ن ا�
�3وان ھ3و ا��'3زون، ��3

36�6
، . اBذن ا�دا#'����'م أن �4ل ا��'3زون ھ3و ر�3ز أو�3$ �3�6رب �3�Aراً �3ن ا�

و&3د و�3د �'��3ء ا�3ذرة �و&��3� �3$ �و�93 �34وء ��3دة  ،�'� ا���س �ن ا��!�6�3م

�د�� �'��3ء ا����3ء ����3ب  ��'A� ،'� ا<ط1ق�ت =���د�دة، أي �$ أدق ا��

ون، وا&���3 أ3Aره �'��3ء ا��ز��3Lت ا���و�3
 �3$ ا���3دة �'زو�$ �$ ا���د ا���Lل �'�
'� 
�Aـا�ورا DNA �3�� ا��3$ ��3دأ 
، و��ر�� ا������ون ا���!�3ون �و
�3� �'3ك ا�دوّا�3

3
ً  ا���3سو���'ق �9 ����
 ا����ة، �����3 ���3در ، ا����ة ��ن ا<#
�ب���A 3د!�. ا�
،
336�6��ّ�ر��33 أن �33ل  ��33 إذا !���33 = ������33$ ���33ن <دراك ا<ذن أن �33�6رب �33ن ا�

و&3د &�3ل  ،(٢)"�راھ��3، ا����3م 
3وت ��دا. "4$ء �$ ھذا ا�#ْ'ق ُ���� �'� ا�
وت
�ق اBذن ا�دا#'�
 أن �و
3ف �����3 أھ3م اB���3ء وأ�Aرھ�3 : "��روس. غ. ك�!�


 اBذن ". د=�ً
 �$ ا��ط3ور ا���!$3'3
���3 ��34ر �3ل �3ن 34و����ور و���3ط إ��3 
�33رام���33ز�ن، ا�33ذي ��6!33� ��33ذ B33$ " �33دارا���" ـ�33 ،ا�336دم ����33ً ��!�33ر ا� 
�'زو��33


336�6�، و���33 ��33ن ا�33ز�ن أ���33ً (٣)و&33د �33رف رودو�33ف ����334ر أن ا����33ة إ��336ع ،ا�
�33������ 
'3
�33ن �33رى �������3 !33طJ ا����33م، �33رى . ���3$ إ��6���33ً، ��33و و33�Aق ا��


 ���6ل �ن . أ�� ��ذ���� ���
ت إ�� ا���ق، �����ه �ذور ������. ا�ظواھر��ھذه ا���
 ھ33ذا". ا�ظ�33ھرا����ن"ا�����33ن ) �33ذر= ���33����1
  radix" (ا�راد�������33ن"اBذ��33ن 

��ل اBذ��ن أ��ل �ن ا�����ن ��د��Lً، إ���3 ���3ن �36ط أ���3 �!�3#د =�� 
��� �طر�36
  .أ#رى أ4د ���6ً 

�'�33ّ و�933 وأھ��33
 ��33ويّ ا��33س ا���33رز�ن، ا���33ن واBذن، �$33 ���33ل ��

�3ن طر�3ق اBول ��
3ل  ،��3ن �3رى و�!9�3 �����3 ����3ً . ت ��ن ا���3سا��1&�

و�3$ ��3رف ��3ق ��A�3ر  ،أ�د�� ��G#ر، و�ن طر�ق ا���A$ ����ھم ��د ا��3رورة

. �ن ��ر�
 ار���!���� �'� �ل �ن ا���� و��ف أو 6Aل ا�!�9 �د = ا�!�9 ����،

��J أن ا��6د�ر ا�!�Lد ��دّ ا���� أ!وأ ���Aر، ��د أن ا�
���ر!
 ا���'�
 ��3ّ�ن أ�3� 

                                                 

  .ا���ر�م-. "أذ��� &ّ�ش" ��د�� ��6ل. ا�!�9 �رھف ����� -١
  .��!� ا���وان ���ل ا�ذي ��ر�ت، إر�!ت - �وا#�م ��ل ا�ظر -٢
  .داLم إ��6ع �$ إ�"،.. ��4ء ��'وه 
�ف و�ل ��ل، ���6� ���ر �ل -٣
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 ً1�ّ��9 �6دان ا�!�9 ��6د ا���4ر�
 �$ ا��ذ�ذب، �#!3ر ا�3ر��ن، و������3$ . أ!�ل �

 �33��
3ل � 
ا<�!�3س ������3م وا����33طف ��3�، ���33 ��3�م ��33� ا�3طرا��ت ��!�33

��3ود  = "ا��3د ا�
��3ء. "���
�3م ��را�3ق �93 ا��3دام ا<�!�3س وا�6!3وة ،ا=���Lب

و�3م ��3سَ  ،ھ3$ #!�3رة �'�3 ط3ول ا�#3ط (١)"ا��وزة ا�
��ء" و ��سّ ��ي 4$ء،

 �3ن: "اB&وال ا��A�3ورة أن ا�!9�3 وا<�!�3س ���3ن أن ��3وب أ�3دھ�� �3ن اG#3ر

  ".�ر�د أن �!�9، �'��4رْ  =

�33� أ334ك �33$  و= ،إذا ُ�ر�33��ِ �33ن ا�!9�33، ���334 �33$ ���33مٍ �33ن دون 
33وت

�A'��33 ��33ن . ُ�ط�33ق = ���33د �334ور �����33ذ، إ�!�33س ����ز�33
 ��!33وأ �������33، �ز�33

ا�
وت �$ �دا�
 ا�#ْ'3ق، �!9�3 �3ل �#'3وق أ���3ً 
3وت �3ر��ت &'3ب اBمّ ��3ذ 

و�ل أمّ ��مّ ط�'�� إ�� 
درھ� ��4ل ��وي و�دْ!$، ��34ر ��ھ��3
 ھ3ذا  ،ا��دا�

ھو ذ�ك ا�
وت ا��Bس ا����3وف ا�3ذي  (٢)ا<ر��عوأ��Aء  ،ا���ل ا�!رّي ا�!��$
ھ�3 ھ3$ اBمّ ��3قّ �13 . ا��3طّ أُ!3ر �3ن أ!3رة ا�ظ�ھرة �3$ أي و���J  ،��دّئ ا�ط�ل

إن ���3ف  ��3 و��3ن ،�رام �� دام أط����� �!��و���، ��ل 4$ء �'� و�� ا�6ط�ع،
��ن و&ت ا=!�دارة وا��ودة� ���  .ا���6ق 

�رى ��33ف ا�!9�33ا�
�33م��ط33وي B�33� 33وب ∗، أو�، �'�33 إ�334رة ���دھ�33 و

 ا=�
��3ع�3م ��3د ��3وز . �ر ا<����ت ��3�ا��فّ �ن ا<�
�ت ��و ا�#�رج وا��ظ

�3ن ط��3
 ا�
3وت ا�3دا#'$، ھ��3ف ا���3س ا�3ذي ��34ر  �3د و= ا�#�3رج، ط��
أو 


 إ��������� . ا�
ورة ا��ر��
 إ�� أن ا��رء ��ت ��
�ر�د ا<��6ع ا�دا#'$ �ن 

3
 ا3A�Bر  و= ،أن ���دي إ���'�4ك �$ أن ھ3ذه ا����3
 �ط������3 �3ن ����3ت ا��ر

 ً ���ن �وا
ل اھ�داءه . �ن ا����ة، و�ذ�ك ���ل ا�
ورة ا��ر��
 �'ظ�ور ���� ��

أن ��#3ذ ����!��3ن أن ا�336در  �3د = ������3م ا�#�3ر�$ �36ط ���3 �3$ ا���33ر ا���36دّم،

�J �333� �!�333رهّ333
��333د أن ھ333ذا ���333ن أن ��333م �333ن طر�333ق !333دّ اBذ��333ن . !333وف �

، ���33ن !��33���� ���
33وت ا�33دا#'$ ا�#�33ص �33A� �33'Aل 
33وت e ،ا�#�33ر����ن


 ا=!� ���زلٍ �ن اBذ��ن ا��!د���ن، و�ظ1نّ���
 ا=�
�ل ا�و��3د�A$ ا��L�� . 3د&



�!��� ھ�� أن �ذ�ر . ��4ر ا��رء ��ذا �'� أ�� ��!�ة، و���� &د �!��4ر ��� �ر

                                                 


 ا��وزة ����� -١Oأو ا���ر 
  .ا���ر�م-. ا����6
٢- stillen $33��� مّ  أر��33تBأھ33دّ  أو !33ّ�ن أو ،�ا�ظ�33 إرواء أو ا�ر�33ق !33دّ  أ���33ً  ���33$ ���33 ط�'��33، ا .

  .ا���ر�م-. ���دأ أّ�� �ر��� ا�ط�ل ���$ و��د��
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، ا�'ذ�ن ���� �و!��6 إ���
، و!���ھ� دا#'��ً (١)ا��ؤ�ّ��ن ا��و!���6ن ����و�ن وْ!������

  .�ً، �'� ا�رOم �ن ا�
�م ا�#�ر�$أ��

<áƒù]<ífl�}<æ_<°ßŞÖ]ETinnitusD< <
�� &د ��دو �'وھ'
 اBو�� �ر��ً �����3ً و�ر��3Lً، ��3ذّب �3$ ھ3ذه ا�3�ABء أ�3Aر 


3ط'J . �ن !�
 ��3�1ن إ�!�3ن �3$ أ������3، ���3 ���3$ أ�3� &3د �'c3 �ر��3
 ا�و��3ء�
. ، ا��3$ ���3$ �ط3نّ أو �36رع"tinnire"��4قّ �ن ا��'�3
 ا�3����1
 ) Tinnitus(ط��ن 
 ً����Oراس، ھد�ل، و�4ش،  �� و��و
ف أ���ً ���� 4ّ#
، ھ!�س، أز�ز، 
وت أ

���3 ����3$ ��ظ3م ا��
���3ن �3ن �و��3ء . طرْق، 
��ر، 
'�ل، أو ��� �و�ل

 أ���ً &��>�� ���  .دا#'�
، و��4رون ��=�طراب، �ل 


3ف ا��
���3ن ھ3و ��ط'ق ا�طب ا��در!$ �ن أن ا�!�ب ��د أ�3Aر �3ن �
^��
 ����رْب �Oر ا��ذ�Tل ��د ���9 ا��ر��3 ��'��3ً  ،ا��&1� 
�Aوا�ط��3ن  ،و

��^ ��#وذ ��و ا�دا#ل، ��ث �3ز�^ ا��
��3ون أ��!�3م ����!�3م� 
. �$ ا�����
ھ��ك ا���Aر ��� �دلّ �'� أ��م و�9 ا�ز����م �ن ا����^ ا�#�ر�$، �م �دا��وا 

�رى را�3وا �!��3و�� �3$ �ن أ��!�م، �ل �ظ�3وا �3دوا��م B�3� 3$ دا#'�3م، أو�
33
 ا���33دّ��ت �33$ . ا�33دا#ل��و�33د=ً �33ن ا����33ط$ �933 ا��33رْب ��334ل ��33�ّء و�وا

Oرا�
 �$ أن �$   و= ،ا�#�رج، ���'ون إ�� إ���م �ل 4$ء �$ ا�دا#ل �9 أ��!�م

33وات �33$ ا�33دا#ل  �33د  = .ا�33دا#ل #ط33ب ��33B�33ر ا���933 (�33ن ا����33A� �33�'Aل 


33وات �'�33 �و��33
  ،رات �ر�33د �336ل ر!��33
 ��33إ�334) اB�33راضBا 
و�33دلّ �و��33

وات ��طوي �
ورة ���
 �'� 4$ءٍ ��ذِر و��ذّر، Bن ھذه ا�� ً��'� ،
ا�ر!��

�����ّ�� ا�ذي �3رنّ 3���O� ا<��36ظ �3ن ا��3وم،  ،أو �'� اB&ل 4$ء ���6$ ا=����ه
ذار ا��$ �6رع ��&وس و
ّ��رة ا<�ذار �����O ����� ا���س وإ���دھم، وأ�راس ا<�

. ا�#طر �����O ا���ذ�ر وا<�ذار، و�ن �طرق ا���ب �ط'ب ا�د#ول وا=����3ه إ��3�

33وات �ط��33
  = &33د. ا�
��33ر ��33ذّر و��ط33$ إ�334رةBو= ��33ون ھ33ذه ا   ،
33��ر�


، أو ط��ن !ربٍ �3ن ا���3ل، . و����� ذات ��زى دو��ً �
��J أن ھد�ر ا���

�داً، إذاأو ھ���
 دب_ ��، ��ذر ���4رّ  
أ
�� ا��رء إ���� وأ#ذ   �� ، و����� ����

����  .ا���ذ�رات �'� ���ل ا��د و�
رّف ��و
�6د ا!��طن �ر��3 ا�ط��3ن ��3ض ا��3رْب، وھ3و �3دوّي اGن �3$ دا#'�3م، 

و���33ن ا��و&�33ت  ،و��33ذّرھم �33ن أ&33رب �6ط33
، ��33د أن ���33ھ'وا ا<�334رات ا����33دة
و�!�3��ل  ،ا��3` ا���3ل وط��J3دا#ل، ���3 ا�ذي �دأت ��ده ا<�ذارات ���$ �ن ا


ول �'� ا�!���
 وا��دوء �$ دا#'�م، و�ذ�ك ���ر3�ّون ��'� ا��ر�� اGن ا�
���م ا���!
 وا����6
 إ�� ذ�3ك�����34 إ= إذا �3م   = و��3ن ا�!���3
 ا�دا#'�3
 ،إ�� 

                                                 

 و�و!�6�3 ،وا��3OB$ ،واBو�ر���3ت ،ا�!���3و���ت أ��3ل ��3ب) 1884-1824( ���34$ �و!6�3$ �ؤ�فّ -١
�رة�  .ا���ر�م-. 1874 ��م �!ر�
 ��رقٍ  �
�م إ
���� �ن ا�رOم �'� ا�

o b e i k a n d l . c o  m



- 147 - 

��و�3ون ��������3   ��3 وھ3م �3$ ذ�3ك أ�34� ،ا���6م ���3 ھ3و �3روري �3$ ا�#�3رج
ا�ذي ��ول ��4ل ��زا�د دون ا�!���
 وا��3دوء، و�وا�3� ا���3س ��3رْب  ا��د�ث،

)^��33
 إ��33 ا�!���33
  ،ا���زا�33د ��!��33رار) ا��33������ 
33���و���33� �33و&ظ �33ذ�ك 
��^ ا������$ ����!ب �9 ا�ط��ن ا���زا�د، �'��ً ��ن ا����^ ھ��  ،وا��دوء����

��3ن �ر��3 ا�ط��3ن ��3َ�^  إذا. �6�ُس ���د�!�ل �36ط  و= ��4ل أو!9 وأ4دُ�'�6َط 
���9 ���د �م ��د ��رف ا�!���
 وا��دوء، �[ن �رَ��م �و�� #�3ص �3د�وھم ��

���ّ�
 ا����^، و������$ ��'مّ ���
 ا����^ أ�وّ�����ً، ���. إ�� �وا�ّ &�ل ���� ل Aـ
 و�33���Oً  ،�33دى ا��33��^ ��6و�33�  ��33 ا����33
 �33$ ا!�33راق ا�!9�33 وا<�
�33ت إ��33

  .���ع ا�
وت، ��س دا#'��ً و�!ب، �ل #�ر���ً أ���ً ��ون د�وة إ�� ار  ��

، و����م !L�ّو ����ت ا�����9 �ن ���ر�� ا�ط��ن �ّ�دو ا���&'م �9 

�36د �6'3وا ا��3رْب ا�3ذي  ،ا���ّ�ف �9 ا���ش �93 ��ط'���3�ّم ا����د3�ّ
 ��!��3رار
�وا دا#'��3ً  3
ّ���ن �3� أن �!��3زّ ط�&���3م ا���و�3
 و�����34 ��3و ا�3دا#ل، و�


 �!�ر ��34ل �!3ن�������3س ھ3ذا ا�و�93 �3$   ��3 و�3�Aراً  ،و�ود ���ة #�ر
���3ب ا��
3'ّب و�36دان  ،�د��Aت ��'ّس �$ اBو��
 �$ ا�و&ت ��!3� J3و���

 ً �ُ��ف إ�� : ا���ّ�ف �9 ا����ة ��'وھ� و�رّھ� �$ ��ض أ��4ل ا�ط��ن !����
��33 ا ُ�'� $'�'33
33'ّ�
 ا�ط9��33 ا��33و&ِظ �
33وت ا�ط��33ن ا�ط9��33 ا�ر���33$ وا�
��� 

  .وا����دة

3وات �ذ�3ذب ا�ط�&3
 ��34ل ���O�3م، ���3�ّز ا�#4#�34ت 3Aـّ �$ ��3ن ��Bل ا

��د ھذه ا��6ط
 ���ن ا���ر�3ق . و��ن �9 �ل 
وت ���رّر ط�&
 ،�ذ�ذ��ت �����رة
، وا�����6��33ن ا���33ز���ن���و�33
 ���33رة �33ن : ��33ن ���33و���ن �33ن ا��
���33ن

 

��رة ��سّ أن ط����� ��� 
و��ل �6ل ا��
���ن  ،���ن ا����ط$ ����و���و�
�� 
3���Aو�� إ��3 ا�Bا 
�ر�3$ إ��3� ��ظ3م  ��3 ل �و��3ً أ!�!��3ً، وھ3و3Aـّ �ن ا����و�

  .ا��1��ت أ���ً 

33وات B33ل ا�����33ن ا���ر�33
 أن &�33ول ا�#4#�334ت ��!�33ر#�ء ���$33� $33 ُ�


 إ�� أ
وات ��6و�
، ��!�ط����� أن �3دلّ ا��
�3ب �'�3 ا�طر�3ق�#�
'3ق ���. ا�
�3���ھ�3ذا &3د . ا�Bر �����رّف �ن �د�د إ�� ا��3رْب ا��!��3طَن �3$ ا�#�3رج، و�وا

�33
 �������33 ا��ر�$33 �'�'�33
، و33�ُد�� ا��33رء ���
��33ر
�33راس �����B33دوّي ا�، 
ّ ��� و= ،وا��د�ر إ�� ا��ظ�م ،وا�و�4ش �3
ل ���
 ا��
���3ن Aـ!�!B3$ ا=ھ�3داء  ا�

3��
 و�!3ب، �3ل وا�3د��ع ��3� أ���3ً إ�� ا��و&ف ا�#4
$ و!3ط ا��و��3 ا�#�ر
3
 وا���Aت���3��ُف إ��3 ذ�3ك أن ا��3�Aر �3ن �ر��3 . �3$ و�3� ا���ّ�
�3ت ا�#�ر

�'��ً ��ن ��و ا��وازن �3A� �3'A� ،96ل . ا�ط��ن ����ون �ن �1�4ت �وازن أ���ً 
اBذن ا�دا#'�
، �$ �ظم ا�
#رة، و���ّ
ب �1ھ�� ����
ب ��!�، وھو ا��
ب 

�ط1&�33ً �33ن ھ��33 ��33م �33$ ا�����33
 �و��L�33! �33ر ا���133ت ا��33$ ا. ا��33واز�$ ا�!$��33

 ا���ذ��
 و��ن �$ و���
 ا��
�ب��3ر �1�34ت  ��3 وJ�!�،  ً����O ��� ��وا T!��ُ

334 Yا��4و 
33
 ا��و��33ء ا�دا#'�33��'#� 
�33م 
�33و�
  ،ا�!9�33 ا<����33�وھ33$ ���33ن 
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�����3 �!�6�3ل ا��3رء �3ل ،وا<
��ء ،�و�وع ا�!�9 ،
 #�3ر�$، ھ3و ��3 وا�ط��
  .��ود �د�� أي �ّ�!9 �ن أ�ل ا�دا#ل و=


 ا���'ّ��
 اBو��
، ��� �3رى �ر��3زات ا��13ج ا�!3'و�$ ����ن ا���  = إذاً 

أ��ن �ن ا��4و�4ّت ا�دا#'�
، �ل �'� ا���س   �� �$ 
رف ا=����ه ��4ل �ّ��ل


وات ا���ب، ��$ �ر�د ا<34. �$ ا<
��ء إ���� ��د�داً Bر ھذه ا�A� ������رة 

إ�� ا��دوان ا�#�ص، و�4وّش �'�3 ا�36درة �'�3 ا��ر��3ز، و��34ر إ��3 �1�34ت 

ھو أ!�!$ و��م؛ و�����3 ���3د &�3ل �3ل 34$ء ��3ن ا��3ذر ���3ن �3$   �� ا���6ء �$

��س ا�ذ�ب ذ�ب ا����^ ا�#�ر�$، �ل إن ا��!ؤول ھو ا�����ل . ا�دا#ل ا�#�ص

��� $
ل ا����م ا�3دا#'$ ا�#�3ص، أو إذ ��م ا!��ط���، و������6ل ��م إھ��. ا�#4

�و�ل ا��ظ�م ا�دا#'$ إ�� �و���� ^���'� J�َ!�ُ رى�B�� .��� ّ3ـA $3� 
ل ا����3


33وتٍ ��33لٍ �33ن ا�#�33رج ا���33�ِب �`�
�33ب، ���33'مّ � 
ا��33زاع ا��33دوء وا�!���33


وت ا�3دا#'$، أي . ا<
��ء ا�دا#'$'� 
��'ّ��� ا�#�رة أن ا�
ورة ا���ر�����ر�

ٍ� ��3لٍ ��3و  ا�ط��ن، ��فّ �3ن 3�ا�
3راخ ���36در ا�3ذي ��را�3ق ھ3ذا ا�
3دّ �93 �وّ

��ود �ن ا��3روري ا�
3راخ �3$   = إذا ��'مّ ا��ر�ض ا<
��ء طو��ً،. ا�دا#ل

�33��33
 إ��33  ،و�" ا�ر�33ل ا�
33��ر �33$ اBذن"و���33ن أن ���33وّل ا�334ّ#
 ا��ز�

ن و�#�ر��33 ا��ر��33 ا�33ذ� ،ا���334ر، ا�33ذي 33��ُدّ ذا ����33
 ���33رة ���
J33 ووا�33ظ

أ��زوا ��د�ل اB&ط�ب ھذا، ��ف ���ت أ
وا��م �#د��م �ُ�#ِ�ر د&�ق و�و3Aوق، 

 ً
3���A $�3�ّ�  ،و����� ��ّ�� �م �ر���� �$ ا�دا#ل �����م �ن ا���وط إ�� ا�1و�����


إذا ھ3دّد ا��
��3ون . �و&ظ و��ط$ إ�4رة إ�� أن ا��رء �ط'وب �3$ ھ3ذه ا�'�ظ3


3وات، وإذا ��3دوا إ��3 ��3ت ���#روج �3ن �3واز��م ا�3دا#'$، ازداد اBر���3ع ا

�وا أ�Aر �دوا��
، وھ�ذا دوا��ك�

، أً���A دوا��م�..  


3و��ً دا#'��3ً 3�ُزدرىً   �� = 4ك �$ أن ا�ط��ن ��ون �'� ��3
�رام �و
و3��ُدّ  ،وھ��ط�ً إ�� ا�ظلّ، وھو &��ل <��دة ا���و�ل �'� Oرار ا��'ك ا���3دع

&�3ل ا���
3وّ��ن، �'3ك ا�����3ت ا�!��3و�
  �'ك ا��و!��6 ا�دا#'�
 ا��و
و�
 �3ن


وات ا�دا#'�3`� ً�
3
 . �'�ون ا�دا#'$، أ4د ا���و���ت �#'���3
 �3���6د رو�A

 �3'� 
رھ� ��3�1 
3وات، و��ّ!3B3ل ھ3ذه اA� رة �!��3ع��� 

 �و�$ أھ���'�#�
  .ا��6دّم �$ ا�طر�ق
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'L!أ  

�رى �933 ��ط'�33�ّت و��33دّ� -1B�33� ت ��33ف أ����33ل �933 ا��33رْب، أو�
 ����$ ا����ط، ��ف أ����ل �9 �رط ا���ط'ّ��ت وا<���د؟


وات �'�رة اBو��؟ ��3ف  �� -2Bداھ���$ ا �����ا�ذي ��ن ��ري 
 ار��!ت �'���؟

ا�33ذي �33م أ�33د أر�33د !��33��، �33ن �33م أ�33د أر�33د ا<
33��ء إ��33�  ��33 -3
 وط����؟

وا�336درة �'�33  ،وا=!��16�33
، وا��33�Aت ،��33ف ھ33و ��33ل ا��33وازن -4

؟�ر�'

 ا!�6رار وأ&ف �'� أرضٍ ��� ض ا<رادة؟ ھل أ�� �$ 


3وات ا�دا#'�3
 ��6و�3� �3$؟ �� -5Bا�3ذي �3دى ھ��3ف  ��3 ا�ذي �دى ا
����$ �ل �ن ا��دْس �ؤد�� ھو ا�دور ا�ذي  �� ��!$ ��6و�� �$؟ $�
 وا�رؤ�
 ا�دا#'�
؟
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  ا=!�6رار ��و ا��وازن و -5

� 
وا�ق ا��'زون ا�ز��$، �[ن ا���� ��&���� إذا ���ت ا�6و&�
 �$ اBذن ا�دا#'�

ل �3ل  ،�
ف ا�داLر�
 �#دم ا��وّ�� �$ ا����ن�� 

ف داLر�� 
وھ$ 1Aث أ&��

�دا��Aت ا����ن> 
A1Aد ا����Bو�وا�ق ا ،
�L�& 
ُ�!��  �� أ��. ���� ��B#رى �زاو�

 �6وة  ا�ر��ل ا�!���
 ��#�ر ���ءً �'� �ط����� ا���و�
 �و������ �$ ا����نً�!�



3ف ا�داLر�3
 �3$ اBذن ا�دا#'�3
، وھ��3 . ا���ذ��� 
3��&Bوا 
�936 ا�6و&�3
 ا�!���3

33ب ا�6و&�33
 . و��
33'��ن إ�33داھ�� �B�33#رى ،��'وء��33ن ���!L�33ل ��!33�ّ��� �33��


ب ا�6��$ ��!�، وھ3و ا��
3ب ا�6��3$ ا���3Aن أو ا��
3ب ا�!$��3���� 
��&Bوا 
33�سّ، ��334ل و33�Aق �33را�ط ا�ز��33ن وا����33ن ا��33واز�$، وھ��33 ��را�ط�33ن ���33وي 

����33!�� .

 ا�ز���33�، �336د ا���334ت (١)��33س �33ن ��33ث أن �33دور ا��133م �33ن ا��!33
33
 �33$ ھ33ذه ا�33�ABء ا�33ز�ن ا���$��33Aد��إذاً ����334ر�J �336دّم . )ا�ز���33ن( ا���ز��33ء ا�

�ظ ا�����!��دة أ���ء اBذن ا�دا#'�
 ������ . &�ل ا���ر�" �� ا���وذج وا�6دوة ��ذ
  .وا����ظ �'� ا��وازن ا�Bور إ�� �!�6رّھ� إ��دة، �'� ا��4&ول

…]æ‚Ö]< <
�3 . = ����ج ا�Bر ھ�� إ�� ��Aر �ن ا���!�ر، ���دوار ا!3م �'�3 �!3ّ���'���ُ


 �ظر أ��ق�����ن !�ر Oور ا�دوار �$ ا�ط3راز ا��3دL$ . ا�دوار إ�� دوار �ن و
أ�� !�ب �!���� دوار . ر ا�!�ر��ذه ا�
ورة ا��ر��
، أي �$ دوار ا���ر أو دوا

ا���ر ���ود إ�3A� �3رة ظ�3وره �3$ ا�3ر�1ت ا���ر�3
، �93 ا��'3م أ�3� �ظ�3ر �3ذ�ك 

واB!33واق  ،أ�33�Aء ا�!�33ر ���!��33رة، و�33$ �33دن ا��1ھ33$، و�33$ ا��وا!33م ا����334

. و4روط �4وL� ھ$ ��!�� دو��ً �ن ��ث ا���دأ ،ا��و!��
، �ل ��� �$ ا��
��د
�دث� $�

 و�9 و�A  ًو ا����$ �6ر�����'3س ا��3رء : �'� ا��� 
�ر�3� 
3'��3$ ر

3
 �'�3 اBر��3
،. �'� ��ن ا�!���
 ����ول ا�ط��م���A 3دةL�� رى ا�����ن أ������� 
 �33ل 334$ء !��33ن وھ�33دئ و�'�33: "���33ءً �'�33 ذ�33ك �#�33ران ا��ر�33ز. ���33رّك و=
� �3$ ا�و&3ت ��د أن ��و ا��3وازن �3$ اBذن ا�دا#'�3
 ��'c3ّ ا��ر�3ز ��!3". �رام ��

�!��" :J��ر��ت ��رُ 
�A ."ار���ط �زدوج 
�����رف ا��ر�3ز  = ،(٢)�ذ�ك ���4 
                                                 

١- Zeitraum 
�����B�� $���  أو�دة 
�6�
 أو �!� ،
ُ  ���$ ����� '��� ز���  ذ�3ك ا�ز��3$، ا����ن �ر���
  .ا���ر�م-. ا����ن ���$ Raum و ا�ز��ن، ���$ Zeit أن


 ھو ا=�زدوج ا=ر���ط ُ�!�� �� -٢��� �'�3 ا����3$ ����3و&ف ����، �#رج = ا��$ ا��وا&ف �$ ��دھ� 
 ا�
�3راء، ار�3دى إذا. ��3راء وأ#3رى 
�3راء !�3رة �ن ���رة ھ$ ھد�
، أ�دھم ��'�6: ا���Aل !��ل
  .���و!
 ا���ل ���ت ا���راء، ار�دى وإذا". إذاً  ����ك = �����راء: "�� &�ل
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��� ًّ1�إ��3 أن �!3ود ا��3دوء أو �!3ود ا��ر�3
، أ��3 أن �!3ود �1ھ��3 �3$ ا�و&3ت . 
�ّ!3د ا���3و�
 ا�3دوار . ��!�، ��ذا أ�ر �Oر ���ن ���� ��دو� 
3����$ �3Aل ھ3ذه ا�

�'ّ� ھ�� ��3وعٍ #�3ص �3م ���'��3 ا��3رض 
�3د&�نو ،ا�ظ�ھر و�#�ر �� ا�و�$��، 
����3� ا���3رّف إ��3� �3$  = ����رَض ��!" �'�ر�ض �$ �!ده ا�#�ص 
ورةً ���

  .ا�#�رج، وھو أن اBر��
 ���زّ ��ت أ&دا��
 
3
 و!3'��
 ا��3�ّ
، ذ�3ك أن اBر��3Lداء ا�!�ر �ر� $� 
= 4ك �$ أن ا��6و�


'بّ ا����دّد . ك ��1ً ا��'�و!
 وا�وا&��
 ھ$ ا��$ ���رّ ���� 
أ�� �$ 
ورٍ �ر��
)MS ( ّ'���3 ���3ز�ا��$ �36ف  
��J أن ا��رَض �#�ر ا��
�ب أن اBر��
 ،ً1A�

�$ داء ا�!�3ر ��34ر . أ���ً، و��ن ا����� ھ�� ���زي، ������$ ���و�9 أ4د ��د�داً 
، و��وق "رّما�!6م وا���" ـا��!د �ن طر�ق ا����Aن �$ ا�و&ت ��!� إ�� أ�� ��4ر �

3
 ��!3رع��� ��34ر ا��ر��3 أ��3م ��!3وا �'�3. ���3ن ��3 إ�� ا��3#'صّ �3ن ھ3ذه ا�
�� 
وا��3ق أ��3م ا�ز�36وا  ،�رام، ��!وا �$ �����م ا�ط���3$ �������3 ا��ر�3�'�'� $3

�زا�3ون �3�6ون �'�3 اBرض  = ��ن ���=ت ا�ط���3
 و&واھ�3؛ ��3م ��وھ3�ّون أ��3م
�ون �وق أ�واج ا���ر ��ذ ا�!���
 وا��وAو&
، ����� ھم ��� �3د و= ،طو�'3
�3دة �ر

��م �ن ا<&رار ��3ذا ا�و�93 �'��3ً، أي ��3ل �وا!�3م، وأن �!�!3'�وا �'��3ً ���
3ر 
 ً
���A ور و�!��بّ و���م�Bذ �!��6م اL����و أ&رّوا ���و�9 . ا���ء ا����ل ��1ً، �

�وا إ�� �!'�م أ��!�م ����ي أ(������ ا��'�وس و!'ّ�وا �� ������� ا����زي، ��� ا
  ).ا<&��ء

��طوي ا�
ورة ا��ر��
 �'� ا��لّ، و�رOم ا��
���ن �ن طر�ق ا<&��ء، 

وھ��33ك �33رى ��33و��م �ر��33ت ا����33ه وا�!���33
،  ،إ��33 ا�#33روج إ��33 !33طJ ا�!���33



 �9 �'ك ا��6د�
 �ن اBذن ا�دا#'�ً���A و���ن أن ��دأ ا�دوار  ،و��ط��ق ا���'و��ت
�$ &�رب 4را�$ �1A3ً، وا!�3'م د3�ّ
 ا��3�6دة، " ا��
�ب ���دوار"�ن إذا �. وا����Aن

 ً
���A 

 ا�
د&����. ��ز �'� ا����ه ���ل ����� �3درك #ط�ھ��3رو�وب ا��: �'تّ 

 أ�3داً � ���3 إن !L�3ق ا�!��3رة ��!3�. ھذا ��ّ!ر �دم ظ�ور دوار ا���ر أ�3�Aء ا�!��3

اBط��33ل؛ ��33م، و�#133ف  !���33 = ،�
�3ب ���33دوار أ�33داً، �33ل دا�33�Lً ا�ر�3�ّب �336ط =
 ً����O ،قL�!ء  = �� ا���Aأ 
��ظرون إ�� ا�طر�ق، �ل �ظلّ ��و��م �$ دا#ل ا��ر��

��3ث  ،ا�'�ب ،
3��و��ن ھذا ا�و�9 ھ3و ا�3ذي �!J�3 ��34وء ا<����34
 أو ا=زدوا
و�93 ظ�3ور ا���3�Aن ��34ف  ،ھ3و ����3&ض و����3رض ��3 �!�ل أ���ء ا��3واس

�رام، وأ��م ��!وا �$3 �����3م  �� ن ����م �$ ا�!��رة ��!ت �'�اBط��ل ���ط�9 أ
�م �'�33 ا���33رّك، �'�33 ا��ظ33ر إ��33 ا�33�Bم 33Aـّ و���33ن ا��33لّ ا��!�33ط �$33 � ،ا�ط���$3
 
. ز��ج ا��ر��
 ا���B$، وذ�ك �ن طر�ق �رْض أي 4$ء �4وّق �'��م�وا!ط

33
 ���33ن �33$ ا�6ط933'A�33=ت ا�����33
 طر�336
 أ#33رى �وAو&33
 �33$ �33ل ا��A  ا��ؤ&33ت
33
، وذ�33ك ��!�33ط
 �33ن طر�33ق إ�33�Oض ا�����33نL33وّل . �'��'و��33ت ا�#�ط���د33Lذ ��

33
 ��33زّ �'�33رء �33$ ���33م�. ا��ر��33ت ا���ر�33
 &�33ل ذ�33ك إ��33 �ر��33ت �ط��33
 و�ر�
�3رام و�$3 ����3� ا�ط���3$؛ ��'�3 ھ3ذا ا���3و �����3ً  ��3 و�
�J ا��رء ��3دداً �'�3
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Bم ا�م، و�ذ�ك ��'و �'��Aر �ن ا�را4د�ن، �دأت ا����ة �$ ا�!�Lل ا���Bو!$ �$ ر
�وا أ���ً �ا���م �3$ ا3�Bر إ�3�Oض ا�����3ن وا��3فّ . �A'�م �Aل اBط��ل، أن �ؤرَ


 اBو�����  .�ن ا�ر&��
 وا�وAوق ��ذه ا�

 �33'� �33�� ،
 ا�دو33#
 ا�دورا��33
��ط�33ق ا���33دأ ��!33� �'�33 أ�33واع ا�33دوار ���33

ط ا�3د�وي ا���3#�ض، �����A� �3رة ا��
�د�
، ا��$ �
�ب ا34B#�ص ذوي ا��3�

�!3ر�
 أ��3ر "���ن دو#��م �3$ ���3رة . ����ون وا&��ن �!ر�
 أ��ر ��� ����$


 ا��3وم ا��د�3د أو ظ3رف �د�3د  ،"��� ����$����م ��ظ�ھرون و����م �ر�دون �وا

ّ ��ل ��4ط و�و وإذا �م ��ن ھذه ا<رادة �د�و�
 ��و&ف دا#'$ أ���ً، ا�طر  ،بAـ

�رى ��!�3دھ�ا��!د إ�� ا��4ف �ن B�� أو ،
������3ك ا�����3ون إ��3  ،ھذه ا�دو#

 ،

 ا����!�Lم ا��ط����د�دة، إ��� ھذه ا��رة �!ر� 


، و��ظون ��رً���A رضBا


  .و��ن ا�
�د&

�éßÚ<ð]�< <
�333دّدة، �3336در� 
333ب  ��333 = ���'333ق ا333�Bر ھ��333 �
333ورة �ر��333 T333ق ��ر�'���

. و334�وبإ&��33ء و��33رّق  أ�را�$33 ���33لّ ��33� �ر�33ز ا�
33دارة ھ���33ت دوار �933
3
 ا�����3ن ا�ظ�3ھرة ا��!��3ة رأرأة  ُ���ف إ�� ذ�ك �6دان !�9��أو ط��ن، و�3ن ��

)Nystagmus�33�33ن ا�����33ن أو اھ�زازھ����ظ�333ر ). ، وھ$33 �'�33
 �و����33
 ���333$ ر

'بّ ا����دّد �1Aً، ��� �ظ�ر �$ أ�راض ���� 
�'�#� 
��
ا�رأرأة �$ أ�راض �

 ً����O 
و��درج داء ����ر �$ �داد ھذه اB#�رة، إذ ���'ق ا3�Bر ھ��3  ،اBذن ا�دا#'�


33ف ا�داLر�33� 
33��&`� 
33
 ا�����33'��
 �33�ط �33$ ا�'�334�� J33��ظ�33ر . �'�33 اBر

��ن 3Oرة و�3ن دون �36دّ��ت ظ�ھر��3ً، و���'3$ ا��
���3ن  �'� 
ا�
ورة ا��ر��
���ت ����وت �دة ا��وا
ل ا�#���
 �ن ا�����4ت ���� ����� �'��ً ��.  

�3ن أ#3ذ ا�3دوار ھ��3 أ���3ً �'�3  �3د = ��� ھ3$ ا���3ل �3$ ا��
3'بّ ا����3دّد
33
 أو��33 ���33ن ا��!33د �'�
���33ن أ��33م ���33وا �'�33 أرض . ���33ل ا��33د �����33ً ���33ن 

���زّة و�Oر �!�6رّة، و��ط��م ا��4ور أ�����ً ��3ن اBرض &3د �#'3ّت �3ن أ&3دا��م 

 �وھ��م ا��!د ��ر��ت �$ ا ،���ة���A 
���6د أ
J�3 . ����ن �Oر �و�ودةو�ن 

. اB!�س ا�ذي ��6ون �'�� �Oر ���ون، و�م ��د �[�����3م ا=ط��3�Lن إ��3 ���3ط�م
ا=!��16�33
 و�ر�33
 ا��
33رّف ��33دّد��ن ��!��33رار، وا��33�Aت وا=!6�33رار ��334وك 

�����.  
�33د ا��33رء أن  ��33 ا�33ذھ�$ �33�Aراً  ��33د ا���33ث ا��1�33$ �33ن ا����33ط ا���!$33�

3#
�ر����3تٍ و&�3مٍ  ا�'�3وا��ر�� &3د  Yأو  �دو 
3
 �ظ3ر أ1#&�3
 أو ���&��3���3ن و
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��و�ط����م ا������
 و����
 ا�!6ف ا��$ �طر�و��� �'�3 أ��!�3م،  ،د���
 أو ط�و
 ً1���6ّ
 �����ً &��دةً أو أ!�!�ً '��ول ��د ذا��� دون أن ��دوا �$ �
ورا��م ا���

�'��33ون ا�Bظ�33ر �336در��م ھ33م ��33طرون ��!��33رار إ��33 �33ذل ��33دھم، و. �'���33ة

 إ�� ا��6ول أو ا=!��!�ن '

 ��وا���ا��د�د�
 �'� ا��'دَ وا���ّ�ل، إذ إ��م �$ 

�33[ذا ا�336ِ�ُدَ ھ33ذا اB#�33ر ���33ة ذات �33رة، ��3366ّت ا�ظ33روف ا�ُ�طِ'336
  ،�33ن ا�#�33رج
��3
، ا��$3 ���3 �1&3
 �3$ ا����3ب ��36دان ���3ون ا����3ة 
 ،ا�33دا#'$ !�3دھ�و أا�و

 وا=!6�3رار ������3ل ،وا��3دام ا�3�Bن، ��6َد ھذا ا�!�د، ��� ���J3 ا���3زأن �ُ  و��
إن �م ��ن �$ ا�و�$، ��$ اBرض ا����زّة ��ت أ&دا��م ��6د ا��ر�� اط����3�Lم 

و�ن �Oر ا���در أن ُ�دِ#ل ھذه ا���=ت ا��ر�� 3�Oر ا�3��Gن و3�Oر  ،إ�� �����م

336
 �334ط���'�33
 أن �!�A�33ر ���33 ��33ن �[���33ن . ا��!6�33ر�ن �$33 ��ا��ر��33ت ا�#�ر

33
، ��33م ��
33رّ�ون ���33ود و�33ن دون �ر�33
 �6ر���33ً، ��ر����33م ا�دا#'�33
 ا���رّ�
 .و�ز�3د 
�3ف ا�!9�3 ا<���3$ �3ن ا��3زا��م ،��#'وّن �ن �3ل 34$ء و��6و&�3ون

4ك �$ أن 
3ورة ا��3دام ا��ر�3
 ا���3م ھ3ذا �3$ ���3مٍ 
3��ر ��3دّده ا��وا
3ف  =
�� 
��3
ل 3Aـّ ا��ر��
 ا�#�ر���3
 �3ن ا���L� 

�3د& 
��6�3دة ا����3ة ھ3$ �3ن  ،�!#3


3�. �!�3ط��ون ����3 ا�و&3وف ���36د��ن �'�3 اBرض = ا���ق وا�
3�ر إ��3 در
و����م ��6ون �'� ا�6دم ا�وا�دة �Aُ�ُ'�م ا��'�� ��4ل �Oر �!6�3ر، إذ إ��3م ��ر3��ّون 

��33��س �1A33ً �و
�3� ����33راً � ،
�33ن ا�6ط��33
،  �3�Aراً �33ن أ�33ور ھ33ذا ا����3م ا�د��و�33
أ��33 وأن ا��!33د ��33طر إ��33 إ#33راج ھ33ذه . ���33ن إ=ّ أن �
���33م ا�33دوار = ���33ث

  .��ون �����م = ا�درا�� و��و�'�� إ�� ��4ھد، ��و أ�ر ���ن أن ا��ر��
،ً����3ن  �3د = ��� إن ا�!�ب ا�ط�$ ���ف ا�!�9 ا�ذي �ظ�ر ���ة أو �در�

�و�J33 . �33$ ا�ط��336ت ا����336
 �'!9�33ا�����33ش ��33� �33$ اBذن ا�دا#'�33
 أ���33ً، أي 

 و�ن ا���ط6$ أن �ن ،ا���و�
 أ�� �م ��د �$ �6دور ا��
���ن ا<
��ء وا�ط��

إذ ��3د�� ��!3دّ اBذ��3ن �ظ�3ر �����3ل أ34د . �ر�د أن �!�9 ��3ب �'�3� أن ��34ر =
أ�واع ا�طرا��ت ا��سّ إز����ً، ������Aن ا�ذي �و�J �'�ر�ض أ�3� ����3 ا�1�3ع 


 و�3و ��34ل �����3  = ���وم ����!�
 �3�،4$ء �Oر ً3���A �3�� 3ل �ر�3د ا�#13ص�
��را�ق ���� �ن �ظرة ��Lرة �4ردة، ����3  و�� أ�� ر���ن ا�����ن أو ا�رأرأة،. ���

: و���ن ا��لّ �$ ا��رض ا�3ر�Lس ،)#طر ا�!6وط؟(����1ن �'���ن �'� ا�#طر 
�3����ر ���3زّ و3�Oر �و3Aوق، ��3ذا اB#�3 ،ا��
�ب �#دع ��!� ���� �#ص أ!�س 

�رى �'�3 B�3� 3رة أوO �3ن�واBرض ���دّد ا��
�ب ��ن ��#'ّ� �ن &د�� �3��3' 
  .�4ل ھ���ت

3ر ����3 �3$ اB�3راض �'�3 Tا���� 
ا=!�!13م : �'3$ ��3 ��ص ا����
 ا���'ّ��
��ت وا��6'�3�ّت إ��3 أن ���J3 أن ا����3ة ���3وّن �3ن �ر����3ت و��#���3ت ��'��ر

و��3ن ا��3رض �3رOم  ،ن #�ر �ن ا�و&وف �'�3 &3دم وا�3دة�'� &د�� ا�و&وفوأن 
�ر�3د أن �و�J3 ��3م . ا��
���ن �'� ا���ث �ن !�د ��3دي، وإ=ّ !3وف �!63طون

�����333م ا�3333دا#'$  و�!�333دأن اBو��333 ��333م أن ���ّ�'3333وا ��!��333ب رز&�333م ا�#�3333ص 

o b e i k a n d l . c o  m



- 154 - 

و��4ر ا���ر�J إ�� �رورة ا��فّ �3ن ا�ر&��3
 ا���c��3  ،&�ل �ل 4$ءو���و��� 
أ�� ��ف ا�!9�3 ����3$ �3رورة ا��3فّ �3ن ا=!���3ع �'#�3رج، ا��3فّ �3ن . ����


، وا<
3��ء ��3و ا�3دا#ل إ��3 ا�
3وت ا�3دا#'$ أو ھ��3ف ��ط��
 اBوا�ر ا�#�ر

33
�����33 ��33�ّ� ا���33�Aن وا<&��33ء إ��33 . ا���33س، وط���33� ����33 �#33ص ا�طر�33ق ا�#�

��� 
ً���A 3ر = �رورة ا��#ّ�ف��ا� $� �� 
���'� أو ��و�'3� إ�3A �3ـّ �����3ن  و= ،
ا�ظ33ن أن ا33�Bر ���'33ق  ��ظ33مو ،334$ء #�33ص، و�طر�336
 �دوا��33
 إن �33زم ا33�Bر

و��34ر �ر��3ت ا�����3ن ا��34ط
  ،#�ص �'���3ة وا=!�!13م �3� أ!�س�����ث �ن 

  .و&ت <����� و= إ�� أن ا�!ر�
 �ط'و�

��

 �$ أ���ق اB�راض إ�� �#'��
 إ�4رة وا��A . 3ون أ!�3س�� �����
و���'��3 ، و��34ّط�� ،����ة آ�ن و�!�6ر ���ن �'دوار أو ا�دو#
 أن ��ث ا��3واسا

ا��33ب ��33دو �ر����33ت و��#���33ت  دو33#
��33$ دوار أو  ،��!�33 ا����33ن وا�ز��33ن
�!و!
، و����� � 
�3واسا��رء �$ أ���ن ����3رة  �ر��$ا���ط�'� 
���36  ُ�ر3��ِ

  .إ�� ���
 �واز�� ا��!دي �!�6راً وآ���ً، و���وّل ر&ص ا����ة


'L!أ  

ھ3و ��3ل !�3د ����3$  ��3 أ�ن ���ذّر �'3$ ا�و3Aوق ��!�3س ����3$؟ -1
 وأ!��ب رز&$؟و���و��� ا�دا#'$ 

�ر�3د 
33و�$ ا�33دا#'$ أو ھ��33ف ��!33$ أن  ��33 ���3ذا أر�33ض !��33ع -2
 �6و��؟

�33$ �33ن ا��#33�ّف ��33�  �33د و= ا�33ذي أ!�33ط�9 ا=!�33���ء ��33�، ��33 -3
 �!ر�
 �ر�� �طر�ق ����$؟

ھ3$ ا���3ل �933 �3وّ��$ �3$ ا����33ن وا�ز��3ن، �3$ إ�33دا��Aت  ��3ف -4
 ا����ة؟ إ=م �����$ أن أ!��د؟

�رى  -5B�3� ة أو�����!3$  �3وط�ن��ف أ!�ط�9 ا=!�!1م �ر&ص ا�
 �'��؟

o b e i k a n d l . c o  m



- 155 - 

  ا�4مّ  ا�Bف و -6

3
 ا�34ك . ا�Bف أ4د أ���3ء �وا!��3 ��3وءاً و�3روزاً، و3��ُدّ أ
3د&����� $3�

6�6
 �$ أر���و&3د ��3وّل ا3�Bف �3راء و����3� ا���34و�
  ،ا�Bف ���ن &راءة ا�

��'�3 �������3$ وا�3د==ت 
، (١)ا3�Bف ���3د ا�طر�3ق �'�3 ط3ول���3ث  ،إ�� ��ط6
�ر�3ز ا3�Bف ا��36وّس . ���ن �Bف ��Lل أن ����� ���ط�9 �'� ا��!�3ر ا����3رف

، �����33 �ر�33ز ا33�Bف ا���!�33ب ��334ل أ��33ق وظر�33ف إ��33 أ��&33
 "�33داھن"إ��33 ط�933 

، أ��3 . ف �وا��6نوظر���ا�Bف اB&�� أو ا���6وف ���ف ا�
6ر �ر�ز إ�� ا�4



 و&'ّ
 ا�'��&3�ا3�Bف ا���'3ّل ��34ر . ا�Bف ا�#4ن و�Oر ا�����!ق ��ر�ز إ�� ا�و&�
إ��33 ا<ھ��33ل، و������33$ إ��33 ا��33زن ا��33ز�ن، أ��33 ا33�Bف ا��334وّه ���33��iAل ��33ذّ�ر 

�3�رة وط������3 ا�#ط33رة، �$3 ��33ن �3دلّ !���  
ا33�Bف �ر��93 اBر��33
 �'�3 ا�ط�و��33
ا���4ّ��
 ا��$ ھ$ ��و��
 و�6ظ
 و��'و ��� أن ��6دّم �'� ���ط�� ��36دار ا3�Bف 

����3$ إ��3 ��3وذج ط�3و�$ ���3ور �3$ أ���&��3 " ا�Bف ا��ر�3وع"ھذا ). أي &'�1ً (
 ���6د ا�'�
 ا����34
. و�6رّر !'و��� ��4ل أ4د ��� ���ن أن �ر�$ ا��6ل ا���ط$6

أن ا�Bف ا��دّ�ب ا�طو�ل ُ�دَسّ �$ �ل ���ن ��4ل �!�ط'9 و��و�$، �$ ��ن أن 
�33L��� 
��33ر ا���33&9 �ر�33ز إ��33 و&���33� و&'33ّBا���33رّج ا��33دوّرة ذات ا�'33ون ا 
. در�33

��ث �!�� �ل ا����م إ�� ����ل ا�Bف �'�3 ��3و� =  
�3سّ �3� أ�3د، وإ��3 إزا�3�
 �ن �دّة �����3� �'�3 ��3و �ط�3ف و=3Lق،������ ����!���ق وا������ج، وا��#��ف 

�'3و ��3م  =� ��'A� ،ن إظ��ره وإ�رازه ��وع #�ص�ن ������ورّع ا���رّ�ون وا��
3
  ،��دةً إ�راز أ4د ا��4Bء &���ً و��'�� ��Aراً �'!#ر�
 وا��3�ك�Lوھ��3 34�َُ�مّ را


، وا��$ ����س �$ ا�6ول ا�!�Lر
�# 
�

 �`�ف ��!��
 ا�'
�ف ��� ھو أ: "ا�
�دداً �ن ��Aر �ن د&
 ا<�!�س،  ،"ا�ر�ل �ذ�ك &����� 

 ا����4���و��4ف ا�

�4
 ا��#�ط�
 �6ر���ت ا�Bف �����ل ���طق ا����!�3
 �`���3ء OB'� ا�د �إذ �و

إ��3 �33وع �33ن ا��13ج ا=����!33$ ��33ذا  (٢)ھ�33ذا ���33وّل ا���3ر �33$ ا33�Bف. ا����!3'�

��ً ���ذا ُ��دّ ا���ر �3$ ا3�Bف ��د�3داً أ�3راً ��ّ!ر ھذا أ�. ا����ل ا��رج وا��ّ!�س
�4
 و�ن ا��ز�^ �داً إ���6� أو �������3�ّري " ـ��و �وّ�ر �3 ،�ذ��Lً و#�ر��ً �ن ا�

�$ اB�'�3 و��را�93 " ��ط ا���ر"�#فّ  و= .ھؤ=ء �ذّة ���رة ���� ��دو" ا�Bف
  .ا����طق ا����!'�
إ=ّ ��د�� ���6ل ھذه اB#�رة �$ !��ق ا��طور ��و اB!�ل إ�� 

                                                 

  .ا���ر�م-. ا��Bم إ�� �!��6م ��4ل ����$ -١
  .ا���ر�م-. �������
 ا�Bف" ����ش" أو ���Bف ا�'�ب -٢
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 �'A� ّ9 �3$ �6= 4ك �$ أن ا�4م�����3 أ�3Aر ���3 و�Aل ا�ذوق أ���ً، &د �را

وھ3و  ،ُ��دّ ا��ّ" ا�4ّ�$ &د���ً &دم ا�دھر ��6ر�ً
 ����3ّ" ا��3د�ث �و��3ً ��3. �ن ا�!�9


3ل ا�3ن اBرض �!���3ً B3$ ھ3و �3$ ا!ّ��3[ذا ��3ن  ،����$ �93 ا3�Bف إ��3 ��3وٍ 

��وا���ً ������ل �6ر���ً ���� ���، ھ�  = '�6ط �`�واءا�Bف ا���4ّ�م ا�� ً�L�4 زال�

، و#!3ر�� أ����3 وأ��3
�6د ار����� �ن اBرض ��3ل �#3ر  ،�ن ذ�ك ���ف��ن ا��وم 

�3زا=ن ��34ران ��3و اB!�3ل إ��3  = ا�4ّ��م إ�� �د ���د، �'��ً ��3ن ����3$ ا3�Bف

36
 و��36ن أ��3ر إ=ّ ���� = .(١)&���ن ��'�3
 اBمّ وا����3م ا���3ديA� ��34ءB�3 إدراك ا�

��ن أن ���
 ا���ن ��4� آ�
 ا��
و�ر . �4دّھ� إ���أو  ��ر��� ��ت ا�Bف��د��  $�

ا��وL$، و���
 اBذن ��4� آ�
 �و!��6
، �[ن ا�4مّ �6وم �'�3 ���3س �!3دي �!�3ط 

ا��'3وي ���وّن ا���4ء ا��#�ط$ �36ر�ن ا3�Bف . ا��6ل ��دأ ا�����ح�وا!ط
 و�����ز 

�3
، و��3م �������3 ���3'�س!ّ��3
 �����34رات ا� T
4ّ��
 �ر 
 ،�ن #�!
 ���1ن #'�

�'��3ّ�ن �3ن إدراك �ط3ر وردة . وھ$ ���ل ��6ل، وا�رواJL ا��وا�6
 ���ل �����ح

 ��J�3وھ��3ك  ،&�'��3 �3$ ا3�Bف" �طر ا�3وردة"��ب أن ��د ��ض �ز��Lت ����ح 


� إن �3زءاً ���3راً �3ن ا<دراك ا�3ذو&$ ���93 ��3. ��� ا��طر ������� ا��ر�3�'�'� $3


 اBط��
 ��ر ا���4ء ا��#�ط$ ا�34ّ�$ �3ذ�ك�Lن �درك را� ھ3ذا. ا�!��ل ذا��؛ ��

   .ط�م �� = �ؤّ�ده ��� ا�ز��م، ا�ذي ��دو �ل 4$ء ��� ��

��333ن ��33م ا��
333ر ��33ر �و��333ت ��رط�!�33
، و��ط'333ّب ا�!9�33 و�333ود  $33�

34مّ �$3��6 ���!�3ً �!3د��ً ���34راً ��3ن ا��رِ!3ل ا��و��ت ا�
3و��
 ا���د�3
، �3[ن ا�

إذا 4ّ���� ا�!�9 وا��
ر ���'��ت ا��رو��
 ا������زة، �3[ن ا�34مّ �وا�3ق . وا��!�6ِ�ل

. ا�'��ت ا�
ور�
 اA�Bر &د��ً، ا��$ ����ج إ��3 ر�3ز #�3ص ��3ل �3د�ول أو ����3


، و��ً��
و3Oّل إ��3 ��3ق أ34د �ن ھ�� ُ��دّ ا�4مّ �و��ً �ن ا<دراك أ�Aر ���4رةً وأ

و�وا�33ق ا�336درة �'�33 ا�334مّ 334دة �������334  ،��33س �!33د��ً و�!33ب، �33ل ��!��33ً أ���33ً 


إذا ��33ن ا=�
�33ل اBول ��33م ��33ر ا�����33ن، وإذا ���33 ����33رف ��33ر ��33رة . ا���!�33

Bوات، �[ن ا
Bا
�Lر ا�را��ول �رة B د ���1س�!� . ً�3

 ��مّ أ�#4!'� $�

                                                 


 أن ��1�ظ -١�'� mater 

 و���� اBم،=  ا�����1�'� materiell  =م-. ��دي�  .ا���ر
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م ����3م ����3ً ��3ذر �3$ ا��دا�3
، إ��3 أن �!���3س Oر��ء، �36وم أ���3ؤھ� ���34ّ 

��3ود �ر3Oب  = �����3. أ�دھم ��G#ر، وذ�ك ��� ��ل أ!���13 &�3ل ��3�1ن ا�!��3ن

�3������3ود  = �$ رؤ�
 4#ص ��، ُ��دّ ھذا ا����داً أو ��ّ�ظ�ً !ط���ً �!���ً، و��ن 

���L(١)�ط�ق راc3'ق وأ���3ور ا�6. ، �[ن ا���ور ��ون أ
د��3
 �3ن ��ر�#��3 �3$ ا��

،
�زال �[���ن ��ض ا���س إ�� ا��وم أن  و= ��ن ا�4مّ ���دّ ��� ا����=ت ا��دْ!�

�ن أ�3ل ا�ظ3روف أو ا��وا&3ف ا����ز3�ّ
  (٢)���'�ون أ���ً ھؤ=ء . ��4ّ��وا اB#ط�ر


33!�!ّ�. 334ك �33$ أن ا��334ّ�م �33د��� &33د �را�933 �334دة ��6ر�33ً
 �933 ا���وا��33ت = .وا�

�33زال �33$  = .��334ّ�م اB#ط�33ر و�!33ب، �33ل ا��33ذاء وا�334ر�ك أ���33ً  = �����وا��33ت

33�راء �'�33 !��33ل  ��33 �336دور
ُ�!��33 ا��33دا�Lون إ��33 ا��33وم أن �334ّ�وا ا���33ء �33$ ا�

�زال �[������ ��'� ��ن ا����
رون، ��و �'� أ��د �6د�ر أن �4مّ  = �� أ��. ا���Aل


 �ر��
 وراء ا�Bر ������� ا����زي�Lق ��6ل،  = �9 ذ�ك. را��زال ا�Bف، وا�

��'3م . ��د�� أ���ً دوراً �$ ا���ث �ن ا�4ر�ك وا��ذاء أ��ر ��3�Aر ���3 �36رّ �ؤدي 


 إ�� أ�ف �رھف���
 ا��ط3ور �'�3 . أن ا�ذوّا&�ن ����
�م ا���Lل ����� �دلّ ا�


 ا�4ر�ك�Lرا 
ا��را�م،  !��� = ���ل إ=ّ �9 رواJL اBزھ�ر، = وھ$ ���د ،أھ��

أن �$ و!9 ھذه اB#�رة أن �#ط��� �������د �3ن �6و���3 إ��3 ���3د�ن ا�1و�3$ ذ�ك 


و
3ور ا��3ردوس ا��#�ز3�َ
 �3$ �!�3وى  ،وا��3رام ،��ط�وا ��4�ر ا��ب ،ا�6د��


��  .ا����ذج، و��س ���Aً أن ا��ردوس �$ ا���Aر �ن ا����6Aت ُ�!�� ا�

33���33ذاب ا�= 
و�33ن  ،�س اG#33ر�ط�3ب ���33 ا!�33#دام �33Aل ھ33ذه ا��ط33ور اBو��33

�ذّا�3 
3�L3زة ��3ل إ�!�3ن راYا���� 
3
 ا��!3د��L3سّ ��3ن ا�را���3$  ،ا���در اGن أن �

$33���� �33�� 
ھ��33 ���33ري 
���33و ا��ط33ور ��336د�م ا��33ون، . ����!�33
 ���33 أ�33Aر 
33د&�ً
 
3�Lإ��3 را 
�و3�ًّ�� 

 ا�ط�����Lل �!دت ا�را��ط�ر��ن أ����� �طوراً �د�دة، �$ 


 أو ��� �ر���م ��د ��!�3ط����� أن �34مّ �����3 ����3ً، ���3 �3رOم �'�3 . �
�ز�
و�3$ ھ3ذه ا�3�ABء �3م ��3د ��6
3ر ا!�3#دام  ،"ا=
3ط����
"إ���ج ا��ز�د �ن ا��طور 

ھ33ذه ا��ط33ور �'�33 ا��!�33ء �336ط، وھ33ن ا�'33وا�$ ���33'�ن ��و��33ً أ�و��33ً أ334د ���33ءةً، �33ل 
��333� ط���333� أو ��!�333� ��333ل_ �ط333ره ا��333وم، و�333لm �333رى . �!�333#د��� ا�ر��333ل أ���333ً 


�33
���ھ�ر�33
 ��33م إ������33 �����33ت ��#33
،  ،ا�#4 
و��33دو أن ا33�Bر ���'33ق �!33'�
                                                 

  .ا���ر�م-. ظ1ًّ  �� ����ل ��د �م أ��� ����� -١
  .ا���ر�م-. �#ط\ = أ���م إن و�6ول -٢
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33ر�
��3ر و�!��3 � ،اB!��33ء ا�ر3���ّ
 واB!��33ر ا���ھظ3
 إ��3 ا��ظ�33ھر �����3رّد وا�
. ن �����3ً و�1�ظ &'ّ
 أ
����� ُ�!�#دَم �$ ا�د���
 ���3 أ��3س #�
3ون و��3�ّز  = و�$

ر ا����ل وا����$ ����� ���ط�9 أن ���ل ا<�!�ن أ�3Aر 13Oوةً، وذ�3ك �'��ً ��ن ا��ط
3
   = ��د���Lا�را 
���ل �'� ا���ط�
 �'� ا���رّق ا�#�ص، �ل ��د�� �#دم �$ �6و�



  .ا�#�


 �د��� �$ ���طق ا��4ر ا���!3$ ا���3Aوي ��3ت ا<�ط�3ن �Lدد ا�راO د���وا



 ا��������3���1 ���3 �3م ��3د �36دّر ��ر����3 أو وھ��ك ��رّرات ��Aرة ��و ،و�$ ��

3
 . ، �م ��د �6دّر ط����� ا��طري ا��6�6$ا����ر����ن ا��ؤّ�د أن ذ�ك ��3ود �3ن 

�36�ُل �3$ ا���3د إن . أو�� إ�� أ��� أ&'���3 �3$ ا�وا&93 �3ن ا�34مّ ��34ل �ط�3ف و���93

3
 آ#3ر ����3
 �3م ���و���3�L3د�� ���3ق �را��د �6ّ$ وط�3ھر !�3
 �3زال راL و= ،ا��

33
 ا�6ر��33
 �33ن ا��33ردوس���334ك �33$ أ���33 �336د��  و= ،ا�ر933�ّ ا�'ط��33
 �33ذّ�ر ��33ذه ا�

ّ �6د أ. ط��ر��� ا��ردو!�
 �$ ھذا ا��4ن، �
رف ا��ظر �ن ا�Aوم و#�را�� ر ��ط Aـ

و��3ن رد ��'��3 �'�3  ،������، و&�ل �ل 4$ء ��ط Oذا��L، �$ �رَ&�� إ��3 �3د ���3ر

� 
33
33
 ا�#���Lا�وظ� 
33� ���334  ��33 ��33ن ��ط33ّ$. ��33ذ�33ك ���طر�336��L�33 �را���ز�



 ��ل ���!�
إذ إن ا���ظ�ف �ن ا�دا#ل و�ن . ا��ّ#�#�ت وا�!واLل ا��طر�
 ا�#�

 (١)و�ن ���زف �[�راء ا���ظ�ف �'�3 �34ل ا!���34ء ���
��3م ،ا���ق أ�Aر إ���داً 

�#33رج �33ن أ���&33� ا��!33د�
 �33ن ا������33ت ذات ا�33روا1A33� �33�  JLً، !33وف ��334د


ا��وا�6.  

 JLل ھذا ا���ض �ن ا�رواA� 
����
�ن �وا�� �$ �����L ا�� 
���A 
��و�ن 
��ث �را��ت �!�!���� و���ت &در��� �'� ا�����ز� ،
و�$  ،�Oر ا�ط����
 ا�6و�
�وّ��� �����3ل إ��3 أ��3س ��3د��ن� ���B ،رّد�� ا�#�ص�� c�!�!� م ��د� 
�3د=ً . ا�����

 
����33 ا��رد�33Lرا 
�'33و ���33 أن ���'33ّق ���33ض ا���33وم �33ن أن ���33ل ��!33� ،
33
ا�#�
�93 ذ�3ك �3ن ��'J3 �3$ �و��3د . ا��ز�و�3
) ا��طر�
(ا���رز�ن وأن ���ّ�� ��ر����م 

 

 ھ$ �ن ا�36وة ���3ث أن ا��ط3ور ا=
3ط����
�طور�� �����ً، �����وّ��ت ا�#�

 �#�'ف &'�1ً �ن �4رة إ�� أ#رى�Lوح ���� را��.  

�3 ��3ن �3ن  راش �'� 4ر��� ��3ر��Aر ا��َ �A�� $3� �3��
3راً، � JLا�3روا

 دوراً ��!��ً �ؤدي ا�4ر�ك �L�3رةً �'�34وة . ا�راAأ34د إ JLن ا�درا!�ت أن ا�روا���



 �ن ا=�ط����ت ا��
ر��!���36�ُوَم،  = و&3د ��3د ھ��3 ��ذ��3
 ا����3وب ا��3$ ،ا�
 .��<��334ع ھ33و ا����33ث ��334ل أ!�!33$ أ���33ً  ،وا��33دوى �33$ ا��33ب ��!�33راً إ�����33ً 

                                                 

  .1980 ��و��". ا�وا�$ ا�
��م: دا���. ر ا�ظر -١
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، ���� �و أ#ذ��ھ� �'� ���ل ا��د،  =�L4ك �$ أ��� !وف ���'ك ����ز�د �ن ا�را

، وأ�336ت . و�����3 �3ن ��������3 و&����3L�ّ3! �3�����
 ���3ت L�ّ3! �33���Lإذا ���3ت را

. �!��3رئ أن �34مّ أ�3دھم، ��3و 3�Oر ���!3ب ���3 = وإذا ��6A�، �3'�� �'� اG#3ر�ن

 ��33نL�ّ33! �33�&ر� 
33�L33د ��33طراً إ��33 وإذا ���33ت را!�ا��#33�ّف �33ن 334$ء 33�Oر  ا�

��ن اBط��3ء ا�36دا�� . �!�!�غ و�Oر ���وم، وھو ��#'صّ ��� �ن طر�ق ا��'د
�3م ��و�3وا ��34ّ��ون �د&3
 . �و�ون أھ��
 ���رة ���و ا�4مّ أ��Aء و�93 ا��34#�ص

ھ�33ذا ��33ن ا33�Bف �ر334دھم إ��33 ا33ABر . ا���33رزات و�!33ب، إ���33 ا<�!�33ن ����'33�
Oو ،J��
��Jا�
  . ����ً إ�� ا�!��ل ا�

3
 ا��
3ر ا��3�ّ6دة إ��3 ا��ظ�3ھر !��أ�� ا����د��3 ا��3وم &�3ل �3ل 34$ء �'�3 
��� !ط���ن�
��J أن ا�4مّ أ���ً ��3م �3$ دا#'��3، . وا�!ط���ت ����ن ��� �م أ


'� ��و أ��ل�$6�6 �ا��6ل أ�Aر  �طر�6
 ا�����ح ،و���� �'ّ�$ ��ط'ّ��ت ا<دراك ا�

 وأ&ل ��ً��
ھ�3ذا ��3ن . ط�!�3
 ا���36ّدة�`#ط�ء �ن ��ظو�
 ا�رؤ�
 ا���ر رّ��ً أ

��3و �3$ ا�����3
 أو!93 وأ��3ق د=�3ً
 �3ن أن ��3ده " ���'ك ا�6درة �'� 4مّ أ�3دھم"
 ً1���ھ�� ��!�م �L�4ن و���'��ن �Aل . إ��� ��ذ��
 ��م ا#���رھ� �$ �!�وى أ��ق. 

   .ا�����ح وا��6ل
ّ �� = &د ّ��
 و�را���� أي ��4'
 ظ�ھر��ً، و��ل �[������3 ل ��ور &در��� ا�A4ـ

�933 ذ�33ك �336د ���33ت &�33ل آ=ف ا�!��33ن �33رور�
 ���336ء . ا=!�33���ء ����33 �'��33ً ا��33وم
3
 أ#3رى ���3ن ا�!3'ط
 ا�1وا��3
 ا��3$ ،أ!���1�� ���3 �3زال أ����3 ����93 = و�3ن ��

 ط ا�34مّ �3ر34ك �3$ أن �3رَض  = .�'��� و�'� &رارا��� ��ق ��3ذّر�� �$3 ������3
)Hyperosmie( 33د��33رع و
، وھ33و إدراك 334ّ�$ ��334دّ &33د �ظ�33ر ��33ورة �33$ داء ا�

 
��3ث ���3ت �'�3 ،
ا4B#�ص ا���!�ر����Lن، ��4ف �3ن �36�6رٍ إ��3 أز��3ٍ
 &د��3
  .�زال ���ذة = ا�Bف

�33و ���33ش ��33ن ا����
33رون ��33دداً ��وّ�33� أ��33$ أ��33ر، و�33و�$ ا��ز�33د �33ن 
Bت ��3ض ا!�B ،ّ4م'� 
����3 أّ!!��3 �����3ً �#�'��3ً �3ن . �3ور أ�!3ط وأ�!3راBھ��

��33<�راض �33ن ا33�Bف ����33س �33$ ���33مٍ ��33وح ��33�  ،ا����33$" ������33 ا��
33ري"
��=ت وا!�
، و�ذ�ك ��Aر ��ور��� $� 

 �ر���Lلأن . را� 4$ء ���'ك أ���ً �ن أ

�� ���4� 

 ��3ف و�'�� أ�3ل أن ���3'مّ ��A: ���$ ا��1ك إ�!�س أ4د أ���ً
 و
د&�ً3�
������ 
�'
���� و�'
  .�Aق ������ أ�Aر، وذ�ك ��


 أن ا��واء ا�ذي ���ّ�!� ا��رة �'و اB#رى،��� و����� !وف ��4د �$ ھذه ا�

 ��B�33ف ���33 ��'33م ،ل إھ��33ً
 ���33و ا�334مّ و�!33ب، �33ل ���33و ا���33ّ�س أ��33A ً�33ـّ �� =


� ا����6
 اBو��3
 و�6وم وظ���� �$ ھذا ا�#
وص �' ،�4ّ�ل �دا�
 ا�طرق ا���ّ�!�

. ��واء ا���ّ�س، ��ث ��'6ّف ��4
 ��4را�� ا�د&�6
 ا��ز��Lت ا����رة �'���3ر و3�Oره
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 ھواء ا���ّ�س &�ل ��وره إ�� ا�ط3رق ا���ّ�!�3
 اB��3ق، L'�� �د��إ�� ذ�ك  
إ���


 وا!�
 �ن ا���و���ت'��  .و��ذا ا��رض ���'ك ا�Bف 

<íéËÞù]<hçé¢]<h^ãjÖ]ESinusitisD< <
�س �ن &��ل ا��
�د�
 أن �96 رأ!�� �$ اB�'�، وھو �م ��ن �ذ�ك ��ذ �

. ا��دا�
؛ إذ ��ن �$ ا��!�وى ذا�� �9 ا�
در وا��وض أ��Aء ا��4$ �'� أر�9

3ر�
 أو!93، � 
�وإذا ��ن ار��6ء ا�رأس إ�� اB�'� �����ً &د ��J ا�����ن !�

ھ�3ذا ��34ت . د �'�3�ُ��َ!3   = �6د أ��د ا�Bف �ن أّ��� اBرض و��'� �$ و�93
�3دوث ا����3ب ا���3وب  
3
إ�����
 ا=����س ا��ز�ن �$ أ���&�، و������$ �ر


���Bو . ا�
 �ط������ �'� �� Tر�� ���
 و�#�ر���Bوب ا��إن طرق �
ر�ف ا�
���J �'��3رزات أن ��!�3ب ��3و اB!�3ل ��!��3رار، 34ر�ط
 أن ��3ون ا<�!�3ن 


 ا=��
�ب ��وا�د طرق ا��
ر�ف �$ و��ن �$ و ،�'� أر�9 أ��Aء ��6ّ'����
،
ھ�ذا ��ن . ��ود ��<���ن ��ر�c ا���رزات و��6ً �'��ل ا�ط���$  و= أ�'� �6ط

�'�333 ا<�!�333ن أن ���333'ّم ا��ز�333د �333ن ا���333ّ#ط ��333د ا��333رورة، ���333
 إ#333راج 

3ل ھ3ذا �
3ورة ����3
 و�3$ ا�و&3ت . ا���رزات ��3ت �3�ط ھ�3Lل�وإذا �3م �


 ا����ب ��وبا����!ب، ���ت ا���&�.  


 �Oر ا��6رّ ���3، ا��3$  �و�J ��� ����� ا���!��!�!Bا 

 ا���!����ا��د��
 ا�


 ا��3رء و
'ت إ��3 أ�3ف &د�د أن ا�Bور  = .���ل ھذه ا�درا�� ا��!د�
 �رور�
3
 ھ3ذه، إ��3 أن ���3ري �دة ��ذ �طو�'
، و�م ��د أي !��ل �'����ر �ن ����3� ا��ر

33
 إذا أ�33�ُف . ���33 ا33�Bف�إ��33 ذ�33ك ا�#33وف �33ن ا�
33راع ا�L�336م و��طّ'33ت ����
��33� �33$ ا��!3مL33ت را�33\ ��و���33ت ا33�Bف . ا��و�3وع ا�33ذي 336A�ُل ا���ھ3ل، ��'���

دةً ا=���6ن ا�ذي ����$ ��� ا��
�ب Y!�و�$ ا�����
 ���ظ�3ر 
3را��
  ،و��و�� �

 ا����و�3
 �3$ ا=����3ب���رّ�$ و����3د ا��3�Aر �3ن ا��ر��3 �'�3 ا��34ل ا��3د ،ا�

 و
33'ت إ��33 أ���33مو�و�J33 ا�
33ورة ا��ر��33
 أن ا33�Bور  ،ا�!133لّ ��33وع #�33ص
و�$ ��ن أ��3م  ،&'�1ً ��4ل داLم �ز�و�ون و�!��ؤونو��و�� ��4ل �ز�ن وأ��م 

����O �� م، ُ�!�4َفّ �ن ���1م أ��م����
'ون �'� = ����ھ'ون !وء �� ��  $���
 
  .ا�
وت�$ �ن ا��واء و���'ّ�ون �ن ��#ر وا�د �9 #ّ�

3
 ا�6�3ف �3رور�
 <�ط�3ء  ا���و���تُ��دّ ��ا�وا!�
 ا��و�ودة �$ ��
�6'3
 ا�3وزن؛ ��#�3ّف �3ن وز�3� A3رة و��� 
ا�رأس ھ��L� �3ن دون �'�3
 �ظ��3

�33رات �33ر��ن ا�
33وت و��ر�33��وھ33$ �وا�33ق  ،و�#33دم إ���33ً
 إ��33 ذ�33ك، �
ّ �$ �!�وى أ�'�، و�� ∗��و���ت ا���Bء �رات و�$ ا����م ا�!Aـ��'$، أو ل 

�رى ���م ا�ظ'�
 أو ا�1و�$B��،  '�ظ�و���ت ا���$ ا��� 
و�'� Oرار وظ��

3���Bوب ا��
�ب ��م وظ��
 ا���و���ت ا��'و�
 أو ا�� ،
�1��3و�$  ،ا�!�'�

��م �3$ �!�3وى أ�'A� ،�3'��3 ھ3$  ،���'ّص �ن ا���م ا�وا�$�وھ$ �وا�ق ا�
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 �$ �!�وى ا���ب ا����$ &ر��
 �نA��Aا=�!3داد . ا�!��3ء ا���ن ا� 
3��� $3�

 ا�رأس، و���!ب ا��1م ���� $� 
ا�ذي �!ود �$ ا����ب ا���وب، ���دّد ا�#�ّ


ً �ذّ�ر ����ر�!� ً أ���� و���J3 ا=�3طراب ا���!3$ �36در ا���36د ا��13م  ،ط����
�ن و
'ت ا�Bور إ�� أ���، و�م ��د �د�� ر��3ن ��36د ��و3�ًّ
 أ!�!�3
 . �'ر��ن

  .ا
ل وا����دل ��ن ا���س�ن ��وّ��ت ا��و
3
 . �����ز ا�
ورة ����ً �'��ب ا��B$ ا��
�ب�����و�$ ا����ب ا���3وب ا�

أ��33 . ، و�334دّد �'J�33� �33 و�ر&'33
 ا�����33ر(١)ا�'33وح أ��33م ا�33رأسا��33ز�ن �
33ورة 

�ب�'� 
 ،ا=�!داد ا��ؤ�م �$ ا���وب ا��ّ��
 ����ن أن ا��ضّ ا��دوا�$ �ؤ�م ����!�

�33وال �B33دودةو�33$ �33ل ا�� 
J أن ا33�Bور &33د  ،�33ون ا�336درة ا�334ّ�� T� أز��33تو33�ُر
ا��
���ن إ�� �د ���3ز�وا ��3� �3ن أي إدراك 34ّ�$، ��3طر�ن �3$ ا�و&3ت ��!3� 

33
 أ#33رى" ا33�Bف ا�334ّ��م"���33ط�9 إ��33 ��33�ّل #!�33رة ��
33ر . �33ن ��َ���33ن ھ33و �

ر و���J &در�� �'� ا���3م أ���3ً ��'3م أن ��. و���وح �ر�ز��ً �'� ھذا ا���و، �

33
، أي ����33
 �33$ ��ط336
 ا���33وب ا�A��A33دّد ���33ن ا���33ن ا��ا��33�Aر �33ن ا��33��6Aت �
 
  .ا��ر��ط
 �����م وا=ط1ع ������� اB��ق "آ���"ا���4را ا�!�د!

��� ّ 
�رات وو����Aـ���4ر ا��ّ��ن ا��ؤ���ن . ل ا����
 ا���'ّ��
 �$ إدراك ا�

3!��ر�3ز ا��3كّ إ��3 ا�36درة �'�3 : د����� �زدوج إ�� ا��3دوان ا�3ذي ���3ش �3$ ا�

��رض ا<رادة، و���'مّ ا�Bم ��
 ��رس ا�1ذ�
 وا���ر
��3�ّ� ا��3رَض !3'��ً إ��3 . 

ا<�راءات ا��وا�6
 ا�وا�ب ا�#�ذھ�؛ ��و �رOم ا��
�ب �'� ا�#��3رة ا���3وا�رة، 

3
ً ���ّ�س ا�
�داء �$ ���A دة�و���'3ق ا3�Bر �3$ ا�وا&93 ���3#��رة �Oظ�3ً  ،�'�ظ
 وا



 ��د �ر��ت ا���رّر ا����!�3ً���A $�ا�و $� 
�و�3ود �3وح أ��3م . و����زاع ا��ر�

��3ص ا����3
 . ا�د��غ ���رض ����3رء أن ��وّ&3ف و��وّ�3� �3ن �د�3د ��34ل أ��3ل


، وا��3Aور �'�3ً���A م����3زال �3�ّ6د ا��3رء �3$ ا�3و�$،  = ��3 �'� ا��زول إ�� ا�

 ً
���A 

 ا�و
ول إ�� �ور ا���ر���� .�A 
36
 �����3س وا=��3داد  ���3حA3$ !��3ل ا��

3
وا��ط'وب �رأة �'�3  ،���، ���ط �'� ا�6'ب وُ�'6A� $6'� �'� ا�
در���� ،ا��


  .و���Aرة �$ �Aل ھ�ذا و�9 �ز�ن، و�واظ�

                                                 

  .ا���ر�م-. وا��1ھ
 ا����ء ����� -١
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'L!أ  

 ھل �ن 
راع ���ن �ز�ن �$ ����$؟ -1
 دا#'��؟ً = ھل ھ��ك �!و�
 ��!دة أوّ�دھ� ظ�ھر��ُ، -2
 ��ل إ�� ا=ر���!�ت ا�!�#ط
؟�$ أي ���ل أ -3
����$؟ �� -4 $� ���Lد أط�ق را�ا�ذي �م أ 

 �ن ا��ر�
؟ -5���� 
� ھل أ�ّ�س �ن ��!$ ��� ���$، ھل أ���9 ��!
 ���33$ �33ن ا��وا
33ل وا����33دل �933 ���ط33$؟ ھ33ل أ�33د ��33 ھ33ل �33ديّ  -6

 ���$ �ن ا�ر��ن وا����وب ��د اG#ر�ن؟ ��
7- �
ر ��
ر ��!$، أ�ن أ�� دْ!$، أو ��!�$ ا�!�د!
؟أ�ن أ

33ول �'�33  -8�أ�33ن ����33$ �33$ �33رض إراد�33$، أ�33ن ���33رض �33$ ا�

 ا��ز�د �ن ا��واء؟

�33د �'�1��33ت ا��33���ّ
 �33ن إ334راك ا���و�33�ّت ا��وا�336
 �33$ ا�'��33
 ر�ز��33ً �'�33  =

�3زال   و= ،�ور ا��34س دوراً أ!�!��3ً �3$ ا����3ح �3$ !��3ل �3ور ا���ر�3
�ؤدي . اB&ل

�33
 ا��334س ا����33و�^ ا�33ذي
أ#�33راً 33��ُدّ ا�
��33م . ����933 �#�33ره ���A�33ر �#�33Yف ���33ل �

����Aره ا���ظYف وا���36ّ$ . ا��د�د #�ر �1ج ���و���ت ا���و�
 ا��!دودة ��4ل �ز�ن

ُ�دِ#ل ا�
��م ا��ور إ�� ظ13م ا�1و�3$، و�3دع ا���3ل ا�!�3دّة ��!�3ب و�!�3ل ��������3ن 

  .ا�وا&�$ وا����زي

33
 �33$ ��33ر�" �طور��33، �ؤ33�ّد ��  ��33 = 334ك �33$ أن���� 
د&�ق �33�33دو ��334'
 ھ���334
��33
 ����33ط'ق
ا���33د، ا�33ذي  ∗إذا أ�33�ُف إ����33 ا�ز��33م. ا��ظ3ر أ�33� ا�
33ورة ا��ر��33
 ا�و

�ؤدي إ�� و
ول ا�Bور إ�� ا�Bف أ���ً، ���3 أ��3م أ34د ا�
3ور ا��ر��3
 �34و��ً �$3 
������ $� 

 و�و��ًً�
و��س �3ن &��3ل ا��
�3د�
 أن ���3  ،ا����م، و������$ أ�Aرھ� #
و

��933 ا��ط33ور ا��33�Aث �33م ���ھ33ل ھ33ذا ا���33و ا����33رم ��33ذ ا�336دم، وھ33و  ،�1&33
 ��B�33ف

�33د�ً
 ��33ده و��33د�� أ���33ً � 
33
 ا���33ظ : ��334ف ���33 ����33��6ل أ334د ا���33=ت ا��ر��33���


  .وا��4ور ��<ھ��

løé×ŠÖ]< <
��3ل ا�34رط
 أ���3ً، ، ا��$ ُ�طَ'3ق ا!���3 �'�3 ر)Polypen(����$ ا�!'�1ت 
إذا ا�#رط . (١)و���ن �!����� �وزات ا��'�وم ا��B$ أ���ً  ،إ�� ���ز ا�د��ع ا�'��$

                                                 

  .ا���ر�م-. ا������ت ��د�� ُ�!�� -١
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ا��رء �$ ��=ت ���ح د����3
 �3م ��3ن وا���3ً ���3 ��!��3ً، ا��3رت اB���3ء ا�'���3
�3�� 
3������� 
3�L�63رب ا��و����3 وط�3س ا���ر�3
 �3$ ا��!�3^ ��3ن  ،����6ل �3$ ا�


 وا�#��1 ا�د����
 ا��3$ ��3درج �����3 ا�#�3�1 ا�'���3
 ا��وا�ل ا���ر��
 ا�����
��ذه اB#�رة ز�3رة �ر��3
 �3ن ا��ر��3ت ا�����3ء، أھ3م &3وات ا�34رط
 �3$  ،أ���ً 

  .ا��!م
 $33� ً�33�33
 إ��33 أ�33Aر ا��وا&933 &��33=ً و�����������33$ ا�!33'�1ت �933 ا�'33وزات ا�

إذا ��3وّل ا��3زاع ا���3د إ��3 . ا����ل ا�د���$، �ذ�ك ��3ورّم أ�3�Aء �34وب ا��زا��3ت
ف ا��3�Aر �3ن اإ�� �رب ا!��3زاف، أز�3ن ا=����3ب وا!��3ز" �رن داLم ا=���4ل"

�ظ �'� اBط��ل �و�وح �$ ھذه . ا�ط�&
، ��4� �$ ذ�ك �4ن �ل �!و�
 ��!دةَ1�ُ

رون وواھ�ون وL�3#رو ا�36وىَ��
 أ��م �����3ؤدي ا�!3داد ا3�Bف إ��3 ��3ّ�س . ا�

���ن �ن ا<رھ�ق أ�����3ً، و� ،��وي �ز�نBس ا��م ا����وح ��!��رار، و�د�ّ$ ا��

 �6ص ا�ط�&
 ��3د ھ3ؤ=ء اBط��3ل، و�3�Aراً ������3��ُن �'��3م !���3ء ا����3ء،  ��3 



�ر �$ �!�و��ت �#�'���1
 �'� ا���.  

= 4ك �$ أن �'�و�وع ھ�� �1&
 ���36درة �'�3 ا�3د��ع وا=!��3داد �'�3�6ل، 

 � T�
؛ ��واء ا���ّ�س �!'ك ا�طر�ق �Oر ا��#
Tص و��وا
ل �وLرات #�ط�!� $�

���'3ق ا3�Bر ��36ل ھ3ذا ا��و�3وع إ��3 . �� واB&ل �دوى، وھو ا�طر�3ق ��3ر ا��3م

33
 . ا�33و�$ و�#��33ف ا��33بء �33ن ا��!33د����33 ���33ت ا�!33'�1ت ��334'
 أط��33ل ���در

�ن �3دور �$ �. اBو��، �[ن ا��ط'وب �ن اBھل #'ق أ!س !'��
 �'�زا��ت أ���ً 

�33ول ا��'933، �33دور �33$ ا�!33'�1ت �33ول �وا�9�33  
33����ا��و�33وع �33$ ا�'33وزات ا�

و����3 �#3ص  ،�و�$ ا�ط�ل ������3د. و�رط ا<���د، وط���ن ا���ل ،ا���ق ذر��ً 

33
، ا��وا
3لL33د = ا�33ذي ا�ّ#33ذ ُ!1�ُ3ً #�ط� 
ط33رق " و �3ن ا�����33ر �33$ ط3رق �'�و�33


، و�$ أ�ذار وذرا9L أ���ً " �#�
رة��'!.  
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'L!أ  

 ھل ھ��ك 
راع �ز�ن ���ّ�^ ��4ل #�$؟ -1
أ!�ط�9 ا�#روج ���؟ ھل أراوح  و= ا��زاع ا�ذي �ورطت ���، �� -2

 �$ ����$ و�م أ�د أ!��'ك !وى ا�ط�&
؟
3336
 ا�����د�333
 <دارة اB!333رة ھ333ل �!333ود �$333  -3A333ن ا�� 
أ!333س !333'��

 ا��زا��ت �$ ��ل �4و���؟
�'�3� �3ن  و�� � �رط ا<���د�$ أي �ن ا����=ت �
ل ا�Bور إ� -4

 ا!�!1م �'��6د�ر؟
 ؟اB!رةھ$ ا�ُ��� ا��$ ��ول دون ا��طور �$  �� -5

��33ل ا��33دوان ا��!�33�قّ إ��33 ا��33رّاح ا�33ذي   ��33 �33$ ھ33ذا ا�و�33�A� 933راً ُ�

أ��3 . �6ود ا��زاع ��4رط� ��� !�1ن ا�د��ء، و�!��
ل ��دان ا���6ل ����'�


3
 �3$ ا!���3دة �3زء �3ن اBط��3. ا����L^ �����و���ل ��'J3 ��3د ا���'�3
 ا��را

���3ءً �'�3 ذ�3ك . ا��زاع ا�ذي �م ��د �� ���ن �$ ا��و�9 ا�����د إ�� ا�3و�$


3ول �3
 ھ3ؤ=ء اBط��3ل، و�3ن 3�Oر ا���3در أن ��'c3ّ اBھ3ل �3ن ����ّ!ن ��


�3زء آ#3ر �3ن اBط��3ل. &�زة �طور�
 ��د ا�ط�3ل �3راء ا���'�3 =   $3� J3'��

��6ق ھذه ا�#طوة� ً ���36ل ��د3Lذ   ��3 و��Aراً  ،، و���6 ا�
راع ا�د���$ �!د��

�� ����، ����� ���36 ا�ط�3ل �إ�� �وا&9 أ#رى �ن ا�د��ع ا��!دي ��وا
ل ��ّ


، ��ط��33ً إ�334رة ����ط33� ���دھ�33 أ�33��33
�!�33ط�9 ا��ط33ور ��334ل   = ���33لّ ا�

J��
�!J�3   = 34ك �3$ أن ا��3دوان �و�3وع ھ3و �3ن اBھ��3
 إ��3 �3د  = .

3� �ّ�ُ�
�3ب ��=����33ب ��3دةً أ���3ء ا�3د��ع ا�'��3$ �33$ . � و�3و 3�Bد &
�3ر��


33
، وھ33$ ا�'33وزات ا��#�'�33
 وا�زا33Lدة ا�دود�33
�# 
�33
� 
و��ر�33
 . ا�ط�و�33

و��3ون  ،�!�ط�9 ا�ط�ل #و���3 ��34ل واعٍ ��34ب �3$ ا��!3د  = ا�د��ع ا��$


3ر ���!3��'�1ت ا�ط�ل ����� ا��!دود و���� ا����وح أ�داً 
ورة �'���3د، و�

ھ3ذه ھ3$ طر�3�6� �3$ ا�3د��ع �3د . طرق ا��وا
ل، و���ول ا��ظ�ھر ������3ء

  .و�رط ا��ط'ّب ،وا��ور، ا��ظ��م
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6�6
 ا��$ ���دھ� أ����3 �
3ل إ��3   ��3 إن ا�������3ن ���3 �6ر��$3� ً�3 �

 �و&���3 �3ن ً����9 أ���ء د���� ا�'���
، ��4ف 
3را 
!ن ا��راھ6
 �ر�6

ً . �و�33وع ا��33دوان �33���O �33�   �33، ���33 �336ول��� 
33A1A �33ل أھ33م
L�!ب ا 33���وّ
�دا ا�و=��ت ا����دة ا�Bر���
،   �� �ن �'دٍ �$ ھذا ا����م،  �� .��وّ��ن ا�Bر


ل ��� ھذا ا��دد �ن ا�زواLد ا�دود�
 ��� ھ$ ا���ل ��د��، ��� �3و أ���3 ��!ُ�
�دداً �دى �دوا����� �$ ا�وا&9 ،�ط�ردھ� و��
ّ�دھ�� Jق أن ھذا �و��  .وا�

ì�içÖ]<Í]†©]< <

���3ن �'3و��رة �3A� �3�'Aل . �6وم ھذا ا��رض �'� �4ّ�ل �Oر ����ظر �`�ف

 ً�6�ّ3��� 
3���ا���ود ا��6ري أن ���رف ��3و أ�3د ا������3ن ا�3ذي ��3ون �3$ ھ3ذه ا�

�3$ . و���$ إ��36ء �ظ3رة �'�3 ا�34رق <���3ح ����3 ھ3ذا ا��3رض ،��Aراً أو &'�1ً 

 
�را��3، وھ3$ ط�&3
 ا����3ة ا��$3 ��3ري �93 ا���3ّ�س، ا��ؤدي ��ظو�
 ا��و�O ا���د�

ً دوراً �ر�ز� ��$ ا��را������، وھ$ ��ر�ن ��ّ�!$ �و�$ �و�� أھ��3
 ���3رة ����3ر  ،�


ل �'� ا��واء �ن ���ب وا�د  ،ا���ّ�س ا����ظم ��ر ا���#ر�ن�وا<�!�ن ا�ذي �

ھ�� �ن ا=����ه  �د و= ،�6ط ھو إ�!�ن ��رَ&ل وأ��دي ا����ب �$ ���ط�� �9 ا����م

إ��33 ا����33ب ا��33ّ�ق، ھ33ل ھ33و ا���#33ر ا�B!33ر، و������33$ ا�6ط33ب ا33A�Bوي، أم ھ33و 

  .ا���#ر ا��Bن، أي ا�6طب ا�ذ�ري

�ِ!��� ا�����ل �9 ھذا ا��رض #�رةً ��ط�ق �'� ا���Aر �ن ا����3=ت  ُ�
 ً إذا ��ول ا��رء أن ���ط ���6وة ��ر ا����ق ا����3
 ��!��3 . اB#رى أ���

33
 ا�وا!�33
، ��33و�33ن ا��ز�33د �33ذ�ك إ=ّ �33ن 334دة   = ��33واء ا��33$ ��33رّ ��33ر ا���

#�33ر �33� أن ���33&'م �933 ا�و�933 و��33رّك ا��33واء �ر&33
 و�ط33ف ��33ر . ا���334'


ھ�33ذا �33ن ا��!�33طب �33$ ا����33ل . ا���ط336
 ا��6�ّ33
، و!33وف ���رھ�33 �!�33و�
د و�دم و��� ��ت ا���ط T�6ا�6طب ا�� 
� و!3وف ���J�3 ،ا���!$ أ���ً إرا

��إذا �لّ ا=!�ر#�ء �#
وص ا�6ط��ن ا=��Aن، . �'�رء ��دLذ �'� أ!رع و
وذ�ك ��6ول �3ل ���3ب �'�3 و��3� ا��#�'3ف �'��3ً، أ��3ن ��3د ذ�3ك أن ��3لّ 

 ً   .ا��وازن �$ ا�و!ط �'� أ!رع و�� أ���
 $33� 
���33ب �طر�33 
���33ن ا��33رَض أ��د�33
 ا����33ب �33$ ا����33ة، وھ33$ أ��د�33

و!وف ��ون ���ر ا��وا
ل �$ �3ل  ،������ �$ ا�6ط��
 ا����ب، إذ إن ا���ّ�س ر�ز
�وال أ��دي ا����ب أ���ً B3ب ھ3ذه &�3ل أن  و= ،ا����د �'�رء �ن &�3ول أ��د�3
 ا�

3
 3Aـّ ��ذا ا����� ���3ن أن ��. ��6د ا�Bل �'� ا��ودة إ�� ا�و!ط��ل ا���'�3
 ا��را

���ت ���3رة �3ن أ�� إذا . �و��ً، 4ر�ط
 أن ��را�ق �9 #طوات ا�و�$ ا��رور�
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��م �'ؤه ������ة، �[ن ا���و�
 ��وا�ر �'� إ�����ت أ#رى  = ��رد إ�راء وظ��$

��ّ'�� 

 ا��دام ا��وازن ا�L�6م �������
 �طرح �'�#� .  


'L!أ  

�$ أي �ن ا������ن أ�4ر ��=���6ض وا���ق، �$ ا����ب ا�B!ر  -1
 اA�Bوي أم �$ ا����ب ا��Bن ا�ذ�ري؟

2- �� ��ر�����3 ھ$  9���ل �ر��ن ط�&�$ ا���و�
؟ ��ف �����$ �34
 ا��ر؟

 ��ف أ����ل �9 ا�6ط��
؟ -3
 ا�ذي ����� أن ���د ����$ إ�� �!�6رّھ� و���د�$ إ�� ا�و!ط؟  �� - 4

�MÓŠÖ]<ÌÞ_æ<êÞ…‚Ö]<ÌÞù]<æ_<ÌÞù]<íÛéÊ< <

J ا�6ول �$ ھذا ا��رض إ�� ا!م �'� �!3ّ�� ��3ل �13ء �)Rhinophym .(

�رى �ورّم ���phyma$ ا�Bف، و Rhinoإذ إن B�� ورم أو $��� 
و���3$  ،����و����

“Rhino”  33د ا�336رن أو ا��ر�33دن�����33ج ا����33رة  و= ،)Rhinoceros(�33$ أ�ر��33�6 و�

J�3333ف ا�رط'33$ إ��33 �و��B33ف ا�33در�$ أو ا�Bا 
33�����B33راً . ا�A� �33�  33زداد ���33&م�

33����1
  Rosaceaو���Rosacea(،  $33( ا�33وردي ا��33دّ ا��33رض إ�����33ً ���33 ُ�!��33 ���

3� ���3وّل ����3 ��3د إ��3 �$�6 ���رّ �$ ا�و� cٍ�ّ
وردي ا�'ون، وھ$ ���رة �ن �

���4 ا��دّ ا�وردي ��4� �4ن ���3
  �� ��Aراً . وا��ط�ط�ت ،Aم ا��Aور، �4ّ�ل ا�46ور


ّ ُ�د�� ������
 ا�� �� ا�Bف �'� أر�� 
، ھذا ���$ ��1ً إ�� �4وء �1�4ت �A $3ـ�

��� �و
ف ���
 ا�Bف أ�����ً ����� �4ل �ر�$ �ن ا��3دّ ). ا�دھ��
(��دد ا�زھ��
 ا

ُ�!�� ا��دّ ا�وردي ا��3#��$، ذ�3ك أن �'���3A��� �3ق �3ن ��A�3ر  �� ا�وردي، وھو

  . و�ورّم �$ ا��دد ا�زھ��
 وا��!�^ ا���م

�رى �'�33 ا33�Bف ��ط'33ق �33ن B�33� 33�، أو����'33ق ا33�Bر ����33رزات و!33ط ا�و
وھذه اB#�رة �!3ؤو�
 �3ن إ�3راز �'3ك ا�ط�36
 ا�دھ��3
 ا�ر&�36
 ا��3$  ،ا��'د�
ا��دد 


 ا��دّ ا�وردي و���
 ا�Bف ����c ھذه ا��دد �$ وظ����� إ��3  ،��طّ$ �'د�����و�$ 
�د �!J�3 ��3� ا��
��3ون �3$ ا�3دھن، إن ��3ز ا�����3ر،  $3� 
و���3ل ا��3دد ا�زھ��3

  .� �ن ذ�ك ا������تإط�ر إ������ ا���رط إ�� ا=�!داد، و��4
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،�33�. ا33�Bف !���33 = ��33دو أن ا��33رض �ر�33د �و��33� أ�ظ�33ر ا����933 إ��33 ا�و

و�33د�و ا<�33راط �33$ إ�33راز !L�33ل ا��ز��33ت أو ا��334��م �!33د��ً إ��33 ا=���334ه �33$ أن 

و��34ر ذ�3ك  ،ا�Bر ���'ق �����و�ض �ن ا=���6د إ��3 ا�36درة �'�3 ا=�3ز=ق ��!��3ً 

3��J" ��36دّم" = رة ا��3A$3ـّ ����ل و�وح إ��3 ا��وا�9�3 ا��
�ؤ3�ّد ا�'�3
 . ��34ل 


3ور  ،ا����4
 أن ا�Bف ھو ا���6ب ا��'3وي ر�ز��3ً � 
و���3ن إ�3�Aت ھ3ذه ا��3&1


 ��B���ء ا����!'�
 وا��و�ودة 
أ�Aر �دّ�ً
 �ن طر�ق ا����طق ا=����!�
 ا�#�


33���B'�33 ا�6ر���33ت ا�33ر . ���33$ ا33�Bف إن ��1!33
 ا33�Bف �'��33ً أ�33ر ��33روه، وا�

��ل ��وارى #'ف ذ�ك !وى ��رّرات ر�ز�
؟ و�$ ���
 ا�Bف  ،��ظور ����ط'ق

ُ���ف إ�� ذ�ك ا=��رار ا�وردي ا���وھّ^، ا�ذي �ر�ز إ�� ا����ء وإ��3 ا���3ب 

�33
 وإ��33 ا<�33Aرة ا��دوا��33
 �33ذ�ك!�� أ��33 ا��33Aور. �'�33 �33د !33واء، إ��33 ا<�33Aرة ا�

ا�ذي ���و و�زدھر �'� أر��
  (١)ر ��دّ ا��'وغا�
��رة ا���Aرة ��ذ�ّ " ا��را��ن" و

� 
��� ّ �دلّ ا���Aر �ن ا�Bور �'�3 أن ا3�Bر ���'3ق ھ��3 ����و�3
 أ#�3رة . �
 أ���ً Aـ


 �'�'وغ، و������$ �'وغ !ن ا�ر4د!L��، $ ر�ز��3ً إ��3 ���ذُ  �� و��ن�ن ا�3وGھ3و ا

�3$ ا��36د ا�#��3س  �936 ذروة ا��3رض. ا���!و�
 ا����!'�
 �د=ً �ن ��!و�
 ا��'3وغ

و��!�ط��
 أ�و��م �زواLدھ� و���رزا���  ،�
�ب !وى ا�ر��ل = �ن ا���ر، و���د

��!و�
 ا�����6
، وأن �!3ّ�ل ا!�3��6&�ت ا���3و 3�Oر ��� 

 ا���رط'
أن ��وح ���

 ً��L��� وانBل أن ��وت ا�& ،

T'#ا��،  
و���وّل ا�Bف �������
 �ن ا�ط�&
 ا�����6

  .ر�ز��ً، و���ن ا�وزن ا�ذي ُ��زى �'�و�وع ا���4ر إ��� إ�� أ�ف رط'$

���3ة ا��3ر�ض، و���3�  $� 
���ن ��ذا اB#�ر أن ���ظ�ر �$ 
ور ������

ل 
3ورة �3ن ا�و�3A 93ـّ ���3ن ����3
 ا3�Bف أن ��. ُ���ل دو��ً إ�� و�3$ ��3&ص

3
، أو أن ��334ر إ��3 #��33=ت 33�Oر ���3
 �33ن !��33
 ا���ا�����3$ ا�33وا&�$ �3ن ا���


، أو أن �'J�ّ إ��ُ�����A 
���3دور �3$ ا�1و�3$ �3ن   �� �4
، و����� وا��
 �ن 


A��A 
�� ،وا�#��3=ت ،ا�34ط��ت��� ��3د�� �3��ُش . دون أن ��4ر �� أ�د �ن 

                                                 

  .ا���ر�م-. �������
 ا���4ب َ�بّ  -١
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J ا��33را��ن ا�
33��رة  ،��33ون �33$ ا����33ل ا���!33�O $33ر وا��33
 وا��!33ق، و�و33�ّ

3
 وا����و!�3
 �3داً و�!�3ر ا���و�3�ّت ا��دوا� ،ا���ط ا�ذي �رزح ���3� ا��
�3ب�

�[���ن ا��رء أن �'�3زم ���3ذا ��3وذج . ا�دا�ر ���4#ص�ذّ�ر ا�Bف ا�در�$ . ��د

����3��6ل ���3ن أن ��34ل ا!��3زازي ���3رّج،  در��3� ا���3راء!ط���ً وأن ��9 


 ا����3و��
 ����'��3، را���3ً أن ��3رف '3
��4ر ���#�ل �ن ذ�ك، أو ���ت ا�

 ��1�
 ��ورّ�
ا�أي 4$ء �ن #��=�� وأ
و���ّ!د �و����ً د���ت ا���و  ،ا�#�

�3م ��د�3ده �3ن !L�3ل #
�3ب �3$   و��3 ،ا��$ �م 3��ُطَ ��3�6ّ �3$ ا����3ل ا����3زي

3
 و�����3ت������� 
 ا�وا&9 أو �$ ا�#��=ت ��م اGن إ�رازه �ن &�3ل ا��3دد ا�زھ��3

���ب ا�#
و�
 �$ ا���3و ا��34ط �'�!�3^ ا���3م أ��3. �!رّ ا��
�ب  = �ّ'��� ً �، 

و�'� ھذا ا���و �و�9 ��4'
 ا��
�ب أ��م أ��� إن ��ز ا�����ر، و�راھ� ا����3م 


 و�وح ا��4سً�  . �'� �'� أر��
 أ���، وا�

 أ�3ف�ُ!��3   ��3 �ُرَ�ط ا��رض ���4'
 ا���ول ا��3$ �36ود إ��A� ��  �3راً 
��33رB�33. ا�!33ّ��ر ا����� ،��'33م أن ا���33ول ��336ر ا��33روب ا��$33� $��33!1 �

J4#�ص ا�ذ�ن و�ن ا�وا�Bأن ا =   ً ��!���ي و�� �ن ا�و�3وه،  ��'ون �1ءً 
 
33
، �'�33 ا�33رOم �33ن أن ا�د���33���ھ33م ا�33ذ�ن ���'33ون إ��33 ا�'�33وء إ��33 ا�ز


 �ن �ق،  ،���ول أن �و�$ �����س���و�$ ��ن أن اBط��ل ���'6ون ���ز
و��33ل إ��33 ا���33وص ��33ل إ��33 ا��336�6ر  ��'33ّق���'�33ّ �33$ ذ�33ك ��33د ا����33ر 

��بوا=�!، ����3رJ�ّ : و�4دّد أ�راض ا���ول اB#رى �ذ�ك �'� ھذا ا���
�دّ �#3دّراً &و��3ً، ��3$ . �6وَ �'� ا��1م ��د  = ا��رء �ط�لٍ  أ�� وأن ا���ول �ُ

�� 
6�6��ر�3د أن �36ف �'�3 &د��3
 و��3رض ��!3�،   = ن إ�����ً أن ا��
�ب�
4ك �$ أن ھ3ذه   = .و�#دّر أ�م ا��4ل وا�#��
  �� �ل �ر�د أن ��طّ$ �'� أ�ر

�3و�$ ا��3وھ��$ وا�#334ن �'� 
33�
3ورة ا�دار'� ً�3���� 
ا�
3ورة ��3دو ���&�33
�333دّ أ3334د &!333وة �333ن ا�1333زم و��1333ً أ�333Aر �333ن ا�1333زم ��333د أن ھ333ذه . ا�333ذي �ُ


، وھ333ذا ا��ظ�333ھر �����و�333
 ا����333�ّرة ��3334� �3334ن ��ا=!��را��333ت ا�!333ط

�33!��و���33و=ت ��33و�ض  ��33س !33وى ھرو��33ً إ��33 ا�33�Bم ا����33ھ$ ���336درة ا�

6
 �����سAن ا���ف وا��دام ا�� 
  .ھ�و��


'L!أ  

 أرOب ���؟ = أ�ن ��ز�ق ا�Bور �$ ����$ و��6دّم �'� ��و -1
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2-  $Oو'� 
'��3دى  ��3 ؟!)ھل �رOت ����3 ��36(��ف �رOتُ �ن �ر
��!و��$؟ ^�� 

 ا�ذي ��6
�$ �Bون را4دا؟ً �� -3
ا ����3ت ���3؟ أو &'ّ'3ت �3ن ��ف �����$ ا�ر�ون إ�� ��و��$؟ ���ذ -4

 &�����؟
 �زال �ر�د و��ب أن ���و و���ر �$ ����$؟ = ا�ذي �� -5
� ا��33روب ����!�33
 �33$؟ أ�33ن و���33 ����33$ أن �ؤد�33ا�33دور ا�33ذي  ��33 -6

 أوّ�� طر�ق ����$ �'� طول ا�Bف ��و ا��Bم؟


 أن ��طور �!ر�
 ن�����
6
 ا�����
 ا�و'�ا���ول ��36ر ا���3ز : �'
33
 �33$ �33ل ا��!�33و��ت، ��33ث �336وم ا��33رء �O]33راق �ز�33� �'�33 ��33زه وا�����

ً  ،وا��دام &در�� �3�� 
 أ#رى &'�� �و�د ��3دة أ#3رى ���3ل ا��3رء �ّ���و�ن ��
���'3ق ا��3رء �ر��3لٍ   = إذاً . ���!ر�
 ا��$ ���ل ��� ���3ط$ ا���3ول ����ظ�3م

ر�نأ4دّاء وأ&و��ء، �3ل �'�3 ا���3س �ر��3لٍ  3
��3و=ت ��3وز ��  = ��6� .�3ّ

 أن �33�����ُ �33ن أن ������33 ��33د�� " رب ��33رة وا�33دھ� ا���33ن"ا�334رب ا�334

3
 ا��3رء �3$ . ����$ ا�Bر �'� إ�� !'وك و�4$ ��ِ�ر�Oأ��3 وا�3د��� ��3$ ر
��33ر ا���33&9  ،�33رى أ�وا�33� �33$ ا�وا&933  = ا��#33دّر وا��!��33ن، �$33Bو��334ف ا

933������� ا��ر�33$ ا�#ط33ب ��133ً، ��33و �ر�!33م �'�33 أر��33
 ا33�Bف ��33�  ��33 �'


 أو��، ��3ذ�راً �3د�وه إ��3 . �'�'����3دم دسّ أ��3� �3$ &د ��ون ا�Bر �ن 

33
، د�33وة  و�33$ ا���33س، �33ل ���33ن���A 
33��&�33ل �33ل 334$ء ���33 &33د ��33ون �33ن 
33
 ا��وا�9�33 ا���ر&33
 وا�1ذ�33
، ا��33$ �����33 ا�336در �$33 ��
 إ��33 �وا�
33ر�

  .و��� �'ونٍ ��&9، �ل ���دم �$ ا�وا&9

$3 ���3
 ا3�Bف وأ�3ف ا�!3ّ��ر �3ول ا=��3راف �3دور ا����3
 ا� 
3��ّ'���

$L�33333���33333 ا���
���'33333ق ا33333�Bر . �����!33333و�
 وا��333334وا��
 و&�و����33333 و�#'�

ا��رأة، وھذا �Oر ���3ن إ=ّ �3ن طر�3ق ا=�#3راط �3$ �!�3و��ت " ��ر�
"  ـ�


��� $!����لّ �ر�ز ا�
دارة و�ر�د �ن ا��رء  ،ا��ب ا�� 
���ط�&
 ا�����6

���'ق ا�Bر ���6درة ا=!��را��
 ا�
�ر#
   = .��� و���ّ�م ���أن �!�طر �'

        ا��$ ھ$ ��رد &��ع ��ّ�ري وا�J �'��ف، �ل ���6وة وا�!'ط
 �3$ �!�3وى 

  .أ��ق

o b e i k a n d l . c o  m



- 170 - 

êËÞù]<Ü¿ÃÖ]<†ŠÒ< <
��رف ا�'�
 ا����4
 أن �!ر ا��ظم ا��B$ ��3س �!3ر !�3ق، و���3$ �3ذ�ك 

 �'�33رء أن �����33ش ��33�، و�33���Oً ��33و �!33ر �!�33ط ���33ن  ،أ�33� ��33س ��33ذا ا�!33وء
وھو ���3ن �'�3رء أ�3�  ،�4وّه إ=ّ &'�1ً   و= ����ج إ�� أي ���Aت �$ ا����س،  =  ��


�ذ�ر�3� 
3
 �3Aل  ،أ�رط �$ إ&دا�� وذھب أ��د ��� ����$، �����ج إ��3 ط'36��Oو
���3
 ا��!3د أن ���93 أ�3دھم �3ن ا���$ّ3 �$3 ! 
ھذه ا�ط'36
 ا���ذ�ر�3
 �3$ �6د3�ّ

رطر�336� ��33 33
�`�33ف �و
�33� ا��33زء ا33A�Bر �33روزاً �B . $33��� و�33ن دون ��ّ

'
���  ا��!م، �1&
 �ذ�ك ا���و ا�!�'$ ا�ذي ��رز أ���ً �$ ا��وا&ف ذات ا�

ّ إ�3� ��. �$ اB�'�3 �3ذ�ك �3$ اB!�3ل 3
 3Aـ��ل �'3ك ا�ط�&3
 وا�36وة ا�ذ�ر�3
 ا���وذ
 ً��داً وا� Y�#� م ا��$ �#��ر ����!ر��Bو ا�� 
�طّم ا��3رء أ�3ف . ا���د��� �����


!�!ّ�3
 3��ُزى ��!3ر . أ�دھم، ��و ����� و�ذ�ّ� �$ ھذه ا��6ط
 ا����3ن ھ3ذه ا���

 ا��4ر�J ا�ر�زي��'# �'� 
�ن ��'3قT �3ر�
 �'�3 . ا��ظم ا��B$ ��ض اBھ��

�3ن �!63ط �'�3 أ��3� �3ن . ا�Bف J�َ��ُ ا�د���� ھذا إذا �م ��4ر ��<ھ��3
 ا�34د�دة
 Tھذا. ا<�4رة ��!�� �ن ا�6در ��4ل ���4ر �'�6ء ��!� ��'ق ��   
3����ر�$ إ��� ا�

�3 ��3ذّر �3ن دسّ ا33�Bف �3$ �3ل ���3ن����أ!�3ل أن ��'�336   و��3 ،ا����34
 أ���3ً 
  .ا���و��ون �ر�
 �'� أ���م


 =!��3راض ً3
3
 �3$ ھ3ذه ا�ر�ز�3
 �ر
�# 
�3
�رى ا�
���ن ا�
��ر �

�3ن ا��3د��$ . ��3ز�وا �3� �� ��ر �ل�رأ��م وإ&دا��م �'� ا����=ت ا�#طرة، وإظ

�3��1ً ���3�ّل ا3�Bف ا���!3ور،� J�3
�3ل &3د ��#3ر �3ذ�ك �A'��3 ��#33ر  = أن �3ن �

 ً����O ت ��دو��م���
  .أ�راد ا��

 ً �L�34 
�دي �$ ���3=ت ����3 ��4ف ا��رض �ن أ�� ��در ����رء أن �ُ

ر�د ا����
 �  = .ن ھذا !وف ��ون أ&ل إ���1ً ��إ�ن ا����ّظ و��J ا����ح، و

 �����ا���'33��ّ
 أن ��33رم أ�33دھم �33ن #33وض ا����33رب ا��د33�ّ
 ����33 �#33ص 334


 وط�&�� ا�����6
 ا�ذ�ر�
، �ل �ر�د أن ���ن �� أ�� ���رّن �'� أ!�س 
ا�#�

 
�Oر 
��J وأ�� &د �دّ رأ!� �ن ا����3ذة أ��3د ���3 ����$3 �$3 ���3=ت �ر��3

 &'1�3ً، إ���3 �34طّ ، وأن �3ن ا�ط���3$ أن ���3زف ا��3رء &'1�3ً . و��4وك ����3

�ن ا���6ّق ��� إذا �م ��ن #�راً �� أن ��ذل ا���ود وا��!��$ ا��وا�36
  �د  =

  .������� ا����زي
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6�6
 ا��!�ر ا!��رار�
 ا�Bف ��4ر �ذ�ك إ�� أن ا�طر�ق ا��ّ�����'�3  إن 

 ً��Lف دا�Bه طول ا����J ا=�

 إ�� ����  .���ت �
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'L!أ  

 &دا�$ وأذھب أ��د ��� ����$؟أ�ن أ���c �$ إ -1

، و��ف أّ���� ���!$؟ - 2��
 إ�� �#ّ�د، و�ن أي ����� أ�ن ��ت �
 �4ن �$ ���؟ = إ�� أي �د �دّ#'ت �$ أ�ور -3
��J؟ -4
����$ إ�� � �� أ�ن ����ج ��
�3333 ����3333=ت �د�3333دة �
3333ورة أ�3333Aر - 5��ُ   ��3333ف أ!�3333ط�9 أن أ

�دوى؟ 

 ا�ذوق -7

���333ب �333سّ ا��'333د ا�!333ط�$ أ�333Aر ا��333واس 333��ُدّ ا<دراك ا�333ذو&$ إ��333 

وا��'�
  ،وا���ك ،�$ �!�ط�9 ا��'���ت ا�ذو&�
 ا��و�ودة �'� ا�'!�ن. ���4رةً 

���3333ج ، وا���3334ء ا��#�3333ط$ �'�'�333وم أن �333درك ا��333ذا&�ت) �!�333ن ا��ز��333ر(�


33
 ا��وا�336
 إ��33 ا����33س ا���33دي �933 اBط��33�L�33س ھ��33ك . ا��!1�6�33ت ا�������

أ��3 . ا��'3و، ا����3ض، ا��J��3، ا��3رّ : �ن ا<دراك ا�3ذو&$!وى أر�9 �و���ت 

33
 ا��33$ ُ�'6َ�33ط ��33ر ا���334ء �L33ن ا�را�م �ا�ط�33ف ا�وا!933 �33ن ا��33ذا&�ت ���33

 و���33 ��33ن �336دان ا�33ذوق ��33رض ��33س #ط�33راً، ��33و ،ا��#�33ط$ ا�334ّ�$ �`�33ف

=  
  .�و�� !وى &��
 �ر��
 ط���

 أ�
���� ا�ذو&�
 ��!3ت �'�3�'� أن ��ل  ∗�دلّ ا��دد ا����ر �ن ا��دّ#��ن

   و�� �'� ا�رOم �ن ا�د���
. �رام  ������'�� �ن �د�J و����د �ذو&�م ا�ر��9 �

J��
إن . 4$ء ��طّل ذو&�3A� �3ل ا��3د#�ن  = .�و��
 ا���c، إ=ّ أن ا���س ھو ا�
�دّ#ن &�3در �'�3 ����3ز ��ر�3
 د#��3� �3ن �3ذا&�� ا��ر�3د  100وا�داً �6ط �ن �ل 

ر ھ33ذا ���33ذا. ����33 ����33$ ا���33&ون �33ن ا��33دام 334د�د �33$ ا�33ذوق�. ���33 33�ُزَ�م 33!ّ�� 
��3م 3�Oر &�3در�ن إط1&�3ً �'�3 إدراك ا��3وارق  ،��ب ا��دّ#�ون ا��وا�3� ��3دةً   =

4ك �3$ أن ازد��3د   = .ا�د&�6
 �$ �ذا&��، و��ّ�'ون ا�ط��م ا��رّ�ف ا����Tل �4دة
�رة ���ط ا�'�Aم �ن 
ورة �رط !�
 اB# 200  ـا!��1ك ا��وا�ل وا���ّ���ت �$ ا�

. ����� وإ�Aرة، ���6'�� �$ ا�طرف اG#ر ���&ص �$ &در��� �'� ا<�!�س ا�ذو&$

o b e i k a n d l . c o  m
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�د�3دة، و��34ف &'3ّ
  �3دة �ل 
��م ط�$ �93 
ا����3ء ا��$3 ��3�6�، ��3رّ إ��3 �دا�3ٍ

��'3! 
إن �3رط . أھ��
 ا���ّ���ت و�دم �رور��� �$ ��ل و�3ود &3درة إدرا��3

33
 �33رط ا�����33� وا<�33Aرة ا���د�33
 �33د��� و���و����33  ا�����33ل ا�����33د����33د��� �وا�33ق 
 ���'� 
ا��!����
 �رشّ 4$ء �ن ا��وا�ل �'� ا����ة وإ���ء ��ض ا�ط�م وا����

3�6�6
 . �ن ھذه ا�طر�ق� 
3��� 
3
 أ#3رى �وا�3ق ا����3��ّت ا=
3ط�������3ن 
�ت ا��3�Aر �3ن  ���ن أن �#�� ��� �'� ا�ذوق ا��'�ل �م  = �د��� أ���ً، إذ�
أ

�ثّ . ط�م ���  = ا�Bور� ���
 ر����
 وا���وت ا�ز�Lدة ا�������!Bا 
��6A راء�
��3د أن أ�3��ّ اBرض �3م . أّ��� اBرض �'� إ�داد�� ��� �ر�د �$ ا�و&ت ا�ذي �ر�3د

33��J أن ا��ر�33ز . (١)��33د ��ط33$ !33وى �!33د ��������33، �����33 ُ��!33ك ���33 �ْ�!��33

33��و&33د  ،ل ظ�ھر��33ً، إ=ّ أن �33ذا&��� &33د �را�933 ��334ل �33دھشوا���33دورة أ��33ر وأ

ا��333د�� �'�333 ذ�333ك ��333ث �3336وم ���333و�ض ا��333وع ����ز�333د �333ن ا��333مّ أو ����333ذاق 

 . ا=
ط���$����6د ��&'�ت أ�
���� ا�ذو&�
 �9 ذ�ك، و���ت �$ ھذه ا��ABء �

��ب أ
1ً " ��1�ّت &و�
"إ�� �!� ��� 

 أ��� ���ن ��!��� ا�ذو. و�را��ز �����&
  .���'ك �ن اA�Bر ���Aر أ&ل ��&ل

���ق �9 ا�ذوق  = 
����ه ����!�� و������� ���د �� .�ؤّ�ده �����L أ���ً  �� ھذا

 ا��رب . ا�!'�م، �ل ھو أ�4� ��1لٍ أو ا��ط�طٍ ذو&$Aزو ھ�ر��ن ���د��ر ��ر��

�4ر����ً �3$  إ�� أ��� �
'�� ا��1م �ن ا�ذوق، �'� ا�رOم �ن أن ا=��Aن ������ن
�6د ا�3طر ا��3م ��3د ا<�!�3ن ا��ر�3$ إ��3 أن ��3ون �'�3 . ���
م = ا�'!�ن ��4ل

�'� �ل ��ل �6د و
��� �����1 . ذو&� = ���'مّ دا��Lً ھو د��O� �� ا����ن، ذ�ك أن

 ،و
633ل ،و��33ل ��33ذ�ب ،ا��133ج ا��#��334$ ذا�33� ا�33ذي و
���33ه ��'������33 ا�ذو&�33

ل ��33ذا ا�����33 �1��33����6A� ً�33 ا�'�و�33
 33Aـّ ا�33ذو&$ ��و�334ذ�ب إ�!�!��33 ا�'�33وي و

  .وا�ذو&�

                                                 

 ��ط��36� ا��!3د أ��. وا�روح ،وا���س ،ا��!د ���=ت إ�� آ#ر، 4$ء �ل ��� ا������ت ����ءا�# �6!م -١

 أو ا��رادة إ�� �ر�ز ا�ذي ا<�Aري ا�ز�ت �ط����6 وا���س ا����ت، �ن ا�
'ب ا���دي ا��زء�
 ا�#4

،
 �3روح ���#��ر،� ���رّر ا�ذي ا���ول ��ط����6 ا�روح أ�� أ���ً، ا�#�ص ا��ذاق إ�� و������$ ا��رد�
  .ا���Aل !��ل �'� ا����ذ

o b e i k a n d l . c o  m




