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م�شاريع المناحل:
الفائدة لي�ست في الع�سل فقط

وتتكون طائفة النحل من ملكة و�شغالات وذكور 
التكوين  كاملة  الوحيدة  الأنثى  وهي  والملكة 
وحجمها  البي�ض  و�ضع  الأ�سا�سية  ووظيفتها 
ال�شغالات فهي ا�صغر  �أما  ال�شغالات  �أطول من 
عددا  و�أكثرها  حجما  النحل  طائفة  �أفراد 
ويقع  �شغالة  60(�ألف   -  20( بين  وتتراوح 
وداخل  خارج  الاعمال  كل  ال�شغالات  على 
ب�أنها ذات حجم كبير  الخلية وتت�صف الذكور 
�آلة  للذكر  ولي�س  الملكة  من  اق�صر  وج�سمها 
ل�سع ولا خرطوم لجمع الرحيق وهو غير م�ؤهل 
للعمل داخل �أو خارج الخلية ووظيفته الأ�سا�سية 

تلقيح الملكة.
من:  الطائفة  داخل  ال�شمع  �أقرا�ص  وتتكون 
عددها  ويختلف  )الح�ضنة(:  اليرقات 
وتوفر  الملكة  وعمر  قوة  ح�سب  و�أعمارها 
وموا�سم  النحل  لحياة  المنا�سبة  العوامل 
التكاثر والن�شاط  وهناك �أي�ضا الع�سل وحبوب 
الح�ضنة  لتغذية  الطائفة  وت�ستخدمها  اللقاح  

و�أفراد الخلية. 

     �شروط �إن�شاء المنحل 
مناحل  لإن�شاء  توافرها  يجب  �شروط  هناك   
الع�سل وهي: ترك م�سافة لا تقل عن ن�صف متر 
والآخر  ال�صف  بين  ومتر  والأخرى  الخلية  بين 
ل�سهولة العمليات النحلية �أو »عمليات النحالة« 
وحظائر  العامة  الطرق  عن  بعيدا  يكون  و�أن 
الدواجن والحيوانات و�أن يكون قريبا من م�صدر 
ماء نقي ووجود مكان مغلق ونظيف لفرز الع�سل 

الم�صدر : وزارة الزراعة 
والثروة ال�سمكية  

في  الع�سل  نحل  تربية 
الآباء  زاولها  مهنة  ال�سلطنة 
والأجداد بالطرق التقليدية 
كما  المختلفة  المناطق  في 
لوحظ �أن المر�أة لها دور �أي�ضا 
�أدخلت  في هذا المجال وقد 
بين  الحديثة  التربية  طرق 
ونتيجة  الع�سل   نحل  مربي 
لذلك ت�ضاعفت �أعداد خلايا 
ال�سلطنة  في  الع�سل  نحل 
هي  الع�سل  نحل  طائفة  و 
تعي�ش  النحل  من  مجموعة 
تعاونية  اجتماعية  معي�شة 
ي�سمى  خا�ص  م�سكن  في 

الخلية  

�أدوات النحالة فيه وترك م�سافة لا تقل  وو�ضع 
ل�سهولة  والأخرى  الخلية  بين  واحد  متر  عن 

عمليات النحالة.
ويكون فح�ص الخلايا بعد �شروق ال�شم�س عند 
�أحد  اعتدال درجة حرارة الجو والوقوف على 
جوانب الخلية وعدم الوقوف �أمام مدخلها لأن 
ذلك يعيق من حركة العمل ويدخن عند مدخل 
الغطاء  التهوية في  قليلا وعلى فتحات  الخلية 
بعد  للداخل  الدخان  يدخل  بحيث  الخارجي 
ذلك يرفع الغطاء الخارجي ويو�ضع مقلوبا على 
ويدخل  الخلايا  حوامل  على  �أو  مجاورة  خلية 
بين  يفرق  و  الإطارات  قمم  على  ذلك  �أثناء 
الإطارات  وت�ستخرج  العتلة  بوا�سطة  الإطارات 
الإطارات  ويراعي  �آخر  بعد  واحدًا  للفح�ص 
التي بها الملكة وتعاد كل الإطارات �إلى �أماكنها 
والت�أكد  الح�ضنة  فح�ص  انتهاء  بعد  بالترتيب 
من �سلامة الملكة وفح�ص الأقرا�ص المحتويـة 
على الغذاء والت�أكد من وجـود عـدد منا�سب من 
�أقرا�ص الع�سل وحبوب اللقاح و�إ�ضافة �أقرا�ص 
حاجة  عن  الزائدة  الأقرا�ص  رفع  �أو  جديدة 
ال�شمع  من  الإطارات  قمم  وتنظيف  الخلية 
الزائد وكذلك جدران الخلية وتنظيف قاعدة 
حدوث  لمنع  الملكات  بيوت  و�إزالة  الخلية 
الملكات  بيوت  تكوين  وملاحظة  التطريد 
�إن  الطائفة،  في  وجودها  غر�ض  من  والت�أكد 
عملية فح�ص خلايا النحل �سهلة وغير خطيرة 

ا بطباع النحل واتبعت  متى ما كنت ملمَّ
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المنتجات  من  العديد  هناك  بينما  الع�سل 
الع�سل  وهي  الخلايا  من  تنتج  التي  النحلية 
وغذاء الملكات وال�شمع وال�سم �أي �سم النحل 
يعرف  ما  وهو  والبروبولي�س  اللقاح  وحبوب 
�أن  نجد  ال�سنة  ف�صول  وح�سب  النحل  ب�صمغ 
كل ف�صل يتميز بمنتجات نحلية معينة وجميع 
الناحية  من  كبيرة  �أهمية  لها  المنتجات  هذه 

�أدوات  ا�ستخدام  مثل  ال�ضرورية  الاحتياطيات 
الروائح  وتجنب  الأع�صاب  وهدوء  النحالة 

العطرية. 
تظهر  التي  المر�ضية  الأعرا�ض  بع�ض  وهناك 
وجدران  الأقرا�ص  تلوث  مثل:  النحل  على 
الح�شرة  بطن  وانتفاخ  النحل  ببراز  الخلية 
قدرة  وعدم  الأجنحة  وتهدل  الأرجل  وارتعا�ش 
النحل على الطيران وزحف النحل �أمام الخلية 

وتغير لون ال�شغالة �إلى ا�سود لامع. 
 - الأكارين  النحل  ت�صيب  التي  الآفات  ومن 
الفاروا -  الدبور الأحمر - قمل النحل - ديدان 
ال�شمع - النمـل - طيور الوروار - ال�ضفادع - 

ال�سحالي .  

    ال�سلالات المحلية 

هناك اهتمام بال�سلالات المحلية لنحل الع�سل 
بال�سلطنة عن طريق البرامج  والم�شاريع المنفذة  
�إلى جانب البحوث والدرا�سات العلمية حيث تتم 
العماني  النحل  و�إنتاجية  و�صفات  طباع  درا�سة 
الإر�شادية  البرامج  من  الكثير  تبني  يتم  كما 
هذه  النحالة  بمهنة  للرقي  والتنموية  والبحثية 
ال�سلالة  هذه  على  والمحافظة  العريقة  المهنة 
الطيبة لنحل الع�سل العماني و�إكثارها ون�شرها 
لدى مربي نحل الع�سل وقد عادت تلك الم�شاريع 
من  الايجابية  النتائج  من  بالعديد  والبرامج 
زيادة الإنتاج ورفع الجودة و�إتاحة فر�ص العمل 
لل�شباب العماني و�إيجاد م�صدر للدخل للعديد 

من الأ�سر العمانية.

    م�شاريع مناحل الع�سل 

يعمل الكثير من المزارعين �إلى جانب عملهم 
�أن  كما  الع�سل  نحل  و�إكثار  تربية  في  الزراعي 
مناحل  م�شاريع  يقيمون  ال�شباب  من  العديد 
الع�سل ذات �إنتاجية كبيرة وعالية الجودة تدر 
على  ي�ساعدهم  منا�سب  ماديّا  دخلًا  عليهم 
التو�سع في م�شاريعهم والا�ستمرارية في العمل 
المحلية  الأ�سواق  رفد  في  ي�ساهم  مما  فيها 
الاقت�صاد  ويدعم  النحلية  والمنتجات  بالع�سل 

الوطني. 
فقط  تنتج  النحل  خلايا  �أن  البع�ض  ويعتقد 

الغذائية والطبية وال�صحية  فهي عن�صر مهمّ 
للتغذية ومكمل في الت�صنيع الغذائي كما هي 
وت�ستخدم  الأمرا�ض  من  للعديد  علاج  �أي�ضا 
على نطاق وا�سع في عمليات الجراحة ومازال 
الع�سل  �أهمية  يوم  بعد  يوما  يكت�شف  العلم 
في  قال  حين  العظيم  الله  و�صدق  الطبية 
النحل  �إلى  ربك  و�أوحى   (( الكريم:  القر�آن 
�أن اتخذي من الجبال بيوتا ومن ال�شجر ومما 
فا�سلكي  الثمرات  كل  من  كلي  ثم   , يعر�شون 
�شراب  بطونها  من  يخرج  ذللا  ربك  �سبل 
ذلك  في  �إن  للنا�س  �شفاء  فيه  �ألوانه  مختلف 

لآية لقوم يتفكرون (( �صدق الله العظيم.

الذكر غير م�ؤهل

 لأي عمل.. �سوى 

تلقيح الملكة

هناك ما يقرب من 3.4 مليون وفاة من البالغين في العالم �سنويا ب�سبب 
ال�سمنة �أو زيادة الوزن، وتزداد معدلات ال�سمنة تدريجيا وب�شكل م�ستمر في 
جميع �أنحاء العالم. وقد �أظهر �آخر تقرير لمنظمة ال�صحة العالمية وجود 
ما يقرب من ملياري �شخ�ص يعانون من زيادة الوزن على م�ستوى العالم، 

وهذا هو �ضعف المعدل الذي كان قائما قبل 20 عاما. 
في  بدانة  �شعوب   10 �أكثر  قائمة  �ضمن  العربية  الدول  بع�ض  جاءت  وقد 
العالم، ووفقا للمنظمة، ف�إن ندرة الغذاء وارتفاع �أ�سعاره هي �أحد �أ�سباب 
النا�س �صعوبة في الح�صول  الدول، حيث يجد كثير من  البدانة في بع�ض 
على وجبات غذائية متوازنة، فما يكون لديهم خيار �إلا تناول �أطعمة �سريعة 

ومقلية ذات �سعرات حرارية عالية لكنها بدون قيمة غذائية.
الطعام  من  كبيرة  لكميات  �أفرادها  تناول  رغم  كثيرة  تجد مجتمعات  لذا 
قد ي�صل �إلى حد التخمة، �إلا �إن كثيرا منهم لديهم �سوء تغذية ونق�ص في 
مكونات الغذاء الأ�سا�سية كالبروتينات والألياف والمعادن. وقد ثبت علميا 
الأطعمة  الإفراط في تناول  عند  في الدم  الكولي�سترول يرتفع  م�ستوى  �أن 
الد�سمة الم�شبعة بالدهون الحيوانية مثل اللحوم والق�شدة والزبدة والجبن 
�إلى زيادة احتمال الإ�صابة بالأمرا�ض. لذلك  وال�سمن وغيرها، مما ي�ؤدي 
مكوناته  تنويع  على  والحر�ص  التخمة،  وتجنب  كمية الطعام  الاعتدال في 
القلب  �أمرا�ض  من  الوقاية  في  دور  له  الأ�سا�سية  الغذائية  المكونات  من 
وال�شرايين كالذبحة ال�صدرية وال�سكتة الدماغية ومر�ض ال�سكري ومر�ض 

تخمة لكن
 �سوء تغذية

د. �صالح بن �سيف الهنائي 

ت�سببها  التي  الأمرا�ض  العلماء عدد  �أو�صل بع�ض  الدم، وقد  ارتفاع �ضغط 
ال�سمنة �إلى 50 مر�ضا.

النبوي  الهدي  من  به  ي�ستفاد  ما  هو  ال�سمنة  من  للوقاية  الن�صائح  و�أهم 
ال�شريف من التقليل في كمية الطعام، قوله عليه ال�صلاة وال�سلام: )ما ملأ 
ابن �آدم وعاء �شرا من بطنه، بح�سب ابن �آدم لقيمات يقمن �صلبه، ف�إن كان 
لا محالة، فثلث لطعامه، وثلث ل�شرابه، وثلث لنف�سه(. وتو�صي الجمعيات 
الدهون  ثلث  عن  يقل  لا  ما  الزيتون  زيت  ي�شكل  ب�أن  الأمريكية  ال�صحية 
المتناولة يوميا، حيث �أثبتت الأبحاث العلمية فوائد زيت الزيتون في خف�ض 
الكولي�سترول بالدم و�أن بلدان حو�ض البحر المتو�سط هي من �أقل البلدان 
�إ�صابة بمر�ض �شرايين القلب ب�سبب كثرة تناول �سكانها زيت الزيتون، وقد 
�أو�صانا به عليه ال�صلاة وال�سلام فقال: )كلوا الزيت، وادهنوا به، ف�إنه من 

�شجرة مباركة(.
وجبتين من  بتناول  القلب في العالم  و�أطباء  التغذية  �أي�ضا خبراء  ويو�صي 
زيته  ال�سمك واحتواء  فائدة  ب�سبب  وذلك  الأقل،  على  ال�سمك في الأ�سبوع 
الغلي�سريدات  دهون  ارتفاع  في علاج  ت�ساعد  التي   3 الأوميجا  مادة  على 
�أمرا�ض  من  الوقاية  وبالتالي  المر�ضى  من  كثير  منها  يعاني  التي  الثلاثة 
للاعتدال في كمية  والعزيمة  الهمة  الإن�سان  لدى  ليكن  لذلك  ال�شرايين. 

طعامه وتنويعه.




