
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

١٠٠

Ý–ÐÛaÉib�Ûa@@ @
ó	î bäÌ¾a@áíìänÛaLÞbî©aë@ÉÓaìÛa@µi@AA@ @

 

�� >��' #��1d�/JR� c-+��/��� |����-̂$��1Um��� $1.���/�� [1�����, rm���� B'5p�̂���� 3����� 
$1�h�U��� $1.�/�� Zm`�R� :T� $1.�/�� ©�&'��, �Å-@��� "� () Nh�
��� �̂�� [4<-� 

�M�-&,� g�� 3���' () �U&- c-+/���F  
#1d�/JR� c-+/��� Å-@�� "� 3/�- �<4� FFP&�_�� $�1�
��� Z����R�� M$��@�,' °jC�;, 

 �<4 A�²�'�©+��J�� >' �jt`�� :�� c
���, A��Ê 6 �C��pR�� ����V�
� � MI�J� : �̀ ��-̂� 
#�/�� [���� ��/�� c
�,c
��� �<4 &-+�� 6 M�&��.' �̂+Vv� B��²�' �"�� l�T� F 

$��+/�'� �5-5� #1d�/JR� c-+/��� g�5p��� Z��Ê "), 6 
'�5p���� �1��.�� ¼�1T 
>'�� A�Ê,� () N���0� >`�1�% @��`%�� ����� g&��R, 
�/' =������ r�&p���� ?c� �� >�'� 
��1�@5�, 

$1���� A�Ê 6 #1d�/JR� c-+/��� g�5p��� >`�-  �<W, c-+�/��� Am�_ >' �5� ¼1T 
�%&Q/R� �,4�&R�� A��d�� ĉ1
��, M�+�,' � MW+
�� �51U �Z���� , $�1�%�5�� ��%@ [���U () 

��@5�� :1CQ���� c
�
�F  
>'��V
-5���� �K����� $1W+
.��� Z��4�µ�� j�1J� >�`�-  �<W c-+/��� Am_ , � Mn�-� 

$�U��R�� $��C�� $1��R� Z�'²­� �+u&�� >-<�� ��� $v��' >`�-F 
 °�5��-5� c-+��/��� Z����Ê "), \� A����R� 9�.��%) g5���� c-+��/��� N�|��_ �C��/-  �<���� 


���@h�� �p!,p���� () �N���)� M�@+��_ :`��- 5�; ¼�1T �, $�,-&�� � �@h�- �'5�/� 
$�d�_F 

$1�+-I�
���� $1�h/1.�� gm%�� ��� q�/4, ��' $�,-&�� $;m� �³ ���;�� �M��5T� ©&�� 
#1d�/JR� c-+/����,�j��W �N���) ��V1% gm%�� a<4� , rm���� 6 3��
��� �+
���� �<�4 () 

�@������ () =5� �V/`� F 

o b e i k a n . c o m



  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

١٠١

����� ��������̂ 3����� Z������ &��tW� >��' =����pR�� �
,����� $��,
��R� 3��4 #��1d�/JR� c-+/�
A�I³�� $/�.�� Z��T� �-j�.³� Z��T� ����W���F 

�p�! \� c1�;� ·����' ��' ©@����1� 
'�5p���� >�`�- � l.1d�/JR� c-+/���, ")� 
c-+/��� >� ��/�� ��� ������,  �v���R� ���� :��]; >�' 
� ©&��- \<�� 
-+���� () �U&- 

 
�� �) ̂5��+% 
� #1d�/JR� c-+/���� rm��� "� A+,�� [�, Z�1����.R� l�;@� B
 ?�� �� 5,�� 
A����R� �<��4 6 Mm4<��' ��� MT��� $��t-5��, �1.���/�� �v����R�� Nh��
��� &V��!� 
'5p�.��-� 
#�/�� ��!@0� A�Ê 6 �-@�������,[���� $'�� ��/�� c
�� , ��5������ ���²�  �<�� 

m��� �<4 A+� �,�����R� :�]; >' rF 
�p�����  ���K P�@ ���/' °j��tW�, Z������!) ���V/� @5̂C��- 
��¨�'� "� 3� ?5��- \<���� 

$1.1d�/J'�&VW,
�'�'� �,- �p! �\� c-+/� �1��.- 
��� , c³¤.�- @+�V�v� g��'� ��,-� 
�� �+��' >�,
�-5- ��� �+�,1� §�p!�� �̂�� ¯+��1% , Zh�
`�� ����� c����- ?c� �� >�'� 
� cV/' [
�-�Z�W&�� ��� �<1�/,c4�-) � M2+' a5- q&�� ,c4+�Q� 
]������!) 
U+- 
�¤� , F
 "+����R� g�/1%"��1.1d�/J'",P|`�� �¤U��R� &V �� ,A+,- �T  :a¦, c`Q��� �1���� "�� 

c�À,��+���R� 5�T� 5�1�  .��- c�� >�'� , ¯+����R� g+�,1% $�/1�' Z��W&Q� g��1,��� a&'¤�-� 
��� ����1%&T �4<��1�/����&��� ",g+��� $����T 6 +��4 � , ! ���/��4K� () @������� ©&����� N���V��� 5���� �

 Ẑ�U��/����� Ẑ�b�.��� : 
�p��� �<4 "¤� >�<-̂ 5; �����%,$1.�1d�/J' Z�����!)� Z�@5�; 
-5� , �������  


� ?'&̂� &'�� � �<`- 5; &_��,A+,-�  :©&��� 6 
� N�WÎ �) c4 �' ��+��R� N�¬4 ")F 
,1,���$,����
� $¨�.��.' �j�¨ "+`� 5; 3���� , #�1d�/JR� c-+�/��� �&4��¸ "� 3�4 

$1,1,T $1�
� °�&4�¸,! 
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١٠٢

� O�}� 2&e&z �H� 2&����� )mF1� � <��� FR 
 Mm1
; �/�� +U >' r&p/�, Mh
1% �� �MÊ��&� 54���  �� ©��/� , �'  �1.�� �'5/�� 

 :���� �'� c
1��� F 4������ qI1W&� :W 3����c
1�
� , >�� >
�� 3��� $���`�� ]@+V¸ l�T 
c
1��� $-�£, ! 
a¦¦,:1t� �̂&Ê 
?
W �<4 "� B1.� 5,� , :1Q�.R� >' �&`��' $C; P+� B.1� a<4 "�� 
�V�̂+;�,
�' r�'5���� c
1�
� ��<����� & i�¤��� �<4 :W �K�R >`�� ,? ! 

JR� g+�/�� �&4� � �V1 ��./� a<4 r�'5��� �&4�¸ ")3��Iv� #�1d�/, $�1�
��� $�,1,��% 
A+,� :
�' �'5/�� c
1��� 54��� �'5/�  �),3�IU :`�� ��1.1d�/J' g�/�  �S% , g5� :��� 

$�,1,�� a<�4 �$Q��  �� B��t-  ��+T h�  ��.T),3U@��k� �������  ��C��� "S�% , N��/�� 
� M�1�u "+`- c
1�
�  �54��',��<��� P5' L� 5���- ��n�� �<4 @�5,'� c
1�
�  F 

− <��I�� q./r 04 ?l�d�8 �./� : 
− ��&e�� =iw�� {)� �8 �r�Q,? ! 

Z�&�¬��R� "),:��1t����� ,Z+C����� ,&-+C������ ,#���/�� :��'����� , $��1
�� 6 "�&�¬��- 
c
1�
� ��<����,Z+C���� Z�&�¬�R� >�' a�&�� h�� B��/�;� B��� "S% , () �<�/���  ��S% 

c
1���,��� +�� �/�,� � �K) �'� c
1,a+�Q� ��<���� \¤�� &���� �� �s >
% , 5�,/� �5���� :�� 
c
1���F 

�M/.T,�V1�) :�+��� 5-@� $�,� c4� ") ,c
1���� () B�<���� ��1W  �� +4 , ����� ��' 
 �
�, :1t� a�&� �' :W "¤�  ×:1t�,? ! 

¯+�u+R� 6 $1��t�� $�,/�� Ñ¤� �/4,f_�5��� :�,��� $1n�; 3�4� , �� 3U@��k� :�,���� 
���>d���� :,���� 3��+�� :,F 

:,��� c1.,�� N̂h
��� g�; �&4� �� a<4 j.����,�&�`��� �1u+� :U� >' , �/�5�s h�W� 
 :̂�; >',��.; ()  :3U@��k� :�,���� f_�5�� :,���, @��`%�� ¤��/' +�4 f_�5��� :�,���� 

o b e i k a n . c o m



  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

١٠٣

$1��1k�,"�j��� �1��.�  �¤� & �̀ �� Mmt'  �� \� ,�v� ¹��_� �1��.� �� "�@5, :�,��� h/�1� 
 ����� :���� :����- 3U@���k�"���
%",f_�5���� :��,��� >��� $���!�/�� @���`%­� , :��,��� L��� �j��% 

f_�5��, Mm��;  :$1�J�� q@�`%� >'  ��F ! 
$�T�@ Z�;�¤� �M��1T� &�- 3U@�k� :,��� >`��, �5��-� 
����&% f_�5��� :�,��� <�_¤1% 

 1
� $1��1k� a@�`%� 9&��,�- \<�� B;+���  B�;� +�4 :���� >� 3U@�k� :̂,��� 
1% �;+
g+/��,c
s �'5/� +4  �K L� :1�5�� � , Å-&�R� ¹+�% �� M, �
º  .��� 5�µ c�
�� N�/��  
�
% 

$Q/U� "�5�, � A+,- ��1��n% � M;+
Æ :��,� �¤�%�  :
��� "�,!FF 
 Mm��% $��;�+�� ��5�T�� ¹5C�� c�
�� N��/��  ��� &'�� 6 [-&J���,¤�� gI�µ�  a<�4 "

$,1,T,:����� 6 3U@�k� :,��� �5�- g+/�� >' +QC� �'5/� >`�� , � 
��-�@�' "� q|�p1� 
gmT�� ��5T P5��-F 

"��, ̂«��,/�� a<4  � BQn�� "� 5��� , g+�/- \<��� �p���� $C�; >�� c`�5T¤�� 
��1.1d�/J', 
1�.� � " g �+/R� ",$�1¨�'� Z�����!� $�-�  �
��- � \���� "�.��) +V% ,h�W  5�; 
3� ¥5-,��1.1d�/J' §�p!�� c-+/�� g+,- �1W >`��  ?! 

¯�/;0� �+
�� "),g+/R� 
���- \<�� +4 , ��-+/� �1��.�- 
�¤�  � B�t1� , g+�,- +�V% 
 f_�5���  �
,� ¼-5Q��~$�1��1k� @��`%�� [T���G,  "¤�� � �5�U ��/,' �+
��¤� 
�� A+�,-� 

 �-+/� �1��.-,�/`�R� Zh�
`�� ��1Á 5��T A����  ��K  �� B��t1� $, Z�&�¬�' �� M��d� 
 MhV' � M@�� [�
� 
-5- Z�W&T� Z+C��F 
>-@�1_ �� qj`�� ��C- �/4� ::��� � �� 
;5C� "� �'),  
W���! 6 ��,� 
�;5�� "S% 

 3U@�k� :,��� �;+�-�"�
���"��1.1d�/J' g�/�� � :���� >� F 
c`Q��� �1��.- 
�¤� B'IU 51W¤����  �S% 
�;5�  �� h�� g�/� "� 5��  �S% �<� ; 1% 


� q&'¤- �' :W :���F 
 

o b e i k a n . c o m



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

١٠٤

•  a
; q��./q�iz �TP&�3� 98?� ���� ��-.��RR  
�2��� : �-+/� �1��.- >� g �+/R� "�,
'm`� �/�,� � �K) , M��� 
� �
� � �� F 
hV1���� :34 :  ���1T N��/�� ��V
̂��  1
� :1Q�.- 3��� N�1!�� 6 a&'��� <�/� >�  ��

��� $-��1�,@�Q����  /' [
d �K) Mmt' , �)   �K :��� >
% #1d�/JR� g+/�� $��T 6 B��� 
 Mmt' �@h� ��� L�  � N�U �K) �' A�T 6,��1.�1d�/J' g ?+�/' B�� � , ��,�  ��¤� q|�_�� 

$���d L�, ��T () I�,�.% I�,��  /' [
d� ,��&� "�� ,!! 
g �+/R� 
� g�; \<�� j�¤��� "), �1% c
1��� j�¤� >� � MjtW �
�� � , "� ¯������ c
1����% 

©&��� N�/��  � B�t-,A�1_ 
�� �' °$,1,T a�&� �' ?"� , B��t- "� ¯������ #�1d�/JR� g �+/R�� 
 �,B��/%  ��-+/� �1��.- 
�� , f�`�� #�1d�/JR� g+�/�� +�4 �<�4 � , ��N�&�; �1����� f��� 

"��  /4K 6 Z�U��/����,��� A+,� 3� :#1d�/JR� g+/�� �&4�¸ "�, °$'²m' $1�1�d �&4�¸ 
g+- :W 6 �/�F 

¹ �5C� � �� ¹ �5�,¯+�u+R� �&�,� B�/W �'5�/�  ��� ��1W , �������  ��C��� ���u 
3U@�k�,��1.1d�/J' � M' ?+/' BQ��¤% ¯+u+R� �' �BÊ5���  ? ! 

¯+�u+R�� B�����̂  ��+W A�T 6 � M��d �<4,  ��K L�� ��];�  ��V1% [4<� �- $���T $�-�
��' Nª +Q�  '̂h�4�,�@5�� �'5�/� B��¤% ,r�'5���� �5�Q�� ,@���_�� ��.�� , 54���� 

²��
���, $!�! g�'� �
µ "&�+1��`��",��1.�1d�/J' �� M'+� °c���� B��� �<�4 :W 6 , �� M��d �<�4� 
N�1!�� a<4 ()  ��<��� P5' L� 5���-F 
#1d�/JR� c-+/���� �
��- �' :W �<4,  �&`�����  ���/;) B����T 3/�� B T�  
��� 


� ?'&̂� ¯+u+R� �̂-5C�  � l?/.�- l�T �]
 �� �+
�¤�,  �� M 1
¨ � M�+
��� B'5p���� 3/�� +
% 
 �̄ +u+R� �<4 N�&,�� >' jt`�� ¹5� ���RF 

�+
����� $�m.�� $12� P5' c`� �u�� "� A��T� 3/�), =&���� :��U :�U� >�' 
�/�,- &_��,' g�/-� ��1.1d�/JF 

o b e i k a n . c o m



  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

١٠٥

Þbî©bi@xýÈÛa، ""guided imagery،! 

Z�T��,R�� @�`%�� >' $
.
� >� �@��� +4�, >�' $���T +Q� �p��� A�1_ 
1U+�� 
N�_������ I1W���,"mC��' c.�v�� :�,��� "� @+C�� L�� rm���� �<�4 ����� g+�,-� , 



1p�� �R [1��.- c.v� "S% ��+�� :W Ah������,�� �' "�W ") ��1,1,T 

1p,  �K A�t'� 
$��,1;5�� �V
1������� $����,�&� :��1p�� "�,����
'� :`��!� $��Q��@� "+��� >��' , :��1p�� :�� �� 
 M$�n; �V/' c ]n,� B��� $��,�|��,�V �,1T@� �4jC� ¹�<' i�]ŝ� , ��% 6 ��.�/� 3�4� , 

 �K "+
��- �'5/� 
���� :1.�- ��/�� >' jt`%,�� c.�v� [1��.�- ��1W ����- �<4�  $�1
�
:1p���F 

c.��
� �5�s "� >�`�- g����� N�_����� >�' M$��T "), :1������� "̂�.��0� :�?1� �K) 
�-&' :1Á �>'¦ "�`R $,1;5��,N�?/¨ $,-5T �� &Q��� ¡d�! :t' , 5��.- 5; N�_���� �<4� 

N���� >.T� c
����� N����� �$1
��,�� M; ?m_ �"�.��0� :�µ� ,��- �"�.��0� :��µ h�W  6 c`Q
aj`��� 
�d�+�,c.��
� $1QC��� �$����� > �.��̂ 

W �<4� , ��.�T0�� =¶���� >.�T� 

$14�%&���F 
N�_���� L� �5��.R� 6 rm��� �<4 g5p�.-̂,g5�� �¢Ju ���� H������ , 5��.�-� 

��VU0� >' �
p��� L�, 
�%54 () A+��+�� L�� "�.��0� 5��.�-� ~ "²+��� §��,�) :�t'
�;+�����_5��� >� G,g��� ]�1��� N����� L� r̂m��� �<4 5��.- hW , >�' ¯+�/�� �<4� 


/' ��@+�_ �� °>'¦ rm���F 
òîÜr¾a@ò§bÈ¾a، ""Homeopathy 

&W<�-̂ NÇ���� NÇ���,:�i1p���� #�1d�/JR� c-+/����� rm���� ���% , l�.�- ��' 5�U+- 
$1
tR� $v��R��,�.�
% L�� rm���� �<�4 g+�,-� $�1
��� $�1�d $, c.�v� "� �&�`% L�� $����; 


.�� N��! L� @��; \����, g�� ��� 5;� wÉ}}��1��R� 6 g,����@�� 6 
�h����� �.���� , 
� �5�U $��Æ :��+� Ah���� >� �@��� +4�,Z���/�� �� "����R� >�' @���¦ L�� \+��s , rm��� 

o b e i k a n . c o m



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

١٠٦

�' ©&',�V �̂ ��£S% c1
�� �p��� �:��+.��� a<�4 B�1���� +� 
�1
� �� Mu�&�� &, +�� ��V/`�� 
©&R� >' 
���! () \�¬� �£S% �-&R� �p�
� B1���̂F 

©&R� ©�&�� "� "+v��R� 5,��-�, �N����� c.v� $���QR $1�1���� $��U0� �) 34 �' 
©&R� >',$���pR� ]Z���&v� a<4 �-&R� N���S% ����� �<4 L�� , L�� �c.�v� 5��.�� 

��� 3�1���� N�����
.�/� 
�1 /� �����F 
� �5�U M$���Æ Z���&U �-&�R� 3��- rm��� �<À ����R��, 
��/� 3���� ��+�R� ���� >�' 

c.v�� $1U+�+1.��� ����¸+��, rm���� �<�4 $1
���� ���5QR� 54�+��� �̂�� q�/4 5U+�� 
rm��� �' ^̄ +/���<4 :��- �1W g+V�' j¨ 
�� "�� l�T �;�+���F 

 ̂- >'I�� c-5; >'�$/'IR� ©�&'�� >' �jtW rm� 6 rm��� �<4 :���., ©�&'� :t' 
l�C��� "+� ±+,��� gI1��'�&��� $1��.��,Ì�5�k�� $1Q�.��� 9�&�v� � Mn-�� , �����- h�W 
:���R� �N�+���� ���VU0�� fn��� ?5���, °>�'¦ rm���� �<�4 � M'+��� , 6 
�� �1�_��� c��-�  

$1`-&'�� Z�-�+�� ���F 
È¾aòí‹İÈÛa@pìí6Ûbi@ò§b، ""Aromatherapy 

$��-&���� Z+��-I
� 3������ g�5p������ +��4�, "�,1���� ¹�@��� @+��4² >��' $C���
p�.R� 
Z����/��,�4@�<U� �V�� ]�� @��!�� @+�; >'� ,P&_� ��+' �' ]Z+-I�� a< �4 ]¢±
_� , :t' 

A+.��J�� �� A+��Q`��� B��-I��,5��
v� L��� �V���u� c���-� , 6 K�K �&��W �V�� i!@ ��  �� N�+��³�
�V;̂��/���,Z+-I�� a<À 5
v�  1�5� >`�-� ,g ?h�� N�' �' �V�̂u� �� F 

 $/��� �����@�� 3;����� �.���&% 6 $��-&���� Z+-I����� rm����� ĝ�5p����� �5��� 5��;�wÄx}g, 
$�-&���� Z+�-I�� g�5p���� 6 $̂�.
���� :
�V�/�� �c.�v� ¢ ���/� ��£� 3�4, $���T 6 
�
�µ �� 

N�_��� F 
+v��R���4�< �!� Z+-I�� a<4 $Q��@ "� "�5,��- $-&���� Z+-I��� ", ��C���� 
���/- 

������ 6 $1 �.�� ]��, ���d�+��� 6 c`Q���- \<���� Å��R� I��W&' () M$1�C��� Z�@���!) :����% 
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Z��������,
V̂1�/�� c.v� ¢̂1�/� �') $�1�/�� "S% g �5p�.R� B-I�� ¯+� [ �.T� , :̂��U �� 
N�_��� A�T 6 c.v�F 

-� "�5,��− � Mn-� − c.�v� Zh-I��� Z��+'&4� \&���� B-I�� �� :���� �5� 
�� 
c.v� ���¸� ��� 6 � Mj1J� �<4 � ]5Q1̂%,P&_�� ���¸+��� ��/��� g5�� ¢Ju :t' F 

A+,� P&_� $-& � q�/4� :Z+�-I�� a<�³ P< ?���� &���� "�, � �5� ^̈  ���� �²�&�%) ¢ ���/- 
 ����nR� ��+R� �²&��� c.v��­� F 

�j�tW Z���T rm��� $-&���� Z+-I��� rm��� g5p�.-̂, ¹�&��� :�t' $�1/4K� �$�1�5� 
g5�� ¢Ju ¯���@�� ¹ �@��� ����W��� P� ±5����F 

 rm�� 6 rm��� >' ¯+/�� �<4 �$1���% c�5�� 3��� $1�
��� :��5�� >' :1
,�� q�/4 >`�
©�&'�� ]�/' ��,m���� >�' ¯+�/�� �<�³ "�5�-¬R� $�-&���� Z+�-I�� "� "�5�,��- r, 6 °$��� ?�% 

N�_���� A��T 6 c.�v� :�U,���VU0� $���²) L�� 5��.��� , °$�/'¦ $�-&���� Ẑ+�-I��� , �K) 
5
v� L� ±B �� ]u�̂,c����� ��³̂��/� c� �K) M�&�_ "+`� 5; >`�� , �&�R� ���� q��/4 "� h�W 
$��/1�' ©�&'¤���,h������ :���; cV�����d� �@������� cV1��
� [��� $��-&���� Z+��-I�� A, �&R���% 

3����� ]+ ±� ?&��� "+��CR�,$1��+³� [����� � Mu��,�� �@�1��� Z+-I�� �̂�� c³ � ]5ŝ 5; F 
5
v� $1��.Q� �&R� "� hW, 3d�pR� N��J��� 5
v� ��@��) Ẑ+-I�� a<4 c³ [�.�̂ 5; 

c���� ����� ��­� ]>���R�، T "+`� "� [� :'��� ��&R��Z+�-I�� a<4 Ah���� 6 M$C-&, 
&���&�±�� &���! B��-² :��t' Z+��-I�� �����%" "juniper، \@���'²� i&��� rosemary""، r� ?.����� 

""sage  cT&�� �©��,�� [�.� 5;,Z�+/�� ���k� >�� B�s A���d�� � Mn�-�� , [�.�- 5�; 
�j�W M$1��.T c³ Z+-I�� a<4 Âh����F 

ï	î bäÌ¾a@Þbxbi@xýÈÛaL "magnetic field therapy" 

"�.�0� c.U "),��1.1d�/J' M��Ê "���/- ©@��  �<W� , #�1d�/JR� A���R� � Mn-�� 
��5����' �:�����+� 
��Û���) >��`�- e&��V`��,"+��-I�1
���� +��-��&
� #��1d�/JR� A����R� :��t' F, 
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١٠٨

 Mm_�5��� q���/4 "� "�5��,��- #��1d�/JR� A����R�� rm���
� "+���@hR��, Z�����R� ���� �5��� 
$1.1d�/JR�,$1�&V`�� $1.1d�/JR� Z���R�� ©@��� \���� c.�
� , Z�j�1J� �5��̂ �� 

"�.�0� 6 M$1�d��� $1��1�1W� $1��-I1%, 6 "²�+�� q��/4 "+�`- "� [�� 
��� � Mn�-� "�5,��-� 
�51U $Q� L� Ö��Q
� $1.1d�/JR� Z���R� a<4F 
/JR� g�5p��� �) +4 �' #1d�/JR� rm�����1d�, 6 \����� c.v� >' N�IU� �@��0 
©&�' rm�� �� $QC��� L� Ö��Q
� $���º, B��t� � >�`�� − "�� l��T − A���R� $̂�1���% 

©�&'�� >' Â\� rm� 6 #1d�/JR�F 
r@��k� >�' c.�v� L�� ��?��- #�1d�/JR� A���R�� rm����, A��Ê ��') 
�1% g �5p�.�-̂� 

v� L� �u+- e&VW #1d�/J'
Ûm� ]��&R� c., Z�@�.' rm�� $1/1C�� &�0� g�5p���� �� 
c.v�� $;����, >�' Z����� 
�Ûm� ��&�R� NI�v� L�� @�&������ ��u+- \���� �1d�/J' �� 

B;+��,3�C/�� ¯�5 iC��� :���R� ��V��� rm�� #1d�/JR� rm��� g5p�.-̂� , $�C� ���� 
"�d½��� $'��,�� g �5p�.-̂ � Mn-�� $/ ]'IR� g���� $1T�&v� Z�1
���� 5�� g��� rmF 

fn����� ����VU0�� :�����R� N�+����� rm���� g5p�.��-̂ Ù���-&�� [����� 6�, �C��/-̂ �� 
rm���� �<�4 g�5p����� A��d��� :'�+Q
�, Z� ?.�Ê "+
���.�- >-<��� §�p�!�� � Mn�-�� 

$1�d,[
,�� Z��È� Mh /' �� ,/JR� A��R� :_�5�- 5; ¼1T �I�VU�� a<4 :�� �' #1d�, 
P&_� ¿@�n' 
� �1�� >'¦ #1d�/JR� A��R�� rm��� � M'+��� F 

õb¾bi@xýÈÛa، Hydro therapy 

©&' rm�� :`! \� 6 N�R�� rm��� +4,$QC��� L�� Ö���Q
� �� , "� >�`�- N��R�% 
�@�&�� Ò��� :,/-,"����R� :�t' ��+�R� �-²+�� [-�<� $1��_ 
�� , Mn�-��   ¥g��� j�¨ N��R� �

5-|�
� :���.-̂ �
t��� ,@�p� �� [
� �� :��� :`! 6 5U�+�' +4�F 
Z�����' �¢Ju� $�����' �@�&T Z�U@� 5/� Z�� ?hW� ghQW :���.-̂ N�R��, @��p���� 

¹��/���W �� @�p� ghQW :���.-̂, c.�U &��J%  �<�� ;"�.�0� $%�tW >' °$�-&; N�R� $%�tW� 
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R� 6 "�.�0�c.v� L� �M�Ju �
� N�,$-+'5�� �@�5�� ¢1�/� 6 5��.- �� , j�¤�� 
�� N��R�� 
· �5V'� ���
', �K�K&W �� Z�� ?h`�� �� ghQ���� 6 N�+� N�_���� L� 5��.-� F 

 :����R� ���V���� ������� ¥[� �T :�t' ©�&�'�� >�' j�tW 6 N��R�� rm��� g5p�.-̂�
�� ����W��� �|�� Z�I���5�R� g�¦� ¯�5C�,  ¹@��� fn����� 3�C���� ¥5���� :W���'� 

$QC���� L��� $�� %�QR�� N�_������ L��� 5��.��-�, ������� g��� ���1�
�� g5p�.��-̂ � Mn��-�� 
$/' ±IR��,¹@��� g���� ¯�5C���� "+��C�- 5�; §�p�!�� ���� >`� >'¦ N�R�� r̂m���� , 

Nh¨0� l�T� ,$� ±�&��� ,$1V��� ]5 ±,%�,K) N�R�� :-+d rm�� ©&�� �F 
ÙîÛ‡nÛbi@xýÈÛa،" "massage therapy 

>� �@���  1�5��� :Zmn���� :�t' c.v�� �+_&�� $�.�­� ¢Ju :��, :�-I-̂ +�4� 
>' ±IR� ���,���� 3�C���� �¢Jn��� :�-I-̂  1�5���� "� �<�4 6 $�-& /��� , ��@�5��� > �.��̂ h�W 

N�_����� L�� 5��.-� $-+'5��, c��- >-5�1��� ¢Jn����  ̂1�5����, ¢Jn���� 
�
�� >�`�-� 
� Mn-� g�5;��� ��+`��� ¯@K���F 

$��-+'5�� ]�@�5����� Zmn����� 6 &��¬��� "� >��`�-  1�5����� $̂��1
���, ²���Vv� 6 &�¬���� 
c.v�� P&_�� N�n���� ,� Mn-� 3�C��� F H�+T q�/4»}  1�5�� �Vn�� ; 1�5�
� $,-&d 

�1��,� �1/�  1�5� &_��� \+;,�V�
t'� >'�  :\5-+.��  1�5���, ��1��  1�5�� +�4� 
N�_���� L� 5��.- � �5U,fn��� ¥5��� :-I-̂� ,$-+'5� � ��@�5�� > �.�� , >�' ¯+�/�� �<�4� 

>� �@���  1�5��� :Zmn��� L� $�1�_ Z���,  -&s �' [
,�� () g5�� "�-� a�µ� 6 
��
� :���R�F 

+V% �1����  1�5��� �'�\+�;� ¢1�� ,>' ±I�R� fn���� 5���� $�v��R g5p�.�-̂� , +�4� 
�%&R�� g�À0�� ������� $�1�� Z��� >� �@���, Z��,���� () A+��+
� �5��� ¢Jn���� 

Zmn����� >��' $��,1���� F��� $����²0  1�5����� g5p�.��-̂, 5����� Am��;)� N�_������ [��±
U� 
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3�C���,$�-+'5�� ��@�5��� > �.� hW  F  ̂1�5����� �@5�' ��-&d >��� $¥1Q�� $�,-&�� c�� �K) 
> ]'¦ +V%  1�5���F 

uìîÛaeeeb@A@ @
�U+1�� "),e&���� ��/R�� 6 $��+VÊ 
̂�! ,$������ ��+�U+' $�,1,T ��U+1��% , ��1Á c�¨@ 

 �:-��;�� Z����!� Z�n;�/� >' �V
_�5-�',�U+1�� 
,1,T 9�n-0� , ��&`% 9Î >' 5�� 
�2 : 

• (��� a&`��� :� �U+1�� "�$1u�-&�� >-@h��� >� 5��,\5-+.��� \� , $��+�Ê 3�4� 
$ ¥-5.��v� >-@h����� >��', &-+���� () 
��� \�¬��� &��`��� Z����T >��' $����T 3��4 ���£� �) 

$1Cp���,>-@�� �U+1�� "� hW ,Nª >-@h��� >`�� , Nª ��À g��,- l���� $,-&���� 
&_¦,�V
4� >' ��C- "� "�5� �U+1�� °"�.�) �@h- 5;� ,`������  [.��`- 5�,% �

>-@h���� ����� g��1,��� ��U+1�� �9�@ &̂�_¦ °"�.�), �@h�- 
��� @+C��- >�' :�W ?")� 
�5 ]VÊ� $�-� $1.%�/� $,-&�� �U+1��, $�,-&��� "� ;$�,1,�� >�� °5�1��� °¡�Æ +V% 

$�VR� 34F 
• $1��t�� �&`��� : 5V��' "�  ��K ;��V,1��� "��`'0�� �1� $1
��� $-5/³� �U+1�� "�

1��$�1
'¤� M$.
U �
U �K) \5/³� 3U+, 5V��' �<�V% $�-5/4 $�/-5' ¯@�+�! 5�T� 6 
� �5U =+�¤', ����U+- "S�%  �<�W �+�/³� ���1T ¹&�d >� �
�� �/��1T ¹&d "� h�� 

c4�U+- >� �
�� "� [�,$��45' $�,-&d �U+1��% , |C��� ��.��W� ?>�% ��/�
�� 
� I1W���� $1��<�� $�;�&R�� �j�.��� N�5³��j�`���� >.�T, [�
J��� 6 ��5��.��� 

\5.v� ��� L�, "²�+��� ,��/T�@ Am,���� �1��.�� 3W ��5VU A<�� "� [�1% 
5.v�� 9�&�� ��F 
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A+,�� 
�m_�, �&�tW�� �&�tW� ��/1
� ¢Jn�� $-¶��� ��1�� "� , "� ��/' Â:�W L�� [��� 
�V/' �&³� A���,��/�� () ¯+U&��� ,¬�
�� �) Â:T >' �1��  "¤� $
1�`�� 3V% �U+1�� () 
�/����� �/� 51��F 

• 	x��,�G3&�� �/ �� ,? ! 
&T��� "�.��) �@+�� @���_��  �� @ �+C��' � MjtW, "+Q��' 3���_ 9+�� L�� 3,
�.�- 

��&�� $� ?�5' j'�.R��,�¤��- "� "�� a ?5� �_ [�,t- �� 
.��� c� ��,- "�.�) �@+� �� , FF Å��)
A�`!��� @+C��, PI ±��̂ l��� $-��� ¹+% $;@�_ P+; (), �@+�� 3�4 A�`�!�� a<�4 :�V% 

�1U+1��,? ! 
3��I�� �- mW,$1.��� $-&`% $-5.U $u�-@ �U+1�� ") , a �5.�U "̂�.��0� �n��̂ ��V1% − 

 $1�C��� �&�1.��� ,$-��@)m��� $-��@0� 
���¸+�−
���@) �º () ,  
:'�W "�.�)  �¤� &��� "� [� �U+1�� $�@hR�,4 6� #��� �N�5, �$ ¥-5.�U �$���T 6� 

$¥1Q�,c`� �/
; �K)�  :�U+1�� "�,$1
_�� �+; >' ��/� $W&� , >� >-51�� �� �J���' "+`� � 
$,1,��,  
− $�.
% �U+1�� :V%,? ! 
�,� M��d ,  
− >-� �U+1�� :4,?! 
�,� M��d ,  
−  Â#1d�/J' Â*�T�@ Â3�_ Â� L� \+�s :4, ̂- hW Â\K+�̂ �� �V/� A�,,? ! 
�,� M5�� ,  

• �G3&�� �/ 
!,?! 
$1
,� $��T �£),�V1�) A+�+�� [� ,q+
.�� $,-&d 3V% , �N��W� N�5À N&R� �V`
.-� 

$1'+1�� 
�h�� >' :�� :W 6,$1�C��� Z���&�u�� >' �
p��� $,-&d 34� , >�' �<�`4� 
����/�� >' �4j¨,W A��/�' 6 � M���� M��Ê �.�`� �£S% 5- :,:t' : 
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• 5.v� L� �&�1.�� :�@�?�U ���@)� � Mj�W � M5VU �p��� >' [
��-, $���' $�U�T� 
�4j¨� 
�%���� 
�������� 
��C�� ¯�n_0, & �̀ �/� − � Mn-� − §�p!�� �-m�� 

� M i2+� ©&R� "+� ?5- >-<��, cV.���� "+/Q���-� N���d�� Z����1� �� "����- cV% 
$-�����,V1
� �1�� cV.��� L� ��&�1.- "� �) c,k�� Nf' �/R�� "S% �<`4�  A��1

$1�C��� ©�&'��� c4+���, >�' 
��S% ,�³ �+U��� 
12� B��W ")� ,�V�1Á 34�
[�� >� �³ Ã��� "� [U�+��,cVC�
� �U+1�� :V% ,? ! 

• c�� F ¥ ! "�5�,  
• �U+1��� N5��� :�;,N�_���� >% c
��� "� [� ,�� "� [� hW  N�5�À ��U+1�� � ]@�

c1 �,$���_ $1C�p�� �m,�.�' Mm'��W � M�&�% ��C�� ��1W c
��� "� � Mj_�  
�� , 
$1��Á �<�
� [
���� �U+1��%,
�1Cp! [.T �&% :W [��/� �U+- q�/V% ,  

• �U+- ���³�,�5� =�54� �U+1
� , L��� l��T 5.�v� L� �&�1.�� �5�' >' 5�� 34� 
$1��T�&�� Zm'¤���,³�% �U+- ���,34  :$-5.U �U+-, L� �&�1.�� >� ¼Q�� 34� 

5.��v�, "¤��� ����� 
���
`�� :��1
s >��'� "���4"� ,������� 3��/�� "����"&���,�� 3��/�� , 
:t� �����% :$� �U+R� $;����,&��,���  :$���.��� $�;����, ��;����� A����� A��T 6� 

3���� 5.��v� 6 "²�+����� c���- $���.����� $���U+R�, ���1��� A���Ê ���/4�  #���/�� [�����
 ��V
'�`� $-+n���� ©&��� c.v� N�IU� 5T� () "²�+��� :�
 �_ ¹ ?&�� �KS% ,\5.v�

&�k� (),�45V� ���� () $'���� $ ¥QC�� Z��� "²�+��� ��� �K)� , 
• $1U+1�� >-@h��� �5� cW,? ! 
•  ¢,%»y �M/-&� ��� ,�+�¤1� m% , !! 
•  ¢,% �&% \� $�@h
� �V/' :���.-̂�y}-&� ��M/, :�T�&' �� Z�+��_ �5�� 5�U+�� 

�U+1�� 6 l�� ±��̂,¹m���� $�,� P+� B.1� �U+- ���³� "� "�� </' c
�/�� , 
• �5¥1v� ����/�� L� A+CQ
� gI
- �M/-&� cW,?! 
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١١٣

•  �/1�`-x}�M�-&,� �M/-&� ,� M5�1U 51��.� =+�� , ��V/' >-@��� �5�� B��@�' +�� l��T 
R� >-@h���� �@�� "� 5��  �<W$�/1�' $1��u� >�� $��+/�, 6 $�U �@5�R� >-@h����� 

5��+��� :̂t'� �V/' :C� =+�� $�+�C��F 
• B;+�� >' �/'I
 �- cW,? ! 
•  �;+�- �<4− � M��d −
1�) 3'&� \<�� =5³� L� , L��� [�
d $���T 6 ��//`�- m�% 

&V!� $�m� 6 �V1�) :C� "� :'¤��� Z�U@�,��/�� N�5�³�� N��C��� ��/�
d �K) �'�  #

1
� Â+C�� °:V� �<V%, B�;� 5��� ��V1
� :C�Q/% I�1W��� L� $1����� �@5,�� �'� 

�' � M�+� :-+dF 
•  ��1'+- "&��� "�  1
� [�1%EZ�&' , �&' :W �5' w}���;� , ��� 9���� ���� E 

����/��� &���� $
'�W $/�� &V!�F 
• g@���� °�@� ���U+1�� "¤��� c���p/ ±��,+��
�� $.��
 ]U �c�� i
�� +��4 �1����  $.��
U \� �� ��

P&_�,  
buìîÛa@ÞbØ’c@A@ @

•  "# $��: 2&*�Q� �G3&�� > �G�?−�G38  :@ 
��U+1�� >' $
T&' c��� L�� 34,� �5U j.- �5� L� �¶�,' 34� , "+�`� ��' �M���¨� 

�-m' �5� :W >' °5T�� $̂�./��, �g����� 3�T�&�� N��C��� >�' :`! 34� , Am�_ >�' q@5�- 
����� "�'&�� >' $
.
�A�I,g�� ��� �R¤��R�� $��k� �U+1�� 34� , ¹&J�.�� "� ��V/`�-� 



W �&����F 
• 2&�
��� �T���)� �� L8 	� �TF?�� �� y�m�8 �G3&�� Ji/ ��w�k�,�/�  : 
w− "�'&�� :Ñ�K Ìh`�� +4�F 
x− ��/�� �-�&� :N�1!�� �1�v $1����� �5T �+�� +Q� @�`%�� P&Ê ���1; 34�F 
E− >-@h���:5VU "�5� I1W���� :'¤���� ��.� $/?1�' $-5.U Z�1�u� 34� F 
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y− ��/��� :5�� h1% 
�;�/� §�_ �-�&� +4�F 
D− A�I���� :���@0� >� �V
��� :,�.�� � �£) ¼1Q� ��+�� 
�;�&'F 
{− I1W��� :�&`% � ¥')� ,Nª � ¥') �5T�� $�,� L� &`��� B1�t�F 
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