Ol s | 7 e

Angs sl sl o shall sl Jlemza¥1 5 el 5 oy g | Slsliall 2,1 and
s):sj‘gu\y‘ée,_wf\,ﬂ\gugfw\wy@ﬂyém\w|:c)ts
Al Sler sl Y b U plsY)

Qg.gL.a_UJJ_o:Li.:)'\L‘J.,\S}“»C_E\))\O_Qj?r\)jy\y%diﬂ\&@ﬁj
lad 55,800 G pl sVl agns de Ga gy 55 e VT ey D) s o IS0

i 3 ¢S o) Ol ool 5 iy 55V Jlewinsl d b s 5 B 1,5V
s S o UlastT 1S 5 ¢l ga A1 Sl ol s et a5 cplad Yl el 5 el
Mp@\@um}b‘ﬁyau;%@,ﬁﬂwww;ijij
Al s 5 5 S

3l oWl o A o adl Il e 1 5V e A5 el Ul
Vi i) B im0 033 Jaih o oll Lo sLadll oy 5

el g3 Loie Wil V] ablas Cis s o el dlatiad 3 VU am s o8
150 05531 015 es 2T ol sl el Dol oo oy 1 b gl (31 o OF g
b Slons Ln glas s il el Lol 1] 8 s UL any 854 548 sllslan

Metastasis coidl avons

00



Ol pud | Z5e
€ el 3l g Los € gy 13U 5 S, gl g Lo I3l S5
L+ S IV T I PL VL JCIER P PRy ST
(.m;.\o_ﬁjcc,ﬂ.ugm%Jbr,)éiyr@\@aﬁiaigﬁubwwﬂ\
SLadl gatld gaad) e sens Lo o s Al 8 s2ee g
T PR P
e ol 15 e b5 3Ll et 5 bl () 83 50l alae 20 3 )5 M
tSY sl I slasd) Sl bl ) a5l (i)
Lo V0 don slatdl oYl ek (les Ll wdiy) aedll 13 eloadls 5 gzl —
(VO o al wd s w0) oy o (5Ll s ge5 — Y
(G ) o Ldadl SV elad Lgd)utar L) el b 53l Y
Sl 013V e slell g g5 vl Lo ddablmll - ¢
(gt (1) Baall slizza¥i-o
r-l..%..iJ\u&\JsﬁaYb)ﬁu;bﬂ\jffjehjcsjo.d\j¢€>’-l.3;\.5..i:w‘§f\—'k
(Sla
Gosp OT AN kg5 g 5 Bl (o JS 5 Y1 L) 3550 0T, 8L sla¥1 -
lad e b gl ol s G-A
(oo A Sll s Bl o ol B 5 celad p sl OIT (3 -4

o JS 50 Ble Y1 o) el jlarzaV1 5 cummdly SN G-V 0

o1




o e 52 A 0T 3 LB OIS Gadas oo s ¢ ol pate s il elad 3 21 - V)
elad
P A3 ol ezl o s colid &yl Wl B celad oolall e dadl G Y
AVl S o,
(e el dsl oo b 20 slad Lol de 2J125 J1 3 -\
ik i &f 5l el e b i ol et ) Landls 2) (o M Ol ua elazdl -\ ¢
(elis 4
(oo A5 2 M a35) 2 M SUl e andly slasdi - Vo
Al e e s malls eelis J 4 Lo Lo 1y o laddls cdbl de JS 1 (31
I e Sl elis

telad o M Old e uadl L
¢ SN AN LS e (G SN Al line 5 6501 5 g2 VI |S e daml =
M5 00555 ¢ 3 eSSl o gl
o2 Al alas S5 el @l Clie 5 a5 pdall s (Ul k| e sl NI -
(JSUE 3 sdally el skl 4y 558 shast) (6 5l 5
oo oAl s | Gl p gandB (L] 2kl (2l Sl e sl Y =Y
(Oad) s ) lalal s
se & g 331 (3 A el Y1 S 5 ¢ gelall 5 Sl o5 Ol JST ¢ e

-

RO

oy




31l el s e llall s cdlsall s cioekall s cibs il Lanb Y1 e slan¥I -0
(sl ) slindl 5 55 dlasld|
S OY L3I ol g 881 5l 5 51 bl i (§ Szl ulS Y plasead =
(ol o Bl ¢ 58) s
Ul o 5 (AR L] s ) Sl (3 6 5a sl g colaball 25 ¢ g2 -V
A dab Yl el
A(SVLSYI 30D (S5 ST s Lz 38 5 ol o 2501l = A
AL UL J 5kl 8 janedl & gl 5 ¢ maddd 51800 2y a5l 55 o gllae -4
(b olid L o O Sy Vs ¢ ol oY1 polas oo et gl i5 Y
G5 A e Gasl i IS (U1 o Vs (5 M Sl ol o ST =Y
bl dlr U o 3l

(el B Y1) € 2 M o B jlgor (5985 S G
Al e b gie ol s G 3 JB I O ¢ s I O el -
M o Gl s (Y e delir g JS (M) ES A5 ¢ oo I U - Y
cgetalls el Uy ¢odanl) Jlezz VI (Go gy Sl o 5 315 6 and) B8Ua)) ¥
31 Lras oS Al Olas
e Jradl il ol V1 el e el oo Ladall LY — €
15Ul ol jlns (5 55 o] Gl u,sﬂ\&@m}‘cm Sl el
Al e oy gl il (65 (JUl Chame 1) L1 3 S p sl =0

oA




Gel oo U585 W) LI e Y 5 Aol (g 5 dnndall o gy 0L Al S5 -1
(D ¥ L dols 5) pddls copeddl 5 cax 1) o o
LB G b el o SN Ul o Joutdl LS o5 ¢ Joutd] mad 5 el STI -V
oL
el & i g s Go sl Jtzall gl -A
S b ol s 52 A 0L s (G 415 G201 ) Wl o e 3 el =4
(G By 3 a1 J5e) 2o
Sl Sleds e LU U5 S S O] il oy e el -V
o () eVl ey sLeS Y15 Sl s et ] dgetd (05050 20 6T o Y-
0% ol oV ol e ] g
ol i 2 e § ol el i,
(a5 ol 5 0523 5 G5 LSUN) ¢ misall p ol 5 ¢Sl gl 51 =
RUECW NN PRTC WA (PRRPPNU RS
Ly oMUy ceollall g cimekall 5 cistall L3V -¥
ol sk ol el -
AN Sy NS g 66 gl g el 5=l -0
ol Sl elss o Mol S| g gz -7
Oyl e el e s Gl ¢ g -V
sl b igSWIs ¢l 5l A1 A

o3 M s ol Sladl s OLBL 5 cianlall s ¢ a1 -4
o9




RFE ISP PR [PRFCURIERE
ST eae 5 OLS g o (Y iy (1) il ST e ST el iy oo (610
(aed
(sl s ol 5 9l) 5 il 5 (B bl =V Y

oo s ¥ s el e A il ALl 3l Lol
WS o e Bale + Oliel |5 Biale + i elo S - )
.)Lfmu_em,otw(%;)\j‘Cﬁyub@\)gupcw|—Y
o g Bela Gl 453 5T o5 o 0o Bamls e o ppndild (ot Ll T -
fomo 5 WU O 5 (WS o1 5 ¢l Jndd) o) fnsr S sy 31— 8
Lo ol o b (o
.wdsapuwju,tj@m(w,m}gum @) otdly Al -0

P
%

E el JS LSOl 231 -y

Gosp ol pd 1 () ol oy SR A

ol G s ) i) ol sl B gy 21 O s S -4

Ol s coteNls ¢ sl i o

3l 0l g el g ¢ BB 15 ¢ ol ¢ L) 12 Dl 381 a1
cgt,._a'ﬂ\}cMUcrﬁbchgjébcd#}\IQM\QU\#\
(Sl ) 5201 s 5815 ¢ gt g ¢ e SN

0 s mdls O Ll s ¢ o SULy i N1 A Sl S|
)




Gos oS Y /Y Gellls ol &gl meeal) LIV bl ¢ a1 =)

Cap 05 oo dmke - Y

Laale + 5l O S Y /) 58 Baade (CLasVI o) Gulllg ¢ Jndly ¢ 15 Ul =Y
ap ol o ¥ s

o5t S 80 6 2SI Ladl e e s 5 BUSIN G s ookedl s —

80 UV s o pLad) o 5 cJa¥) s s ealitoeza¥1) 8 adll Jlasey 51 -0
A S

W e s 5 Gl (S8 ,a01) G5l 21 =1

sl e ey ety (G Aol VY=A) (o il J15 0 520l 5l -V

Al Sleds o BB U DU G b L el el 5 —A

GO Yt sl 53 V) IV oy sl D3N (oo g Oas) Br Sl 4 11 skl -4
(& gedas 5L3 I o aake Vb O gl |65 )5 dinke V4 & goudas >
L)l + o gl s Ll + els sl A+ OlzeN] = il olasNI -
.t}éjﬁ-m-'r}u)\w+c¢jj\&?+&}\wxjcw‘w(w‘

Gose ol ¥ el c0las 8 sl 51 =S - )

sl Ba O 13 p g0 s p gy e 21 AL IV Y

L3 M o s 2 +land + Ol I+ Juadl + o 1) dadall & st olslall - VY
AL+ el + Ol + 05+ U e

R




1y

SO WP
Dates =lJI -\
Apples el - ¥
plum Sl
fig e s o -
pine apple iz~ YU
pears (g S -1
papaya LLL -V
Orange J& ,, -A
Melon sk, -4
Lemon ¢ o -+
Grapes cos -\
Grap fruit o 5 o > - VY
Cranberries & 5 -\Y¥
Wild 351¢
Black currant ;-0
pome grante ol, -1
zS-W
SH A

Gt etie =18




Al gl adl
Artichokes & & = -\
Broccoli L. 5 -Y
carrots , > -Y
chicory L, s - ¢
Dandliasl 253,55 -0
Garlic o 5 -1
Onion Jz -V
Reddish jos -A
Beetroot > -4
Cabbage g, 5 s -V
kale dal 5 S5
Celery 2= b 5-)Y
parsley .zs j.sam —\Y
Squash = Cucumber i.,s -\ ¢
Miller > ~-Vo
Lettuce .= -1
pumpkin e g 5-\V
g el S VA
8 s bl 14
el &, padl =Y

1y




b Ao Na) o pd |
Barley s -
Buck Wheat a_L i Y
Wheat germ qedll oo - ¥
Oats 0L 45 - ¢
Brown rice 3,1 -0
Nettle s sl -1
fenugreek il iJ> -V
Broad bean <.t J-A
Soya bean .U L 50 J 4 -4
S Y o Yo dlsh sl el oLl - ¢
yeats & 15 =)
Leats coll e 1=V Y
Lentil colliog edadl -V
g AR

PIE N RCTPVE I
Olive o1l & 430l ey -
Zia oil 5,0l ¢y Y

Almonds 44| ;01 eoy -

Sea same ol o — &

¢



bl ey -o
Bl cyy-1
Lags Olas H Sl oy =V
oLl Hdy gy -A
PO WIRAN NI
Camel & el BLII - d -
Goat &3l 2l jell I =Y
COW sl peall il o d ¥
yogurt <ol 3 Ul sl e sUall ool 1 - ¢
M Sy
Anchovy i s259) elew —
Mackerel |, SUI Show =Y
Salmon ¢ L]l Slaw -Y
Sardines s wJl Glow - ¢
Tuna & &l Slews -0
Bolty L)l ¢lew -1
el olisY)
Nigella ¢15 5.1 2| -
Lepidiun Sativum sl )l c> =Y

Garden cress Gha s Y




Mustard or Brassica Js = - ¢
Majoring 555 , -0

Sanna = cassia act folia _Sutu -1
Cumin (0 sS) g =V

fenuger . -A

fenugreek iJ4i-4

Henna= Laww sonia inermis &5 1 sl -
Zingber |3l -1

Cloves Ja &l -\ Y

Basil sle JI -1y

GBI, G, -1 ¢

Cardamom olgd|-Vo

Eucalyptus , s 3,5 - 11

Ladls -V

Rhubarb= Rheum officinal .l JI-\A
Ssol-14

Jor A iyl =U ki s, - s

Rose Mary b 55 31 =Y

yeast i ol =YY

Ambergris naJl -YY

"




Lotus .50l ;s> -Y¢
Corianders ;s -Yo
AnNise O sy — Y
Caraway@j O geS=iy4l STV
NRURR
8 sauall =Y 4
thyme ;e )i -Y»
Dill co.adl ,d -1
Celery = Opium gravel . s ,d -YY
Pl T R
58 Aake Yo Ll el CS o 003 S danle 1B Lo A 2L M Je
oS YY) golisll 5 o
sl Gt i s dl+ nll Lrsodnys
NI
S g+ s e 53 padt 92l 255 Sl el ) STBL G oS Y
s ot el ALIS el foor + s sl 0 2S5 505 5T (5l 4L nast
N CPRIONS PRV TSV RICNIUPE ] PN S NI SVPREIP R R P
s b sl cinl A + d 5l ¢l et dalu + (Coldl Jpall [20) G gl

1y



VYl m
5 e s iV o n e+ L] Jun)l S o o 8 eS inle @
(D) Dl oLz
Yislld o=
5 e s O Lae VI o n 808 dale + LS Juunl o 8 eS inke @
(0) il SlasY!
elas)) =
oad Y+ Ol ad Y4 5,00 G5 Y+ dlay) ol el 4 2l b ™
Glax gST o s
oo 3l ) i Olad 51y nd Liaks ] Bl 5,0 05 JS g5 OF S
oV Ll LS M ol el I b 8 s L 5T 65 shas
o 05y gl 153 T el 05 o 1 Sl 55 1 =)
oSl dlalud! b - Y
(53 1mas ol il IS5 L - somd) dgSWI =Y
odelldl ®
s i olas Yl o e dale + LS A Juall oS diale
(i oLeeY)
Aisld =
5 e s iV o a8 dlals + LS Juunl o 88 inle @

(i SlasY

TA




Lo &y g s B s oz eliSY) oS s UYL oo eliadl Ladass ™
-3 el
DSl e 8 ks Biake i Sy g oLVl oy g ) 55
LS L Gl
Randa( 5 583 s +ioag ot (55l 55) U g bl o) (Diar Sl ClasYl o ds -
.L}AMLA;.;}S+L}BJ|O.ASW
5 ,3) O sl i3] s i pedl 355001 et (O) LoDl ClaeN g s -
(Ol +oudall 83 5+ aul do st Bl domt o 45 3
Sl gl e slie s ¢ Gl ol blacdl Cis ) () LSl olae Yl s o =Y
(Solin F 5 5+ g o + 3 D +0 308 + o+ 51+ gin Lo 1SS )
o LS TSN T oSl 5T M o 5 (5) Sl Sl Y s e — 8
b S Slae sl ecaLall s
(5585 1 +0le +5) 35 +012)) p sl ()i Sl Sl Oy e =0
Higes]
o2 JS JolS ) sl B e sy
Ok slecs o sl plab sl cids gy s Al G Al alel o e Y
155 el A
35| LT o Y5 s b ol s ol 23le Ol 5
Ladb ay bl oa Sl Sl Oy ey o Ul oS a5 el sl ool
A O3 sladd) oy - Gliall pladall )

14






