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إهداء

هــذا الكتــاب هــو إهــداء لوالــدي وصديــق عمــري رحمــة اللــه عليــه، 

ــى  ــه طــول العمــر وحســن العمــل، ولزوجت ــا الل ــة رزقه ولأمــى الحبيب

ــه وأعزهــم ورفــع قدرهــم. وأولادى حفظهــم الل

وأســال اللــه العظيــم أن يغفــر للمســلمين والمســلمات والمؤمنــن 

والمؤمنــات الأحيــاء منهــم والأمــوات.

وأن يتقبــل اللــه منــى ومنكــم، وأن يرزقنــا جميعًــا مرافقــة النبــى صلى الله عليه وسلم 

فى الجنــة بغــر حســاب ولا ســابقة عــذاب.
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المقدمة
إن الحمــد للــه نحمــدُه ونســتغفره ونســتعينه ونســتهديه ونعــوذُ باللــه 

مــن شرورِ أنفســنا ومــن ســيئاتِ أعمالنــا، مــن يهْــدِ اللــهُ فــا مضِــلَّ لــه، ومــن 

يضلــل فــا هــادي لــه، وأشــهد أنْ لا إلــه إلا اللــهُ وحــده لا شريــك لــه وأشــهد 

أنَّ محمــداً عبــدُه ورســولهُ.

وبعد،،

الدنيــا كلكعــت شــوية :( … ورجــع الإســام غريبـًـا كــا قــال النبــى صلى الله عليه وسلم 

والديــن بقــى صعــب تطبيقــه، الحــال بقــى حــرام وصعــب، والحــرام بقــى 

حــال وســهل، والــكل تايــه فى الطريــق إلا مــن رحــم ربى ســبحانه وتعــالى.

"ببســاطة".. كتــاب بيــرح الديــن ببســاطة، بيعلــق عــى قضايــا وأحداث 

بنعيشــها "ببســاطة"، وبيقــدم حلــول لمشــاكلنا "ببســاطة" وبنتعلــم ســوا إزاى 

ــا  ــر "ببســاطة"، وناخــد الدني ــم "ببســاطة"، ونفك ــش "ببســاطة"، ونتكل نعي

ومشــاكلها "ببســاطة " :(.

و نسأل الله أن ينفع به الناس كافة … ويجعله خالصاً لوجهه الكريم.

محمد أيوب
20 محرم ١٤٣٨ هـ
21 اكتوبر ٢٠١٦ م
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                            أخطاء
                             شائعة
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السرعة

اعتقــاد خاطــئ بــأن الفــرق كبــر في زمــن الوصول 

ــة  ــم/ س وسرع ــة 100ك ــى سرع ــادة ع ــن القي ب

200 كــم/س.

لا تعرض 

نفسك ولا من معك للموت بسبب 

متعتك الخاصة في القيادة سريعًا.... أو علشان 

توصل بدري... 

دقايق!!!!

الحياة نعمة .... 

نتــوب ونكــر مــن الحســنات... 

وبعديــن جنــة أو نــار... 

بلاش استهتار.
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تصفية الدماغ
ــت  ــش وق ــاعة ومفي ــغولة 24 س ــك مش ــة، ودماغ ــك زحم ــون يوم ــا يك لم

لنفســك، علشــان تفــي دماغــك وتركــز في عملــك وعبادتــك، يبقــى ده خطــأ 

كبــر.:(

ــن روسي قديــم... كان يقــف عــى رأســه يوميــاً  "إيغــور سترافينســي"... ملحِّ

لمــدة 15 دقيقــة مــن أجــل مــا أســاه "تصفيــة دماغــه"

 انت بقى يا مسلم عندك طرق كثيرة

 الوضوء والخشوع في الصلاة.... تصفية دماغ

 القرآن تصفية دماغ

 الأصحاب تصفية دماغ

 الرياضة تصفية دماغ

  هواية بتحبها بشغف ... تصفية دماغ

 قال النبي )صلى الله عليه وسلم( إنما هي ساعةٌ وساعة

أي ساعة لعبادتك وعملك.. وساعة لنفسك تصفي فيها دماغك ولكن 

متكونش حرام:(( ... ترجع أقوى.
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مصاريف الزواج
ــوم...  ــزواج الي ــق لل ــزواج أكــر عائ ــف ال مصاري

حتــى أصبحنــا نســمع أن الحــال صعــب... 

والحــرام ســهل...(

بنــت  مــن  أحســن  يجيلهــا  البنــت  لازم 

)) : لتهــا خا

ــت  ــعودية تبرع ــاة س ــربي"... فت ــة الع "بهيس

أجــل  مــن  زواجهــا  مصاريــف  بكامــل 

ــاء 10 بيــوت للفقــراء  ــاه وبن إنشــاء شــبكة مي

"بجيبــوتي":(

بنــت ســيد الخلــق )صلى الله عليه وسلم( ... فاطمــة رضي 

اللــه عنهــا... كان مهرهــا درع بـــ 4 دراهــم... 

ــه. ــه عن ــزوج  عــي رضي الل وال

المهم أختيار الزوج الصالح... والزوجة الصالحة:(

ومش مهم الفرح فين والفستان والشبكة بكام:(
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الاستهلاك بقدر الحاجة
بنسيب نور البيت كله مولع واحنا قاعدين في أوضة!!!

البنات بتشتري شنط وأحذية ولبس... والدولاب مليان!!!... 

وحتى مبتطلعش الزيادة للفقراء والمساكين:(

ــاه  ــة مي ــل لشرك ده إعــان جمي

أجنبيــة يعلمنــا الاســتهلاك عــى 

قدر حاجتك.

وده "انجفارد كمبراد" مالك ايكيا وأغني شخص في أوروبا 

ورابع أغنى شخص في العالم.. ومع ذلك يقول أنه يشتري 

الملابس المستعملة لتوفير المال:((

قال تعالى:

بَهِِّ كَفوُراً﴾ ))) يطَْانُ لرِ ياَطيِنِ ۖ وكَاَنَ الشَّ ينَ كاَنوُا إِخْواَنَ الشَّ  ﴿إِنَّ المْبُذَّرِِ

))) سورة الإسراء الآية )27(
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الإسراف
كل سنة وانتم طيبين ... والإسراف في الأكل حيبدأ:((

ــة للأســف وده  ــه في القمام ــادة بنرمي ــا أن الأكل الزي ــت نأخــذ بالن ياري

إعــان عملتــه منظمــة اليونســيف علشــان توعــي النــاس بــأن كل طعــام 

يرمــى بالقمامــة... في أفــواه فقــراء جائعــه تنتظــره وتتمنــاه:((

ده غير انك وراك صلاة تراويح:(

رمضان المفروض نخس من العبادة .. مش نتخن فيه:((

قــال النبــي )صلى الله عليه وسلم( مــا مــأ آدمــي وعــاء شراِّ مــن بطــن، بحســب ابــن 

ــة فثلــث لطعامــه، وثلــث  ــه، فــإن كان لا محال آدم أكلات يقمــن صلب

لشرابــه، وثلــث لنفســه".
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التسرع
نقــع كثــراً في هــذا الخطــأ... تقابــل حــد وتتــرع في الحكــم عليــه.. وبعــد 

العــرة تكتشــف أنــه أحســن مــن حكمــك عليــه في الأول أو أوحــش.

كذلك في شغلك.. وفي دراستك وفي حياتك كلها

ــري" 72  ــك فوت ــاره "فران ــى ج ــم ع ــاب تهج ش

ســنة.. عــى أســاس أنــه عجــوز وســهل أنــه 

يسرقــه:((

ــوء  ــن لس ــه لك ــة ممتلكات ــكين لسرق ــدده بس ه

ــابق:(( ــم س ــوز دا ملاك ــع العج ــه.. طل حظ

ــاة” ــم والأن ــوله.. الحل ــه ورس ــا الل ــان يحبه ــي )صلى الله عليه وسلم( “خصلت ــال النب ق

خليــك حليــم ومتــأني ولا تتــرع في الحكــم عــى النــاس أو الأشــياء.

o b e i k a n . c o m
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القضاء والقدر
ــن  ــوء ظ ــاؤم وس ــوف وتش ــف... خ ــدر ضعي ــاء والق ــا بالقض ــاس إيمانه في ن

بالله:(

زي "رامــون ارتاجفيتــا" الــي ركــب ســفينة 

فغرقــت وهــو نجــا بأعجوبــة ... تشــائم وخــاف 

ــب  ــوب الســفن.. وبعــد 41 ســنة.. تغل ــن رك م

ــا:(( ــرق فيه ــك وغ ــب تايتان ــه ورك ــى خوف ع

ــو اجتمعــت الأمــة عــى  قــال النبــي )صلى الله عليه وسلم( "ول

أن يــروك بــيء لم يــروك بــيء إلا قــد كتبــه اللــه عليــك.. رفعــت الأقلام 

وجفت الصحف"

وعــى العكــس ... الرجــل ده .. لم تمنعــه إصابتــه 

ــح  ــه في أن يصب ــق حلم ــن تحقي ــة( م ــرض )القزمي بم

جــراح أطفــال:((

فالاعتــاد عــى الأســباب فقــط قلــة في الإيمــان... 

والتــوكل عــى اللــه فقــط يســمى تــواكل وهــو قلــة 

في العقــل:(

خذ بالأسباب وتوكل على الله:((
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السنوية والأربعين للميت
بعــد مــرور أربعــن يومــاً عــى الوفــاة.. أهــل المتــوفي يحيــون هــذه المناســبة 

بالقــرآن  والطعــام.... )الفرعونيــة(...  والاجتــاع 

ويسمونها "الأربعين"

الوفــاة.. وكذلــك أيضــاً عنــد مرور  عــى  "ســنة" 

ــنوية كل  ــمونها الس ــي ويس ــدع الت ــن الب ــذا م ه

ــامي. ــن الإس ــل في الدي ــا أص ــس له لي

قال تعالى:
﴿اليْوَمَْ أَكْملَتُْ �لكَمُْ ديِنكَمُْ وأََتمْمَْتُ علَيَكْمُْ نعِمْتَيِ ورَضَِيتُ �لكَمُُ الْإِسْلاَمَ ديِناً﴾ )))

الدين اكتمل ولا يجوز الزيادة عليه في شرائعه.. 

وقال النبي )صلى الله عليه وسلم( من أحدث في أمرنا ما ليس منه فهو رد.

اللهم احينا وامتنا على السنة:(

))) سورة المائدة الآية )3(
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كن نفسك
• بتصاحب ناس مش زيك ولا زي تربيتك.. 	

• بتشتغل شغلانه انت مش أهل لها...	

•  بتلبس لبس مش لايق عليك..	

• بتحاول تبقى حد تاني غيرك.. 	

• عامل نفسك صايع وسيء السمعة.. وأنت محترم ومتربي.	

وكل ده غالباً علشان تعجب الناس )المخلوق( ولا تسعى لإرضاء الله )الخالق(

زي القطة اللي في الصورة دي .. ترقد على البيض:((

هِ أَوْ أَشَدَّ خَشْيةًَ﴾ ))) َّ اسَ كَخشَْيةَِ الل َّ قال تعالى: ﴿يَخشَْونَْ الن
خليك نفسك... إنسان... محترم..... مستقيم.... ولا تكن كما يريدك الناس... 

كن كما يريدك الله.
قال تعالى: ﴿فاَسْتقَمِْ كَماَ أُمرِْتَ﴾ )))

))) سورة النساء الآية )77(

))) سورة هود الآية )112(
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الغضب والعصبية
ــن  ــر م ــاكي... طــال انتظــاره لأك ــن كنت ــة م ــة دجــاج عادي ــي أراد وجب صين

ساعة.. فقام بطلب 42 ايس كريم لكي ينتقم:(

قــال النبــي )صلى الله عليه وسلم( القــوي الــذي يمتلــك نفســه عنــد 

الغضــب

مــن  الطبــع..  هــادي   ... رايــق  حليــم...  خليــك 

ــك  ــاس... يحب ــن الن ــن ع ــظ.. والعاف ــن الغي الكاظم

حياتــك:(( في  وتســعد  اللــه 

كثرة ذكر الله والصلاة والرياضة والأكل الصحي 

والنوم الجيد ووجود وقت لنفسك.. أسباب مهمة لعدم العصبية.

لا تغضب:(
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                               اصنع
                                حياتك
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علو الهمة
محمــد باماتشــن... حــاج صينــي 

قطــع 8150 كــم عــى دراجــة 

هوائيــة لأداء فريضــة الحــج:(

ــاً  ــة قادم ــة المكرم ــل إلى مك وص

مــن الصــن بعــد رحلــة اســتمرت 

4 أشــهر لأداء فريضــة الحــج:(

اللهــم  الهمــة...  ارزقنــا  اللهــم 

ارزقنــا الحــج لبيتــك الحــرام:(

قال تعالى: ﴿فاَسْتبَقِوُا الْ�خيَرْاَتِ﴾ )))
وقــال وهيــب بــن الــورد: إن اســتطعت أن لا يســبقك إلى اللــه أحــد فافعل:(

))) سورة البقرة الآية )148(
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البساطة
إشارة مرور جميلة في سويسرا:(

البســاطة عبقريــة... مــش ســهل أي حــد يكــون 

بســيط

كان النبي )صلى الله عليه وسلم( بسيطاً في كلامه.. في ملبسه.. في 

مشاعره.. في نظرته للأمور والمشاكل.

خليك بسيط ... زي النبي )صلى الله عليه وسلم(:(
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اولمبياد ريو 2016
يســعدني أن أرى غــر المســلمين يفعلــون ســنة ثابتــه عــن النبــي )صلى الله عليه وسلم( ألا 

وهــي الحجامــة:(

ــم  ــر حمــراء ... ث ــة دوائ ــة الأمريكي ــي البعث ــر عــى أجســاد لاعب ــث ظه حي

كشــف مســئولوا البعثــة عــن اســتخدامهم للحجامــة للتخلــص مــن الآلام... 

وكان أشــهر اللاعبــن اســتعانة بهــذه الســنة النبويــة الشريفــة هــو الســباح 

الأمريــي مايــكل فيلبــس:(

ويؤســفني أن أرى الســباح الإثيــوبي ووزنــه الزائــد!!!! واحتلالــه المرتبــة 

الأخــرة في ســباق 100 مــر ... ثــم يتضــح أنــه نجــل رئيــس اتحــاد الســباحة 

الإثيوبي:((

مش مهم توصل وتنجح.. المهم يكون ربنا راضي عن نجاحك 

قال النبي )صلى الله عليه وسلم( إن الله طيب لا يقبل إلا طيباً.
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القرآن الكريم
هُ ربَُّ العْاَلمَيِنَ﴾ ))) َّ ا أَن يشَاَءَ الل قال تعالى: ﴿ومَاَ تشَاَءوُنَ إِلَّ

أكــر عمليــة بحــث عــى مــر التاريــخ حدثــت... كانــت للعثــور عــى الطائــرة 

ــة المفقودة. الماليزي

ــم  ــات ... لم يت ــر كل التقني ــم توف ورغ

ــى الآن:( ــاً حت ــا مطلق ــور عليه العث

درس كبــر للعــالم أجمــع.. ولي ولــك خاصــة.. 

احنــا في الأخــر عبــاد اللــه.. وإنــا إليــه راجعــون.. 

بمشــيئته  إلا  حاجــة  نعمــل  حنقــدر  ومــش 

ــه. وتوفيق

اعمل اللي عليك... 

وأسأل الله من فضله.. ثم

 ارضى بالنتيجة اللي ربنا حيقدرها لك:(

))) سورة التكوير الآية )29(
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العقبات
ــذي  ــداس" ال ــة "ادي ــعار شرك ــم أن ش ــل تعل ه

يشــبه الجبــال ... يرمــز للعقبــات التــي تواجــه 

الإنســان ويجــب عليــه تخطيهــا.. واديــداس 

ــك:(( حتســاعده عــى ذل

بس أنت لما تواجهك عقبات وابتلاءات.. اوعى تنزل تشتري اديداس:(

ــوب وارجــع ... هــو  ــر إلى القــرآن.. ت ــر إلى المســجد.. ف ــه.. ف ــر إلى الل لأ... ف

ــق. ده الطري

ربنا عز وجل يبتليك... ليرى منك ماذا ستفعل.. 

فاجعله يرى منك ما يحب ويرضى:(

كمُْ أَحْسَنُ عمَلَاً﴾ ))) ُّ قال تعالى: ﴿ليِبَلْوُكَمُْ أَي

))) سورة تبارك الآية )2(
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العلم
فقدنا عالم.. فقدنا أحمد زويل

واتمنــى أن نبــدأ في الاهتــام بالعلــم حتــى نســود 

العــالم ويبقــى عندنــا 10 أحمــد زويــل رحمــة اللــه 

عليــه.

للأســف ده ترتيــب أفضــل جامعــات في 

الــرق الأوســط ومــر خــارج التصنيــف 

وإسرائيــل تكتســح:

10. جامعة إسطنبول التقنية بتركيا.

9. جامعة الشرق الأوسط التقنية بتركيا.

8. جامعة بن جوريون وتقع في جنوب إسرائيل.

7. جامعة طهران في إيران.

6. جامعة "طهران للعلوم الطبية بإيران أيضاً.

5. معهــد وايزمــان للعلــوم بإسرائيــل.. وهــو معنــى بالتعليــم العــالي والبحــث 

لعلمي. ا

4. معهد إسرائيل التكنولوجي.

3. جامعة الملك سعود بمدينة الرياض السعودية.

2. جامعة تل أبيب وتعد الجامعة مؤسسة للأبحاث.

ــة في القــدس وهــي الأفضــل عــى مســتوى دول الــرق  1. الجامعــة العبري

الأوســط.
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شغلك ودراستك
ــون  ــا 14 ملي ــب قدره ــزة يانصي ــاز بجائ ــباك.. ف ــغال س ــاني ش ــد بريط واح

جنيــه إســرليني عــاد إلى عملــه لإصــاح الحمامــات بعــد يومــن مــن اســتلامه 

الجائــزة:((

ــا تعمــل أو  ــك تحــب م ــل أن ــب حــرام... لكــن جمي ــدًا عــن أن اليانصي بعي

تدرس وتستمتع به وتجد فيه رسالتك في الحياة:(

واســوأ شــعور إن شــغلك أو دراســتك يكــون شر ولابــد منــه... ولا فائــدة منــه 

إلا المــال:((

استمتع بما تعمل ... أو تدرس:((
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التعليم
أزمة التعليم في الوطن العربي:(

ــادة  ــدرس م ــوصي لم ــو درس خص ــل ه ــدم.. ب ــرة ق ــور ك ــس جمه ــذا لي ه

الفلســفة للثانويــة العامــة بمــر... المــدرس أخــذ عــى كل طالــب 60 جنيــه 

ــاعة!!! بالس

مأساة... حينما ترى "العلم" بالكيلو:( 

ــام ...  ــاً لأي ــب مؤقت ــم" اســتهلاكي ... يأخــذه الطال ــرى "العل ــا ت مأســاة حين

يدخل به الامتحان... ثم يلقيه من رأسه بلا فائدة:(

قال النبي )صلى الله عليه وسلم( إذا ضيعت الأمانة فانتظروا الساعة"

ولن نتقدم أبداً إلا بالعلم والعمل كما كان أسلافنا وأجدادنا رضوان الله 

عليهم.
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الرياضة
7 دقائــق فقــط رياضــة... فــإن لبدنــك عليــك حقًــا كــا صــح عــن 

لنبــي)صلى الله عليه وسلم(. ا

ــل هــذا البرنامــج عــى تليفونــك ومــارس الرياضــة في بيتــك في 7 دقائــق  حمِّ

فقــط.. أظــن مفيــش أســهل مــن كــده:((
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التبذير
نفسي يضعوا اللوحة دي في كل الفنادق والمطاعم بكل اللغات

"اطلب ما تستطيع أكله.. ولكن كل ما طلبته:("

لكــن مــع إضافــة كلمــة أن وجــود أي بواقــي أكل ســيتم خصــم قيمتهــا مــن 

حســاب الشــخص:(
هُ لاَ يُحبُِّ المْسُرْفِيِنَ﴾))) َّ َبوُا ولَاَ تسُرْفِوُا ۚ إِن قال تعالى: ﴿وكَلُوُا واَشرْ

))) سورة الآعراف الآية )31(

o b e i k a n . c o m



33 

بر الوالدين
في النكبــة الفلســطينية ســنة 1948م.. الــكل هــرب حامــاً فــوق ظهــره أغــى 

مــا يملــك إلا شــيخاً .. حمــل معــه أمــه:(

اللهم ارحمهما كما ربياني صغيراً
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اللغو
(((﴾ غوِْ معُرْضُِونَ َّ ﴿عنَِ الل

اللغو هو المعاصي وكل شيء غير مفيد أو لا يأتي من ورائه مصلحه.

املأ يومك بالقرآن والذكر وكل مفيد:(

))) سورة المؤمنون الآية )3(
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قيمتك
مليارديرة صينية على الرغم من ثرائها لكنها تفضل كنس الشوارع:((

ــة  ــن الجامع ــة م ــية ميكانيكي ــهادة هندس ــى ش ــل ع ــة يحص ــل نظاف وعام

ــا:(( ــل به ــي يعم الت

نــاس كتــر شــايفه أن قيمتهــا في ماركــة لبســها وثمنــه.. ونــاس شــايفه قيمتهــا 

في منصبهــا أو فلوســها أو عربيتهــا أو هــو ابــن أو بنــت مــن.

قيمتك في دينك وأخلاقك وما تقدمه لمن حولك من الناس.

هِ أَتقْاَكمُْ﴾))) َّ قال الله تعالى ﴿ إِنَّ أَكرْمَكَمُْ عنِدَ الل
وقال النبي )صلى الله عليه وسلم( أحب الناس إلى الله أنفعهم للناس

يا ترى انت قيمتك ايه:(( ... عند الله وعند الناس؟!!

))) سورة الحجرات الآية )13(
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الدعاء
الدعاء للغير بظهر الغيب وأنت صائم وأنت بتفطر:(

الدعاء أحلى هدية:(
o b e i k a n . c o m
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الجيران
فرصــة في رمضــان.. خبــط عــى بابهــم وســلم عليهــم 

وقــل لهــم كل ســنة وأنتــم طيبــن.

ــر..  ــة تم ــيطة )علب ــو بس ــة ول ــم هدي ــب له جي

مصحــف.. كارت واكتــب فيــه حاجــة(.

قال النبي )صلى الله عليه وسلم( خير الجيران عند الله خيرهم لجاره"

وقيــل للنبــي )صلى الله عليه وسلم( " إن فلانــة تصــوم النهــار وتقــوم الليــل وتــؤذي 

جيرانهــا.. فقــال صلى الله عليه وسلم( هــي في النــار"
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القيامة 
العــالم...  في  جــر  أطــول  ده 

ــد  ــاج ويوج ــن الزج ــه م أرضيت

الصــن:( في 

تخيــل بقــى لــو انــت مــاشي 

عليــه:( ... رعــب مــش كــدة:((

بقــى  غمــض عينــك وتخيــل 

القيامــة يــوم  "الــراط" 

الشــعرة..  مــن  )أرفــع(  أدق 

وأحــد مــن الســيف.. شــديد 

ــوداء  ــم س ــه جهن ــة تحت الظلم

ــه كلهــا عــى ظهــره فتجعــل المــرور  ــا ذنوب مظلمــة... يحمــل كل واحــد من

بطيئــاً لأصحابهــا إذا كانــت كثــرة والعيــاذ باللــه أو سريعــاً كالــرق إذا كانــت 

خفيفــة:(

اللهم ارزقنا الصراط المستقيم في الدنيا والثبات على صراط الآخرة:(
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الصداقة
في نــاس تعرفهــم ســنين... ومتفتكــرش ليهــم لحظــة.. ونــاس تعرفهــم لحظــة.. 

وتفضل فاكرهم سنين "المواقف".. مش الزمان وعلى رأي الشاعر:

عرفت بها عدوي من صديقيجزى الله الشدائد خير الجزاء...
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حلمك
لم يستطيع شراء سيارة أحلامه.. فقرر صناعتها بنفسه:(

متخليش حاجة توقفك:(
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سامح
ــت كــده  ــت كــده مــش بتهــدم المــاضي.. لأ.. أن ــا تســامح حــد... أن ــت لم أن

يتبنى مستقبلك.. سامح وكبر دماغك عشان تعرف تعيش "مبسوط"
o b e i k a n . c o m
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الخير
بيخلــص  لمــا  حــاق  ده 

للفقــراء  بيحلــق  شــغله.. 

ببــاش:(( والمســاكين 

أنــت كــان فكــر تعمــل 

حاجــة للفقــراء مــن الــيء 

ــده:( ــذي تجي ال

ــم..  ــر له ــم.. ذاك ــخ له اطب

علــم  القــرآن..  علمهــم 

وهكــذا. ملابــس..  لهــم  اصنــع  كمبيوتــر..  علمهــم  إنجليــزي... 

زكاة العلــم نــره... وأنــت كــان.. أي علــم أو صنعــه تجيدهــا.. زكي عنهــا 

للفقــراء:(
ةٍ خيَرْاً يرَهَُ﴾))) قال تعالى: ﴿فمَنَْ يعَمْلَْ مثِقْاَلَ ذرََّ

))) سورة الزلزلة الآية )7(
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                               التربية          
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التربية والتعليم
دمــج اللعــب مــع التربيــة والتعليــم...

تطويــر  طــرق  أرقــى  مــن  أصبــح 

اليــوم  والشــباب  الاطفــال  وتربيــة 

جريجــوار  افيلــن  عملتــه  الــى  وده 

ــا  ــة فى بلجيكا...لم ــة ابتدائي ــرة مدرس ...ناظ

ــون  ــة "بوكيم ــر للعب ــاح الكب ــتغلت النج اس

ــو"... ج

الإنترنــت...  عــى  للعبــة  تطويــر  وعملــت 

يبحــث خلالهــا اللاعبــون عــن الكتــب بــدلا مــن 

الكتــب" "مطــاردو  ...وســمتها   ) الكرتونيــة  الشــخصيات 

ينــر اللاعبــون صــورا وتلميحــات عــن الأماكــن التــى يخبئــون فيهــا الكتــب 

وينــزل آخــرون لتتبــع هــذه الكتــب ... وعندمــا ينتهــى أحدهــم مــن قــراءة 

كتــاب فإنــه "يعيــده" إلى العــالم مــرة ثانيــة(

التربية والتعليم ... فن 
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العمل
قــال النبــى )صلى الله عليه وسلم(  "مــا أكل احــد طعامــا قــط خــرا مــن أن يــأكل مــن عمــل 

يــده وإن نبــي اللــه داود عليــه الســام كان يــاكل مــن عمــل يــده"

الرئيــس  ابنــة  ساشــا  تظهــر  الصــور  فى 

الأمريــى بــاراك اوبامــا البالغــة مــن العمــر 

15 عامــا وهــى تعمــل فى مطعــم للماكولات 

ــة . البحري

العمــل  نتعلــم ونعلــم أولادنــا  ياريــت 

والاعتــاد غــى النفــس منــذ الصغــر 

فى  الغنــم  يرعــى  )صلى الله عليه وسلم(   النبــى  وكان 

. صغــره 
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المسلسلات
مسلســات رمضــان كانــت تــدور حــول 3 مواضيــع تريــد نشرهــا بــن النــاس 

وفى مقابل ملايين الجنيهات اخذتها الممثلين 

• حالات نفسية بسبب ضغوط الحياة 

• الأســطورة والبلطجــة وخــرق للقانــون 

كانــت  مهــا  الأمــوال  عــن  والبحــث 

. الوســيلة 

محســوبة عــى • عــرض مشــوه للإســام مــن خــال طــرح عنــاصر 

الاســام بهــدف تحقــر وتشــويه لنمــوذج الفقيــه والشــيخ والداعيــة والمســلم 

بصفــة عامــة مــن حيــث الشــكل واللبــس والســلوكيات .

ــا  ــا أو في بيوتن يــارب مسلســات رمضــان تنتهــى فى رمضــان ولاتنتــر بينن

ــا . وتعاملاتن
هِ بغِيَرِْ علِمٍْ﴾))) َّ اسِ منَ يشَْترَيِ لهَوَْ الْحدَيِثِ ليِضُِلَّ عنَ سَبيِلِ الل َّ قال تعالى:﴿ومَنَِ الن

))) سورة لقمان الآية رقم )6(
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القدرات
الــرت اينشــتاين بيقــول إن كلنــا عباقــرة ... لكــن لــو حنقيــس قدرات ســمكة 

فى تســلق ...شــجرة ...حنفضــل طــول عمرنــا نقــول عليهــا غبية 

خــى ابنــك يعمــل الــى عليــه ويجتهــد فى المذاكــرة... والنتيجــة عــى اللــه 

ــش  ... متزعل

الثانويــة العامــة مــش مقيــاس نجــاح الفــرد فى حياتــه أو فشــله ... دى مجــرد 

مرحلــة (

النجــاح الحقيقــى إنــه يتعلــم مــن تجربــة الثانويــة العامــة ... إنــه يجتهد ... 

إنــه يكــون واثــق فى نفســه ... أن يــرضى بقضــاء اللــه وقــدره... إن علاقتــك 

بــه تزيــد مــش تتوتــر (

ربنا ينجح طلابنا 
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اتحدوا
تشاجرنا من يصعد أولاً 

فحكم بيننا عدونا برضانا

فقسم ما اختلفنا عليه بحجة ارضائنا 

فبقينا جميعنا في القاع 

وهكذا نحن !!

ياريت نتعلم هذا الدرس.. ونعلم أولادنا هذا الدرس 

قوُا﴾)))  َّ هِ جَميِعاً ولَاَ تفَرَ َّ قال تعالى: ﴿واَعْتصَِموُا بِحبَلِْ الل

يِنَ﴾  ابرِ هَ معََ الصَّ َّ قال تعالى: ﴿ولَاَ تنَاَزعَوُا فتَفَْشَلوُا وتَذَْهبََ رِيحكُمُْ ۖ واَصْبرِوُا ۚ إِنَّ الل

)))نتحد.. ننجح

نتنازع ونفترق.. نفشل. 

))) سورة آل عمران الآية )103(

))) سورة الأنفال الآية )46(
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عزة النفس ... وإكرام الفقير 
ــذ  ــض أن يأخ ــي يرف ــرد أمري م

المــال أمــام الكامــرات مــن مليونير 

أحــر معــه طاقــم تصويــر. 

ــا  ــم أولادن ــم ونعل ــن نتعل محتاج

وحســن  الصدقــة  في  الإخــاص 

. والمســاكين  الفقــراء  معاملــة 
هُ غنَيٌِّ حلَيِمٌ ﴾))) َّ عرْوُفٌ ومَغَفْرِةٌَ خيَرٌْ مّنِ صَدقَةٍَ يتَبْعَهُاَ أَذىً ۗ واَلل قال تعالى: ﴿قوَلٌْ مَّ

ومحتاجين نتعلم ونعلم أولادنا عزة النفس والكرامة... وإنها اثمن ما يملكه 

الانسان. 

))) سورة البقرة الآية )263(
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الدين
أم قالــت لابنهــا اقــرأ قــل هــو اللــه أحــد 10 مــرات واللــه عــز وجــل ســيبني 

لــك قــرا في الجنــة كــا علمنــا النبــي )صلى الله عليه وسلم(. 

فبدأ يقرأ ... فوجد أمه تردد خلفه.. فقال لها يا أماه.. لا تقراي وسأسكنك 

معي. 

ياريــت نقعــد مــع أولادنــا 

الديــن  في  ونحببهــم 

هــذه  بمثــل  والقــرآن 

ــث ... ونحكيلهــم قصــص  الأحادي

الصحابــة والســرة بــدل القصــص 

الخيالية الغير حقيقية. 

علم ابنك القرآن وهو سيعلمه كل شيء .

قــال النبــي )صلى الله عليه وسلم( مــن قــرأ قــل هــو اللــه أحــد عــر مــرات بنــي لــه بهــا 

ــة  ــران في الجن ــا ق ــه به ــي ل ــرة بن ــن م ــرأ عشري ــن ق ــة وم ــر في الجن ق

ومــن قرأهــا ثلاثــن مــرة بنــى لــه بهــا ثلاثــة قصــور في الجنــة.. فقــال عمــر 

بــن الخطــاب واللــه يــا رســول اللــه إذن لتكــرن قصورنــا فقــال رســول اللــه 

)صلى الله عليه وسلم( اللــه أوســع مــن ذلــك. 
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التمييز
يجــب أن نتعلــم ونعلــم أولادنــا أن لا فــرق بــن أبيــض واســود.. غنــي وفقير.. 

عــربي وأجنبــي.. مــري أو هنــدي .. الا بالتقوى( 

ــال أو  ــون أو الم ــس بالل ــة... ولي ــوى والطاع ــون بالتق ــه يك ــد الل ــز عن التميي

ــية.  الجنس

لا أحد يولد عنصري .. التربية هي السبب.
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عدم الرضا 
يجب أن نتربى ونربي أولادنا على النظر لغيرنا ونحمد الله على نعمه .

ــن..  ــة. والمدرس ــنطة المدرس ــة... وش ــاص.. والمدرس ــى الب ــراض ع ــل الاع قب

ــرة وغيرهــا  ــكان المذاك ــا للمدرســة.. وم ــن أمهاتن ــذي نأخــذه م ــام ال والطع

مــن النعــم. 

هذا طفل شنطة مدرسته كيس بلاستيك 

ــارع  ــف بش ــأون إلى المواق ــا يلج ــة غيني ــري عاصم ــاب في كونك ــؤلا الط وه

ــاء  ــه الكهرب ــع في ــد لا تنقط ــكان الوحي ــه الم ــرة لأن ــار للمذاك المط

الحمد لله تملأ بالميزان 
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عدم الاستهانة
ــال  ــكار الأطف ــتهانة بأف ــدم الاس "ع

وعقولهــم وامكانياتهــم"

ــاني  ــل بريط ــل".. طف ــاري دفري "ه

عمــره 7 ســنوات لم تعجبــه الصــورة 

عــى المنتــج الــذي يحبــه ويفضلــه

مــن  رســمة  الشركــة  إلى  فأرســل 

تصميمــه وكيــف يحــب أن يــرى 

المنتــج وتــم اعتمادهــا رســميا .

ــي  ــد النب ــا صغــراً عــى عه ــه غلام ــه عن ــدب رضي الل ــن جن وكان ســمرة ب

ــه  ــظ عن ــه.. ويحف ــم ل ــس العل ــور مجال ــه بحض ــمح ل ــكان يس )صلى الله عليه وسلم( ف

)صلى الله عليه وسلم( ولا يمنعــه )صلى الله عليه وسلم( مــن القــول إذا أراد.
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                        السيرة 
                         النبوية
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ليلة الهجرة
ــن عــي  ــب م ــا طل ــة الهجــرة... وإنم ــي )صلى الله عليه وسلم( عــى فراشــه ليل ــم النب لم ين
رضي اللــه عنــه أن ينــام مكانــه... وأمــره إذا أصبــح أن يــرد الودائــع التــي كان 

أودعهــا كفــار قريــش عنــده إلى أصحابهــا.

الدروس المستفادة:

• ــن بروحــه... 	 ــي )صلى الله عليه وسلم( والدعــوة والدي ــه النب ــه عن فــدى عــى رضي الل
الســؤال لــك.. مــاذا قدمــت لدينــك؟

•  حــرص النبــي )ص( عــى رد ودائــع مــن يأتمــرون عــى قتلــه.. هــل انــت 	
كذلــك.. قــال النبــي )صلى الله عليه وسلم( "خالــق النــاس بخلــق بحســن".. كل النــاس.. 

حتــى أعــداءك.. ولا تعامــل النــاس بالمثــل... فتصبــح مثلهــم.

*****
تــم نقــل الأم إلى المستشــفى 
بســبب انخفــاض الســكر.. 
بقــى الشرطيــان في منزلهــا 
وجبــة  لأطفالهــا  وأعــدوا 
بغســيل  وانتهــوا  العشــاء 
النــاس  خالــق  الأطبــاق.. 

بخلــص حســن. 
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الهجرة )1(
ضاقــت الأرض عــى النبــي )صلى الله عليه وسلم( وأصحابــه... ومنعتهــم قريــش مــن إقامــة 

ديــن اللــه ... فــأذن اللــه تعــالى لهــم بالهجــرة.

والهجــرة مــش مجــرد الانتقــال مــن بلــد إلى بلــد ... لكــن هــي هجــرة عامــة 
عــن كل مــا نهــي عنــه اللــه ورســوله )صلى الله عليه وسلم(.

هجــرة مــن الذنــوب ... مــن أصحــاب الســوء... مــن مجالــس الســوء ... هجرة 
إلى المســجد ... إلى صيــام النوافــل... إلى أصحــاب النوافــل... إلى الحجــاب ... 

إلى اللــه.

*****

بقــى  الآوان  آن  مــش  ايــه.. 
) : ة للهجــر

ــرة...  ــم أولادك الهج ــر... وعل هاج

فمــن شــب عــى شيء شــاب عليــه.
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الهجرة )2(
بعــد ســنوات مــن الاضطهــاد والابتــاء قضاهــا النبــي )صلى الله عليه وسلم( وأصحابــه 
ــوان  ــورة( ... واخ ــة المن ــب )المدين ــكان طي ــالى م ــه تع ــم الل ــة... منحه بمك

ــم. ــى صبره ــزاءً ع ــم وج ــن له ــر والتمك ــار( ... ن ــون )الأنص طيب

قــال تعــالى: )إنــا لننــر رســلنا والذيــن أمنــوا في الحيــاة الدنيــا ويــوم يقــوم 
الأشــهاد(

الدرس المستفاد:

• ــدر 	 ــى ق ــان ع ــي الإنس ــدل" ... يعط ــو "الع ــالى ه ــبحانه وتع ــه س الل
اجتهــاده.. مؤمــن كان أو كافــر.

*****

دي آخــر صــورة تــم التقاطهــا 
لمكتــب إينشــتاين كــا تركــه 
بعــد موتــه بعــدة ســاعات... 
تحــس باجتهــاد هــذا العــالم. 
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وهــذا "بــراد بــت" ... كان 
ــص  ــس دجاجــة ويرق بيلب
خــارج المطعــم لجــذب 
 El مطعــم  في  الزبائــن 
Plollo Loco  ثــم أصبــح 

ــوود. ــم هولي نج

الدنيــا"   " أهــل  هــؤلاء 
ــا  أعطاهــم اللــه عــى اجتهادهــم.. فــا بالــك بأهــل الآخــرة.. اللهــم اجعلن

منهــم.

يــا نشــد حيلنــا.. الطريــق إلى اللــه شــاق... وصعــب... ومحفــوف بالمــكارة 
والأذى.. وعايــز منــك مجهــود.. فانصحــك أنــك تصــر ومتزهقــش بسرعــة:(

وأكيد سينصرك الله في الدنيا والآخرة... فهو "العدل"
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الهجرة )3(
رحلــة الهجــرة كلهــا مخاطــر.. ســيوف تحــاصره )صلى الله عليه وسلم( في بيتــه وليــس بينــه 

وبينهــا إلا البــاب.

ومطــاردون يقفــون أمامــه عــى مدخــل الغــار... وكل هــذا والنبــي )صلى الله عليه وسلم( 

متــوكل عــى ربــه واثــق مــن نــره.

الدرس المستفاد:

• مهــا اشــتد بــك الحــال.. خليــك ديمــاً متــوكلاً عــى ربك...واثقــاً في نــره 	

ــده لك.  وتأيي
*****

ففــي عــام 2012... روث رجــل 19 مليــون دولار... فقامــوا بالبحــث عنــه... 

ــج"  ــة "ويومن ــوده في ولاي فوج

مــرد وقــد تــوفي قبــل وصــول 

ــوم!!! ــه بي ميراث

ــرك  ــد ولا ي ــك أح ــن ينفع فل

إلا بــإذن اللــه ... رفُعــت الأقــام 

وجفــت الصحــف.

o b e i k a n . c o m



62

الهجرة )4(
كان النبــي )صلى الله عليه وسلم( متــوكلاً عــى ربــه في نجــاح رحلــة الهجــرة... ولكنــه أيضًــا 

أخــذ بالأســباب وأعــد خطــة محكمــة ثــم قــام بتنفيذهــا بــكل سريــة وإتقان. 

الهجرة مع أبو بكر.. وعلى ينام مكانه ويرد الأمانات...

والتمويــن أســاء... ودليــل الرحلــة: عبــد اللــه بــن أريقــط.. رضي اللــه عــن 

الجميــع... والمــكان المؤقــت غــار ثــور... وموعــد الانطــاق بعــد ثلاثــة أيــام.. 

وخــط الســر: الطريــق الســاحلي.

انــت كــان... خــد بالأســباب... وخطــط كويــس... 

ــه:( ــى الل ــوكل ع وت

"رودولــف ديــزل" الــذي اخــرع محــرك 

الديــزل... انتحــر في عــام 1913 لأنــه اعتقــد 

ــاً! ــس ناجح ــه لي أن اختراع

ــه  ــاء الل ــر بقض ــه كف ــباب... لكن ــذ بالأس أخ

ــه. ــوكل علي ــدره والت وق
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الهجرة )5(
ــار...   ــاب الغ ــار عــى ب ــف الكف ــا وق ــول حين ــه يق ــه عن ــو بكــر رضي الل أب

ــه  ــا فيطمئن ــو نظــر أحدهــم إلى موطــئ قدمــه لرآن ــه ل ــا رســول الل ــه ي والل

ــه ثالثهــا" ــن الل ــك باثن ــا بكــر مــا ظن ــا أب ــي )صلى الله عليه وسلم( "ي النب

ا لمَدُْركَُونَ﴾)))... وقالت بنو إسرائيل لموسى عليه السلام أيضاً ﴿ إِنَّ

﴿ قاَلَ كلَاَّ ۖ إِنَّ معَيَِ رَبيِّ سَيهَدْيِنِ﴾))) 

 الدرس المستفاد:

• ــد 	 ــواب ق ــرى كل الأب ــى ت ــل حت ــز وج ــه ع ــرك الل ــرة يخت ــات كث أوق

ــه. ــن بالل ــن الظ ــاب حس ــت إلى ب أغلق

      فــإذا طرقــت هــذا البــاب... شــق البحــر بعصــا.. واعمــى أبصــار الكفــار... 

ــا  ــار ف ــة الن ــر خاصي ــك... وغ ــح ابن ــا تذب ــكين ف ــة الس ــر خاصي وغ

تحــرق.

ــه دائمــاً... واســتغفر كثــراً.. فلــو كان الإنســان يســتغفر  احســن الظــن بالل

أكــر مــا يشــتكي.. لوجــد راحتــه قبــل أن يشــتكي:(

))) سورة الشعراء الآية )61(

))) سورة الشعراء الآية )62(
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الهجرة )6(
أقــام النبــي )صلى الله عليه وسلم( في الغــار ثلاثــاً ومعــه أبــو بكــر.. وجعلــت قريــش 100 

ناقــة لمــن يجدهــا.. فــكان عبــد اللــه بــن أبي بكــر يقــي نهــاره وســط قريش 

يســمع مــا يأتمــرون بــه.. ثــم يــأتي النبــي )صلى الله عليه وسلم( وصاحبــه يخبرهــم.

وكان عامــر بــن فهــرة مــولي أبي بكــر يأتيهــم بغنــم أبي بكــر يحتلبــا ويذبحا... 

فيــأتي عبــد اللــه بــن أبي بكــر يتبــع أثــره بالغنــم حتــى يخفيهــا عــن قريش.

الدرس المستفاد: "الأمل في الشباب"

انظــر إلى موقــف عبــد اللــه بــن أبي بكــر مــا يثبــت أثــر الشــباب في نجــاح 

الدعــوات.

المؤمنــون الســابقون إلى الإســام كلهــم شــباب.. فالنبــي )صلى الله عليه وسلم( كان عمــره 40 

ســنة عنــد البعثــة.. وأبــو بكــر رضي اللــه عنــه كان أصغــر منــه بـــ 3 ســنين... 

ــه  ــه عن ــي رضي الل ــا... وع ــر منه ــا أصغ ــه عنه ــان رضي الل ــر وعث وعم

أصغــر الجميــع.

ــن وهكــذا كان عبــد اللــه بــن  ــد الرحم ــعود، وعب مس

الأرقــم، وســعيد بــن زيــد، بــن عــوف، والأرقــم بــن أبي 

ــار  ــاح، وع ــن رب ــال ب اللــه وب رضي  يــاسر،  بــن 

كانــوا شــباباً، حملــوا أعبــاء عنهــم، وغيرهــم، كل هــؤلاء 

الدعوة على كواهلهم.

الأمل في الشباب:(
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 الهجرة )7(
النبــي )صلى الله عليه وسلم( وأبــو بكــر خرجــا مــن الغــار مــع دليلهــا.. حتــى وصلــوا إلى 

ســاحل البحــر الأحمــر... فتتبعهــا سراقــة.. فلــا اقــرب منهــا ... ســاخت 

قوائــم فرســه في الرمــل فلــم تقــدر عــى الســر.. وحــاول 3 مــرات لكــن عجــز

فأيقــن أنــه أمــام رســول كريــم... فطلــب مــن النبــي )ص( أن يعده بــيء إن 

نــره... فوعــده بســواري كــرى يلبســهما.. فعــاد سراقــة إلى مكــة وتظاهــر 

بأنــه لم يعــر عــى أحــد.

الدروس المستفادة:

11 اجتهــد واشــتغل وتــوكل عــى اللــه.. ربنــا يوفقــك ويســخر لــك الكــون .

ماَواَتِ واَلأرْضِ﴾)))... ولهــذا  هِ جُنوُدُ السَّ َّ لخدمتــك... قــال تعــالى: ﴿ولَلِ

عجــزت فــرس سراقــة عــى الســر لمهاجمــة النبــي )صلى الله عليه وسلم( بأمــر اللــه... 

بعــد أن بــذل النبــي )صلى الله عليه وسلم( وصحابتــه المــال والأرواح وكل نفيــس 

ــوة. ــاح الدع لنج

وهــذه مســنة توقفــت عــن الدراســة في صغرهــا 

عــادت  ولكنهــا   ... عائليــة  ظــروف  بســبب 

لحظــة  الصــور  وهــذه  الدراســة...  لتكمــل 

تخرجهــا مــن الثانويــة:(

22  مــن معجــزات النبــي )صلى الله عليه وسلم( ... تنبــؤه .

بفتــح "الفــرس" وإن يلبــس سراقــة ســواري 

كــرى.. وقــد حــدث.

))) سورة الفتح الآية )4(
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الهجرة )8(
"مسجد قباء"

ــة  ــوب المدين ــة جن ــة صــل إلى قري ــه إلى المدين ــي )صلى الله عليه وسلم( وهــو في طريق النب

ــام ...  ــي في الإس ــجد بن ــا أول مس ــس فيه ــا ... فأس ــن منه ــد ميل ــى بع ع

ــاء. مســجد قب

ــه  ــاء، فصــى في ــم أتى مســجد قب ــه ث ــر في بيت ــن تطه ــي )صلى الله عليه وسلم( م ــال النب ق

ــه كأجــر عمــرة" صــاة، كان ل

ــه أن  ــه بعــد وصول ــا كان أول عمــل عمل ــا وصله ــة، فل ــم ســار إلى المدين ث

ــه. ــه ليكــون مســجداً ل ــه ناقت ــذي بركــت في ــار المــكان ال اخت

الدروس المستفادة:

11 ــجد... . ــجد.. المس ــة... المس ــي )صلى الله عليه وسلم( إلى كل الأم ــن النب ــة م ــالة قوي رس

ــا. ــك في هــذه الدني ــك وقوت ــع الرجــال... وأســاس دين هــو مصن

22 طول ما ابنك بيصلي في المسجد لا تخف عليه..

33 المسجد يصنع منك إنسان ناجح وقوي في الدنيا والآخرة..

ــاس  ــن اكي ــع م ــي صن ــان ده.. ال زي الفن

الشــاي التــي مصيرهــا القمامــة.. لوحــة 

ــة. جميل

اللهم اجعلنا من أهل المسجد:(
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الهجرة )9(
" لا تحزن إن الله معنا "

أوى النبــي )صلى الله عليه وسلم( وصاحبــه أبــو بكــر إلى غــار ثــور... ولحقــت بهــا قريش... 
فلــا رأى النبــي )صلى الله عليه وسلم( في عــن أبي بكــر الحــزن والقلــق والخــوف.

ــال تعــالى: ﴿إِذْ أَخْرجَهَُ الذَّيِنَ كَفرَوُا ثاَنيَِ اثنْيَنِْ إِذْ همُاَ فيِ الغْاَرِ إِذْ يقَوُلُ لصَِاحِبهِِ  ق
مْ ترَوَْهاَ ﴾))) َّ دهَُ بِجنُوُدٍ ل َّ هُ سَكِينتَهَُ علَيَهِْ وأََي َّ هَ معَنَاَ ۖ فأََنزلََ الل َّ لاَ تَحزْنَْ إِنَّ الل

الدروس المستفادة:
11 ــك . ــبب في دخول ــا... وس ــك في الدني ــبب في تثبيت ــة س ــة الصالح الصحب

ــة:( ــوم القيام ــة ي الجن
اللهــم ارزقنــا الصحبــة الصالحــة وابعــد عنــا 

الفاســدة:(
ودي صــورة صديقــان مــن غــزة.. يتشــاركان 
زوجــاً مــن الأحذيــة بعــد أن أصيبــوا بنفــس 

الإصابــة:(
22 ويغلــق . يبتليــك...  عــز وجــل  اللــه   

عليــك كل الأبــواب... حتــى يســمع منــك" أن اللــه معنــا"... أو كــا قــال 
مــوسى "أن معــي ربي ســيهدين" فينجيــك مــن ابتــاءك... ويرســل عليــك 

ــا. ــود لا تراه ــدك بجن ــكينته ويؤي س
فحينما يبتليك الله... اجعله يرى ويسمع منك ما يحب.

اللهم ارزقنا الصبر وحسن القول والعمل على قضاءك وقدرك

))) سورة التوبة الآية )40(
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الهجرة )10(
ــي المســجد..  ــة ... بن ــا وصــل المدين ــي )صلى الله عليه وسلم( حين أول شــيئين فعلهــم النب

ــن والأنصــار. ــن المهاجري وآخــى ب

ــجد..  ــاة المس ــر... ص ــاً غ ــا دي فع ــن الدني ــاج م ــش محت ــان م ــت ك أن

ــر ــا والآخ ــك في الدني ــدع.. ينفع ــن وج ــرم متدي ــب مح وصاح

ِيدوُنَ  همُْ باِلغْدَاَةِ واَلعْشَيِِّ يرُ بَّ قال تعالى: ﴿واَصْبرِْ نفَْسَكَ معََ الذَّيِنَ يدَْعوُنَ رَ
نيْاَ ﴾.))) َياَةِ الدُّ ينةََ الْح ِيدُ زِ وجَْههَُ ولَاَ تعَدُْ عيَنْاَكَ عنَْهمُْ ترُ

صــر نفســك مــع الصاحــب 

الصالــح.. ولا تعــد عينــاك 

ــا ــاة الدني ــة الحي ــد زين تري

تلاقيــه  ولمــا  عليــه...  دور 

بإيــدك  فيــه  امســك 

) : نك ســنا أ و

))) سورة الكهف الآية )28(
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الهجرة )11(
أول شــيئين فعلهــم النبــي )صلى الله عليه وسلم( حينــا وصــل المدينــة.. بنــى المســجد ... وآخــى 

بــن المهاجريــن والأنصــار.

حتى يعلمنا أن قوتنا في وحدتنا.. والعكس.

كنــا زمــان دول عربيــة مســلمة متفرقــة... أصبحنــا الآن دويــات متفرقــة داخــل 

نفــس الدولــة وإنــا للــه وإنــا إليــه راجعــون.

علــم أولادك أن الاتحــاد قــوة... 

واحنــا كــان لازم نتعلمهــا.

هــروب أســد وتعلقــه بشــجرة... 

خوفــاً مــن جواميــس متحــدة .

ــل  ــوا بحب ــالى "واعتصم ــال تع ق

ــوا" ــاً ولا تفرق ــه جميع الل
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الهجرة )12(
ــي  ــة... آخــى النب ــه المدين ــه عن ــن عــوف رضي الل ــد الرحمــن ب لمــا قــدم عب

)صلى الله عليه وسلم( بينــه وبــن ســعد عليــه أن يناصفــه أهلــه ومالــه... فقــال لــه بــارك 

ــه لــك في أهلــك ومالــك.. دلنــي عــى الســوق. الل

ذهب إلى السوق وتاجر وربح وتزوج إمرأة من الأنصار.

انــت كــان خليــك جــدع ... راجــل... 

مفيــش حاجــة توفقــك:(

شــاب فقــد بــره.. لم يحبط واشــتغل 

لتحويــل  جهــاز  تطويــر  في  ونجــح 

أشــكال  إلى  البيانيــة  الرســومات 

ــن  ــون م ــن الكفيف ــة كي يتمك ملموس

قراءتهــا.

والبرازيــي Dered Rabelo  مولــود 

ــك يمــارس رياضــة  كفيــف... ومــع ذل

ــط. ــاء في المحي ــج عــى الم التزل
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حينما أسلم أبو بكر
حينــا أســلم أبــو بكــر الصديــق رضي اللــه عنــه... اســتثمر ثقــة النــاس فيــه 

واســتغل مكانتــه في قلوبهــم ودعــي النــاس في للخــر

ــن العــوام.. وعثــان بــن عفــان.. وطلحــة بــن  ــر ب ــه الزب فأســلم عــى يدي

ــن عــوف ــد الرحمــن ب ــن أبي وقــاص... وعب ــه.. وســعد ب ــد الل عبي

وهؤلاء من العشرة المبشرين بالجنة على لسان الرسول )صلى الله عليه وسلم(.

شــفت انــت لمــا بتبقــى أخلاقــك كويســه والنــاس بتحبــك.. يتأثــروا بــك 

ازاي والعكــس
يا ترى انت مشجع ولا منفر أن الناس تكون كويسة؟

يا ترى أنت مستغل إمكانياتك لله ولا لسه مكتشفتش كل إمكانياتك:( 
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أهل الصفة
هــم أصحــاب النبــي )صلى الله عليه وسلم( مــن الفقــراء الذيــن هاجــروا إلى المدينــة وليــس 

لهــم أهــل ولا مــكان يــأوون إليــه.

فكانــت مؤخــرة المســجد النبــوي مــأوى لهــم.. وكان النبي )صلى الله عليه وسلم( يجالســهم.. 

ويناديهــم إلى طعامــه وشرابه.

الدروس المستفادة:

• ــر 	 ــن غ ــم.. هاجــروا م ــن أجــل دينه ــم م ــة ضحــوا بحياته أهــل الصف

ــم ــم وأهليه أمواله

أنت ضحيت بإيه؟!! 

• ــول أن 	 ــدة تق ــم المتح الأم

أكــر مــن 80% مــن النــاس 

في العــالم الحــالي يعيشــون 

عــى مــا يعــادل 35 جنيــه 

مــري أو أقــل يوميــاً.

ــي )صلى الله عليه وسلم(  ــال النب ــذا كان ح ه

مــع الفقــراء )أهــل الصفــة(... كيــف حالــك أنــت في إطعامهــم وكســوتهم 

ــم؟!! وتعليمه
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ليل ونهار
ــال  ــزوج مــن الســيدة خديجــة )امــرأة ذات م ــاً.. ت ــي )صلى الله عليه وسلم( يتي ــد النب ول

وجــاه( ... حاربــه أهلــه وقومــه.. حاربــه أهــل الطائــف.. كرمــه اللــه برحلــة 

ــه )صلى الله عليه وسلم( ... مــات  ــوا دعوت ــة واحتضن الإسراء والمعــراج... نــره أهــل المدين

أولاده.. فتــح مكــة.. وغيرهــا مــن الأحــداث.

ــه  ــا.. حيات ــد فين ــة.. زي أي واح ــة ومؤلم ــداث صعب ــعيدة... وأح ــداث س أح

ــة. متقلب

الحياة زي الصورة دي.. ليل ونهار

)صلى الله عليه وسلم(  النبــي  بحديــث  انصحــك 

الرخــاء...  في  اللــه  عــى  "تعــرف 

الشــدة". في  يعرفــك 

وبقوله تعالى "إن مع العسر يسرا"

أي ليــل بعــده نهــار.. وأي نهــار بعــده 

ليــل.. وهــذه ســنة اللــه في الأرض.

فمتزعلــش ... قــوم وقــف عــى رجلك 

وأعبــد ربــك وأســأله مــن فضلــه... 

فهــو القــادر عــى تيســر أمــورك ... كــن فيكــون. 
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29 غزوة
غزوات النبي

عددها: تقريباً 29 غزوة.

مــن  قتيــل  ألــف  تقريبــاً  الضحايــا:  عــدد 

لطرفــن ا

ــل أو عجــوز أو  ــل طف ــاه )صلى الله عليه وسلم(: لا يقت وصاي

امــرأة أو أعــزل ولا يقطــع شــجرة

وكان )صلى الله عليه وسلم( لا يســمح للأطفــال بالقتــال رغــم 

رغبتهــم في ذلــك ويدعــون أن الإســام انتــر 

بالســيف... وأنــه ديــن عــدائي:(

فهــذا جنــدي عنــده 10 ســنوات!!.. خــال 

الحــرب اليابانيــة الصينيــة عــام 1944م.

ــد  ــة تجن ــرب العالمي ــوش في الح ــت الجي وكان

صغــار الســن ومنهــا هــذه الصــورة لأحــد 

الجنــود في الجيــش الألمــاني.

وصــورة أخــرى لخواتــم الــزواج التــي نزعــت 

العالميــة  الحــرب  في  القتــى  أصابــع  مــن 

الثانيــة.

الحمد لله على نعمة الإسلام:(
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الأبواء
معركة الأبواء أو غزوة ودان

هــي أولى الغــزوات ولم يحصــل بهــا أي قتــال بــل أراد النبــي )صلى الله عليه وسلم( اكتشــاف 

القبائــل  المعاهــدات مــع  المنــورة... وعقــد  بالمدينــة  المحيطــة  الطــرق 

المحيطــة.. وإشــعار مــركي يــرب ويهودهــا والأعــراب بالإضافــة إلى قريــش 

بقــوة وعــزة المســلمين:(

في الصــورة الأمريــي "ليــون ميــل" 

يضــع لافتــه "مفيــش بنزيــن" أمــام 

قــررت  حينــا  البــرول  محطــة 

الســعودية في الســبعينات إيقــاف 

ــر النفــط للغــرب:( تصدي

في طرق كثيرة سلمية ولكن ذات ضغط

اللهم انصر الإسلام وأعز المسلمين.
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غزوة بدر والرضا
خــرج النبــي )صلى الله عليه وسلم( وأصحابــه للقــاء عــر قريــش... فقــدر اللــه لهــم لقــاء 

ــه ولم يعترضــوا. ــه بقضــاء الل ــي )صلى الله عليه وسلم( وأصحاب ــش.. فــرضى النب جيــش قري

هُ أَمْرًا كاَنَ  َّ مْ لاَخْتلَفَْتمُْ فيِ المْيِعاَدِ ۙ ولََٰكِن ليِّقَْضيَِ الل قال تعالى: ﴿وَلوَْ توَاَعدَتُّ
 منَْ حَيَّ عنَ بيَنِّةٍَ ﴾)))

ٰ
يَحيْىَ مفَْعوُلاً ليِّهَلْكَِ منَْ هلَكََ عنَ بيَنِّةٍَ وَ

ياريــت كلنــا نتعلــم الرضــا بقضــاء اللــه وقــدره.... الســعادة كلهــا في الرضــا... 

والتســليم للــه

لأن اللــه يعلــم الخــر والــر ولــه في كل شيء حكمــه... ولكــن أكــر النــاس 

لا يعلمــون:(

أب أفغــاني مشــغول في صناعــة 

الأحذيــة وتصليحهــا... والإبــن 

ــتقبله ــة مس ــغول بصناع مش

مشــهد نتعلــم منــه الرضــا .. 

الحمــد للــه:(

))) سورة الأنفال الآية )42(
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 غزوة بدر والمشورة
ــزل أدنى  ــدر... فن ــاء ب ــن إلى م ــي )صلى الله عليه وسلم( بجيشــه ليســبق المشرك تحــرك النب

مــاء مــن ميــاه بــدر

فقــام الحبــاب بــن المنــذر وقــال: أمنــزل أنزلكــه اللــه أم هــو الحــرب والــرأي 

والمكيدة؟

قال )صلى الله عليه وسلم(: بل هو الحرب والرأي والمكيدة

ــوره  ــم نغ ــوم.. ث ــن الق ــاء م ــرب م ــأتي أق ــى ت ــاس حت ــض بالن ــال: فانه فق

فنملــؤه مــاء ثــم نقاتــل القــوم.. فنــرب ولا يشربــون فقــال النبــي )صلى الله عليه وسلم( 

ــرأي. ــى بال ــد أشرت ع لق

مــن أســباب نجاحــك في حياتــك "المشــورة":(... تســتخير اللــه عزوجــل ركعتين 

اســتخاره ...وتستشــر أهــل التخصــص قبــل أي قــرار.. وبــاش عنــاد ورأيــك 

يبقــى بــس مــن دماغــك:(

مهــووس  كــوني"  "اولي 

ببنــاء الأجســام وبياخــد 

 ... ســتيرويدز  حبــوب 

حــذروه الأطبــاء مــراراً ولم 

يســمع الــكلام. اصيب بـ3 

ســكتات دماغيــة ونوبتــن 

ــات. ــى م ــن حت قلبيت
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 أسرى بدر 
ــو  ــر... أخ ــن عم ــز ب ــو عزي ــراً... وكان أب ــارى خ ــي )صلى الله عليه وسلم( بالأس أوصى النب

ــاري ــر في الأس ــن عم ــب ب مصع

فقــال" كنــت في رهــط مــن الأنصــار... فكانــوا إذا قدمــوا عداءهــم وعشــاءهم 

ــا  ــالأسرى م ــم ب ــي )صلى الله عليه وسلم( إياه ــة النب ــر لوصي ــوا التم ــز وأكل ــوني بالخب خص

تقــع في يــد رجــل منهــم كــرة خبــز إلا أعطــاني إياهــا:(

الإسلام انتشر بالأخلاق وليس بالسيف:(

ســويديون يعتــذرون للمســلمين 

الأخــرة  الاعتــداءات  عــن 

ألصقــوا  لطيفــة...  بطريقــة 

قلــوب ورســائل محبــة عــى 

المســاجد:( بوابــات 

أكيد ده علشان اخواننا في السويد أظهروا أخلاق المسلمين انت كمان.. 

خليك سفير محترم لدينك:(
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الإعاقة في العقول
كانــت قــوة جيــش المســلمين 313 رجــاً و 70 بعــراً وفرســان و 60 درعــاً... 

وقــوة جيــش المشركــن 950 رجــاً و 700 بعــراً و 200 فرســاً و600 درعــاً 

لازم نقف عند قوله تعالى "وما النصر إلا من عند الله العزيز الحكيم"

اشــتغل واتعــب واجتهــد وخــد بالأســباب ولا تيــأس... وســيب النتيجــة 

ــه:( ــى الل ــر ع والن

علشــان المســلمين تعبــوا في نــر الديــن.. نصرهــم اللــه في غــزوة بــدر بنــزول 

المطــر عليهــم وإلقــاء النعــاس عليهــم وتثبيتهــم عنــد القتــال وإلقــاء الرعــب 

في قلــوب المشركــن ونــزول الملائكــة وقتالهــم في صــف المســلمين:(

"تيــد" جــراح مصــاب بشــلل نصفي.. 

 ... لظروفــه  يستســلم  ولم  اشــتغل 

ــوم هــو يجــري جراحــة لمريــض  والي

عــى كــرسي متحــرك

الإعاقة في العقول فقط:(
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 خلي نيتك سلمية
"ليه العرب عبدوا الأوثان؟!!"

غلــط...  حاجــات  بتعمــل  ســاعات 

بــس نيتــك ســليمة... زي البنــت الــي 

في الصــورة دي:(.. كتــب بحبــك يــا 

عــى  "مفــك"  باســتخدام  لكــن  أبي. 

عربيتــه:(

ــن:( ...  ــاش في الدي ــة ... ب ــس نصيح ب

خــي نيتــك ســليمة )للــه عــز وجــل(.. 

ــدي  ــع له ــليم )متب ــان س ــك ك وعمل

ــدع( ــر مبت ــي )صلى الله عليه وسلم( وغ النب

العرب عبدوا الأصنام علشان كانوا شايفين أنها ستقربهم إلى الله

(((﴾
ٰ
هِ زلُفَْى َّ بوُناَ إِلىَ الل ِّ ا ليِقُرَ خذَوُا منِ دوُنهِِ أَوْليِاَءَ ماَ نعَبْدُهُمُْ إِلَّ قال تعالى: ﴿واَلذَّيِنَ اتَّ

اللهم ارزقنا النية الصالحة.. والعمل الصالح

))) سورة الزمر الآية رقم )3(
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 عند الله ظاهرة
ــدرات  ــوا مخ ــباب شرب ــد... وفي ش ــان ح ــاب علش ــت الحج ــات خلع في بن

علشــان حــد... وفي نــاس مذاكرتــش واضطــرت للغــش والبرشــام علشــان حــد 

وضيعــت مســتقبلها:(

في  البرشــامة  صغــرت  ومهــا 

اللــه  عنــد  فهــي  الامتحــان.. 

ظاهــرة:(

مهــا يكــون الحــد.. ميســتهلش 

ربنــا...  طريــق  عــن  يبعــدك 

والجنــة:(... حتــى ولــو كان أبــوك 

أو أمــك أو أخــوك:(

ففــي غــزوة بــدر... التقــى الآبــاء بالأبنــاء والإخــوة بإخوتهــم عبــد الرحمــن 

بــن عــوف رضي اللــه عنــه يــأسر أميــة بــن خلــف وولــده عــى بــن أميــة عــى 

الرغــم مــن أنهــا كانــا أصدقــاء في الجاهليــة.
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 بلاش تبقى ترزي
اختلف الصحابة في غنائم غزوة بدر:

قال الذين جمعوا الغنائم هي لنا.‐‐

وقال الذين كانوا يقاتلون المشركين هي لنا.‐‐

وقال الذين كانوا يحرسون النبي )صلى الله عليه وسلم( هي لنا ‐‐

فلما اشتد الخلاف في هذا الأمر نزل قوله تعالى ﴿ يسَْأَلوُنكََ عنَِ الْأَنفاَلِ ۖ قلُِ 

هَ وأََصْلحُِوا ذاَتَ  َّ قوُا الل َّ سُولِ ۖ فاَت َّ هِ واَلر َّ الْأَنفاَلُ للِ

ؤمْنِيِنَ﴾ هَ ورَسَُولهَُ إِن كُنتمُ مُّ َّ بيَنْكِمُْ ۖ وأََطيِعوُا الل

فقســم النبــي )صلى الله عليه وسلم( الغنائــم عــى المســلمين 

ــه ورســوله  ــر الل ــة بأم ــزم الصحاب ســواء والت

)صلى الله عليه وسلم(

تفصــل  بــاش  ده..  الموقــف  مــن  نتعلــم 

ــك..  ــواءك ومزاج ــك وأه ــى مقاس ــن ع الدي

بــاش تبقــى تــرزي:((

ارجــع إلى قــول اللــه ورســوله )صلى الله عليه وسلم(.. والتــزم 

بــه... انــت مســلم.. مــش تــرزي ديــن:((

قال تعالى: ﴿فإَِن تنَاَزعَْتمُْ فيِ شيَْءٍ فرَدُُّوهُ إِلىَ اللهَِّ واَلرسَُّولِ إِن كُنتمُْ تؤُمْنِوُنَ 

يلاً﴾))) باِللهَِّ واَليْوَمِْ الْآخِرِ ۚ ذَٰلكَِ خيَرٌْ وأََحْسَنُ تأَْوِ

))) سورة النساء الآية )59(
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 هيروشيما وتسونامي
النبــي )صلى الله عليه وسلم( في غــزوة بــدر... كان يدفــع العــرة مــن غلــان المدينــة 

ــل  ــم مقاب ــاري المشركين...يعلمه ــن أس ــة م ــراءة والكتاب ــن الق ــن يحس إلى م

ــه:( حريت

فإذا أجادوها تم إطلاق سبي هذا الأسير:(

وكان ممــن تعلــم الكتابــة بهــذه الطريقــة: زيــد بــن ثابــت رضي اللــه عنــه 

هــذه الطريقــة النبويــة المباركــة في فــداء الأســارى كانــت طريقــة غــر 

ــك:( ــل ذل ــبوقة قب مس

الصــورة الأولى بعــد شــهر مــن قنبلــة 

ــد  ــة بع هيروشــيما... والصــورة الثاني

شــهر مــن تســونامي 2011م

اليابان تقدمت بالعلم:(

ــا مــش حنتقــدم إلا بمــا تقــدم  واحن

بــه أجدادنــا الصحابــة رضــوان اللــه 

ــم:( عليهــم.. العل
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 العين الحلوة
تجميــل  أراد  ده  الهنــدي  الفنــان 

ــذب  ــه... وج ــرة بقريت ــر المنت الحف

انتبــاه المســئولين بطريقــة جميلــة 

ــا:( له

وهنــا نتعلــم أن في نــاس عينيهــم 

بتشــوف الحاجــة الحلــوة... وحشــه:(

ــاس بتشــوف الحاجــة الوحشــة...  ون

ــوة:( حل

ونــاس بتشــوف النــاس الــي حواليهــا 

كويســة وتقــدر تطلــع منهــم أحســن مــا فيهــم:(

ــاء...  ــام وتــواد بناتهــم أحي ــاس تعبــد الأصن زي النبــي )صلى الله عليه وسلم(.. صنــع مــن ن

الــي عبــاد زهــاد حنفــاء للــه وانتــروا في غــزوة بــدر وغــروا العــالم:(

قــال النبــي )ص( "لعــل اللــه أطلــع عــى أهــل بــدر فقــال اعلمــوا مــا شــئتم 

فقــد وجبــت لكــم الجنــة، أو فقــد غفــرت لكــم".
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 الشيطان دايما ندل
قــال عبــد اللــه بــن عبــاس: لمــا كان يــوم بــدر ســار إبليــس برعيتــه وجنــوده 

ــن يغلبكــم وإني جــار  ــوب المشركــن أن أحــداً ل مــن المشركــن وألقــى في قل

ــه  ــة نكــص عــى عقب ــداد الملائك ــوا ونظــر الشــيطان إلى م ــا التق ــم، فل لك

ــرون. ــا لا ت ــال: إني أرى م ــراً وق ورجــع مدب

الشيطان دايماً ندل:(( ... يزين لك المعصية وبعدين يبيعك:(

وقــال ســبحانه عــن الشــيطان يــوم القيامــة: )وقــال الشــيطان لمــا قــي الأمــر 

إن اللــه وعدكــم وعــد الحــق ووعدتكــم فأخلفتكــم ومــا كان لي عليكــم مــن 

ســلطان إلا أن دعوتكــم فاســتجبتم لي فــا تلومــوني ولومــوا أنفســكم(

صحصــح لشــيطانك... وحاربــه بالطاعــة.. خليــك مــن أهــل المســجد والصــاة 

والقرآن:(

دي امــرأة عمرهــا 86 ســنة وفــازت 

حفــظ  مســابقة  في  الثــاني  بالمركــز 

القــرآن:(
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 سر العمر الطويل 
لقــد صــر النبــي )صلى الله عليه وسلم( عــى أذى المشركــن.. واذى المنافقــن.. وأذى عمــه 

أبــو لهــب.. وأذى اليهــود

وصبر على تعليم أصحابه رضوان الله عليهم

وصبر على موت زوجته وعمه وأولاده

وصبر على طاعة الله.. وعن معصية الله عزوجل.

كان )صلى الله عليه وسلم( صابــراً محتســبًا راضيًــا بقضــاء اللــه يرجــو رحمتــه ويســأله 

ــة. الجن

خليك زي النبي )صلى الله عليه وسلم(.. راضي وصابر.

ــو.. رجــل إندونيــي  ــاه غوث مب

ــر  ــاً...وده يعت ــره 145 عام عم

أكــر رجــل في العــالم.. ولــد عــام 

1870م:((

طــول  عــن سر  ســألوه  ولمــا 

الصــر:(( فقــال  عمــره.. 
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أخلاق ووصايا الرسول في الحروب 

الحرب عند المسلمين:-
اضطرارية دوماً‐‐

لدفع شر أو رد حق.‐‐

لرفع ظلم أو حماية الدعوة.‐‐

لرد عدوان والدفاع عن حرمات المسلمين وأعراضهم ضد المعتدي.‐‐
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                         مهمة 
                         اليوم
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فلسطين
ــا  ــطين وقضيته ــك فلس ــم عيال ــي تعل ــي تن ــطين... واوع ــي فلس ــى تن اوع

ــى.  ــجد الأق والمس

جماهــر نــادي ســيلتيك الاســكتلندي غطــت الملعــب بأعــام ولافتــات 

مؤيــدة للقضيــة الفلســطينية أثنــاء مبــاراة فريقهــا مــع هابيــل بيــت شــيفع 

ــي.  الإسرائي

وفاز سيلتيك فاز على الفريق الإسرائيلي 2/5. 

وغرم اليويفا نادي سيلتك 15 ألف و900 جنيه إسترليني. 
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الشر خير
بشــلل  أصيــب  مــارس..  فرانكلــن 

أمــه  فعلمتــه  أطفــال في صغــره.. 

صنــع الشــوكولا ليقــي وقتــه في 

ــة  ــر شرك ــس أك ــر وأس ــت... ك البي

العــالم.  في  حلويــات 

مهمتــك النهــاردة إنــك تدعــي لأبــوك 

وأمــك لأنهــا دايمًــا أســاس أي نجــاح 

في حياتــك. 

في  إزاي  شــوف  تانيــة...  ومهمــة 

ــد  ــر بع ــر كب ــبب في خ ــا س ــا شر.. لقيته ــت فاكره ــك كن ــات في حيات حاج

كــدة... 

اللهم ارحم والدينا.. وارزقنا الرضا بقضاءك.
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قل الحمدلله
ــا  ــدة... وحالي ــن م ــون دولار م ــزة 3 ملي ــب جائ ــمه Ronnie كس ــل اس رج

ــدارات.  ــب المخ ــزة في تهري ــتثمار الجائ ــد لاس ــجن المؤب ــة الس ــه عقوب يواج

ربنا عز وجل يعلم الخير والشر لك.. يحرمك من الفلوس لأنها 

حتكــون ســبب ضياعــك... أو يحرمــك مــن حــد علشــان ممكــن يبقــي ســبب 

تعاســتك في الدنيــا والآخــرة. 

فارضي بقضاء الله عز وجل وقل الحمد لله 

هُ الرزِّْقَ لعِبِاَدهِِ لبَغَوَاْ فيِ الْأَرْضِ ولََٰكِن ينُزَّلُِ  َّ قال تعالى: ﴿ ولَوَْ بسَطََ الل

هُ بعِبِاَدهِِ خَبيِرٌ بصَِيرٌ﴾))) َّ ا يشَاَءُۚ  إِن بقِدَرٍَ مَّ

))) سورة الشورى الآية )27(
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خليك سنجاب
أنــت عــارف إن الســناجب 

الأشــجار  آلاف  تــزرع 

أنهــا  والســبب  ســنوياً.. 

تحــت  البــذور  تخبــئ 

مكانهــا  وتنــى  الأرض 

لتصبــح  البــذرة  فتكــر 

 . شــجرة

خليــك   ... كــان  انــت 

ســنجاب: (( .. لــك بــذرة 

خــر في كل مــكان تروحــه .. بيتــك.. شــغلك... مدرســتك... جامعتــك: (. 

وانســاه.. ومتندمــش عمــرك عــى خــر عملتــه.. يــوم القيامــة إن شــاء اللــه 

حتعــرف قيمتــه. 

ةٍ  ةٍ خيَرْاً يرَهَُ )7( ومَنَ يعَمْلَْ مثِقْاَلَ ذرََّ قــال تعــالى ﴿فمَنَ يعَمْلَْ مثِقْاَلَ ذرََّ
(((﴾)8(ُ يرَهَ  ا  شرًَّ

))) سورة الزلزلة الآية )8-7(
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لا يحب المسرفين
عــدم الإسراف في المــاء في الوضــوء أو الاســتحمام أو غســل الأطبــاق أو غســل 

العربيــات.. إلــخ 

مــر النبــي الكريــم بســعد وهــو يتوضــأ فقــال: مــا هــذا الــرف يــا ســعد؟ 

قــال: )أفي الوضــوء سرف؟ قــال: نعــم، وإن كنــت عــى نهــر جــار( 

ــو  ــاً )6( كيل ــدام 3.7 مي ــى الأق ــرا ع ــون س ــيا يمش ــا وآس ــاس في إفريقي الن

ــاه.  ــع المي لجم

ولعــل مشــكلة ســد النهضــة.. تكــون ســبب في إننــا ناخــد بالنــا ولا نــرف 

في المــاء. 

إن الله لا يحب المسرفين. 
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أول فرشاة أسنان 
ــم صناعتهــا عــى  هــذه أول فرشــاة أســنان ت

ــس في  ــام ادي ــا ويلي ــاق .. ابتكره الاط

ــام 1780م.  ــرا ع إنجل

إوقــد أخبرنــا النبــي )صلى الله عليه وسلم( عــن 

العنايــة بالفــم والأســنان عــن 

طريــق الســواك مــن 1400 ســنة ... 

ــه  ــال عن ــواط وق ــدنا إلى الس ــنة 600م .. وأرش س

صــى اللــه عليــه وســلم هــو مطهــرة للفــم مرضــاة للــرب. 

فعــاً الحمــد للــه عــى نعمــة الإســام وســنة النبــي ففيهــا كل الخــر في شــتى 

نواحــي الحيــاة صغيرهــا وكبيرها. 

اشتري سواك واستعمله. 
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وعسى أن تكرهوا
حملــة  الصــن  شــنت   ..1950 عــام 

لقتــل هــذا الطــر لأكلــه المحاصيــل 

الحــرات  لانتشــار  أدت  الحملــة 

ــل وحصلــت مجاعــة  المــرة بالمحاصي

بالصــن. 

وا شَيئْاً  ُّ  أَن تُحبِ
ٰ
كمُْ ۖ وعَسَىَ َّ  أَن تكَرْهَوُا شَيئْاً وهَوَُ خيَرٌْ �ل

ٰ
قال تعالى: ﴿وعَسَىَ

هُ يعَلْمَُ وأََنتمُْ لاَ تعَلْمَوُنَ﴾))) َّ كمُْ ۗ واَلل َّ وهَوَُ شرٌَّ �ل
مهمتك النهاردة إنك تفكر وتتدبر هذه الآية في حياتك ولا تندم ولا تحزن 

على شيء .. احمد ربك.. فالله يعلم الخير لك وأنت لا تعلم. 

))) سورة البقرة الآية )216(
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العلاج بالضحك
العــاج بالضحــك... هــو طريقــة جديــدة لمســاعدة الأطفــال المصابــن 

بالسرطــان. 

خليها مهمتك النهاردة.. عالج نفسك ومن حولك بالضحك. 

عائلتك.. الفقراء حولك.. الأطفال.. المرضى.. وغيرهم. 

وقــال النبــي )صلى الله عليه وسلم( أحــب النــاس إلى اللــه أنفعهــم، وأحــب الأعــال إلى اللــه 

عــز وجــل سرور تدخلــه عــى مســلم.
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حين أسلم الهندوسي
هــذا الرجــل كان هندوســيا وأســلم.. 

الإســام  لـــ  الهنــود  يدعــو  وبــدأ 

ــن 100  ــر م ــه أك ــى يدي ــلم ع وأس

ألــف هنــدوسي. 

انت كمان .. مهمتك النهاردة 

ــا تــرى تقــدر تقــدم  إنــك تفكــر .. ي

ــك إزاي؟!!  دين

إيــه إلــي أنــت مميــز فيــه وتعــرف 

تعملــه وتفيــد دينــك بيــه؟!! 

اجعل لك بصمة في الدنيا وخسارة كبيرة إنك ترحل منها كما جئت. 
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وأحسنوا
دي نــاس .. فشــلوا في إتمــام عملهــم بصــورة صحيحــة.. عــدم اتقــان وطلســأة 

وكروته. 

ــاس  ــع الن ــك م ــغلك وعلاقات ــان في كل شيء ... في ش ــاردة الإتق ــك انه مهمت

ــك.  ومذاكرت

هَ يُحبُِّ المْحُسِْنيِنَ﴾)))  َّ قال تعالى: ﴿وأََحْسِنوُا ۛ إِنَّ الل

))) سورة البقرة الآية )195(
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اشكر حد
قال النبي )صلى الله عليه وسلم( من لا يشكر الناس لا يشكر الله 

ــة فقــام شرطــي بإنقاذهــا فــردت  ــة معدني ــة ابتلعــت عمل "بيكســي" طفل

ــه.  ــة شــاي ل الجميــل وقامــت بإعــداد حفل

انت كمان مهمتك النهاردة. اشكر حد عمل فيك معروف. 
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أحبك رغم كل شيء
زوج لطيــف حفاظـًـا عــى مشــاعر زوجتــه البدينــة.. تــرك لهــا هــذه الرســالة 

عــى الميــزان. 

"لا يهمني ما يقوله هذا الشيء.. أنا أحبك كما أنت"

خليــك لطيــف مــع كل مــن حولــك النهــاردة. الزوجــة ... الــزوج.. الأبنــاء... 

الأصحــاب... زمــاء العمــل... وغيرهــم. 
الِحُ يرَفْعَهُُ﴾))) يبُِّ واَلعْمَلَُ الصَّ وقال تعالى: ﴿إِليَهِْ يصَْعدَُ الكْلَمُِ الطَّ

))) سورة فاطر الآية )10(
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ثـق
ناس قدراتها ضعيفة.. ويزهقنا بالكلام عن نفسه وامكانياته 

وناس قدرتها كويسة لكن فاقدة للثقة في نفسها . 

ــه..  ــم عن ــاس تتكل ــاس قدراتهــا كويســة ... واثــق في نفســه.. وســايب الن ون

وده أفضلهــم عــى الاطــاق. 

وفي علم النفس هنام ما يسمى بـ "تأثير دنينغ كروجر" يقول: 

الحمقــى لا يعلمــون أنهــم حمقــى فيظنــون أنهــم عباقــرة. والعباقــرة دائمــا 

يقللــون مــن قدراتهــم. 

ثق في نفسك ومتتكلمش كتير عنها. 
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التاجر الصيني
ــي  ــب من ــول: يطل ــي يق ــر صين تاج

ــي  ــر بضاعت ــلمون تزوي ــار المس التج

بوضــع مــاركات عالميــة عليهــا.. ثــم 

يرفضــون الطعــام الــذي أقدمــه لهــم 

ــه "غــر حــال"!!!! لأن

أخلاقــك هــي أفضــل ســفير لدينــك 

ــك.  مــش عبادت

ــك...  ــن عبادت ــتفيد م ــاس لا تس الن

ــا  ــه.. بين ــن الل ــك وب ــك بين عبادت

تســتفيد بأخلاقــك.. تقيمــك وتقيــم تربيــة والديــك وتقيــم دينــك مــن 

أخلاقــك. 

ــب  ــراك يح ــن ي ــل م ــك واجع ــك بأخلاق ــفير لدين ــك س ــوم.. خلي ــة الي مهم

ــك . ــو لوالدي ــك ويدع دين
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أدب المجلس
نطبق وننشر أحاديث النبي )صلى الله عليه وسلم( الجميلة والبسيطة في المجالس. 

•  لا يقيم أحدا من مكانه 

قال )صلى الله عليه وسلم(  لا يقيم الرجل الرجل من مجلسه ثم يجلس فيه. 

•   تحريم حب قيام الناس له 

قال )صلى الله عليه وسلم( من أحب أن يتمثل له الرجال قيامًا فليتبوأ مقعده من النار. 

•   التفسح في المجلس 

حُوا فيِ المْجَاَلسِِ فاَفسَْحُوا  هاَ الذَّيِنَ آمنَوُا إِذاَ قيِلَ �لكَمُْ تفَسََّ قال تعالى: ﴿ياَ أَيُّ
هُ �لكَمُْ﴾))) َّ يفَْسَحِ الل

ونهــى النبــي )صلى الله عليه وسلم( أن يقــام الرجــل مــن مجلســه ويجلــس فيــه آخــر ولكــن 

ــحوا وتوسعوا.  تفس

•   الجلوس في موضع سيعود إليه صاحبه. 

لحديث النبي )صلى الله عليه وسلم( إذا قام أحدكم من مجلسه ثم رجع إليه فهو أحق به. 

•  قال النبي )صلى الله عليه وسلم( لا يجلس بين رجلين إلا بإذنهما  

اللهم ارزقنا الأدب وحسن الخلق.. والحمد لله على نعمة الإسلام.

))) سورة المجادلة الآية )11(
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صافح
نطبــق وننــر حديــث النبــي )صلى الله عليه وسلم( مــا 

ــان إلا  ــان فيتصافح ــلمين يلتقي ــن مس م

غفــر لهــا قبــل أن يتفرقــا. 

طيــب ازاي لمــا نقابــل بعــض نســلم عــى 

بعض؟!! 

ــن  ــن مرت ــى الخدي ــوس ع ــاس بتب في ن

بتبــوس  نــاس  وفي  تلاتــة  نــاس  وفي   ..

المناخــر. وفي نــاس تنحنــى... وغيرهــا 

مــن العــادات والتقاليــد( 

قال رجل يا رسول الله الرجل منا يلقى أخاه أو صديقه أينحني له؟ 

قال: )صلى الله عليه وسلم( لا 

قال: أفيلتزمه ويقبله؟ 

قال: )صلى الله عليه وسلم( لا 

قال: أفيأخذ بيده ويصافحه؟ قال نعم. 
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اسقي واطعم حيوان
o b e i k a n . c o mلا تنسى امرأة زانية.. سقت كلبًا، فغفر الله لها وأدخلها الجنة.
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جيل معقد
بتــرب ابنــك بعنــف.. فيكــر ويــرب ابنــه بعنــف.. ويكبــل جيــل معقــد 

نفســياً.. ويعــاني المجتمــع كلــه( 

مهمتك توقف هذه الدوامة وتنشر هذا الوعي (

قال النبي )صلى الله عليه وسلم( من لا يرحَم لا يرُحم 
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خليك منهم
التفكير الزائد أقوى مرض يدمر الإنسان. 

في ناس بتفكر كتير أوي.. تدمر نفسها.. ولا تفعل شيء(

وفي ناس بتتكلم كتير أوي.. ولا تفعل شيء. 

ــم وتفعــل  ــه.. ولا تتكل ــوكل عــى الل ــة .. وتت ــاس تفكــر .. وتعقــد الني وفي ن

الكثــر والكثــر. 

مهمتك النهاردة .. انك تخليك منهم. 

هِ  َّ هُ لنَاَ هوَُ موَلْاَناَ ۚ وعَلَىَ الل َّ ا ماَ كَتبََ الل َّن يصُِيبنَاَ إِلَّ قال تعالى: ﴿قلُ ل

لِ المْؤُمْنِوُنَ﴾)))  فلَيْتَوَكََّ

))) سورة التوبة اية 51
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سيبك
سيبك من كلام الناس 

كلام الناس مثل الصخور.. إما أن تحملها على ظهرك وينكسر. 

أو تبني بها برجًا تحت أقدامك فتعلو وتنتصر. 

ــاس..  ــك الن ــت.. وإن هاجم ــرا أو اصم ــل خ ــانك.. ق ــاس بلس ــؤذي الن لا ت

ــم.  ــش كلامه ــك وميهمك ــق بنفس ــر وث فاص
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الدماغ
20 دقيقة مشي( 

ده شكل نشاط الدماغ بعد مسافة 20 دقيقة مشي 

قال النبي )صلى الله عليه وسلم( إن لبدنك عليك حقًا. 

وكان ابــن عمــر يقــول إذا أمســيت فــا تنتظــر الصبــاح.. وإذا أصبحــت فــا 

تنتظــر المســاء... وخــذ مــن صحتــك لمرضــك... ومــن حياتــك لموتــك. 
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اقـرأ
يا ابن أمة "إقرأ" عود نفسك على القراءة. 

ــة  ــاب نظيف ــن ذو ثي ــف.. أفضــل م ــل نظي ــس متســخة وعق رجــل ذو ملاب

ــل متســخ.  وعق

الانسان الذي لا يقرأ.. كالبيت من غير شبابيك.. جدران مغلقة فقط 

ــل بالدراجــة  ــوم عم ــن كل ي ــوم ع ــدة الســجن ي ــف م ــل.. تخفي وفي البرازي

لانتــاج الكهربــاء.. و 48 يــوم مقابــل قــراءة 12 كتــاب فلســفة وأدب وعلــوم 

وتاريــخ. 

o b e i k a n . c o m



113 

تواضعوا
قــال النبــي )ص( إن اللــه أوحــى إلى أن تواضعــوا حتــى لا يفخــر أحــد عــى 

أحــد، ولا يبغــى أحــد عــى أحــد

وقال )ص( وما تواضع أحد لله إلا رفعه الله. 

وقــال )ص( لا يدخــل الجنــة مــن كان فيــه قلبــه مثــال ذرة مــن كــر فعامــل 

ــاخ وكل مــن يخدمــك..  ــة والخــادم الحــارس والطب ــة النظاف ــاني وعام الفكه

بلطــف وحســن خلــق وابتســم في وشــه. 

حقائق مذهلة 
ــة  ــع لوح ــالي وض ــى إيط ــب مقه صاح

ــالي  ــعار كالت الأس

 • واحدة قهوة = 3 يورو 

 •  لو سمحت واحدة قهوة: 2 يورو 

ــد                ــمحت واح ــو س ــر ل ــاح الخ  •  صب

ــورو ــوة= 1 ي قه

للأخلاق ثمن 
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السعادة قرارك
مسنة تركية تلتقط سيلفي في إحدى دور رعاية المسنين. 

أن يتقدم بك العمر فهذا أمر ليس من اختيارك 

ولكن أن تشيخ روحك فهذا اختيارك أنت. 

والسعادة الحقيقية في الرضا. 

قال النبي )صلى الله عليه وسلم( الحمد لله تملأ الميزان 
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ها لسه حزين
سؤال بسيط... هو أنت حزين أو متضايق؟!!! 

زور مقابر علشان تعرف نعمة الحياة. 

زور مستشفى علشان تعرف نعمة العافية. 

ببســاطة انــت لمــا بتكــون بصحــة كويســة... تشــتهي كل ملــذات الدنيــا لكــن 

أول لمــا تكــون مريــض... لا تتمنــي أو تشــتهي شيء غــر العافيــة. 

هااااا... لسه حزين؟!
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اطلع السلم
اطلع السلم.. علشان فيه فوائد كثيرة وصحية 

ودي فكــرة مبتكــرة للتحفيــز عــى المجهــود البــدني.. تجمــع بــن مــا يحــرق 

مــن الســعرات والوقايــة مــن الأمــراض المزمنــة. 

قال النبي )صلى الله عليه وسلم( إن لبدنك عليك حقًا 
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كلها سنين
عايــزك طــول يــوم تستشــعر أن النبــي )صلى الله عليه وسلم( ... قــال اللــه تعــالى "أعــددت 

ــب  ــا لا عــن رأت ولا أذن ســمعت ولا خطــر عــى قل ــادي الصالحــن م لعب

بــر، واقــرؤوا إن شــئتم: ]فــا تعلــم نفــس مــا أخفــى لهــم مــن قــرة أعــن 

جــزءا بمــا كانــوا يعملــون[" 

اصــر عــى الصــاة والقيــام بالحجــاب والقــرآن وكل الطاعــات .. اصــر عــن 

المعــاصي التــي تحبهــا واتركهــا للــه .. اصــر عــى بــاء اللــه

كلهــا ســنين.. ويرزقــك اللــه مــا لا عــن رأت ولا أذن ســمعت ولا خطــر عــى 

بالــك 

رزقني الله وإياك الفردوس. 
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اللسان
اللسان قاتل كالرصاص فلا تصوبه تجاه أعراض البشر 

يوم كامل لا تتكلم إلا بالحسنى( 

قل خيراً أو اصمت. 
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