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تحليل النفس

- مقدمة:

- الفصل الأول

- وقفات مع الذات لتطويرها وزيادة فاعليتها

- معالجة الشرود الذهنى وعدم التركيز الفكرى أثناء العمل 

- فن صناعة الذات

- الفصل الثانى

- معنى الإنتاجية الشخصية

- كيف تصنع طريقك للنجاح؟

- انطلق نـحو تحقيق النجاح 

- أنواع الدوافع 
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