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ا�9' ا
�Fد�د 
�ث ��Fر ا
2,ر ا
�را9' إ
3 -��ط ��Mر ��$دي �-�� ا
��2ز ا
�ر


دث 
!2ض ا&ط�$ل وا
�راھ��ن ) ')

  �ن ;2و!$ت ا
(�2م 
��راءة ا$
ھو أ�ل 


�Gن $!
  .وا

وا
طBب ا
�;$!ون !�ذا ا
�2ز وا
2,ر ��دون ;�2و!  !$
�G  )�' ا
(�2رف 


روف وا
���$ت و)' (�,�ر ا
��2و�$ت ا
(' (�دم 
�م )' ;�G  �ط!و�  
��3 ا

������م أن ��و-��وا أذ����$ء ���Bل ��$ر,��(�م  ، ���� أن ا
�#���ر�ن ���ن ھ��ؤ:ء ����Gب


!2ض ا&-Fط  ا
���2  ا&�رى .  

  tj�	ات ا�"��R"�].�ا	ا ���	ا : "  

ـ�� �,��ر أو ����ز �را��9' �
(���ل أن ����ون را���2$ً إ
��3 ا��Cطراب �;��!' ١

  . وظ��' و:دي أي �و
د !� ا
ط�ل ذو ا
�2ز أو ا
;2و!  

٢  
و(,(�ر 
(�3 ا
�راھ��  ـ �B�Fت �,ر أو ��ز ا
�راءة (-EF )' ا
ط�و

  .وا
راFد�ن 

  .ـ �,ر أو ��ز �را9' ذات أ!2$د إدرا��  و�2ر)�  و
Gو� ٣

ـ�� �,��ر أو ����ز �را��9' ���ؤدي إ
��3 ;��2و!$ت )��' ا
2د���د ���ن ا
����$:ت ٤

�رد 

�$(�  �� (زا�د -XC أو -�و ا
  . ا
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  Reading Process$�2"! ا	.�اءة 

(!$ط$ً و#��$ً !$
;�J ا&��رى )$
�راءة ھ' �زء �ن ا
-ظ$م ا
�Gوي و(ر(!ط ار

  G�
���  ا
�ط!و�  : F
  : ا
�G  ا


;�2و!$ت ا
�(�2م ا&�$د����  ،   ��$�

$ور ا&,$,�  ا�
وا
�راءة (F�ل أ
د ا


ور ا&,$,' وا
��م )��$ و(�#ل ;2و!$ت ا
�راءة ا
,!ب ا
ر�9,' �
إن 
م (�ن ا


����Fل ا
�در,���' و(���ؤ#ر ھ���ذه ا
;���2و!$ت �����3 �$)���  ا�

���وري �
�وا-���ب وا

  .ا&�$د��� 

���ن ��(���� أط���$ل % ١٥ـ�� ١٠(;��ل -,��!  ;��2و!$ت ا
���راءة إ
��3 ���$ !���ن 

ا
�دارس ، ��$ (;ل -,!  ا&ط�$ل ا
ذ�ن 
د��م ;2و!$ت )' ا
�راءة  إ
3 �$ !�ن 

�ن ��(�� ا&ط�$ل ذوي ;�2و!$ت ا
�(�2م و
�ذا )��ن ا&ھ���  !���$ن % ٩٠ـ ٨٥

   .ا
�Fف وا
(��Fص ا
�!�ر�ن 
;2و!$ت ا
�راءة 

ا,(�د�ت درا,$ت و!
وث ��م ا&�;$ب �دداً �ن ا
(�(���$ت ا
(�-و
و���  


د�#  )' �Bج ����  ا
2,ر ا
�را9' 
  �#ل :ا

   M R Iـ (�(�ك ا,(�دام ;ور ا
ر-�ن ا
�G-$ط�,' 

 b��
  . B E A Mـ �ر�ط  ا
-F$ط ا
��ر!' 

 b�

(وز�� ا
��و�وز !$ '
  . P E T ـ (�(�ك ا
�,H ا
,ط


د��د ا
����$ت !,�ر�  و,��و
  و
�ذا ���ب أن (��ون �����   ا
�راءة ����� )


د�د ا
���$ت آ
�  و
�,ت 2Fور�  ).  
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 !"]
  : ا	.�اءة �2$"! �<

ا
�راءة ����  !-$�9  (�وم ��3 ا,(
C$ر و!2ث ا
�2-3 )' ا
-ص ا
�ط!�وع 

و
ذا )0-� �(�2ن ���3 ا
��$رئ أن �-�F? أو �-�(X ا
�2-�3 )�' ا
�-ص ا�(��$داً ���3 

  .)' ا
�2ر)  وا
�!رة ا
,$!�  وا
��(ز-  
د��  ا
�در,�ن

 !"j"R.�اءة $�2"! ا7'�ا	ا :  


�رو-�  ا
ذھ-��  و�,�(�دم ا7,�(را(���$ت $! $�!
ا
�راءة ا
���دة �(;�ف ;�$


���ل �و���ف أو �,��(�دم -��ص �را��9' و����Gر و�و����� أ,���و!� ا
�را��9'   ���9B�
ا

  .  ا�(�$داً ��3 ط!�2  ا
-ص �وCوع ا
�راءة 

'R .�اءة	2"! دا-�"! ا�$ U�e:  

((ط���ب ا
���راءة و(����2م ا
���راءة دا)���2  ��2-��  
���ث �(���Cن ا:-(!��$ه ���Bل  


�$ة 
�ث أ-�$ ((
,ن �� ا,(�رار ����  
ا
�راءة وا
�راءة ����  �,(�رة �دى ا


� و���ن ا
و;ول !$
�راءة إ
3 �,(وى ا7(�$ن B� ر,  ��$ أ-�$ ((�2ق �ن$��
ا

  .,ر�$2ً 

�-
و ا
��2' ا
�2ر)' وا
��$ر,  (,$�د )' ز�$دة )$����  ا
��راءة !-$ءاً ��3 ا

 '(  �#�)�
  : ا


;��  ا
�2ر)�  "
��م ا
�Gوي ـ ا
  ." …ا7دراك ا
,�2' ـ ا
!;ري ـ ا

  .ا	6�F.! ا	2�R �- !"]tj"1 ا	.�اءة 


(���2م ا
��راءة ا
�ذي �ؤ��د ���3 (�در�س  '-$�#
(�#ل ھ�ذه ا
طر���  ا
�-ظ�ور ا


���' و(��2م ا
�راءة �ن )
  .�Bل ا&,�وب ا
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���وث إ
���3 أن ا&ط����$ل ذوي ا
;���2و!$ت !
�,����  وا-
و(����Fر ا
درا,���$ت ا


�روف ا&!�د��  
ا
�$;  �ط�!ون (در�س �!$Fر و�-ظم و;�ر�H ، وا,�(�دام ا

 $��
روف و�-طو
  .و�-$;رھ$ ور�وزھ$ !�ن ا


روف ا&!�د�  ��,ر ا
(در�س ا
�!�ر 
وا
(در�س ا
�!$Fر !$,(�دام ر�وز ا

�
  . �راءة 


د���د ا
�����$ت وا
(��2رف ������$ ����ب أن (���ون ������  آ
���  و
���س )  �����2(


���راءة 2��Fور�  ((ط���ب !��ذل ا
����د 
(��3 : �(;��رف (ر����ز ا
���$رئ إ
����F 3�ل 

  . ا
���  �(�$ھBً ا
�2-3 ا
ذي (2!ر �-� 

  ا	��F ذو إ�hا�
ت -� ا	IJم 


(��' (;��در ���ن �,(2��Fر اL!��$ء ا
,��2$دة ا
�!���رة 
���ن �,���2ون 
��-$��M$ة ا

 3

�م )' �Fورھم ا&و$�  . أط


���$(�م  ،  '��( 3��
و(��زداد ,��2$د(�م �-��د�$ �!��دءوا )��' ا
-ط��ق !$
�����$ت ا&و

و
���ن ����ق ا&!��$ء : ����در إذا ���$ن ط�����م �(2#��ر )��' ا
���Bم )�(���(م أو ���(���X أو 

  .�2$-' أي ;ورة �ن ;ورة اCطرا!$ت ا
�Bم 

ى !�2ض ا&ط��$ل )�' ا
,�-وات وا
وا�� أن ا�Cطرا!$ت ا
��Bم ��د (ظ��ر 
�د

ا&و
3 و
�ن (�(��' ��� ا
-��و ، و
�دى ا
�!2ض ا��Lر (,�(�ر و(ظ��ر )�' �F�ل 

 '�B2
  .�رض �
($ج 
�(د�ل ا


�G  وا
�Bم $( :  ����2

�وث ا!
ھ�$ و,��  ا
(2!��ر وا:(;�$ل ، و
��د د
�ت ا

ا
���2$ء  ��3 أن ا
�G  �-د ا7-,$ن (!دأ �-ذ ا
!�$ء �-د ,$�  ا
�و:دة ، و
��د ((!��
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!�$ء ا&ط�$ل و(!�ن أ-� 
�س ��� !�$ء و;�$ح !,!ب ا
CGب و�دم ا:ر(�$ح !�ل 

�د (�ون !,!ب ا
�وع .  

و��(ص ا
�Fر ا
,$دس !(ط�ور !��$ء ا
ط��ل إ
�3 أ;�وات ����ن أن -,����$ 

أ;وات ا
�2ب ، و�,(�د��$ 7#$رة ا:-(!$ه وا
(2!�ر �ن -�,�� وإ
�داث ا,�(�$!  

  .ا
�Gر -
وه 

 

��وا 3��)
���Fور و���د أن ا&ط���$ل ,��واء )��' ا
!���9$ت ا
Gر!���  أو  ٨' و


د �!��ر ���$ ��دل ���3 أن  3
ا
Fر��  إ-�$ �(
د#ون أ;وات �(F$!�  و�(�$#�  إ

ا&ط��$ل 
(�3 ھ�ذا ا
,��ن : �2ر)�ون أي 
�G  ، إ-���$ �;�درون أ;�وا($ً وإن ���$ن  

!�
$ر ، ود
ت 
!�C2$ �2-3 و�(;�ون !�$ !$
!�9  �#ل !$!$ ، �$�$ وھ' �$ ����� ا

��$در ���3 ا
-ط�ق  H!�;� ور��F رة�F2

وث ا
���2  ��3 أن ا
ط�ل )' ,-  ا!
ا


;���(� ��ن #�Bث إ
�3 أر!�� )�' -�$��   H!;) 2-3 ، #م�

���  ا
وا
دة ذات ا$!

 3
  . ا
,-  ا&و

 3��
و)��' ,��ن #�$-���  ���Fر ���Fراً ��(��ب ا
ط���ل ا
��2$دي ���ن 
��وا
' ���Fر إ

ا
�!��$ر ، و�-��د�$ �;��ل 
,��ن ا
,��-(�ن ���Fر�ن �����  ذات �2-��3 �(2$���ل !���$ ���� 

وا
-;ف )0-� ��در ��3 (�و�ن ��ل !,�ط  وأ��رى �ر�!�  و���ون ��$دة -ط��� 

,��م ، و�د �2$-' ��ن و��ت ��Lر ;�2و!$ت )�' ا
��Bم ، و
��ن ��� -��و ا
��درة 

�' ھذه ا
;2و!$ت )�)  ��B�
  . ا

 3�

;���(� ��ن #�Bث إ H!�;) 3 ��ن ���ره�
أر!�� )$
ط�ل )' -�$��  ا
,�-  ا&و


#  ��ون 
�دى ا
ط��ل $#
����  و�-�د ,�ن أر!�� ,�-وات  ٨٩٠���$ت ، و)' ,ن ا

���ن 
�ط�ل أن ��ص ���  �$��  ((�ون �ن ,ت إ
3 #�$ن ���$ت و�$ إن �;�ل 

  �#B#ن و���
إ
3 ���س ,�-وات 
(�3 (��ون 
;���(� ��ن ا
����$ت ((��$وت !��ن أ
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ا ��$ ��#�ل �$�و,�� آ:ف ���  !�$  �-!G' أن ���ون 
د�#�� ��� ا
��Gر ����وم وھ�ذ

  .ا
�Gوي )' �ر
�  ا
ط�و
  ا
�!�رة 

������$ (����ؤدي ا
2وا�����ل ا
�,������  إ
����3 ا
(ر������ب ا
����وظ��' وا
����C2وي أو 

�,���و
و�' ا
��ذي �����F !���ن ا&ط���$ل ا
��ذ�ن ���2$-ون ���ن ;��2و!$ت ا
���راءة أو 
ا

  �!��;2
���2$-ون ���ن -��وع ���ن ا:���(Bل ا
2;��!' ا
��وظ��' و���ن ا:���(B:ت ا


#ون �#�ل ا�Cطراب ا
,��طرة أو ا
,��$دة ا
����  أو ��$ ا
وظ���  ا
(' �راھ$!
$ ا


#ون ��3 أن ھ-$ك )روق دا
  )' -(X9$ ا
وظ$9ف أو $!

�$-!� ، و�ؤ�د ا$! 3�,�

ا
-F$ط ا
��' !��ن ا&ط��$ل ذوي ا
;�2و!$ت )�' ا
��راءة وأ��را-�م ��ن ا&ط��$ل 

: $ً !��ل ��ن ا
2$د��ن ، و��ن ا
ط!��2' أن (�ر(!ط ;�2و!$ت ا
��راءة ار(!$ط�$ً و#���

ا:�(B:ت ا
!;ر�  وا
,��2  و�رى ا
!2ض أ-� ���ن إر�$ع ;2و!$ت ا
�راءة 

  .إ
3 ا
2وا�ل ا
ورا#�  


#�ن أن )Fل ا
2د�د �ن ا&ط��$ل )�' ا�(,�$ب ���$رات $!
و�رى ا
2د�د �ن ا

ا
���راءة �ر���� !$
در���  ا&و
��3 إ
��3 ���دم (��در�!�م ������$ ���ن ���Bل ������$ت 


��درس ھ��و 
��ر ا
زاو��  و��(��$ح ا�(,�$ب (����Bذه ا
(�در�س ���3 -
��و )�2$ل $(


  ، ��$ أن ا-
,$ر ا
�در,�ن )' ا
(E���د ���3 �$-

���$رات ا&,$,�  
��راءة ا


��$ وا
(�زام ا
(���Bذ )�'   ;;��

;ص ا
أھ��  ا
�راءة ا
��ر�  وا:
(زام !$

�م ;2و!$ت أو �B�Fت ا
�راءة 
دى (��Bذھم و�ن ھذه ا
��$ر,$ت $�  ـ : (

��$ر,  ا
(�در�س !��$ : �(��ق ��� ا:,�(2دادات ا
-و���  ا
�$;�  !��ؤ:ء *      

  . ا&ط�$ل 


��د ا
��ذي �;���ب ھ��ؤ:ء ا&ط���$ل *       
ا,��(�دام ���واد (������2  ;��2!  إ
��3 ا

7$
!$ط ! .  
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��$ر,  (در�س ا
�راءة !�2دل ��وق ا,(�2$ب ا
(��Bذ 
�$ و�$;  ذوي 

  .;2و!$ت ا
�راءة �-�م 

       

ت و�IJ9ت ا	.�اءة ه� -���D iS�R �'	<��"! ا	ب ا
S7�: ـ  

 '2�,
  . ـ اCطرا!$ت ا7دراك ا

  .ـ اCطراب ����  ا
ذا�رة 

  . ـ اCطراب ا7دراك ا
!;ري 

 '
  .ـ اCطرا!$ت ا:-(!$ه ا:-(�$

  .ـ اCطرا!$ت 
Gو�  

  . ـ ا-��$ض �,(وى ا
ذ�$ء 

����رد ����ن  
����Bل ا
,����� أو  )������2  ا7دراك (!���دأ !$,(���F$رة 
���واس ا

ا
!;��ر أو !����$ ���2$ً و���Bل ������$ت ا:,��(�!$ل �-(���' ا
���b ا
(�����2$ت أو 

  . (-ظ��$ت 
�ذه ا
�#�رات 

�  ا
(' (��ف ���ف ;�2و!$ت ا
��راءة ، و����� �)��
و(دا�ل ا&,!$ب ا


#�ن ��3 أن ھذه ا&,!$ب ���ن (;-���$ إ
B# 3ث ���و�$ت $!
�#�ر �ن ا

  ـ:ر�9,�  

  .!$ب ا
�,��  ـ ���و�  ا&,١

٢  �-�!
  .ـ ���و�  ا&,!$ب ا

٣  �,�-
  .ـ ���و�  ا&,!$ب ا


���ظ أن ھ���ذه ا&,���!$ب ((���دا�ل و(���ؤ#ر ����ل ���و����  �-����$ �����3 Bو�

  .ا
���و�(�ن ا�Lر�ن 
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وا&,���!$ب ا
�,�����  (ر����� إ
���3 ا
(را�����ب ا
وظ������  وا
���C2و�  أو 


��دى ا&ط���$ل ا
��ذ�ن ���2$-ون ���ن ;��2و!$ ����F) '��)
�,���و
و��  ا
ت ا
��(�2م ا

  ;$�  ��  �$�  و;2و!$ت ا
�راءة !;;!.  

و(�Fر ا
درا,�$ت إ
�3 أن ا&ط��$ل ذوي ;�2و!$ت ا
��راءة ��2$-ون ��ن 

  ���-وع �ن ا:�(Bل ا
2;�!' ا
�وظ��' و��ن ا:��(B:ت ا
2;�!�  وا
وظ�


#ون $!
  :ا
(' �راھ$ ھؤ:ء ا

ا���Cطرا!$ت ا
,����طرة ا
������  أو ����$ �,����3 !$
�$-!����  و����� أن ھ���ذه 

)(راC$ت (!دو ��!و
�  �-ط���$ً إ: أن ا
(,���م !��$ ��F�ل ;�2و!  �!��رة ، ا:


(��دا�ل ا
��-ظم ا
-�$���9  وا
2;��!�  وا
وظ�����  ا
(��' (��2د �,��9و
  ���ن ھ��ذه 

ا&داءات ، و�ن ا
ط!�2' أن (ر(!ط ;2و!$ت ا
�راءة ار(!$ط و#�ق !��ل ��ن 

م (�وم ا:�(B:ت أو ا:Cطرا!$ت ا
!;ر�  وا
,��2  وھذا �F�ل أ,$س ھ$


�روف 

�ط��ل ,��$ع  أ;�وات ا H��)� '�,

���� ����  ا
�راءة )$
و,�ط ا

وا
�����$ت و�-طو����$ و�و�2��C$ ودورھ��$ )��' ا
,���$ق ، ����$ �(���H ا
و,���ط 


روف وا
���$ت وإ��$��$ ، و��3 ذ
ك )Eي 
ا
!;ري ا
(2رف ��3 أF�$ل ا

$�F-� '�9را�
���م ا
ط ����' ��ل )��$ �ؤ#ر ��3 )$���  ا
��راءة ��ن -$
��  وا

و�رى ا
!2ض أ-� ���ن إر�$ع ;�2و!$ت ا
��راءة إ
�3 ا
2وا��ل ا
ورا#��  أو 

  . ا
��-�  وأن ھذه ا
;2و!$ت (�(د و(-(�ل �ن ��ل إ
3 ��ل آ�ر 

 3�
ا:��(Bل )�' ا
���$ز :و�د (ر��� ;�2و!$ت ا
��راءة 
�دى ا&ط��$ل إ


��  )�' ا
��Bم �#�ل ا��(Bل )�
ا
2;!' ا
�ر�زي واCطراب ا&�;$ب ا

  ا
�,$ن أو إ;$!  ا
�را�ز ا
����B  )�' ا
��b !(��ف أو -ز��ف أو ورم أر!ط

  .او �رض �Cوي 
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  )

 '��B�
�($ن ـ (و(,�!ب ���وب ا
���$ز ا�F
��م ـ ا&,�-$ن ـ ا
�,�$ن ـ ا
ا

��$ن

�ق ) ا
�  ا
��2$ و,�ف اF
!2ض ا
�2وب )' ا
-طق �;و;$ً ��وب ا

�
$�2 �
(�$ج 
(�د�ل �راC!و 'Cج �وB2
' و(�ؤ#ر وھذه ا
�2وب (
($ج 

�����وب ا
�����$ز ا
,����2' �����3 -ط���ق ا
;����Gر )(������2 ����$�ز ����ن ا
(����$ط 

��$ظ و��د ��زداد ھ�ذا ا
,�!ب إن 
�م ��(�Fف )�' ,�ن 
Q
  
�
;
ا&;وات ا

 $���2
�  اF
�!�رة و((
,ن 
$:ت ��وب ا
-طق �;و;$ً ، �$;  ��وب ا


(�$ج 
(�د�ل � $��C2!و '�Cج �وB�2

�ق وھ�ذه ا
��2وب (
(�$ج 
و,�ف ا

#ر ���وب ا
���$ز ا
,��2' ���3 -ط�ق ا
;��Gر و(����2 ��$�ز �را
' و(ؤ


  ، و�د �زداد ھذا ا
�2ب إن 
م ��(Fف )�' ,�ن �
;
�$ظ ا
Q
�ن ا
(�$ط  

 H�
�!�رة و((
,ن 
$:ت ��وب ا
-طق ا
-$(�  �ن 2Cف ا
,�� !2د (;

ا
,���� ,��واء !B��2ج 2��Cف ا
,���� أو !(ر����ب ,���$�  (,��$�د ا
ط���ل ����3 

 H�
;
  .ا
,�� ا

����ب �را���$ة ���دم إ�!��$ر ا
ط���ل ا&��Fول ؛ ���دم ا,��(�دام ���ده  ����$* 

  .ا
��-' )' ا
�($!  &ن ا�7!$ر وا
�,وة �;$
!� أ�راض ا
����  )' ا
�Bم

�س و��دم ا
2�Fور !$&��$ن وا
ط�E-�-�  وا
و,�واس وا
��وف * -
ا
��ق ا

�$ءة �
$2
�  ، وا
2Fور !$
-�ص و�دم ا�  .وا
;د�$ت ا:-

����ق ا&!$ء ��3 ��دم   -�,
درة ا
ط��ل ���3 ا
��Bم ود)��2 
���Bم ��ن ا


رM!$(�م ود)�2 
��Bم   !$�),B
  . ا&و
3 و(د
���م ا
زا9د 

*'�
-$ن وا
�وع ا
2$ط

ر�$ن ا
ط�ل �ن ا '(  G
$!�
  . ا

�(�2م ا
ط�ل �$دات ا
-طق ا
,�9  دون أن ���ون ا
ط��ل ��2$-' ��ن أي *


�  أو ا&�;$ب ,$ن أو ا&,-$ن أو ا
���Fب !�و
و�' ,واء ا.  
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  )

إ��$ق ا
ط�ل )' (ذ�ر ���  ;2!  وھ' ا,م 
F'ء �$ )�2ط��$ ا,م �ن 

  . �-ده و��2�F ا&ھل ��3 (رد�دھ$ وا,($�2
�$ ��2 �ن و�ت �Lر 

  �;$�
�د �(�Eر ا
-طق �-د ا
ط�ل أو �د ��2$-' ��ن !�2ض ا&��راض ا

 ً$����� ��2�C
أو  !$
�Bم و�ر�� ,!ب ذ
�ك إ
��E�) 3ر -��وه !;��  �$��  أو 


و����وده )���' !����9  ((���2دد )�����$ ا
����G$ت ا&�-!����  وا
������$ت �����$ أن ا
ط����ل 

�د �2$-' ��ن ;�2و!$ت ا
-ط�ق ���$ ��د (ظ��ر  ً$2�ا:�(�$دي ا
ذي �-EF �(�و


,��وء ا
(وا)��ق ا
�در,��' أو ا&,��ري،   !
أ���راض أ���راض ا
���Bم �;��$

$2

ط�ل �Mر ا
�و)ق )' �در,(� أو ا
ذي ��2ش )' أ,رة �ن ا
-F$ط ا$( '�9

  وا
(;دع �د (ظ�ر ���� أ�راض أ�راض ا
�Bم 


���وء !��2ض ا&ط���$ل 
�(�����د )�����دون ���Mرھم �;و;��$ً إذا ���$ن ���ن 

���دو-�م �و�C �طف ور�$�  �ن أ,رھم ، و�ظ-ون أن ھذه ا
ر�$�  وذ
ك 


-��$ن �ر���2$ن إ
��3 ا
;��2و!$ت ا
(��' ���2$-ون �-���$ )��' ا
-ط��ق ، 
ا
2ط��ف وا


وا ��ن أ,�رھم �ط�ف و�-$��  �;و;�$ً إن و���دو-�م 2Fور�$ً !�Eل أن �-�$


$:ت : ($�2-' 
�$-وا �2$-ون أ;Bً �ن ا
�وع ا
2$ط�' ، وط!2$ً �#ل ھذه ا

  �F
  .�$دة �ن أي ��ب !�و
و�' )' ا
�,$ن أو ا&,-$ن أو ا

 !j2j2	وا EF>	م واIJ	ب ا�"$ :  

ھ' �ن أ�#ر ��وب ا
-طق �Fو�$ً !�ن ا&ط�$ل وا
�!$ر وأ,!$!�$ ��2دة، 


�ن ا
-ظر�  ا
�E�!  ��9$ن �-E�Fھ$ �ر��� 
2وا��ل -�,��  ھ�' أ�#�ر ا
-ظر��$ت 

  .ا
�F  ���2و�E و�!و:ً 

وھ�' % ١و(!�J -,!  ا
����  )�' ا
��Bم �-�د ا&ط��$ل )�' ا
��دارس  


  ا
�در,�  ، ذ
ك &-�� ;

($ج 
2-$�  ا
2$���ن )' ��$ل ا
(ر!�  وا)  !,-
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  )


$:ت )0ن ا
!2ض �-�
�,�$ً �(�2د وذ
ك &ن ا
ط�ل ا
ذي �$ 
م ($2
X ھذه ا- $

 ً$�,�  .�(2رض 
�,�ر�  
2دم ا
�درة ��3 ا
-طق ا
,��م �ؤدي ھذا 
(�2ده -


��$:ت ا
������  )��' ا
���Bم ((��راوح !���ن 
  ���$2
و���د % ٣: ١وا
-,��!  ا

���!  !��,-

ر���$ن )��'  ن(��زداد ا
ا
!-��$ت )��' !Bد-��$ 
���$ (2$-���� ا
!-��ت ���ن ا

�!

$)ظ  ا
�F$ر�  ا:�(�$��  )' ا�
  .9$ت ا

 !j2j2	ب ا
S7أ :  

  �-�-Eط�
�$ �2Fر !� ا&ط�$ل �ن ��ق -�,' وا-�2دام ا
2�Fور !�$&�ن وا

  . �-ذ ط�و
(�م ا
�!�رة 

  ������
��دم (����ن ا&ط���$ل ���ن ا
���G  ، ����$ �ؤ���د (��زا
م ا&)���$ر إ
��3 ا

�ظ��  ، و: Mرا!�  )�' ھ�ذا �
وذ
ك !,!ب �;ور �!رات ا&ط�$ل ا
�Gو��  وا


�دث !��G  أ�-!��  :  )0-� �
�دث)

�Gن 
��ث �
�$و
ون ا$�!
��$دة ��ن �!�$ر ا

  . �(�-وھ$ 


�' و!�ذ
ك Lظ ا��

ا
ط�ل �(��م )' �وCو�$ت : �����$ �2(�د ���3 ا

�ظ ا
�-$,ب �
  . (�ون ا
����  و,��(� ���$ C$ع �-� ا

  : ا	�� 


  ا
(' ��2ز )��$ ا
ط�ل �ن ا
-طق !,!ب (و(ر ا
BC2ت $

ھ' (�ك ا

و��ودھ$ ، و
ذ
ك -رى ا
ط�ل ا
2' �!دو �E-� �!ذل ��د �!�$ر )�'  ا
;و(� 

ا
-طق 
(3 �-طق او ���  )' ا
���  )0ذا �-د)� �$
,ل 
(3 (-(�' ا
���  #م 

�س ا
;2و!  
(3 �!دأ ���  #$-�  -
  . �2ود !2دھ$ 
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  )


ت ا	.�اءة ) ٣(�Tول ر)1 ���D \وي	آ"! �  . U"S6 ا	��
[4 ا	�2

  �ظ$ھرھ$  �� ا
�;$9ص ا
,�و

: ����������$دات ا
����������راءة 


ر�$ت �(و(رة ـ �Mر آ�ن   

�;��!' ـ �(�����ل ـ �!��وس ـ 

�(��م ـ ;وت �ر(�� و
�$د ـ �G�Cط 

�(�� ـ ��ر)ض ا
��راءة ـ �!��' �F 3���

  . و�;رخ ـ �
$ول (F(�ت ا
��2م 


ذف !2ض ا
���$ت ـ ���ز �ن �و��   أ�ط$ء ا
(2رف �  

��ز ��ن : أ�ط$ء )�م 


�$9ق 
  . ا,(ر�$ع ا

�Mر �$در ��3 ا�7$!  ��3 أ,�9  



����$9ق ا
���واردة )���' ��2-���  ((����2ق !$

ا
-ص ـ �#�ر ��$در ���3 ا$�7!�  ���3 

ان ����2د ا
�;��  ا
�;���رة ا
(��' ��رأھ��$ 


((��$!� ، ���Mر ���$در ����3 / !$
(ر(���ب $!

��رة ا&,$,�  
  . ا,(ر�$ع ا

��راءة : أ�راض (�F(ت

�����  ـ �(����ف ـ ;��وت 

�ر(���� و
��$د ـ ;���$M$ت 

  �9B� ر�M  

��رأ !طر��  �(�ط2  ـ ����  ����  

ـ� ���Mر ���$درة ����3 (������ 
������$ت أو 

 '-$��2�
ـ ����رأ !;��وت �ر(���� و
��$د ا


$د#���  �
!;���ورة ��(�����  ����ن -ظ���م ا

ا
2$د�  ـ (���� �Mر ��9Bم أو �(�را!ط 

ا
2!���$رات  / 
�������$ت ، ����Cم ا
�����ل 

  . �2$ً دون ا
(زام 
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  )

  

 EF>	ت ا
  :ا�Fhا�

G;

�ب (-(Fر اCطرا!$ت ا
-طق !�ن ا$G
$ر وا
�!$ر ،وھ' (
دث )' ا


دى ا
;G$ر -(��  أ�ط$ء )' إ�راج أ;وات 
روف ا
�Bم �ن ��$ر��$، 


  ،و(�(��ف در��$ت ا�Cطرا!$ت ا
-ط�ق ��ن �
و�دم (F����$ !;�ورة ;�


$د ، 
�ث ��رج ا
�Bم �Mر  ��Lispرد ا
�#G  ا
!,�ط  
إ
3 ا:Cطراب ا


��ذف وا7!��دال وا
(��Fو�� ،و���د

��دث !��2ض ا��Cطرا!$ت  �����وم -(����  ا)


�ق 
 .ا
-طق 
دى ا&)راد -(��  ��ل )' أ�C$ء ��$ز ا
-طق �#ل Fق ا

 '!���;2
و����د (
���دث 
���دى !���2ض ا
�!���$ر -(�����  إ;���$!  )���' ا
�����$ز ا

، )ر!�$ �ؤدي ذ
ك إ
3 إ-($ج ا
�Bم !;2و!  أو !2-$ء ، ���  CNSا
�ر�زي 


  �,ر ا
�Bم ، $
 '( $�� $�
،  Dyasrthria(دا�ل ا&;وات و�دم وCو


�  ا
�!�م $
، ��ل ذ
�ك Mutismور!�$ )�د ا
�درة ���3 ا
��Bم (�$��$ً ���$ )�' 


(م ���3 إ�;�B�� '9$ج ا�Cطرا!$ت ا
-ط�ق وا
��Bم ا
(ر���ز ���داً ���3 �


  ا
ط�ل $
  .أ,!$ب ا:Cطرا!$ت أ#-$ء ����  (���م 


!��$ً ���$ ����Fل ���Bج ا��Cطرا!$ت ا
-ط��ق ، أ,��$
�ب (��2د�ل ا
,���وك $Mو

  . C7$)  إ
3 ا
B2ج ا
ط!' ا
�Gوي  !$
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 EF>	ت ا

ه� ا�Fhا�L�:  


��ذف ، 
وھ-��$ك أر!��2  �ظ��$ھر :��Cطرا!$ت ا
-ط��ق وا
���Bم (���Fل ا

  ($C7و�� ، واF)
  وا7!دال وا

 ١ A6�^'	ـ ا / o6�  : Distortionا	'9


ر�ف -طق ا
;وت !طر��  (�ر!� �ن ا
;�وت ا
�2$دي !��د )
�(�Cن ا


ر��ف !��ن أ.. أ-� : ��$#��� (�$��$ً )
ي �(��Cن !�2ض ا&�ط�$ء ، و�-(�Fر ا


!��$ً �ظ���ر )��' أ;��وات ��2-��  �#��ل س ، ش ، 
���ث $Mر ، و$��!�
ا
;��G$ر وا

�-طق ;وت س �;
و!$ً !;��ر طو��ل ، أو �-ط�ق ;�وت ش ��ن �$-�ب 

�م وا
�,$ن 
  . ا


#G (و�,(�دم ا
!2ض �;ط�E#E# Hة  (Lisping  وع�-

.F$رة إ
3 ھذا ا

: �در,�  ـ (-ط�ق ـ �در#�  ، �C$!ط (-ط�ق :  ��ن ا�Cطرا!$ت ا
-ط�ق �#�ل

  .ذا!ط


,��$ن )��' �و���د �
��دث ذ
��ك -(����  (,��$�ط ا&,��-$ن ، أو ���دم و���C ا

 ،'��,
�ك ا

�H أ#-$ء ا
-طق ، أو (,$�ط ا&,-$ن ��3 �$-!' ا;
�و�2C ا


' �(�2ذر ���3 ا
ط��ل -ط�ق $�)
��ك و!$
��$ ��2ل ا
�واء �ذھب إ
�3 ��$-!' ا

  . أ;وات �#ل س ، ز 

�Cن ا&�$���  ـ و(و$-�,
H ھذا ا:Cطراب ���ن و��C ا
�,�$ن ���ف ا

إ
3 أ���3 دون أن ���,��$ ، #�م �
$و
�  -ط�ق !�2ض ا
����$ت ا
(�' ((��Cن 

  .,$�' ، زھران ، ,$ھر ، زاھر ، زا�د : ز �#ل / أ;وات س 
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  :Omission:ـ ا	^\ف ٢

)' ھذا ا
-وع �ن ��وب ا
-طق �
ذف ا
ط�ل ;�و($ً ��$ ��ن ا&;�وات 

��C)) '��)
�-�$ ا
�����  ، و���ن #��م �-ط��ق ���زءاً ���ن ا
�����  )���ط ، ���د ����Fل ا


�  ��Mر $


ذف أ;وا($ً �(2ددة و!F�ل #$!ت �;!B� Hم ا
ط�ل )' ھ�ذه ا
ا

 ���
�ون ا:,�(�$ع إ
E�� ذ�ن�

��FQ$ص ا  !�,-
$! 3�)
��وم ���3 ا7ط�Bق �


�ذف &ن (
�دث 
�دى ا&ط��$ل ا
;�G$ر 

وا
د�ن و�Mرھم و(��ل ���وب ا$�


ظ !�ن ا&ط�$ل ا&�!ر ,�-$ً ��ذ
ك (���ل ھ�ذه !F�ل أ�B� و�$ً ��$ ھو�F ر#

  ����

�روف ا
,�$�-  ا
(�' (��� )�' -�$��  ا
ا
�2وب إ
3 ا
ظ�ور )�' -ط�ق ا


روف ا
,$�-  )' !دا�  ا
���  أو )' و,ط�$ 
  . أ�#ر ��$ (ظ�ر )' ا

  :  Substitution: ـ اT�sال ٣

إ;دار �Mر �-$,�ب !�د:ً ��ن (و�د أ�ط$ء ا7!دال )' ا
-طق �-د�$ �(م 

) س(ا
;وت ا
�رMوب )��� ، ���3 ,�!�ل ا
�#�$ل ��د �,�(!دل ا
ط��ل 
�رف 

و���رة أ��رى (!��دو ����وب ) و(!
��رف ) ر(أو �,��(!دل 
�رف ) ش(!
�رف 

ا7!دال أ�#ر �Fو�$ً )' �Bم ا&ط�$ل ;G$ر ا
,ن �ن ا&ط�$ل ا&�!�ر ,�-$ً، 

L3 ��دم )��م ا�
��ر�ن 
��Bم ا
ط��ل ھذا ا
-وع �ن اCطراب ا
-طق ��ؤدي إ

  . �-د�$ �
دث !F�ل �(�رر 

٤ !-
hsـ ا :Addition  :  

�(���Cن ھ��ذا ا:��Cطراب إ��C$)  ;��و($ً زا��9داً إ
��3 ا
����� ، و���د �,���� 

  … ا
;وت ا
وا
د و�E-� �(�رر ، �#ل ,;!$ح ا
��ر ، ,,Bم ����م ، 
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  )

 EF>	ت ا

[4 ا�Fhا��P :  

' �ر
���  ا
ط�و
��  ـ�� (-��Fر ھ��ذه ا:��Cطرا!$ت !���ن ا&ط���$ل ا
;��G$ر )��

  . ا
�!�رة 

�  �ن ��ر ز�-' إ
3 آ�ر �)��

روف ا
$!  ;$�
  . (�(�ف ا:Cطرا!$ت ا

  .ـ ���F ا7!دال !�ن ا&ط�$ل أ�#ر �ن أي اCطرا!$ت أ�رى 

ـ إذا !�J ا
ط�ل ا
,$!2  وا,(�ر �2$-' �ن ھذه ا:Cطرا!$ت )�و �
($ج 

  .إ
B� 3ج 

أو 
د(�$ �ن ط��ل إ
�3 آ��ر  ـ ((�$وت اCطرا!$ت ا
-طق )' در�(�$ ،

  …و�ن �ر
�  ��ر�  إ
3 آ�ر ،و�ن �و�ف إ
3 آ�ر 

ـ ���$ ا,(�رت اCطرا!$ت ا
-طق �� ا
ط�ل رMم (�د�� )' ا
,ن ����$ 

  .�$-ت أ�#ر ر,و�$ً ، وأ;2ب )' ا
B2ج 

ـ ��Cل �Bج اCطرا!$ت ا
-ط�ق )�' ا
�ر
��  ا
�!��رة ، وذ
�ك !(���2م 


روف 
!طر��  ,���  ، و(در�!� ��3 ذ
�ك �-�ذ ا
ط�ل ����  -طق أ;وات ا

  .ا
;Gر 


��ذف ����3 ا
�,��(وى ا
ط����' أ�#��ر ���ن ����وب 
ـ�� (
��دث ا��Cطرا!$ت ا


ر�ف )
  . ا7!دال أو ا


�روف !;�ورة 
ـ �-د ا�(!$ر ا
ط�ل و�2ر)  إ��$-�  -ط��� &;�وات ا

  
  .,���  )0ن ذ
ك �دل ��3 إ��$-�  ���B !,�و
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 EF>	ت ا

ب ا�Fhا�S7أ:  

د ,!ب ��2ن :Cطرا!$ت ا
-طق -ظراً &ن ا&ط�$ل ا
�ذ�ن �;2ب (
د�

$2
���$ ، أو ������$ً ، أو !��د-�$ً ����2$-ون ���ن ھ��ذه ا:��Cطرا!$ت : ��(����ون ا-


�$:ت -��د أن ��درة ا&ط��$ل ، ا
�ذ�ن ) �,��$ً (
�ن أ�را-�م ، و)�' �2ظ�م ا

�2$-ون �ن اCطرا!$ت -طق -�$�9  ـ ��3 ا
(وا;ل �
دودة 
در��  أن ��ن 

�2(�د ا-��م ا;�Gر ��ن ,�-�م !�2دة ,�-وات ، و��د ��(م (;�-�ف ذ
�ك  �,��2م

أ,س (-ظ�م (��3 أن اCطراب )' ا
-طق -(��  �طE )' (�2م �وا�د ا
�Bم 

، و!;ورة �$�  )�د (F(رك اCطرا!$ت ا
-طق �� �Mرھ�$ ) أ;وات ا
�Bم

�ن اCطرا!$ت ا
�Bم )' أ,!$ب �$� ، !�-�$ �د (ر�� إ
�3 !�2ض ا&,�!$ب 

  :�#ل

$s"! ا���	ا !(
 :  


�ث   �
)�' ((�2ق !�ر
�  ا:,(�!$ل �ن ����  ا
�Bم ، وھ' أھم �ر

�!�ل و:دة ا
ط��ل !#B#�  أ��Fر (�ر�!�$ً ، و(��2ل  $����� ��,
(�$رس 
$,  ا


;���  ا
�Gو��  ا
(�' (��-�� ��ن ��$ر,�  ا
��Bم �-�د�$ (;�ل 
��3 (�و�ن ا


��ذ
ك ،و: �  !��,$-�
�(;��ر (��E#�ر ا$�7���  ا&����زة ا
�2-���  در���  ا
-X��C ا


,ب !ل �ؤ#ر !;ورة أ,$,��  ���3 �����  ا
��Bم ، (  ,$

ا
,��2  ��3 ا

) إذا �$-ت ا7;�$!  )�' ا&ذن ا
�$ر���  أو ا
و,�ط3(و�د �
دث )�د �;!'

،و�د �
دث )�د �;!' إذا �$-ت ا7;$!  )' ا&ذن ا
دا���  أ�C$ً، و�2د )�د 

���
Bم ا
-�$���9  ، و���د ,��!�ت ا
,���� ���ن أھ��م �,��!!$ت ا��Cطرا!$ت ا
-ط��ق وا


$,  ا
,�� ��3 ����  ا
�Bم ، و�د�ر !$
ذ�ر أ-� إذا 
�دث   ��F  وظ�$-�

)�د ا
,�� )' ا
;Gر �$ن (E#�ر ذ
ك ��3 ����  ا
�Bم أ�#�ر 
�دة ، و(�زداد 
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اCطرا!$ت ا
-طق وا
�Bم ��$ً و���$ً !ز�$دة در�  )��د ا
,���، )��د �,�(ط�� 


' ���$رس ��$ �,���2 ا
ط�ل ,��$ع !�2ض ا&;�وات دون $�)
ا&��رى ، و!$

  . )�ط 


ب إدراآ"! *�"! S7أ :  

�,��(�دم ا
�(�;;��ون )��' ���Bج ا��Cطرا!$ت ا
-ط��ق وا
���Bم ت �-��ذ 

,-وات �Cت ا
(در�ب ��3 ا
(���ز ا
,�2' ���زء ��ن ��Bج ا�Cطرا!$ت 

، ) Van riper Irwin)1954ا
-ط���ق ، و����د أو;���3 )���$ن ر�!���رو إرو����ن 

�$ل ا
ذ�ن �2$-ون ��ن ا�Cطرا!$ت -ط�ق وظ����  !Cرورة ا�(!$ر �درة ا&ط

 ،  
�
�;

  ا
(' �-طو���$ و(��ك ا�
;
��3 ا
(���ز !�ن ا&;وات �Mر ا

�د : �,(ط�� ا
(���ز " ا
�Bل :ح !�2د")3�2 ,!�ل ا
�#$ل ا
ط�ل ا
ذي ��ول 

)' �Bم ا��Lر�ن ، و��د �,�(ط�� (����ز ذ
�ك )�' ��Bم ) ر ، ل(!�ن ;وت 


���B ھو ا�Lر�ن !�-�$ : �,  !,-
  .(ط�� ذ
ك !$

��  !��ن ��دم ا
��درة B� ت و��ود
�Cدرا,�$ت أو
ورMم أن �#�ر �ن ا

���3 ا
(����ز ا
,��2' وا�Cطرا!$ت ا
-ط��ق 
�دى ا&ط��$ل ، إ: أ-�� : �و���د 

 3�
د
�ل واHC ��3 أ���$ �,!ق ا�Lر ، !�د أن ��درة ا
ط��ل ���3 ا:-(!�$ه إ


�ط�ن !� ، وا
(ر��ز ���� دون �
ا&;وات ا&�رى )' ا
!�B� $��! ،  �9م ا

 3�
��ل .. �,$�ده ��3 ا,(�دام ا&;وات ا
(' �,��2$ )' -طق ���$(� ا&و

ذل �2�س �در(� ��3 ا
(���ز ا
,�2' ، و�� ذ
ك )�د ذھ�ب ا
�!2ض إ
�3 أن 

ا&ط�$ل ��Cون �دة ,-وات �,�(�2ون إ
�B�� 3م ا��Lر�ن ، و��د �,�$�دھم 


' -طق ا&;وات !;ورة  ذ
ك ��3 (-��  ا
�درة ��3 ا
(���ز$)
ا
,�2' و!$
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  ، و�رى ا
!2ض ا�Lر أن �درة ا
ط�ل ��3 -طق ا
;وت !;�ورة �
;

 H�
;
�د (,!ق �در(� ��3 (���زه ا  
�
;.  

  !"L�2	^�آ"! ـ ا	ت اIJ9�	ا :Oral – motor difficulties:   


ر��  
����2  ا
��Bم �$;�  (��ك ا
(�' (�ؤ#ر
 (زا�د ا:ھ(�$م !$
�وا-ب ا

!در�  
$دة )' -طق ا&;�وات ا�Cطرا!$ت )�' ا
-ط�ق ، �#�ل ��دم ا
��درة 


ر���$ت ا
�(,���  ا
Bز���  
�-ط��ق 
، و�,��ر ا
���Bم 3����Apraxia إ;��دار ا


�م ا7رادي )' 
ر�  أ�زاء ��$ز ا
-ط�ق ، )
ا
-$(X �ن �دم ا
�درة ��3 ا

)!2ض ا&ط�$ل ا
ذ�ن �2$-ون �ن ا�Cطرا!$ت ا
-ط�ق �(���زون !�2دم (-$,�ق 

��م �-�د ا
��Bم ، و��د ��2رف ا
ط��ل ا
����  !��د أ-�� : �,�(ط�� ا
���$م  F�ل
ا


  رMم �در(� ��3 �

ر�$ت ا
Bز�  
-طق ا&;وات !;ورة ;
!,�$ق ا

ا
(2!�ر �ن ���B �($! ، و�د -��د �#�ل ھ�ؤ:ء ا&ط��$ل �!�ذ
ون ���داً �!��راً 

!,�ر�  )' �
$و
  ا
�Bم دون �دوى ، و�� ذ
ك )�د �-ط�ون (�ك ا
����$ت 

و!��دون ا��Cطرا!$ت )��' ا
�وا���ف ا
(��$���9  !���2داً ���ن ا���Lر�ن ، و���ن ھ-��$ 


�م ا7رادي )' 
ر�$ت أ�زاء ��$ز ا
-طق )
�رد ��3 ا
((HC �دم �درة ا


  ، و��ن أھ�م �;�$9ص ھ�ذه �
!در�  �-$,!  
��$ر,  ا
�Bم !;ورة ;


  ا-� ���$ زاد ا
(ر��ز ��3 ا
�وا-ب ا7راد�  زادت ;2و!  ا$


-طق ا.  

  Dysarthria: $�� ا	IJم 

�,ر ا
�Bم �!$رة �ن اCطراب 
ر�' )' ا
��Bم �ر��� إ
�3 إ;�$!  

)' ��$ن ��$ !$
���$ز ا
2;�!' ا
�ر��زي ، و�2(��د -�وع �,�ر ا
��Bم ا
�ذي 

 '��
���رد ����3 ����$ن ا7;��$!  ا
�����  و
�����$ ، و���د ا,��(ط$ع دار
�2$-���� ا

م �ر(!ط �ل �-�$ !���$ن (
د�د ,(  أ-واع �ن �,ر ا
�B) ١٩٧٥(وآ�رون 
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 '�-���F)
 Spasticا7;���$!  ا
������  �!$���Fرة ، )����#Bً ����2د �,���ر ا
����Bم ا

dysarthra  دث

ب !0;$!  �$-!�  ($G
�ن أ�#ر ا&-واع �Fو�$ً و�ر(!ط )' ا

)' ��$ن �$ !3��E ا
��$ز ا
2;!' ، �#�$ل ذ
�ك ا
�ذي �
�دث -(���  إ;�$!  

 Flaccidر ا
��Bم ا
ر��و !E-,�  ا
�زء ا
�ر��' !�$
�b ، و���س ذ
�ك �,�

dysarthria   ، '!�;2

���$ز ا$! '���,
ا
�ذي �
�دث -(���  إ;�$!  !�$
�زء ا


!�ل ا
�Fو�'، 
�#$ل ذ
ك ا
�ذي �
�دث -(���  (��ف أو إ;�$!  !��ذع ا
��b وا

  . و�ؤدي �,ر ا
�Bم �ن أي -وع إ
3 (�Gرات )' ا
-طق وا
;وت وا��7$ع 


  �ر(2ش و�Mر �$

(,ق ، و�
($ج إ
�3 �ز��د و�ظ�ر ا
�Bم )' ھذه ا

�ن ا
��د ��7راج ا&;�وات 
��ث (��رج ا
���$ط� ا
;�و(�  �����  و��Mر 

و��د  �Syllabic Articultion-(ظ�  )' (و��ت �رو��$ أي ا
-طق ا
��ط�2' 

���رد !��2ض  Expolsive(���رج ا&;��وات !;��ورة إ-��$ر���  
و���د �-ط��ق ا

  .��$ط� ا
���  دون ا&�رى 

 EF>	ز ا
=�  :  �2P :Oral _ Structural deviations أ�tاء 

�$ه أو ,��وط ا&,�-$ن ، و)�' �F
�د (ر�� اCطرا!$ت ا
-طق إ
��F 3ق ا

�م ـ �#ل ,�وط ا&,-$ن ا
�2و�  ا&�$��  ـ �د 
ا
وا�� )0ن �#�راً �ن �B�Fت ا

�و�$ً F ًB2( م أ,$,$ً �2دB�

دث (E#�رات �ؤ�(  ��3 ا
�Bم ، و-ظراً &ن ا)


��دث )�
���' ���2رف ) ا
��ذا�رة ا
,����2 ��)�-��� ا,��(�دام أذ-���� ,����2$ً )��0ن ($


' ���(�2م ������  ا,��(�دام $��)
ا
-��وذج ا
;��و(' 
������  ا
(��' �ر���د -ط����$ ، و!$


�(�Gب ����F� 3��  ا
��Bم ا
-$���  ��ن إ;�$!  ���$ز   �C2و�)

ر�$ت ا
ا

ا
-طق ، و�ن #م �,(ط�� -طق ا
�Bم ط!�$ً 
�-�$ذج ا
;و(�  ا
(�' �2ر)��$ أو 

 & Bernthal!��دا���$ ، ���د ����ص ���ل ���ن !ر#-��$ل و!$-�,��ون  ��(ز-���$
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Bankson (1981)  3 أن إ;��$!  ����$ز��
���ن �را���2  ���دد ���ن ا
درا,��$ت إ

ا
-ط���ق 
����س !$
���Cرورة أن (����2ب دوراً ذا ������  )���' ا���Cطرا!$ت ا
-ط���ق 

وا
�Bم ، )�د ا(HC أن �#��راً ��ن ا&ط��$ل ���ن 
�د��م إ;�$!$ت )�' أ��زاء 

  . ورة �$د�  ��$ز ا
-طق �(���ون !;

ورMم ذ
ك )�-$ك !2ض ا7;$!$ت ا
(' (�ؤدي إ
�3 ا�Cطرا!$ت ا
-ط�ق 

  :و�ن أھ��$ 

       [
�����ن أن �,���م �#���راً )��' ا��Cطرا!$ت  :أ ـ ���E ا	^2��E أو ا	9���

ا
-طق و�ذ
ك )�' ر-�-�' ا
;�وت ، 
��ث (�زاد ا&;�وات ا&-���  ، و(�(�ل 

  ..ا&;وات ا:
(�$��  وا:
(!$,�  وا:-��$ر�  

  �2P ن   ب ـ
��د ��ؤدي إ
�3 ا�Cطرا!$ت ا
-ط�ق ، )��د �F$ع  :���J ا	�2�

�Bل ا
2;ور ا
�$B��  �Cج !�2ض ا�Cطرا!$ت ا
-ط�ق ��ن طر��ق �ط�� 

�م(ر!$ط ا
�,$ن 
)2-�د�$ �و#�ق ھ�ذا ا
ر!�$ط ) ا
-,�X ا
ذي �ر!ط ا
�,$ن !�$ع ا

 '
$)

رك إ
3 أ��3 !
ر� ، و!$)
�ذب ا
�,$ن إ
3 أ,�ل )0-� �;2ب ���� ا


ط��ل -ط�ق أ;�وات �#�ل ل ، ر، و�Mرھ�$ ��ن ا&;�وات ا
(�' : �,(ط�� ا


�ق ، أو �-$!ت ا&,-$ن 

($ج ا
�,$ن إ
3 أ��3 (�$ه ,�ف ا) .  

و�د �ؤدي ا�(Bف 
�م ا
�,$ن إ
3 اCطرا!$ت ا
-طق،)�د ���ون 
��م 

ا
�,$ن إ
3 اCطرا!$ت ا
-طق ، )�د ��ون 
�م ا
�,$ن ;�Gراً �داً أو �!�راً 

  .   (F��ل أ;وات ا
�Bم �داً ، ��$ �2وق ����

 Tongueوھ-��$ك ���F��  أ���رى ((���2ق !$
�,��$ن (,���3 ا-��د)$ع ا
�,��$ن 

thrust  ���2$ ، أ#-�$ء
و((��ز !$-د)$ع ا
#�ل ا&�$�' �ن ا
�,�$ن (��$ه ا&,�-$ن ا


ر��ف 
�!2ض ا&;�وات، ھ-�$ك أط��$ل / ����  ا
!�� �$ ��ؤدي إ
��F) 3و��)
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ر�  ا&�$��  
�,$ن )��$ �
ؤ#ر ���3 ا
!��� و��ذ
ك ا
-ط�ق ، �ر�زون ��3 ا


   أ#-�$ء �
وھ-$ �
($ج ا
ط�ل إ
3 (�در�ب ���3 و��C ا
�,�$ن !;�ورة ;�

  .ا
!�� وا
�Bم 

�] ا�7��<
ن      ��9R ـ ـ������د (,���م )��' ا��Cطرا!$ت ا
-ط��ق ، -ظ��راً &ن  :

ا&,-$ن (F(رك )' �����  ا
-ط�ق ، )��' ���$رج 
�!2ض ا&;�وات ، 
�ذ
ك 


ب !$�Cطرا!$ت -ط�ق !��د ),�وط ا&,-$ن ا&�$��  ا
�2و�  �$�;� ً$!
$M ًB#


�ث (�زول ��� ط��وع ا&,�-$ن ا
�د��دة ، ���$ ا(H�C ا-�� ����ن   )�أ-�$ �ؤ

(در�ب ا&ط�$ل ��3 و�C ا
�,$ن ��$ن (�ك ا&,-$ن 
�(�2و�ض ، و���ن #�م 

  .��$وم اCطرا!$ت ا
-طق 

و�ن ا
�B�Fت ا&�#�ر �ط�ورة )�' ھ�ذا ا
;�دد ، و��ود 2�Cف �Fد�د 

2
���ك ا
���وي ����$ ���ؤ�ر ������  -���و ا&,��-$ن ، أو (��Fوه ��F���$ ����$ !2ظ��$م ا


,��$ن و���د ��(��$ز ا
ط���ل ھ-��$ ������  (���و�م ((���Cن و���C ����2وق 
ر���  ا

�ك ا
�2وي ،��$ �د ��ؤ#ر )�' 
ر��  ا
�,�$ن ��رة أ��ري 
د�$�$ت 
Q,-$ن !$

  .و�ن #م (ؤدي إ
3 �ز�د �ن اCطرا!$ت ا
-طق 


ء 2�$"
ت إTDار ا	��ت FPأPhonologicl processes: faulty :  

)�' -ظر�(�� إ
�3 أن إ-(�$ج ا&ط��$ل  Stampe) 1973()�د ذھ�ب ,�($�ب 

  ����� $��-�

��Bم )' �ر
�  �!�رة �ن 
��$(�م 
�,�ت �����  ��Fوا�9  ، و

((م ط!�$ً 
�وا�د ����زة ، ���$ أ�F$ر إ
�3 أن ا
ط��ل �و
�د و
د��� !�2ض أو��� 


�ول دون )  ��Cو�  ـ �����  ـ (����2'(ا
�;�ور ) '�)
�در(�� ���3 إ-(�$ج ا

ا
�Bم !-�س ا
-�وذج ا
F$�9 !�ن ا
�!$ر ، و�(-$�ص ھذا ا
�;ور (در���$ً �� 

  . (�دم ا
ط�ل )' ا
�2ر 
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  : ا�Fhا�
ت ا	��ت 

أ��ل ��Fو��$ً ��ن ���وب  Voice disorders(2(!ر ا�Cطرا!$ت ا
;�وت 


�$ �ن أ#ر 
�ث أا
-طق ؛  $�
ن ھذه ا:Cطرا!$ت (ظل (��3 ا:ھ(�$م -ظراً 

���� $���
3 أ,��$
�ب ا:(;��$ل ا
�F;��' ا
�(!��$دل !���ن ا&)��راد ���ن -$
���  ، و

�(ر(ب ����$ �ن �B��Fت )�' ا
(وا)�ق ـ -(���  
��$ �2�Fر !�� أ;�
$!�$ ��ن 

  .��ل �ن -$
�  أ�رى 


�د !��2د ، 
�ذا )�0ن و 3�

�$ �$-ت ا&;�وات (2��س �;�$9ص )رد��  إ


���$ت ا
�,��(�د�  )��' (����Fص 
��$:ت ا:��Cطر��

د���د ا
��د��ق )
ا!$ت ا

��رد �
ا
;و(�  ��ن ا&��ور ا
;�2!  وا
���2دة ، ((�E#ر ا
�;�$9ص ا
;�و(�  

����رد ، و�����ره ا
ز�-���' ، و(�و�-���� 
!���2دد ����ن ا
2وا����ل ����ن !�-����$ ����-س ا

 ���)
$
���رد ا
وا
��د (�(���ف !��$�(Bف 
ا
�,���'، ���ذ
ك )��0ن ا&;��وات �-��د ا

ا
�زا��  ، ��$ ((-�وع !(-�وع ا&�Mراض ��ن �����  ا
(وا;�ل، )�' 
��ن أن 

ض ا&;وات ((���ز !E-��$ ,�$رة و�ر�
�  أ�#�ر ��ن �Mرھ�$ ، )�0ن !�2ض !2

ا&;وات ا&�رى �!دو أ-�$ (�ذب ا-(!$ه ا�Lر�ن إ
��$ و(,(#�ر �ن ��$-!�م 

 '�)

راف وا
Fذوذ ھذه ا
�;$9ص ا
;و(�  ا
F$ذة ھ�' ا-:$! $���� ً$�$�
أ

  . (د�ل )' -ط$ق اCطرا!$ت ا
;وت 


[4 ا	��ت وا �Fhا�
ت�P :  

�!ل �
$و
�   ا
(2رف ����$���و�  �ن �;$9ص ا
;وت ��ب (و�د 

ا
�;�����$9ص ا
;�����و(�   ها
(�����2رف �������3 ا�����Cطرا!$ت ا
;�����وت ، ھ�����ذ

  ـ :وا:Cطرا!$ت ا
�ر(!ط  !�$ ھ' ��$ ��' 
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  SN :Pitch.! ا	��ت 

  !�,-
$! ��C$��رد أو ا-�
(�Fر ط!�  ا
;وت إ
3 �دى ار(�$ع ;وت ا

,(�دام �,(وى 
ط!�  ا
;وت �د �2($د !2ض ا&)راد ا 
�ث 
�,�م ا
�و,��'

�����ون ���Fد�د ا:ر(����$ع أو !���$
J ا:-�����$ض !$
-,���!  &�����$رھم ا
ز�-����  أو 

(�و�-$(�م ا
�,��  ، -�د أ�#�  
ذ
ك )' (���ذ ا
�ر
�  ا
#$-و�  ا
�ذي �(
�دث 

!ط!�  ;و(�  �$
�  ، أو ط��  ا
;ف ا&ول ا:!(دا9' ا
(' �!دو ;و(�$ ��$ 

ر ����ق ھ�ذه ا:-
را)�$ت )�' ط!��  ا
;�وت : 
و ��$ن ;�$دراً ��ن ��$ع !�9

(���ذب ا-(!��$ه ا���Lر�ن إ
����$ )���ط ، !��ل ر!���$ �-��(X �-���$ أ���C$ً أ��Cرار )��' 

-$�����
زم ا
;��و(' ا
��ذي : �,��(�دم )��' ھ��ذه ا
�ر
���  ا,��(�دا�$ً �-$,��!$ً  �ا

�وا;ل )' ا
ط!�  ا
;و(�  و
 C)Pitchم 
$:ت اCطراب ط!�  ا
;وت ا

breaks )
�Gرات ا
,ر��M  2ر ا
�C!وط  )' ط!�  ا
;وت ا
(' ((�#ل )' ا

وا
;��وت  Shaky voice) ا:ھ(��زازي(، ا
;��وت ا
���ر(2ش . أ#-��$ء ا
���Bم 

أي ا
;��وت ا
�ذي �,���ر ����3 و(��رة وا
��دة )��'  monotone voiceا
ر(��ب 

  . ���� أF�$ل ا
�Bم 

   : :Intensity�Tة ا	��ت 


��د�ث  (��Fر ا
�Fدة إ
�3 ا:ر(��$ع ا
�Fد�د وا
-2و��  )�' ا
;�وت
أ#-�$ء ا

��ب أن (�ون ��3 در�  �$)��  ��ن ا:ر(��$ع ��ن أ��ل وQ;وات 
ا
2$دي 

�2$ل وا
�ؤ#ر، ��$ ��ب أن ((�Cن ا&;وات (-و��$ً )�' 

��ق ا
(وا;ل ا)


��دث إ
����$ و����3 ذ
��ك )��0ن )�
ا:ر(���$ع �(-$,��ب ���� ا
���2$-' ا
(��' ��;��د ا

$!

G  (2�س �$دات F$ذة ا&;وات ا
(' ((��ز !$:ر(�$ع ا
Fد�د أو ا
-2و�  ا

٩٧

o b e i k a n d l . c o m



  )

)��' ا
���Bم أو ���د (2���س ���$ وراءھ��$ ���ن ظ��روف �,����  �����دان ا
,���� أو 


-�رة 
  .!2ض ا7;$!$ت ا
-�رو
و��  وا
��C2  )' ا

  

�$"! ا	��ت � :Quality  

((���2ق -و����  ا
;��وت !(���ك ا
�;��$9ص ا
;��و(�  ا
(��' : (��د�ل (
��ت 

ا
(�' (2ط�'  ط!�  ا
;وت أو Fدة ا
;وت ، !�2-3 آ�ر ، (��ك ا
�;�$9ص


;وت �ل )رد ط$!�2 ا
���ز ا
�$ص .  

(2(!���ر ا:-
را)���$ت )���' -و�����  ا
;���وت ور-�-���� أ�#���ر أ-���واع 
����ث 

)��'   إ�;��$�9و ����وب ا
���Bم، 
���ث ا�(���ف ا��Cطرا!$ت ا
;��وت ���Fو�$ً 

و;�ف و(�����ز ا��Cطرا!$ت -و����  ا
;��وت ، ور��Mم ھ��ذا ا:���(Bف �����ن 

وا
;�وت  breathiness(���ز أھم اCطرا!$ت ا
;وت )' ا
;وت ا
�$�س 

�(�����ز ا
;���وت  hoarseness، و!
���  ا
;���وت harshnessا
����Fن ا
�����Gظ 


!$ً �$ �!دو ا
;�وت و�E-�� ��ن $Mواء و��
�رط �
ا
�$�س !$
2Cف وا
(د)ق ا

  . ا
��س ا
ذي ��ون �;
و!$ً )' !2ض ا&
�$ن !(و�ف �$�ل 
�;وت 


!�$ً ��$ ���ون ;�و($ً ��Mر ,�$ر $G( ، ن�F�
و���ون أ�$ ا
;وت ا
���Gظ ا

 $�� ً$�!
$M ت:$�

��ون (�$دة �ر(�F '( $2د(� ، إ;دارة ا
;�وت )�' ھ�ذه ا


وح �$دة ��3 أ-�  ! )�$�9$ً و�;
و!�

(و(ر ا
زا9د ، و�و;ف ا
;وت ا$!

)�' �#��ر ��ن ھ�ذه و) أي ا
��س وا
�Fو-  �2$ً (���ط �ن ا
-و��ن ا
,$!��ن 
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  )


$:ت ���ون ھ�ذا ا:�Cطراب �ر�C$ً ��ن أ��راض ا
(���X ا
�ذي 
�;��ب ا


-�رة -(��  
�;�$ح ا
Fد�د أو ا7;$!  !$
!رد ، أو ��د ���ون �ر�C$ً ��ن 
ا


-���رة ، ����ل ا
;��وت ا
�ذي �

��  &ن (ا&��راض ا
�ر���C  )�' ا!
����ز !$

  .��ون �-��C$ً )' ا
ط!�  و;$دراً �ن ا
#-�$ت ا
;و(�  

   Resonance: ر�"U ا	��ت 

 '���
وا
(�و��ف ا&-��' ��Fر ا
ر-�ن إ
3 (2د�ل ا
;وت )' ا
(�و��ف ا


-���رة ، 
(��ر(!ط ا��Cطرا!$ت ر-���ن ا
;��وت ���$دة !در���  ا-�(��$ح وأ����3 ا

 ،  ����������  ، )��' وا
����رات ا&-  �������$دة : ((���Cن ا
���G  ,��وى أ;��وا($ً أ-


�ق 
ا
�وا�ف ا
2$د�  �-�;ل ا
(�و�ف ا&-�' �ن ��$ز ا
�Bم !�ض ,�ف ا

،  ���)�0ذا 
�م ���ن ا
(�و��ف  ا
ر�و أ#-$ء إ�راج ا&;وات ا&�رى �Mر ا&-

  �������رد �(����ز !ط!���2  أ-
أي ����$ 
��و ���$ن (ا&-���' �����G$ً ، )��0ن ;��وت ا

�رط�  ) ا
�-ف(، (2(!ر ا
����  ) ا
�Fص �(
دث �ن ا&-ف�
وا
����  ا


��ق 
 �Cleft Palate;$9ص F$29  !�ن ا&ط�$ل ا
�;$!�ن !Fق )' ,�ف ا

�G� 2�,�  �-د�$ �ظل (�و�ف ا&-ف

  ا$

�$ً )' ا
و��ت ا
�ذي ��$ن (
دث ا

  ��
روف ا&-
  . ��ب أن ��ون )�� ھذا ا
(�و�ف ��(و
$ً �7راج ا

 !"R�
ب ا �Fhا�
ت ا	�S7أ :  


-�رة وا
(���' ������ن أن (,���!ب 
ا&,���!$ب ا
���C2و�  ا
(���' ((����2ق !���$

ا
��رح ، وا
�2دوى ، وا
��Fل ا
�ذي �;��ب ا
#-��$ت ، : اCطرا!$ت ا
;�وت 



-�رة ، ا&�F$ص ا
�;$!ون !Fق )' ,�ف وا
Fذوذ ا
و:دي )' (�و�ن ا

����  وا
���رات 
�;�ل !��ن ا
���رات ا

�ق �وا���ون ��$دة ;�2و!  )�' ا
ا

ا&-��  أ#-�$ء ا
��Bم ، ���$ ���2ل أ;�وا(�م (��Gب �����$ ا
�����  ا
�Fد�دة ، 
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  )


�,��� ا
�ذي ��ؤ#ر ���3 ��درة ا
ط��ل �����G) 3ر  H�Cوا
���دان ا
�ذ
ك )0ن ا

� ، ����ن أن �,�!ب أ��C$ً ا�Cطرا!$ت )�' ط!�  ا
;وت وار(�$��� و-و��(�

ا
;��وت ، ����3 أن ا:-
را)��$ت ا
;��و(�  ا
�ؤ�(��  �#��ل و���ود )وا;��ل )��' 


ب (���Gر ا
;��وت أ#-��$ء ا
!���وغ و�$;��  �-��د $��;) '��)
ط!���  ا
;��وت ا


$:ت : (
($ج إ
B� 3ج 
  .ا
ذ�ور، ھذه ا

���ن -$
���  أ���رى ، �����ن أن (-��(X ا��Cطرا!$ت ا
;��وت ���ن �وا���ل 

أن �2ظ�م ا�Cطرا!$ت ) ١٩٧١" (!�راون"�Cو�  ، :
�ظ  وظ���  و
�,ت

ا
;وت (ر(!ط !,وء ا,(�دام ا
;وت أو ا:,(�دام ا
�F$ذ 
�;�وت ، ����ن 

�رط�  )�' �
أن �(��ذ ,�وء ا,�(�دام ا
;�وت أ�F�$: �(�2ددة �-��$ ا
,�ر�  ا

ا
���Bم ، أو ا
���Bم !�,��(وى ���Mر ط!���2' ���ن ط!���  ا
;��وت ، أو ا
���Bم 


�G$�  ، أو ��
وب !�$
(و(ر ا
�Fد�د ، ھ�ذه ا&-��$ط  !;وت �ر(�;�
ا
��Bم ا

,(�دام ا
زا9د 
�����$-زم ا
;�و(' ، و�-�د�$ :ا
;و(�  ���ن أن (ؤدي إ
3 ا


-��رة و��د ��ؤدي �
�رد �#ل ھذا ا
,��وك ، )�0ن ذ
�ك �,�!ب �Cرراً 
�2($د ا

إ
3 !2ض ا:-
را)$ت ا
�ر�C  ا
�C2و�  ، ��ذ
ك ، ��د (�ر(!ط ا�Cطرا!$ت 


2$دات ا
,�9  )' ا
(-$)س ا
;وت �-د ا
ط�ل $!.  


�$:ت ����ن  '
$2�(2(!ر ا:Cطرا!$ت ا
,��و
و��  و�دم ا
(وا)ق ا:-

أن (-2�س أ�C$ً )' �F�ل ا�Cطرا!$ت )�' ا
;�وت ، ���3 أن ا�Cطرا!$ت 

ا
;وت ا
(' (ر�� إ
3 أ;ل ,��و
و�' �!دو أ-�$ أ�#ر �Fو�$ً �-�د ا
�!�$ر 

  .�-�$ �-د ا
;G$ر 

�س ،  أن أي �F'ء  ��2وق ا&داء-��)
��2$ل &���زة ا
ا
�وظ��' ا
�2$دي وا

  . وأ��زة ا
;وت (2(!ر ,!!$ً �ن أ,!$ب ا:Cطرا!$ت ا
;و(�  
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 ت ا�Fhا�
ت ا	��ت * �9"4R  

�ر��ق �(�2دد ا
(�;;�$ت )�' �����$ت ا
(���Fص وا
B�2ج 
أن �د�ل ا


�ص ا
ط!�' ، )���ب ا
!�دء أو:ً )�' �2(!ر �ن ا&��ور ا
�وھر��  �
إ��راء ا

و���Cرور�  (���دف إ
���3 ا�(��F$ف ���$ إذا ����$ن �و���د �����ل  ��ط��وة �!���رة


�  ، أ��$ �����  $

�Cوي ، �ن #م !دء ا
B2ج ا
ط!' ا
Bزم )' �#�ل ھ�ذه ا


م ـ أر���!         Pاsا
(���م ا
(' ��وم !�$ )ر�ق �$ o���
 e'R��U ـ ��=�u- U""]
��


ه� أ7
7"! ه� L� :  


  ا:Cطراب )' ا
;وت ١$

  . ـ درا,  ا
($ر�b ا
(طوري 


����ل ا
���-ظم 
�;��وت ، و����Fل (
����Bً 7!��2$د ط!���  ا
;��وت ، ـ�� ا٢)


  .وار(�$ع ، و-و��(� ور-�-� 

٣  ��
�(�ن ا
(�و�-�  وا
وظ�$-
  .ـ )
ص ��$ز ا
�Bم �ن ا


��ذ
ك (ـ� ���$س !�2ض ا
(��Gرات ا&��رى ٤  ��$
) �-�د�$ (��ون ھ-�$ك 


ر�

�  ا
2$� ، وا
ذ�$ء ، وا
��$رات ا;

  ا$

�� ، �#ل 
دة ا
,�� وا

 '
$2��,' وا:--
  .وا
(وا)ق ا

�-د ا
��$م !(
��ل أ!2$د ا
;�وت ���ري إ�;�$9' أ��راض ا
��Bم (����$ً 


�ط�ل )' أ!2$د ط!�  ا
;وت ، وا:ر(�$ع ، وا
-و��  ، وا
ر-�ن أ#-$ء ا
�Bم 


$د#  ا
2$د�  ، وأ�C$ً �ن �Bل أ-Fط  ���B  ��(م (;�����$ �
)' �وا�ف ا

�س &Mراض ����  ا
(���م -�)
، �(م )
ص ���$ز ا
��Bم �-�د ا
ط��ل و-��ط ا

���  ا
(��' ((���Cن ا
���Bم ، وا&-��Fط  ا
(��' : ((���Cن �)��
أ#-��$ء ا&-��Fط  ا


��$ل ا
ط���ل إ
��3 ا
����$ت ا
�(�;;��  ا
����9B  إذا !��دا أ-��� � ، ً$��Cم أ�B���
ا
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  )


ر������  أو ا
�������2  أو 
�����2$-' �����ن ا����Cطرا!$ت أ�����رى �$:����Cطرا!$ت ا

  �
$2�  . ا:-


($ج ا&�ر إ
�3 )(�رة  
�ث: ا
C:  ��B2طرا!$ت ا
;وت  ا&,$
�ب�


�,$�دة ا
ط��ل ���3 (��2م ا,�(�دام ا
���$ز ا
;�و(' !طر���  أ�#�ر   ��B�


ط���ل !�2-��  و
�CBطراب ا
���$ص )��'  '��B2
���9B  ، �;���م ا
!ر-��$�X ا

  
$

  �9B� ن أن (�ون���  �
$)
ا
;وت ، و��3 ذ
ك )0ن أ�$ً �ن ا
طرق ا

:$


$:ت أ�رى �ن ا
  �9B� ت ، و: (�ون .  

  ��
ا
���دف ا
��2$م ���ن ���Bج ا
;��وت ھ��و (ط��و�ر ���$دات ;��و(�  )$2

و�ؤ#رة ، �(�#ل أ
د ا
�ظ�$ھر ا
ر�9,��  
�B�2ج )�' ا
(���2م أو إ��$دة ا
(���2م 

ا
;و(' ، ��ب أن ���م ا
ط�ل (�$�$ً �$ھ�  اCطراب ا
;وت ا
�ذي �$�2-' 

����ف 
��دة ھ��ذا ا:��Cطراب  �-��� ، و���$ ا
��ذي ,��!!� ، و���$ ����ب ������)
 �


(��Gر ا
;وت �Mر ا
�9Bم ،   �($�
Cرورة أن ((و)ر 
دى ا
ط�ل ا
د)$��  ا

وأن (�ون 
د�� ا
رM!  )' (2د�ل !2ض ا
2$دات ا
را,�  ، !دون ذ
ك ��ون 

( '�B2
  . BFً $ا
!ر-$�X ا
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  $Iج ا�Fhا�
ت و$"�ب ا	<EF وا	IJم وا	��ت

  : ا	�Iج ا	<��� 

�����)
 �)���;�F  ����-)
�,��' �-��د ا
ط���ل و-
$��2
' وا
(��و(ر ا�ل ا&#��ر ا:-

 3�)

د 
���  و2�Fوره !�$
-�ص ��� (در�!�� ���3 ا&��ذ وا
2ط�$ء  �Cوو

  .-��ل �ن ار(!$�� وا-,
$!� وا-زوا�9 )' ا
!�9  ا
(' ��2ش )��$ 

  . ن ����م ا
(2$ون �� ا&��$ت واL!$ء 
B2ج ا
ط�ل ووا
�در,


��و���د د
��ت ا&!$-

��� أ�!��ر ا&#��ر )��'  �,��� ث ا '��,�-
����3 أن ا
B��2ج ا


  ا
�ر�C  !در�  �!�رة $

��ف ا�).  

 ��IJ	ج اI�	ا:  

�,��' و����ب أن �Bز���� )��' -
وھ��و ���Bج ��Cروري و�����ل 
�B��2ج ا

 '�B�
أ�Mب ا&
�$ن و�(��ص )' (در�ب ا
�ر�ض �ن طر�ق ا:,(ر�$ء ا

ا
�(�2م ا
���B' ��ن �د��د وا
(�ر�-$ت ا
���B  ا��7$��  و(�ر�-�$ت ا
-ط�ق و


Q;2ب ، و(در�ب ���$ز ا
-ط�ق   ��,
�ن ا
(درج �ن ا
���$ت وا
�وا�ف ا

وا
,���� ���ن طر���ق ا,��(�دام ا
�,���Bت ا
;��و(�  ، #��م (��در�ب ا
���ر�ض 


(�و���  �B��Cت ا
-ط��ق وا
����$ز ا
����B' !و���� ���$م و���د (���د�ت ا
��دول 

��
Bم )H!�;E ا
;-$��  )' (���ز ��$دات �Bج ���وب ا
-ط�ق وأ��راض ا

 '�B�

د��$ ا&��زة ا
(' (,$�د ��3 ا
B2ج ا.  

  ��,�-

����  إ-�$ �$2
X ا&�راض و: ��س ا&,!$ب ا ',�-

B2ج ا$(

 ً$��,�ا
(' ���ن ا
دواء و
�ذا )�0ن �#��ر�ن ��ن ا
�ذ�ن �$�2
�ون ����B$ً دون -


,�ن)
$2
��  ، أو أ-��م !�2د ا� )0-�م �-(�,ون !���رد أن �;�$!ون !;�د�  ا-
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  )


(�م ��ن �د��د دون و��ود ,�!ب ظ�$ھر، ���$  ا�2ودو$
إ
3 ا
����  و(,وء 

��

�,��ت   ��Fت ھ$���;�F س ���� د�أ-���م ���$دة ��و-��ون($��-)
�م ا
���درة ����3 ا

  �9$2
  .أ�را-�م ,واء !$
�در,  أو 
(3 )' ا

 �#"S	ج اI�	ا :  

ا�(�$��  !;ورة (در���    أ-Fط ��;د !� إد�$ج ا
ط�ل أو ا
ط$
ب )' 

�$�ل ا:�(�$�' و(-�و  
(3 �(درب)
��3 ا&�ذ وا
2ط$ء و(($ح 
� )ر;  ا

 �)�;�F( و���$ �,�$�د '�$��)�:ا �!$
$2
X ��ن ا
���ل وا:-ط�واء وا-,��

�����3 (-�����  ا
����Fص ا�(�$�����$ً ، ود)����2 
����2ب وا:���F(راك )���' ا&-���Fط  

  �C$ر�
  .ا


'  �;��$9'���$ ���ب (��2$ون ا&!�$ء وا7��;

����ق ا
��و ا ً$�2� '�,�-
ا

�;�ل ��ن طر��ق 
�ط�ل 

رج ,�واء )�' ا
)�' ا
�در,�  !
��ث : �2�Fر !�$

 �9Bدروس أو �ن طر�ق ,�ر�  ز�
  .أ,�9  ا
�درس و(,��� ا

�����$ ���$ن ا:ھ(���$م !��$
�ر�ض -�,���$ً و;��
�$ً و�����B$ً ، و��-��$ !(در�!��� 

  ���
���3 ا
-ط��ق ا
,���م وأ,���وب ا
���Bم ا
ط!��2' ، و�����$ �$-�ت ا
!���9  ا
�-ز

  . �$-ت )رص ا
-�$ح )' ا
B2ج �ؤ�دة  وا
�در,�  �(2$و- 

  : ا
,�!�  ��3 ا
���2  ا
(����2  وا
ط$
ب ا
�ر�ض  !�ظ$ھر

���  !���ن ا
ط$
��ب ا
���ر�ض وز����9B و�در,���� و2��Fوره B2
ـ�� 2��Cف ا

  . ا
دا9م !$
��ل وإ
,$,� !E-� أ�ل �ن ز��9B وأ-� �و�C ,�ر�  وا,(�زاء
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  )

'��( ����)!Mر�ض درا,����$ً و���دم ر����
ا:,���(�$!  �����  ـ�� (����Eر ا
ط$
��ب ا

�;ل 
(�3 : (ظ��ر ��و!�� )�' ا
-ط�ق أ#-�$ء ا$�7!�  ���3 
ا
�درس دا�ل ا

  .ا
�درس 


  (و(ر �;!' دا9م $
 '( �
�,� ود�و-!  �#
  . ـ )�د ا
ط$
ب ا
�ر�ض ا

ـ�� ���د ���ؤ#ر ھ��ذا ����3 !��2ض ا
�ر3��C )���د)�2م 
����Gرة ���ن أ���وا(�م 

  .وز��9Bم ا
2$د��ن 


�,' أو ا-
  . ��2' ـ ا:-طواء وا
�رض ا

����ر وا
(ر���ز  ا
ط$
�ب ـ إھ��$ل ا
(���2م و��دم (ر���ز)
)�' ا
��ذا�رة وا

 �)��F� '( دا9م
  . ا

ـ �د �ؤ#ر ھذا ��3 ا
!2ض �ن ا
�ر3C )����ون 
�(F$�ر ��� ز���9Bم 

  . وأ�را-�م وا
2داء ا
دا9م ��2م 

ـ�� ���دم ا
رM!��  )��' ا
��ذھ$ب 
��در,��  وا
(����2م ����$ ���د �,��$�ده و�د)���2 

  . ا
(��2م 
�(,رب �ن 

�;ل 
�$�ل �� ا
ط�!  وا
�در,�ن دا�ل ا)
  . ـ �دم ا
�درة ��3 ا

3Cر�
  .�,9و
�  اL!$ء وا
����2ن (�$ه ا

ـ إن أھم ا7رF$دات ا
(' ��ب أن ���2$ اL!$ء وا&��$ت وا
����2ن ھو 

ا-� �$ 
م �-�
وا )' �,$�دة ا
ط$
ب ا
�ر�ض ���3 أن �#�ق !-�,�� و!�در(�� 

  . و!� ، )0-� : )$9دة �ن أي ���ود أو 
(B� 3ج ��3 ا
(��ص �ن ��

ـ�� ����3 اL!��$ء وا
������2ن �,��$�دة ا
ط$
��ب ا
���ر�ض ، ا
��ذي ���2$-' ���ن 

ا
����  أو أي �رض �ن أ�راض ا
�Bم ، !2د ا
(E�د �ن ��وه �ن أي ��ب 
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  )

أ: ����ون �(��و(ر ا&�;��$ب أ#-��$ء ا
���Bم  هأو ���رض ���Cوي أن �,��$�دو

����3 ا
(را���' ، ����ون  ا������م أن �,��$�دو 
,��$س 
�2و!��� )��' ا
-ط��ق ، !��ل

  �
�$ھم وا
(��د�ر وا
#��  ا
�(!$د)

��ق ذ
ك !�2ل �واً �,وده ا
ود وا
و9$م وا)

!�ن ا
;��Gر وا
��Fص ا
�ذي �
�$ول �,�$�د(� ,�واء ��$ن أ
�د ا
وا
�د�ن أو 

 '
;
�,' أو ا-
$2
X ا�
  … ا
��2م )' ا
�در,  أو ا

B��
م ا
!ط�'ء ,�$�د ھ�ذا ���3 ـ ����$ درب ا
��ر�ض ���3 ا
(را��' وا

ا
-طق ا
,��م ��$ أ-� ��ب أن -��F ا
�(2#ر )' ا
-طق ��3 إ��داد ��$ �ر��د 

���ر )�� �!ل أن �-ط��� ، &-�� ����$ (���ن وو#�ق )���$ �ر��د أن )
أن ��و
� وا


دث !� ، أ��-� أن �,رده دون (�(�  )� .  

'��)
����م ا
;��2و!$ت ا)  ��
���د  ـ�� ����$ ����ب ����3 اL!��$ء وا
������2ن �
$و

�2$-' �-�$ ا
ط$
ب ا
�ر�ض -�,�$ً ,واء )' ا&,رة أو )' ا
�در,  �$
�Gرة 

أو �,وة أخ أ�!ر أو ا�(داء أ�ران ا
�در,  ، #م ا
�2ل ��3 �$2
�(�$ ؛ &-�$ 

�د (�ون ,!ب �!$Fر أو �Mر �!$Fر )��$ �2$-�� �ن ;2و!$ت ا
-ط�ق أو أي 


ر���$ت ا
2;��!�  ، أو ���F��  ,���و��  أو -�,���  �#��ل ا
(!��ول ا
��Bإرادي ،وا


  .ا
CGب

ـ ھذا و�د �,(د�' ا
B2ج (��Gر ا
و,ط ا
�در,' إ
3 �در,  أ�رى إن 

  .�$-ت ھ-$ك �دم �درة ��3 ا
(��ف �� ا
و,ط ا
�در,' 

ـ�� ���دم ا
(و���� !��$
�وم وا
,���ر�  
�ط$
��ب ا
���ر�ض ا
��ذي ���2$-' ���ن 

Bز���
ء أ���راض ا
���Bم ,��واء ���ن اL!��$ء وا&����$ت وا
�در,���ن وا&���وة وا

و
Q,ف ھ-$ك �ن اL!$ء وا&���$ت ��ن �
�ول (;�
�H أ�ط�$ء ا
-ط�ق �-�د 

�ظ���  ����$ ���ؤدي 
(���2د �
ا&ط���$ل !(و����� ا
���وم أو ا
,���ر�  ���ن ����و!�م ا
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  )

�,��  أو ا
����2  &ن -

$!�$ إ
�3 ا:-ط�واء وا&��راض ا�;E! و�ؤدي ، 
$

ا

$2
' و�2Fوره !$
-�ص ا
�وم وا
-�د ���داه #�(� !-�,� و�ؤد�$ن :Cطرا!� ا:-

 ��)��
  . وا
�روب ���  �ن ا


�ط$
���ب ا
����ر�ض )���' ا
�-���زل وا
�در,���    ����,�-

  ا���;
ـ��� (�����Eن ا


� وذ
ك !2دم ا,(�2$ل ا
�,وة وز�ره  '
$2�  . وا
��(�� و(
��ق ا&�ن ا:-


7"! ا	<��"!J'� ا :  

�' ا
ط$
ب ��ن ا
�����  وا
(��2#م ، أي ا-��  F دث !2د أن
ا7;$!  �د (


(� �ن �د�د �د (-(�$
  .س 

و�
دث ذ
ك ��$دة ���ب ا7;�$!  !$-(�$,�� و�دا-��  (��وق �در(�� ���3 

 ً$��,�
�$ و�(2رض 
�ذه ا:-(�$,$ت ��$دة ا
�ر3�C ا
�ذ�ن 
�م �$�2
�وا -$�)
ا

  .وإ-�$ �$ن ا
(ر��ز )' ���Bم ��3 (;
�H ا
-طق و(در�!�م ���� 

�,��د �!دأ ا
ط�ل 
�$(� !-طق ,��م #م ��ر !;د�  - $�� 3�
  (ؤدي !� إ


��!2ض ا
و���ت (��$���9$ً &ن ا
!���9  ا
(��' ����2ش )����$  $���-� 3���F� د���ا
(���2#م ، و


(� !2د )(رة ��ن �د��د أ-�� ;�$دف $

ظرو)�$ 
,-  و�(���  و
�ن (-(�س 

ا-(�$,  و�دا-�  �#ل و:دة أخ أو أ�ت �د�دة و(ر��ز اھ(�$م و�-$�  ا&,رة 

  .ا
ط�ل إھ�$ل Fد�د دون �;د��3 ا
�و
ود ا
�د�د وإھ�$ل ا&,رة 
�ذا 

��رد )�' 
);2و!$ت ا
-ط�ق وا
(�(��  أو ا
�����  أو ا
(��2#م ��د (;��ب ا

  .أ��$ر 
ر�  �د (ظ�ر )��$ ;2و!$ت ا
-طق 

أھ��$ ,ن ,-(�ن و-;ف (�ر�!$ً وھو ا
,ن ا
ذي ��ون ا
ط�ل )��$ ��$ل 


����ق ا
��ذات !در���  �!���ر )�(���ذ ا
(�(���  و,����  
���ذا ا
(2!���ر و�2(���د )


١٠٧

o b e i k a n d l . c o m



  )

(�رار ;2و!  ا
-طق ��3 أ,�وب (2$�ل ا
!�9  ��2 )' ھذه  ا
�ر
�  ا,

  -�-Eط�
  . و�دى �$ (
�ق 
�$ �ن إ#!$ت ا
ذات وا&�ن وا

ـ�� ا&ط���$ل ا
��!����ن ����3 د���ول ا
���دارس ا:!(دا���9  و
���ذا ا:-(���$ل ٢

��$9' ا
ذي �(,م !$:-�;�$ل ��ن ا&,�رة ، ��د �;�$!ون !$
(�(��  وھ�م 
ا

  . ن ا
,$د,  �ن ا
�2ر �$دة ��و-ون )' ,

�,' وا
�وف �;و;$ً -
و�ن ا
ط!�2' أن �2Fر ا
ط�ل !!2ض ا
(و(ر ا

  . )' ا
!�9$ت ا
�$ھ��  ا
(' ��وف )��$ !$
�در,  وا
�درس 

إن إ�داد ا
ط�ل ا
;�Gر 
��ذھ$ب 
��در,�  ,�واء ��$ن 
ر��$ض ا&ط��$ل 

  .أو 
��در,  ا:!(دا�9  �,ؤو
�  اL!$ء 


��در,�  
��$ ,���ده ��ن 
�2ب )��ب أن �2د ا
ط��ل �,�! �
�!�ل إر,�$ ً$�

وأ�ران ��2ب ��2م ��$ ��ب أن (�2د ا&م ا!-��$ !;�
!  ا&ب 
�2دة ز��$رات 


��' ��F$ھد ا
(���Bذ و
���ن ھ�ذا )�' أوا��ر ا
�2$م  $��! ���$
)

��در,  �!�ل ا

  . ا
ذي �,!ق ا
2$م ا
ذي ��(
ق )�� ا
ط�ل !$
�در,  

ا
��2$م ا
درا,��' �-��د ا
��ذھ$ب  ����$ أن ا&م (;��
!� ���دة أ���$م )��' أول

وا
2ودة 
(2F� 3ر !$&�ن و : ���ق ��3 ا
2ودة 
��-زل وذ
ك إ
3 أن �2($د 

  . ا
ذھ$ب وا
2ودة إ
3 ا
�در,  

  �#
$#
و�د �2$-' !2ض ا&ط�$ل �ن ا
����  و;2و!$ت ا
-طق )' ,ن ا

�Fرة �-د�$ �!دءون �ر
�  �د�دة وھ' ا�7داد�  و)' -�س ا
و�ت )0ن ھذا 

,

!�$ ��ن (��Gرات ),��و
و��  ا$�;� $��! '�,-�
ن (وا�ب �ر
�  ا
!��وغ ا

 �,�  .و-
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