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@J@J@J@Jaaaa‡’‹Ûa@À@òîÈîjİÛa@ñbî¨@ @


 وا
�راھ���
 وا
ر���د �����ل ��

 ا
��������ن ������� ���� ا
ط�و��������!��� ا ����م 

��-&م وأو
� ا"�ر �� ا
����+ ��دي ا
����ة، ا
و'�
 ���&م �� ا
!�س وا
��ل وا
زواج "

وو1+ ا
�وا�د ا
�� ��1ن 
&م ا
���ة ا !��!�
 ا
0ر��
 و�ث ��� �دم ظ��&�م، ود��� 


 ا2ط���ل ���إ
� ����د�&م �� ا
�4ول ��� ��و3&م �� ا
��ل وا
زواج وا2!��ل و�ر

��0� �ف !��س أ' �� �دود ��� ����7 ��6 �3درا�&م وظ�رو�&م ا'�������
 وا2��ر�6 ، ��

و!�!�ول �� ھذا ا
��4ل ���وق ا
�������ن ������ً ��� ا
ر��د ��� �1وء ا
��ر��
 . و��&�


��4
 ا
�د�=����

 ا����
 وا
���وا!�ن ا
و����1
 و������
 ا
�ر��������رض 
����ؤ
���&م . ا ���


 �� ا
ر�د و��و3&م �� ا
و'�
 ��� ا
!�س وا
��ل وا
�زواج وا !���ب ��!��
ا
�د!�
 وا


 ا2ط����ل و�Aرھ��� ���ن ا
����وق ا
���� �����ل ������&م ���� ا
ر���د و���0و�ن ا"���رة و�����ر

"
����  .3B0را!&م ا
��د��ن" ���ة ط


 ا�������� *� ��
�� 
��
  :���� ا����

وا������وا ���� " ا
�����ف ا
������" ����� " ا
����6 "أط���ق ��&���ء ا
���ر��
 وا
����!ون  



 ���ن ����ب ا���ض ���ري أن ا
����6 !��وع ���ن ا
�!��ون أو ����
�!��ون ، 'ن ��د���ده، ����

و���ري آ���رون أن ا
����6 3����م ا
�!��ون . ��0&���� ' ���0ون ����6 ������ز ����ن ا
����ر وا
���ر

 6���4�� 6���
و
�س �!و!� ، 'ن ا
�!ون ��4�6 ھ��ج وا1طراب و�دم ����زه ، أ�� ا

و���دو أن ا
�رأي ا
=��!� ھ�و .��دة ��ول وھدوء ، و3د �0ون ��6 �����ز أو ��دم �����ز 

ت �6 3وا!�ن 0=��رة �!&�� ا
���!ون ا
��4ري ا
�ذي أ���ر إ
�� أن ا
رأي ا2ر�7 ا
ذي أ�ذ



 ا
�د!��
 " ���د ��م �د 0ور"و�رى. ا
��!ون ھو ا
��ص ا
ذي ��د ����
أن ا
��-و

��زد����د !���وھم ا
������ ، و��و��3ف �!��د ����'ت ا
�����ف  
��-�

 ���زداد �!��د ھ��ذه ا���-�!�
وا
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4�� �Aر ا
���ز" ا
�د�د وا
�و�ط �� �ر��
�ظ�ل ا
���ص ا
�����ف ������ ��ث " ا

 I
�د�دا أو ��و�ط� �Aر ���0ف ��ر�� و��Aر ���-ول ��ن أ���
�6 ��دى ا
����ة و' ���و

�4�� ��Aر ا
����ز ، ��Jذا =��ت 
�����1 أن ا
�����ف ���ل ��� 
أ�ر !��6 و��
6 وُ����ل ا


 �����6 و������6 إ
��� أھ���
 أو إ
��� ���ن �6����0 ���ن أھ��ل �������ل ����Lر �����ز ' ����0م ���و


 ا
�د!�
 �!�دھ� ��� �ر���
 أ�� . ا
�رف�
" ��'ت ا
���ف ا
���ف ���و3ف !�و ا
��-و

����0
 و�����ل " ا دراك ا
���ز 
���وغ ���3�ً أو ا2ھ���
 ا
!�3ص ا2ھ��
 و
�ر���I إ
�� ا

 O
���
4�� ا
���ز و' ����ل ������
 ا
ا
��ص ا
����ف ����� �����ً �� ا
ر�د �����
 ا


���ن ا
�ؤ��د 2!�6 ا
��3ل �� ���م ���6 ا
�دود ���� ��دام و'  
ا
�ر��
 و' ���0م ����

�دأ  ���وع ����ل ا�12رار " �Aر ��0ف و�Aر ��3ل أ�� ا
��!ون ا
�4ري ��د أ�ذ ��
ا

 +�����

 ���ن ����ل ا�����!
و!��ص ����� أن ا
��و
� ����� ا
��!�س ������ل ���ن ا
��!��ون " ا

4�� �Aر ا
���ز !��-P أ�ط�-6 ، �� �ؤ�ذ ا
��و�
ض �ن ���ل ا
��!�ون أو وا
���وه وا

���ل �ؤ���ذ ���ن ����ل ا
��و
� ����� ا
��!�س ، 'ن ����3د ا
����ل ' ���0ون  ����4
ا
�����وه أو ا


 ا
!�س �ن ��وء أ���
�6 أو �ود��6 ���� �
��-و' و' �ؤ�ذ ���ء ��� ��ل، و��� ا
و

  .إ�دى ا
���4ت ، �Jذا 
م ���ل ذ
ك �0ون ��-و' �د!�� �!�-��

bîÜÔÇ@µÐÜƒn¾a@ïÜÇ@òíüìÛaZ@ @

���ر�ت ا
و'���
 ����� ا
��������ن �������ً 
������&م إ
��I ���ن ������&م و����وم ����� 

���-و!&م و����&��م ا
�����ة و���در�&م ���&��� و���و�&&م إ
��I ا
����ر و����ودھم ����� ا
����دات 


 أ!واع ھ� =�= I

 و���ظ أ�وا
&م و�!��&�،  و�!��م ا
و'�
 إ���  :ا �

  
��
 وا
�ر!�1�
  : أـ  و'�
 ا


ط��ل و�������6 ور�����
 ��-و!6 ا
�و����
 ���ن ���وم �&��� ا2م و�� 
����!�
�&�دف إ
��I ا


�طف وا
�!��ن ����س وا �راف ��� !و�6 وا
�رب �!6 
�د �����6 وإ�داده 
إط��م وإ

 I��� ر����ف ������

 ��� ��'ت ا
����ف ا
����� ا!�1�

و�� ، أ�� اB� ���
��B�!� I أ
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�� �13ء �����6 ا2�����
  ���L!� ا
��ص �ن �د��ت ا
��1!�ت و����د ��� !��6

�س و�Aرھ��
  . �� ا
�Lذ�
 وا
!ظ��
 وا

  :ب ـ ا
و'�
 ��� ا
!�س 

 6������� I��

 ا
���� ����وم �&��� أ'م و�&��دف إ!���1�
����وم �&��� ا2ب 
����0ل و'���
 ا


 و�و��&6 وا�2ذ ��ده ��� �ا
��ص ور����6 وا
د��ع �!6 وا !��ق ���6 و�����
 و�Bد�


6 ـ���+ ���'ت ا
���ة و�ر 
  و��6 إذا �0ن �� ذ
ك ���4

  :ج ـ ا
و'�
 ��� ا
��ل 

��وم �&� ا2ب أو ا
�د �ن ا
��4ب أو ا
���0م إذا 
�م �و��د ا"ن أو ا
��د و�&�دف 

 
إ
I ��ظ ��ل ا
��ص ا
����ف ����� ــ إذا ��0ن 
�6 ���ل ـ�ـ و�!����6 ـ�ـ و�����ر ا
و'��

��
 ����� أن ا
�����ف ا
������ ���دي ا
�����ة ����ث ا����ق ��&���ء ا
����!ون وا
���ر��
 ا ����

���!ص ا
����!ون ا
���4ري  ����I . �و���ب ا
����ر ، أي ا
�!��+ ���ن ا
���4رف ���� ا
����ل 

  :ا��2


��!ون أو ا
��6 أو ا
6��L، و' �ر�+ أ' ��0م"  O
��

��ر ��� ا��  ".��0م 

��ن 
��Rم ا
!ووي 
��وغ ر���دا : "و ��ء �� رو1
 ا
ط�
�� ��4
�!�ط+ ��ر ا


6أ�� إذا ���A Oر �� 
�
  .ر��د �� ا
��ل أو ا
د�ن أو ا
��ل ��� ���ورا ���
 و
�د�+ إ

ñ‹�þa@åíìØmë@xaë�Ûa@ÕyZ@ @

����رض ا
�������ون ������� ���� ��������ت 0=���رة 
��ر����ن ���ن ��&��م ���� ا
��زواج 

  . و�0و�ن ا2�رة �د�وى أ!&م ' ��&�ون ��!I ا
زواج و' أھدا�6 


زواج وا��ب  ��� 
������I �0ل ��ن ) أو ��!
 �ؤ�0دة(  أ�� �� ا
������ت ا �

  . ��در ���6 و�رام ��I 0ل �ن ' ��در ���6 �واء �0ن ذ��0 أو ��د�� أو ����3 
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وا����رطت ا
���ر��
 ���� زواج ا
������ف ������� ا
�����ق ���ن 3در���I���� 6 ا
�����م 

3�ل إ�ط�-6 �ق ا
زواج و���ت �ن ��ط
 ا
���1 �!�6 �ن ا
�زواج  
�وا���ت ا
زو��


   -: �� ا�2وال ا"��


 �� ا
زواج �واء �ن ��
6 أو �ن ��ل و
� أ�ره   .أ ��!
  . �دم ا
�درة ��I ا

  .�دم ا
�درة ��I ا
���م �وا���ت ا
زو��
 !�و ا
زوج ا"�ر   .ب 


 وو-��م ��+ ا
�زوج   .ج ���دم ا
�درة ��I ����ق �� �رع ا
زواج ��ن أ���6 ��ن ��

  . ا"�ر 

��ب و����� ا����ل �  !  ا�


 ����ن ا
!�ل ا
�� د�ت إ
I ����م ا
�������ن ظ&رت �� أور�� وأ�ر��0 �ر0  

����� و�0!ت و'�
 إ!د��!� ا�2ر���0
 أول و'��
 ������ب 
&�ذه ا
�د�وة و����ت ������&م 

  . إ
زا��� و���&� �ذ
ك 0=�ر �ن ا
و'��ت ا�2ر��0
 ا�2رى 

 
������د أ�3رت ا
��ر��
 ��ن �3رون �د��دة ��� ا!�&�ت " أ�� �� ا
������ت ا �


�وا!�ن ا
و��1
 ا
�د�=
 �ن �دم �ر��ن ا
������ن �ن ا !��ب وإ����ع ������&م إ
�6 ا


�0ن . 
�وا
د�
 �� دا�وا �3در�ن ��I ا
زواج وا !��ب �B!&م ��Bن ا����2ص ا
���د��ن 

��ظ �� �و3ف ا
��ر��
 ��ن زواج ���'ت ا
����ف ا
��د�د وا
��و��ط أ!&�� �!���&م �
ا


زواج و�ن ' ��زوج ' �!�ب �ن ا !��ب 2!&م �Aر �3در�ن ��I ا .  

  :ا��'ه�% ا$#����" 

���1ن إ�داد ا
������ن ����� 2دوارھم ا'������
 �� �ر���
 ا
ر��د و����1ن 

�����2ور  
����!�
���4
 وا��

 ا����!�
���را�B��� Pھ��&م ا'�������� �!����
 �&���را�&م ���� ا

����3ت�

 ور�����
 ���-ون ا
�!��زل وا
�وا��4ل ا'�������� و���0و�ن ا����!�
ا'��������
  ا

 S دة����
  -���ز و���ل  -وا'!�����ل وا
����ر و������
وا
���رو�7 ���ن ا
��!�س وا�����دام ا
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 إ
��I �����ة ��
���4
 ���ن �����ة ا
ط�و��
و�Aرھ��� ���ن ا
�&���رات ا
���� ����&م ���� ��و���ل ا

  . ا
را�د�ن ا
��د��ن 

��$ت ا��'ه�% ا$#����" �  

 
   -: �!��م ���'ت ا
�Bھ�ل ا'������ إ
I ا32��م ا"��

  -:�/�رات ا�-,�+� ا�*�(�� 

 
�0رة " ��دأ ����م �!��
 ا
��ص �!��6 و�����&� �� �ر���
و����P " ا
ط�و

 ا

 I�
�س وا
���+ وا
�ذھ�ب إ�
ا
����ف ����� إ
I و3ت طو�ل �� �!�ول ا
ط��م وا
!ظ��
 وا

  . ا
���م و����
 !��6 و����6��0 وا'!���ل وا
�وا4ل �+ ا"�ر�ن 

 
��س " ا
ر�د  "أ�� �� �ر����

�ظ&ر وار��داء ا�������1ن �&�رات ا'ھ����م 

و����ط ا
��ر وإزا

 ا
��ر ا
زا-د �� ��ض أ�زاء ا
��م ا
دا���
 وا
��ر�� أ�� ��� 

 
��2���!�ن وا
����ر وا
����د وا'ھ�����م " ا
�راھ���
 " �ر���� 
����!�
������1ن �&���رات ا

��6 ا
��ر��
 وا�
�0ون � 
�ر��6�3 و!ظ���6 ا
دا��� ��� 

دا���
 !ظ���
 و����ود ا
!ظ���

 6����د!6 و� .  

 ���,�  :�/�رات ا�-,�+� �����ر ا�


 ��ن أ��-��&م ���� ��
�������ن ����� �� ا'���دا-�  
��!�

 ا����ب أن ��دأ ا
�ر


 وإ�ط���-&م ا
���و����ت ا
���� �!����ب ����و
&م و�����+ ���ب ����!�
ا
���� ������ق �����2ور ا


 و�!����
 ا'���ط�ع �!��دھم و����ب أن �����!�

 ا��������رك ا
وا
��دان وا
������ون ���� ا
�ر

 

!�س ���� ھ��ذه ا
�وا��3ف ����ث ' �و���د أ����م ا
��������ن ������� و��������� 
����!�
�&���رات ا

�����ت 

����م ا
�����4ود ����� ا�����'�0�����ب ا
�&����رات وا
���و�����ت ����� ھ���ذا ا
������ل إ' 

  . وا
�در�
 وا
���د 
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  :�/�رات ر��+� ��2ن ا��,0ل 

���� �ر����
 )  ذ��0را ���0ن أو أ!=��I (ا
���� ������ج ا
�������ون �������  ���ن ا
�&���رات

���ت و0!��6 ��دو�� أو ��Bدوات ا
�0!س وA��ل ا
��4ون وإ��داده ا
��-�دة 
ا
ر�د �ر��ب ا

��ت 

 ا
�� ����دم �� أ���ل ا�
  . و�4!�+ ��ض ا2ط��
 و���Lل ا�2&زة ا
�!ز

   -:�/�رات �,��� ا�-�3�ت ا$#������ 

� �=��ل أ��3را!&م ا
����د��ن ���� �����
 إ
��I أن �����وا و�����وا ���ن ا
�������ون ������

ا
وا
د�ن وا2ھل وا
ز��ء وا42د�3ء وا
��ران و�Aرھم 
0ن ا
0=�ر�ن �ن ا
������ن ' 

��ر�ون �0ف ���ون أو ���ون 
�!�ص �&��را�&م ا'�������
 ��� ا
�����ل ��+ ا"��ر�ن 

�ذ وا ھ��ل �ن ا
!�س ��وء �وا��&م ، و�1طرب ���3&م ا'������
 و���ر1ون!�
 .  

و�����وم إ����داد ا
���������ن �������� 
�������ة ا'���������
 �����I أ�����س أ!&���م ������3ون 

و��-و
ون �ن أ!��&م وأ���
&م �&م وإن �0!وا !��43 ا2ھ��
 ا'�������
، ��Jن ����&م 

وا����ت !���و أھ����&م و����را!&م وأ����4�&م وأ���3ر�&م و�������ون إ
��I ا
���در�ب ���ود�&م 

  . &م وا
���ون ��

   -:�/�رات ا$����ل وا���� 

�����ر !����-P درا����ت �د���دة إ
��I !����ح 0=���ر ���ن ا
��������ن ������� ���� ا�����دام 

��&م ا
دا���
 وا
��ر���
 وا���ط��ت ���ض ���'ت ا
����ف �!� �� 
���
ا
�وا4�ت ا

ا
������� ا
������ف ����� ا
0و����ت ا�������ز ا�������رت ا
������دة ا
����� ��ر�&���� إدارات ا
����رور 

����I ر����4
 �����3دة �����4
 وا������0وا ������رات �������د�و!&� ����� ����!���&م و�����4وا �

����4ت وا
���طرات ��� ا
�!��ل  –وا��ط��ت ��ض ھذه ا
��'ت �� ��4ر 
ا����دام ا


 ��� ���د ��I د��&م ��� ا
�����+ و���&�م ���دون 3B�0را!&م ���
��ن ا
�دن ���ب ا

  . ا
��د��ن �� �ر��
 ا
ر�د �� ا
�!�ل وا
�وا4�ت 
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   -:ا����م ���-5�دات  �/�رات

 I�
����ج ا
�����ون ����� �&��� �0ن ���وى ����&م إ
I ا
�در�ب ��I ا
�ذھ�ب إ

 
�ز��
�وا ا
�&��رات ا���0� I��� 0رة�4�ة �� �ن �
ا
���م وا'��!��ء وا
و1وء وا

2داء ا
���4وات ا
����س و������دوا ا
��ذھ�ب إ
��I ا
������د ���+ ا
�������ن ���� ��0ل ��4�ة 

ھم ����I ����4م ر����1ن وأداء ا
���P وا
����رة ، وإ���راج ا
ز���0ة و��0ذ
ك ����ب ��و���د

  . وإ�ط�ء ا
4د�3ت 
���راء وا
����0ن و�ر ا
وا
د�ن و�4
 ا
ر�م

  : �/�رات ا���و+8 �
 ا�,�7 

 I��

 وا
�راھ���
 وا��
������ج ا
�������ون ������� إ
��I ا
���رو�7 ���ن ا
��!�س ���� ا
ط�و


�رو�7 �ن أ!��&م �� ا
ر�د ���I ����دا�&م ��I ا�0��ب ا
�&�رات ا
�� ��0!&م �ن ا


 و���0ن ا�0���ب ھ�ذه �
�و�� 
�����دوا �ن أو�3ت ��راA&م ا
طو���
 ��� أ!��ط
 �رو����

�ت وا
����م ��ر��ت و����ھدة ���
ا
�&�رات �ن طر�ق ���دل ا
ز��رات وا
ذھ�ب إ
I ا

 
���ت و�Aرھ� �ن ا2!�ط���
  . ا�2�م ا
��دة وا'��راك �� ا

 "
  :�3ج ا�:-9 ا�-�

   
�!��� 
���
�د �0ن ا
!��ح 1-�� ��I و�6 ا
��وم �� ا���دام أ�
 و��-ل �

���ض ا����2ن و
��د  ��� 
��ر �������� P-���!

رAم ��ن أن ا�� ����
 !��ص ا
�1ف ا


 ا
�رأس و��0ن ھ!��ك ���ض �أ=��ت �را�
 ا��4�2ب ��دواھ� ��� ���ض ���'ت إ��4

�ج�� �� 
��ع ا
طرق ا
�د�=��� 
ا������ء ا
�د��غ و��+ ذ
�ك ���0!!�� أن  ا
!��-P ا
�ط�-!

�ج ��-دة 0��رة�
�0ر إذا �0ن �ر�I �ن ا�

�����ص ا 
  .  !ؤ0د ا2ھ��
 ا
��و�


����1ف ا
������ �!���P ���ن ا�����دام ���� ���� ا
��و������ن  
و���� ا
����'ت ا
�ز�!��

4�7 ا2ط��ل أ0=�ر إ!�����ً و����0
 وار���+ ����واھم B� 
�4���
 ��0
���!�ً �� ا2داء ا
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 و����!ت ���
&م و
�0ن �!�د�� ��و�3ف ا�
���دار ���ر و
0!6 ار����ع ��Aر ذي د' ����


�ق��
��&م ����ض ا
��و����ن ا!��1وا إ
I ���واھم ا�.  

 
و�������ر ا2ط�����ل �����1ف ا
�����ول ������0
 ا���������
 ا����4�3د�
 و�����0و
و��

�

�در���
 وا
����ران وا
�&���ز ا
=���!وي وا��
 ، و���ؤ=ر ا2���رة �����و���6ٍ و��������
 وط 
��-�

�0
 أ0=ر �ر��ً ��
أو �ن �ز�د ذ6�-�0 " 
��ورون"��م �� �وا��&م ا
���4 ، و�4�7 ا

 ���&�
 ����0ن ا'������دة ��
���ن ھ��ذا ا
�����وى ����3�ً ا
��ذ�ن ����وا�ر 
��د�&م إ��0!����ت ���و

  .ا�������ً �+ ا
�در�ب ا
��0م


 ا
ط���ل ، ��3��

 وا =��م 
���4ورھم أ!&��م ����-و
ون ���ن �������
��د و����ر ا"����ء 

��ط��ون �ن �=ل ھذا ا
ط�ل ��و�0ً و���4�ً �����ً ����وز !ط�ق 3درا�6 =م �!�ذو!6 ���د 

����ً ���� ���ؤدي 
�Aو��ء و���ظ ����0!وا أ���
ذ
��ك ، و��!��ون ��Bو���6 ا"���ر�ن ا
��ذ�ن أ����دھم ا

ا ���ط وا!�دام ا
�!�ن وا
�طف إ
I ��وك ���
ف 
����م ا'�������
 ��+ ���ور ا
ط��ل 

ن ا
��0ن أ' �!�و �=ل ھذا ا ���س إذا ���ل ا2�وان ط��&�� �!�د ��دم ��-د�6 ، و�0ن �

��ر �ن !��6 !و�ن ا
��0ن أن ��0ون ذ
�ك ��� ���ض ��
���واه ا
��ص و���داه ��I ا

 
  .ا
�&�رات ا
�دو�

 6��وا"��ء ا
ذ�ن ��رطون ��� �ط�&�م ���I ا
ط��ل ���1ف ا
���ل و����و
ون ��!

����4ر� 6��
&م ھ�ذا، إذ �����وا �!��6 ����4ً �����د ����I أي �و�3ف ����داه إ!���� ����-ون إ


 ��ر���3وا !���و إ��0!�����6 ا
����دودة ، و
���د �زا���د اھ�����م �������
���Aره، أي أ!&��م �&��ذه ا

��ل ���وب �� I��� د�&م����ء و����V
 ����!
�1رورة ا ر��د ا 
ا
�ؤ���ت ا'������

�����
�ل ا
ط���ل وا
�����ق ���ن أن ذ
��ك ����د أ������ً 2ي ����ل ���� ���در�ب ا
ط���ل ���� ا�

  .و�و��&6

و
�د �ر�ت ا
�دارس ا
��ؤو

 ا
����ة ��I ����&� إزاء ��1ف ا
��ول �B��!Bت 

������دام  
�4��

 ا����&م و �3م ا
�در��ون ا
��در�ون ��� ����ل ا
�ر 
4��
ا
�4ول ا
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�ل ��3درا�&م و�����م L���ھ��ؤ'ء ا2ط����ل ��0 ��0!��وھم ���ن ا +�� 
��واد  وأ����
�ب ����4

0=�ر �ن ا
��'ت ��س ا2ط��ل ������&م ا
ذا���
 و����رون ���دئ ا'���0ء ا
ذا��، و�� 


�&� 
��'!���ء و�B!&م أ�راد �!��ون �� ا
����+ إذ أ��7 
&م أن �����وا �&!.  

 ���!&�
و
�د��
 ����1ف ا
���ول ���ن ا
����0ن أن ���وم �را��0ز ا
�و���6 وا
�Bھ���ل ا


�&ن وو����-ل ا
���در�ب ، و�و���د 
&��م أ���� 
��4��

���و����ت ا����زو���دھم  ���� ً'�����

 
����ً �� ��0ون ���1ف ا
���ل أ0=�ر !�����ً ��� ا����2ل ا
ر��
�Aو ، 
4��
ا
4!���ت ا

���� ا
���4!+ ���ن ا
���رد ا
����دي ، و����I ا���2ص ����ك ا�����2ل ا
���� ��ط���ب !����ط�ً 


 إ
I ا
�0م وا
��د�ر وا���ذ 3رارات���
  .��0رراً، ��ث �!�دم ا

����!
��
 ھ����
 ����I ا���2ص �������

����1ف ا
����ول ، إذ أن و����د ���د��ت ا 


��1ف ا
��ل ����ج �ن آن "�ر إ
I ا
�ون �� �وا��6 ، و
�د و�د أن إ���ق 0=��ر ��ن 

 ، �
ھؤ'ء ا�2راد ' �ر�+ إ
I ��1&م ا
���� ، و
0ن �ر�+ إ
I ��وء ��وا��&م ا'!����

و�ن ا
����ل أن �0ون أھم ����ل ��� ��وا��&م ا
!���7 ھ�و !�وع ا ��راف ا
�ذي ���و!�6 

6 ��� ����
 ودر��!J� ذا�
6 ، ��
ط�ل ���1ف ا
���ل ����س ��داً إزاء ��دم ��0ء��6 ، و�

 

 ��� ا
�!�زل وا
�در�����

 إ
I ا
����دة وا
�و��6 ا
ذي ����ز �روح ا
4دا3
 وا���

 ��� �����
�ج ا
!���� ا
��ردي وا�

 ، و
�د =�ت �دوى ا���وا
��ل وا
�ؤ��
 ا 4


 ����ور����!� I���� دة ھ��ؤ'ء ا���2راد������ 

!�س ����I �وا�&������ 
���=

����0ءة وا��ھم 


0�ت ����&م ا
�و����.  

ïÜÔÈÛa@ÑÈ›Ûa@åß@òíbÓìÛa@ @

�����1ن �����0
 ا
و����3
 ���ن ا
���1ف ا
������ ا
���ؤال ا
����ص �Bھ����
 ا
�وا���ل 

��ل ا
�=�ل �� � I�� د�!� ، 
و'�
 �ن ا
و'��ت ا
���دة ا�2ر���0
 �3وا!�ن  ٢٧ا
ورا=�

�����ر ��1ف ا
��ول ، و 
�0ن �دد ا
��'ت ا
��� ��م ����رھ�� ��� ھ�ذه ا
و'���ت ��4


 ��� ���م  ��١٠٠٧

 �!&�  ٢٣١٦٠ھو  I��١٩٤٧ ��م �
��١٩٤٦  P-���!و��ده ، و
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���3�!�

رAم ���ن �����+ ا
���زا�م ، و��7��1 ���ن ا����ا
������ر ����د �����0
 ���� ���د ذا�&��� 

�� ' ����

�وا�ل ا
ورا=�
 �� ا
�1ف ا�� 
4��
�7 �ط����ً ����ً ا
���د�
 أن ���و��!� ا

��وث ا
0=�رة ا'!���ه إ
I ا
�وا�ل ا�2رى وا!�4ت إ
I ��د 0���ر 

�����ر، و
�د 
��ت ا

��+ �3وا!�ن �� ��
�ر ورا=�
 و��I �� ا
��'ت ا
ورا=�
 ا��� ��

���'ت ا 
ا
!�ب ا
�-و�


 ��� أ��د ا2��و�ن أو ��0&�����!�
،  �!دل، �Jن ا
�1ف �� ا
��دة �ر�+ إ
I ا
��!�ت  ا

و��ظم ���� ا
�1ف ا
���� �ن ا
����ل أ!&م أ�و��ء �ن ��ث ا
�ذ�0ء ، و��ذ
ك ��J!&م 


�����ر  
  . ' �0و!ون �ر1

و��ب أ' ��د أي �ر!���P ���ص �������ت ا
�����ر ���I ���م ا
��0ف ��ن ����+ 

 

��1ف ا
���� ؛ 2!6 ���ذر ���!� ��و�م أھ��� 
����
ا
�وا�ل ا
ورا=�
 و�Aر ا
ورا=�
 ا

3���ل ا
��و'ة ا
�و 
���-��
��1�ط أھ����
 ������ف ا
L��1وط ا
��3���ل أن !���رف  
ا���ل ا
ورا=���

  .و��دھ� ��I 0ل �ن ا2م وا
ط�ل 


����1ء  
و�ن ا
����ل أن أھم ��ب  �راء ������ت ا
�����ر ھ�و أ!&�� �1رور�

 
������ 

 وإ!����
 ا�2راد ���1ف ا
���ول ا
���!��ن �!����ً ، وھ�ذه ����0���I �4و

���� �����ن ������ً 
��دم و��!�ول ا
�ؤ�
����ت اL
�����رار ���0�ت ا 
��ت ا'������


 ��I !��ط&ن ا
�!�� ، و��0ون ا
�ر�4
 2ط���
&ن �3در�&م ��I إدراك ا
!��-P ا
��ر�

 


�!�و ���4ً و
��وا�ق ا
�وي، و�=ل ھؤ'ء ا2ط���ل �0و!�ون ��ر��1ن ���&و 
��-1


 2ن �4��وا ���Bر�ن �Aر =����ن ا!���
��ً و�����!
�!��ن ، و' �و�د أ���&م ا
�ر4
 ا

+����
�0 �4��وا أ�راد ��-و
�ن �� ا
 
  .أو ا'������


����ً ھ��� ز����دة ����0Bد ا ���راءات �� ������

�!��+ ا
���1ف ا 
و
���ل أ���دى طر����

 I�

 �!د ا
و�1+ و���ل ا���2م ا2و���ج ��ل ��رة ا
��ل وا
ر���
 ا
ط�
��4
 وا
ا


��Rم ا
�����ل وأن ��ن �����ة ا
ط���ل ا
و
���د ،  
������

 وا���
���4
 ا'!���
و����ب ر����
 ا


 ا
�� �1ر ��Bد�
 ا
وظ��-ف �
�د3
 وأن !�!�&� ا
4د��ت ا'!��� 
����ر و����&م ا
Lذا-�
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�!��+ إ��0!���
 . ا
�����و
و��
 ا
���و�
 �����0 أ���0ن 
و�!����L ا�����ذ ا'����ط���ت ا
��1رور�


 ا�
 ا
ط�ل �Bذى �!د ا
و'دة وأن �را�I و��
Lداء 
�ط�ل �ن ��ث ا
0م وا
��0ف ، إ�4

���رة �Bي ��رض ���4�6 و��ن طر��ق ھ�ذه ا ��راءات ���0ن �!�+ 0=��ر �

 ا��!�
�+ ا

  .�ن ��'ت ا
�1ف ا
��� ا
�� �0ن �ظن أ!&� ورا=�
 و' ��0ن ���د�&�

�bîÜÔÇ@µÐÜƒn¾a@òíbÇŠZ@ @

���� +�����

 !���و ا
���1ف ا
������ ����-دة 3���ل ا
���رن ا������
ر ، 
��م ���0ن ا
!ظ��رة ا

 P
����! ����0 P
و
��0ن ����د ذ
��ك أدرك ا2ط����ء أن ا
���1ف ا
����� ���رض ����0ن أن �����

�دا���
 �!��د�� �=��ر ����I ا
ط���ل 
ظ���ھرة ا ����3
 ���� !���و أ����1ء ا
����م ، و��3د �0!��ت ا


 أ����رون ��ر!���� ���� ����ر ����A ���� وا!���ت  ���0��١٢ور��

 ، و�����ش ����0 �����ش ا!���

  .و' ���0م �ل �7�4 �=ل ا
��وا!�ت���� ��I أر�+ و���ق ا
ط��م �=ل ا
��وا!�ت 

��0�م وا
����وك 
و��3د أ����د ا�����رد �ر!������ً  ����دة �!���-�6 ا���������نً و�������6 ا

 I��� 6����!ر��س وا
!ظ���
 وا
���0م ��� ������ت ا ��راج و��3م �
�ول �� ا02ل وا��
ا

 
  :ا2�س ا"��

���دء �������م ا
ط���ل ا
����دات  ا
���� ��ر�&��� وا
���درج ����6 ���� � -١
����م ا
����دات ا


���1رة�� 
  .ا !��!�

4�� �ن طر�ق �در�ب ا
�واس -٢�

 �&�زه ا��!�.  

  .��د�ل دوا��6 ا
��وا!�
 و�در��I�� 6 ا
��وك ا'������  -٣

�ر!���P أ=�ر ���1ف ��� �����ق ���ض ا2ھ�داف ا
�ر�و��
 ا
�!��ودة 
و�0ن 
&ذا ا


����ل ،  ور��Aم ����ل ا�����رد ���� �ر��!�����6 إ' أن ������ذه �!��6 ����� ����ل ا�����رد �����ر 

 

�����م ا
��ص ور0ز ��I�� 6 �در�ب �واس ا
ط�ل و�!��� P��!ر�����ن اھ�م �و1+ 

 
�
 و������6 �����
 ط�-��
  ..�&�را�6 ا
�ر�0
 و�����I�� 6 ا���0ف ا
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����م ا
�������ن  
�را�P إ
I اھ���م ����ن �J!��ء �4ول ��4
و�طورت ھذه ا


 �����ً �� أ�ر��0 ��!�� ھ��!� �&�
4
 ١٨٤٨ر إ�� Pرا�� �&
  .وو1+ 

�����=�ن �ر�����
 ا
��������ن �������ً ، ����ث اھ����ت 
وھ��0ذا زاد اھ�����م ا
������ء وا


 "  �!��وري"��ر�� �

 إ�ط���������م ا
������ن �����ً ، وا����رت �����0&م �ر�و��
  -ط

 

 وو�1ت �ر!����ً �� �����&م �!���P د0رو
�� =م ��� ذ
ك �ر!� ١٨٩٧أ0=ر �!&� ط

 
!��١٩٢٠  

�����م ا
�������ن ������ً ��� �ر!��� أط��ق ���&�� �در��� 
ا
�ذي أ!��B �در��

��4
 ، =��م أ��0ل �!&���6 ������ذه د����درس ، ھ��0ذا �وا
��ت ��
���را�P ا
ا
�����ة ، وأ���د 
&��� ا


 ا
������ن �����ً ��  .ا2���ث وا'ھ�����ت �ر���
 و�ر

�������
�ن �������ً ����4
 وإن درا����ت و���و
� ا
��دول ا
���د���
 اھ�������ً �ر�����
 ا

�د���دة أ=����ت أن ر�����
 ا
��������ن �������ً �=���رة وأن ��-��دھ� ا'���4�3دي وا'�������� 

��وق ��� ��4رف ���&�� ��ن أ��وال و�&�ود ، ���0 ا�7�1 ��ن !���-P ھ�ذه ا
درا���ت أن 


 وا
�Bھ���
 �ؤدي إ
I ���ن ا
�������ن ������ً ��� ������

 وا���!
ا
ر���
 ا'������
 وا

����3
 ا
�ؤ�����ت J�!�وا�� 0=���رة ، و����0ن ������
 ر�����
 ا
��������ن �������ً ���� ا'ھ�����م 

 

 وا
������44ن ���� ������ف �����'ت ر������������

 و�زو���دھ� �� ��0!����ت ا�����!�
ا


&���م وإر�����د�
 ��!�����ب ����+ ���3درا�&م  

 ھ���ؤ'ء ا����2راد وإ����داد ����را�P �ر�و���������و�ر

  .ى �!��ب �ن ا
��0فوإ��0!��&م 
����د�&م ��I ����ق ���و

���ن 
������م(و�&��دف ������
 ر�����
 ا
��������ن ������� ����
إ
��I إ0�����&م ) ����4
 ا

�ول وز���دة ا
���4ول ا
���و�0 �!�دھم و���ض ����وى ا
���وك ��
�&�رات ا
��وك ا

 
���ول و�����وى ا'��1طرا��ت ا
����و�0
 �!��دھم �������دام ا2����
�ب ا
�ر�و�����
���Aر ا


���!�

�ط�
�ب ��-��&م ا
��د��
 وذ
ك 
. وا ر��د�
 ا 
�ز��دة ����وى ����
��&م وا'�����


 3در ا ��0ن���
  .وا'������
 إ
I �د �� �ن ا�ل د��&م �� ا
���ة ا
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و�������ر ا ر�����د ا
!������ ھ����م و���1روري 
������و�3ن ������
 وا
���������ن ��������ً 

�را�P ا ر��د�
 وا���دام أ��
�ب ���د�ل ا
���وك ���0
ن ��4
، ��ث أ!6 �ن طر�ق ا

���ن 
�����م(إ0��ب ا
������ن �����ً ��
��ول ، و�0ذا ���د�ل ���ض ) ا��
�&��رات ا
���وك ا


�����
  .ا'1طرا��ت ا
��و�0
 �!دھم �����دام إ�راءات ا
��ز�ز ا


�������ن �����ً ھو ز���دة ) ١٩٧٦(واطون . و�رى س ���!
أن ھدف ا ر��د ا

'ً ا���������ً و�!������ً ، وأ���1ل ا
����4ول ا
����و�0 
�ط���ل �������ً و����ل ����و60 �����و


 ��داً ��
�=� 
طر��
 �� ���د�ل ا
���وك ھ�� طر���
 ا
���ر�ط ا
����ل ، ���ث إ!&�� طر���

 
��-�3 
���� 


 �� �در�ب ا2ط��ل ا
������ن �����ً ور����&م ر������ 

در� 
�و�!��



�و4ول إ
I أ�1ل ا
!��-P ا
�ر�1 
����
  .��I ا
�طط وا
درا��ت ا


�=��ل ھ��ؤ'ء ا���2راد ����0ن ���� ������د�&م وا
&��دف ا 

 ا ر����د��������

ر-����� 

��ذل �0ل �&�د 
�����دة  ����!
��I ا
��رف ��I ط���3&م وإ��0!��&م ، و���I ا
�ر��د ا



 �� 3درا�6 ا
ذا���=
  .ا
��ص ا
����ف �����ً ��I أن ����م �!��
 ا

�) ١٩٨٧(و�!74 ����د ���ھر ����ود �
���ر �!�د ������دام أ���وب ا ر���د ا

 
������

ط���3
 ا��
��ذ�0ء ا
���!��ض أو ��ا
������ل ���+ ا2ط����ل ���Aر ا
����د��ن ا
������4ن 

 ����
��ض ا
!ظر���ت ا ر����د�
 ا��
��4
 و ذ
��ك و����ً ��
ا
���ددة ���ن ذوي ا'�������ت ا

�!دورا 

�دوة ��  .���1!&� �=ل ا
��=ل 

  :ا��-<+% ا��
�آ" ��>,�

�����رة�

  و������ز ا ����را����
 ا ر����د�
 ا������
���Bن ا
�ر���د ھ��و ا
��ذي ���د�ر ا

�&���&! I
  .ا ر��د�
 �ن �دا��&� إ

 I��� +�����
�1-��
 ��ن ا
���0ن و����ل ا 
�
��وھو��ن �&م ��=�ون !�� 
��!
��و

0�ر ���3در ������ط�ع ، ����J!&م �=����رون �����0�ت �����4
 ������� �������ق B����ا'�������دة ����!&م 
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ا
���4ل ا
����دي 0=���ر ���ن ذ
��ك أن و���1&م و���ط ا2ط����ل ا
����د��ن دا���ل . �درا����&م 

�ل إ��0!����ت L����' 
�����!�
0�ت 
��در���
 وا
���دارس ، ����0 ' ���و�ر ا
ظ��روف ا����
ا

 
ھؤ'ء ا2ط��ل و�!���&� ؛ ��� �ؤدي إ
I د�ن �واھب 0=�رة و���د ا
����+ =روة ���ر�


  .ھ�-�

�&��م ���ن ����ث  
����!�

��ذ
ك �!����L أن �����ل ا
�در���
 ����I ر�����
 ا
�وھ��و��ن وا


و' �7���4 ا
�&���P ..  ����4ل ا
�!�����ب وا
����!&P ا
�!�����ب وا
����درس ا
���0فء ����و��ر ا

��3رة 2!6 ' ����ر 3در�&م و��و3&م و' ����زھم ���I ا
���ل �
ا
�در�� ا
��دي 
����م ا

����3رة ������زون �

���واھ�&م و����� أن ا ������
ا
�����ق ا
���وي ا
��ذي ��ط���ب ا
�����و��ت ا

���ط&م ا
����� ا
��ر��� ا
وا��+ ا
��4ب ������&م و����4&م ا
�ر�+ و�&�&م ا
����ق !

 
��ر����
 
. ا�42ل ، إذن ��ب أن ����ر ا
!ظ�م ا
������ ا
��-م ���I ا
�ظ��ھر ا
ر-����

����3رة ���ن ����ل إ=��راء ���� ا
���4ل ا
����دي ، ��
 
���را�P ا
درا����
أي '���د ���ن إ=��راء ا

!��
�4
 ، ��ن ���ث ا��
�4
 ، ا =�راء ��� ا
���ھ�د ا��
&P و��ن ا =راء �� ا
��4ول ا

  .��ث ا
�در��ن

� � �  

áç‹�cë@�bîÜÔÇ@µÐÜƒnàÜÛ@ï�ÐäÛa@†b’Š⁄aZ@ @

 

 و�� ا
و���3����' �!0ر أ�د أھ��
 ا ر��د ا
!��� �� ر���
 ا
������ن �����ً 

�4
 ��ن ��

 ا����4
 ، و����ل ا
�ر��د ا
!���� ��� ا
�ر��� �����
�ن ا
���ف و
���Bر ا

  :!�����ن

١- 

 �����دة ا
�����ف ������� أو ا����!� I��� �����
����رض 
�����ف أو ا
����Bر ا


��4
  .3درا�6 وإ���ع �����6 ا


 ا
�� ���ش ��&� ا
ط�ل -٢�-��
  .ا �&�م �� ����ن ا
ظروف ا
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  :�-�+9 ا�ر2�د ا�,��" 

 
4
 ���و�
 �د��ت إر���د�
 ، و�������

 ا����4د �� ر��د ا
!��� �� ا
�ر

 ����!
���ن �ر��د  Psychological counselingا ر���د ا 
ا
��� ھ��  �����
 �وا�&�

 

 إر��د���  .و���ر�د ��م �� ���

0�ر وأ����ل ���ن أن ���0ون ������ت إر����د�
 أو B��� �����!
أ���� ���د��ت ا ر����د ا


 ا
ط��ل ، و�����ص 3درا��6 �
�� 
�ت ��ن �ر�د و���ر�د ؛ 2!&� ����1ن درا������

P��!ر� I
�ت ا ر��د�
 وا����

6 وظرو�6 و�و��&6 �ن ��ل ا 
���!�
  .ا
ر���
 ا

و����وم ����د��ت ا ر����د 
���!�س �ر���ق ���ن ا ����4-��ن ، �����ص ھ��ذا ا
�ر���ق 

��"��:  

١- 


 ا
ط�ل و����ص 3درا�6 وظرو�6 ا2�ر��� 
  .درا�

٢- +����
  ��د�د ��0ن ر���
 ا
ط�ل ���ب ��
�6 وظرو�6 ا2�ر�
 وإ��0!�ت ا

  .6إ�داد �ر!��P ا
ر���
 ا
�!��ب 
�ط�ل وأ�ر� -٣


 ا����دة ا
ط�ل وأ�ر�6 �!6 -٤���ر!��P و��و��6 و���
  .ا �راف ��I �!��ذ ا

  .إر��د ا
ط�ل وأ�ر�6 و������6 ودور ا
ر���
 و�را0ز ا
�در�ب وا
�Bھ�ل -٥

  :أه<اف درا�A ا�@��� ?" ا�ر2�د



 ا
ط�ل 3�ل وأ=!�ء ا
و'دة  و��دھ� 
&د��ن �� 
  :��م درا�

���4
 ، و���وم �4!�ف ا2ط: ا
&دف ا2ول 
��ل ��ب ظرو�&م ا'�������
  وا

��ظ�
 و��ود ����ل ��� !��و ا
ط��ل ا
����� وا
�ر��0 وا
���Lوي � I��� �4!�ف�
ھ�ذا ا

وا
�����و�0 ، أو و����ود ا!������ض وا7���1 ����� ا
������وى ا
=������� وا'��������� 
وا
د����6 

����=
  .��ر61 
��ر��ن ا
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�!���=
د���دھ� إذا �0!��ت ����و�م ��3درات ا
ط���ل و�ظ���ھر !���وه ، �&��دف ��: ا
&��دف ا

 �����

�����ص �ر��ق ��ن ا
�����44ن ��� ا ر���د . ھ!�ك إ��3
 �� !�وه ا��و���وم 


 ، و�&دف ا
����ص إ
�I ���و�م ا
�وا!�ب ��
 وا'������
 وا
طب وا
�ر���!
وا
�د�
 ا

 
  :ا"��

    ا
!�و ا
�ر�0  -    ا
!�و ا
��ر��  -

  ا
��وك ا'������ -    ا
!�و ا
�Lوي -

��4
 -  را��ا
���4ل ا
د -


 ا��
  .ا

�ً�
�� 
��
���
  :ا�ر2�د ا�,��" �


 =���6 ��� !���6 و��� ���!� I�
4
 إ��

 ا��
�ط�ل �� ا
�ر ���!
�&دف ا ر��د ا



 ا
�� ���ش ��&� �ن ��ل إ���ع �����6 ا2����-��
  .ا


Rط��ل ا
������ن �����ً  ���!

 ���وم �&�� ا
�ر��د ��� : �� ر��د ا�!� 
ھو ����

����ر ���ن !����6 ، �������د ا ر����د أ��
ي ����0ن �!����ب  ر����د ا
ط���ل و������د�I���� 6 ا

���!�ھ��� ا
وا���+ ������ل  
����
 ا
�ر��L�
��
�ط���ل ا
������ف �������ً ����I ا
�وا��4ل  �����!
ا

����رات ا
�ر���0
 !��و
�0 ���!�7 ا ر����د ا
!����� ���+ ا2ط����ل ����ب اھ�����م ��
��0�م وا
ا

 6���� ����" ��روق �4دق"ا
�ر�د �
ج ا
�����4 ا
�ذي �&�دف إ
�I �����ن �ظ&�ر ا

 6
ا
ط��ل ، ���0 ����ب ���I ا
�ر��د �7����4 ���وب ا
!ط�ق �!��د ا
ط��ل و�!���
 ����4و


 ، و�!��
 ��&�وم ا
�ذات �����
�ول �ن ��ل ا2!�ط
 ا��
ا
�Lوي و�در��I�� 6 ا
��وك 


�طر��
 وا��3.  

 
  :ا�ر2�د ا�,��" �
�ا�<+

�4
؛ ا
وا
دان ھم ا
���م ا2ول وإر��د��

 ا��ھ�� �زءاً ' ���زأ �ن �را�P ا
�ر


 ا
�� ���ش ��&� ا
ط�ل-��
  .2ن ا
وا
د�ن أھم �!�4ر ا

٨٩

o b e i k a n d l . c o m



� �)

و����0 ھ��و ����روف ���Jن 0=���راً ���ن آ����ء ا2ط����ل ا
��������ن �������ً وا
��ر���1ن 


 ا
ط���ل ، أو ��
���
�&��ل ��
������ف أو ا
����Bر ا
������ ' �����!ون ر�����
 أط����
&م ، إ���� 

�ر�

ط�ل
!�ص �� ا �� 
  .ة ، أو 
�دم �وا�ر إ��0!��ت ا
ر���


���!�=

 ا���&�
��4
 ھ��� ������ن ا
ظ��روف : وا��

 ا����
dر����د ا
!����� ���� ا
�ر

 I�

 ا
�� ���ش ا
ط�ل ��&� �ن طر�ق إر��د وا
د�6 ، ��0 �&دف ا ر��د ا
!��� إ�-��
ا


��

 !����&�� ، و���ج �����0&�� ا
زو���
 وا2��ر�
 وا��!� I�� د�&م���� I��� ، 
��

  .�0ون ا2�رة �����0
 ، و�3درة ��I ر���
 أط��
&� ا
�����ن و�Aر ا
�����ن �����ً 

"
  :��ا!% أز�� ا���
9 ا�-�

 ، ����
ا��رض ��ض ا ��0!���0ن �دة �را��ل 
�وا�&�
 ا2���ء 2ز��
 ا
����ف ا

 I�� وا���وا:  

١-  ���!
  .ا
4د�
 وا
��زق ا

٢- ��  .��ف ا
ط�لا !�0ر وا
�زن و�دم ا
�4د�ق 

٣- 6��  .ا
��ق  وا
�وف ��I ا
ط�ل و����

  .ا
1Lب 
���ف ا
ط�ل �ن أ3را!6 -٤

  .ا
ر�1 وا
��3Bم �+ ا
وا3+ -٥


�م �=��ت ���4&� ، ���ث أ!&�� �����ف 2ن آ���ء  ، 

0ن ھذه ا
��روض ��Aر د���3


 ��زن �
���1&م ��0ون ��� ��� ، ��
ا
�������ن ������ ' ���رون �&�ذه ا
�را��ل ���0ل آ

�����&و

 و���4�ر وا�������ب ، و����Aرھم �!ز�����ون دا-���م، و 
آ����رون �وا�&���ون ا2ز����

  .و����ون

"
���� ا��ا�<+
 �ز�� ا���
9 ا�-��Aا:  


 �� ھذا ا
�و3ف ا
�ؤ
م �� ا"���-��
  :و����ص ا'������ت ا
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١-  
�0��

ذ!ب وا ���ط وا
�Bس وا
��ز �ن �وا�&
 ا��  .ا
��ق وا
��ور 

  .ا
���0ك �� ا
����ص -٢

�0
ا -٣��
���د اB�  .'��راف ����ف ا
ط�ل 
0ن �دون ��4ر 

�0
 ا
ط�ل و3�ول ����6 وا
��� إ
I �����6 و�Bھ��6 -٤�����4ر �
  .ا

 
  :ا��<ر+H ?" إ�3غ ا��ا�<+

  :و��ر �Jر��د ا
وا
د�ن ��ر����ن 

�غ  -١�  :و�وف ����د �� ذ
ك ا"�� : �ر��
 ا 


�وا
د�ن �ن -أ 
���4
  .ط��&�� و�ن ا
���ف ا
���� ��د�م ا
���و��ت ا

  .��ل 
��ءات 
�وا
د�ن �+ آ��ء وأ�&�ت ��ض ا2ط��ل ا
�����ن �����  -ب



 ا
ط�ل -ج����غ ا
وا
د�ن ���ً �  .ا
�درج �� إ

����ر ���ن ������رھ�� وا!���
�&���� وا
�����طف  -د���
 ����&
���و��ر ا
���و ا
�!����ب 

��&��.  


ط�ل و�د -ھـ�� 
��!�
���0
 ا I
  .ر��&�� ��I ر����6إر��دھ�� إ

� ا
�و3ف -و���� I�� ، ��&�1A ر ���&�� و���ل�4
  .ا


 ��د�م ا
��ورة 
�وا
د�ن  -٢�!�=
  : �� ا
�ر��
 ا

  :�ؤ�رات ��I ��دم إر��د ا
وا
د�ن وھ� ٦" ��روق �4دق"و3د 
�ص 

�ل ا
وا
د�ن  ��3
 ط��&�� وا'��راف �����6 4را�
 -أ��.  

  .��ت �ن ا
ط�ل و��ر�e ����6 و��و6���0ا���دادھ��  �ط�ء ���و -ب
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�0
  -ج��
  .�ؤا
&�� �ن أ���ب ا

�0
 -د��
  .�ؤا
&�� �ن أ���ب ا

  .�ؤا
&�� �ن و��-ل ���6  -ھـ


 و�Bھ���
 -و������ 
  .�ؤا
&�� �ن �ط

�ً�
�� 9
  :ا�ر2�د ا�,��" ��Jة ا����

١- 6���  .إ�ط�ء ا
���و��ت 
�Rوة �ن ا
���ف ا
���� وأ�

٢- 4�  .�رھم ���4-ص أ��&م و�ط�
ب !�وه ي 0ل �ر��
 �ن �را�ل �����6

����ف أ��&م -٣ 
  .����ف ����ر ا
��ق وا
�و�ر وا
1Lب ا
�ر��ط


 �!����� ��6�����4 و�0�����6 �&����رات  -٤!����� 
�������� 6��������� I����� م&�����در�

  .ا'����د ��I ا
!�س


 �!دھم !�و أ��&م -٥��  .�0و�ن ا���ھ�ت إ���

xýÈÛaë@òíbÓìÛa@ @

&� 
�=�= I�
�ذل �� ر���
 ا !��ن ا
�����ف و��Aر ا
�����ف إ� ��
دف ا
�&ود ا

�ج: أھداف ر-���
 ھ� �

 ، وا
و��3
 ، وا��!�
  . ا

 6��� 
���!�

 ��دا��
 ���4ب ا
��4ل ��!&��� ، 2ن ��� ���ذل ��� ا=�=
وا2ھداف ا


�ج ��6 �!��
 وو��3�
  .و��3
 و��ج ، و�� ُ��ذل �� ا

��ل ا���
9 ا�-�
"��/�م ا����+� ?� ":  


 ���� ����دان �����!
���4
 ا

 ا�����
���4
 ا
ط���ق ���0و�و�0' ��&��وم ا
و����3
 ���� ا

 ����
  :���و��ت �ن ا
و��3
  ٣وأ��را إ
I : ا
���ف ا
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� �)

 
���
�ط��ون : ا
و����3
 ا2و ���� 
���ذل ���� ر�����
 ا�2!��� ����
و����4د �&��� ا
�&��ود ا

�ل ا
�������ن ������ً ، ���1ف إ
�&�� أ�&��&� �&دف �!��
 ھذه ا�2!
 و�����ل إ!���ب ا2ط��

��ن �� ا
زواجAرا
��ب ا�
�ذل �� ا ر��د ا
ورا=� ، و��ص ا� ��
  .ا
�&ود ا

٢- 

 ا
��� : ا
و��3
 ا
=�!و���-��
�ذل �� ��د�د ا
ظ�روف ا� ��
��4د �&� ا
�&ود ا

3�ل أن �ؤدي إ
I إ��3
 ا
!�و ا
���� �!د ا2ط� �&��
���ف ا
���� و��� 
3�� �&
  .�ل

٣- 
�=�=
��ذل ��� ر����
 ا
�������ن ������ً و������&م : ا
و��3
 ا� ���
أي ا
�&�ود ا

  .و�Bھ��&م 
���ل

 "
  :�3ج أ5A�ب ا���
9 ا�-�


 إ
�I �����دة ا2ط���ء ��� ���
���� ا�
أدى ا
��دم �� ��وم ا�2!
 وا
ورا=
 ، وا

 
��ص ھ�ذه و�3د =��ت ��ن درا���ت 0=��رة أن ���. ا
�0ف �ن ���ض ا
��وال ا
�ر��1

����
  .ا
�وا�ل و���&� �� �نٍ ��0رة ��� أط��
!� �ن ا
���ف ا

ھذا ا
�رض ورا=� !��P ��ن ���ل �����
 ا
��=��ل : ��ج ا
�!�6 ��0ون �ور�� -١

ا
Lذا-� 
���ض ا
�!�ل أ'!�ن ، و����دم ا����ر �=ري �� ا
�0ف �!6 ، و3د =��ت ��ن 

طر�ق ا
�Lذاء  ا
���دي ،  و!��د ���6 ا
درا��ت أن ھذا ا
���ض �د�ل إ
I ا
���� �!د 

أن ا
�Lذ���
 ا
��د���
 ' ���ؤدي إ
��I ���را0م ا
�!���د أ'!���ن �!��د ا
ط���ل ا
����دي ���ل ����ط �!��د 


Lذاء ا
��ص �ور ا���0ف ا
��رض ، وا����رار . ا
ط�ل ا
�ر�ض ��و��دأ �Lذ�
 ا
ط�ل 


Lذاء ا
��ص ��I �ن ا
��د��
 ��ر����ً ، �&�ذه أ��1ل وأ��&م ��ن ��و�&�
 �Lذ�
 ا
ط�ل 


0ن ' �7�4 ھ�ذه ا
����دة 
����+ ا2ط���ل ، 
�ذا أ��1ل وأھ�م ��ن  ، 
!ظر ����ء ا
�Lذ�


�0ن ' �7��4 ھ�ذه ا
����دة 
����+ ا2ط���ل ، 
�ذا ���ب أن  ، 
و�&
 !ظر �����ء ا
�Lذ��

P
���
���ر�
 ا
ط��ب ا 
4
 وإ�ط�ء ا
�Lذ�
 ا
��د���
  .�0ون 3رار و3ف ا
�Lذ�
 ا
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��0و�����  -٢�
�6 ا
���ل ��� ��و��ل  :��ج ا���0و����� ورا=� ���
�رض ا

�4�� ا
�ذي ��د�ل إ
�I ���م �
��0وز إ
�I ����0وز ����را0م و��ؤذي ����� ا
�&��ز ا�
ا

ا
ط�ل �ن طر�ق ا
Lذاء ا
��دي ، و��0ن �!+ �را6�0 �� ا
��م ��Lذ�
 ا
ط�ل ا
��ر�ض 

����0وز �ور ا���0ف ا
��رض ، و�3د �
!�ت ا
درا���ت �Lذاء ��ص ' �د�ل ��6 ��دة ا

 I�
�4
 ��ؤدي إ��
�!ظ��م ا
�Lذ��
 ا 6��أن ����ص ھذا ا
�رض �� �ن ا
ر��1
 و�

  .!�و ا
ط�ل �����ً و�����ً !�واً ��د��ً 

  :ا����+� �
 ا���اض وا�@�ادث

' ��ف �&ود ا
و���3
 ��ن ا
����ف ا
����� �!�د ���ج ا��2راض وا'�1طرا��ت 

�ب ا
���ف ا
���� ، ل ��ب أن ���دا�� ��
ه إ
�I و���3
 ا�2!�
 وا2ط���ل ، و��ن أھ�م ا

  : ا2��
�ب ا
�� ���ذ

��ن �� ا
زواج  -١Aرا
  .��ص ا

  .ا
����+ ��I ا'�Aراب �� ا
زواج 
����ن ا
!�ل -٢

  .�دم ����+ ا�2&�ت ��I ا !��ب ��د �ن ا2ر���ن -٣

  .�دم ����+ زواج ا
������ن �����ً أو �دم �����&م ��I ا !��ب -٤

����2م ا
�����ل -٥ 
����!�
و����ج ا���2راض ا
���� �����!� �!&��� و�����&��� ���ن  ا

  .ا�2راض وا
�وادث

٦-  I
��2م أ=!�ء ا
و'دة ��4
 إذا �0!ت ا
و'دة ا2و 
��!�
  .ا

����ص ا2ط����ل ���د�=� ا
��و'دة رو��!����ً 
����0ف ���ن ا��1طرا��ت ا
��=���ل  -٧

e�
  .ا
Lذا-� و���&� �� ا
و3ت ا
�!��ب 3�ل أن �ؤذي ���� ا
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��2ط��ل ا -٨ 
��!�

�L4ر ��4
 �� ��رة ا
��س �!وات ا2و
�I ��ن ا
���ر ا

  .وو���3&م �ن ا�2راض


 =������ً وا��������ً وا��4�3د��ً ���I ' ��0ون �!��طق  -٩������

 ا
�!��طق ا���!�


�������ن �����ً  eر���.  

�ً�
�� 
��
  :��ق �-
�M ا����

�ذل �� ����د: ��ر�ف ا
����م وا
���م� ��

����م 0ل ا
�&ود ا��ة ا
������ن ��4د 

 
�رات وا
�&�رات وا
���رف وا
��دات ا
�� ���دھم �� ا
���ة ا
�و����
�����ً ��I ���م ا

  .و��&م �� �!���&م �� ���+ ا
!وا��

  : ا
طرق ا
را-دة �� ا
����م ا
��ص 

  :طر��
 ا���رد  -١

���0ن ھ!���ك ط���ل ����4ف �����4ت ا
��وا!���ت ����رف ا�����رد �����6 وط���ب ���� 

�ر 6�
�0�م ��3م ���I ا2��س ���
��6 وو�1+ 
!�����ً  ���دة �!��-�6 ا��������ً و������6 ا


�
��
  :ا

���دء �������م ا
ط���ل ا
����دات ا
���� ��ر�&��� وا
���درج ����6 ���� �����م ا
����دات  -أ
ا

 
  .ا !��!�

4�� �ن طر�ق �در�ب ا
�واس�
��6 �&�زه ا!�.  

  .��د�ل دوا��6 ا
��وا!�
 و�در��I�� 6 ا
��وك ا'������ -ج


�دة ��س �!وات �ن ا
ر����
 وو��د أ�ـ!6 
�م ���رز " ��0ور"�رد ا
ط�ل ���+ ا��

ا
���ن ا
��و3+ �!6 �� ا
!�و ا
���� ، وا�0��ب ا
��وك ا'������ ���� ����6 ����رف 

�ذل �� ����م �=ل ھ�ذه ا
���'ت، � ��
����6 �� ر���
 ا
ط�ل و���ن �دم �دوى �&ود ا
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���I ا
�&�ود ا
��� " ���0ور"6 ��� ر����
 و
0ن ��دو أن ا���رد 3د ���رع ��� �����م ����

�ذل �� ر���
 ا
������ن �����ً ؛ 2ن ا
ط�ل �و1وع ا
ر���
 �0ن ��ن ���'ت ا
����ف �

ا
������ ا
���د�د ا
���� �����ذر إ0�����&� ا
����وك ا'�������� و����4ب ���در��&� ����I ا
!ط��ق 

0�م
  .وا

  :طر��
 �!��وري  -٢

وا���رت �����0&م �ر�و��
 أ0=�ر  اھ��ت ��ر�� �!���وري ������م ا
�������ن ������ً 

 I��� 
!��� 

 ، و!�4ت �1رورة �����
 ا
ط�ل ا
����ف ����� ��������ن ���0
 ط

 
����3�!�

 ����� �وا���3ف ا
�������م ، و����1رورة ��������I����� 6 ا���!�!Bط�
������ر ������2ن وا


 و��I ا
!���ح ��� أداء ا����2ل ، !��
4�ر ��I !��6 ، و�I�� 6�B��0 �4ر���6 ا
وا

  .����ح ��د 
����م ا
������ن �����ً  ��
�B��0ة

  :ور0زت �� �ر!���&� ��I �در�ب �واس ا
ط�ل وھ�

0
: �در�ب ���
 ا
��س  -أ�� �� 
�����
  .�ن طر�ق ا
ورق ا
�4!�ر ا

  .�ن طر�ق ����ز ا42وات وا
!��Lت و�ر�ر ا
��ء: �در�ب ���
 ا
��+ -ب

  .�ن طر�ق ���ز ا
��و وا
�ر: �در�ب ���
 ا
�ذوق  -ج


 وا
!��ذة: �در�ب ���م ا
�م -د�  .�ن طر�ق ���ز ا
روا-7 ا
ط�

�4ر -ھـ
  .�ن طر�ق ���ز ا�0�2ل وا2طوال وا���2م: �در�ب ���
 ا

  .�در�ب ا
ط�ل ا'����د ��I !�6 -و

�ر!��P ��&رة 0���رة وط��ق ��� �����م ا
�������ن ������ً ��� 0=��ر ��ن 
و
�I ھذا ا

و
��0ن �ؤ���ذ �����6 اھ�����م �!!����وري ����در�ب  ���ھ��د ا
������م و���� ر����ض ا2ط����ل ،


����

 ا
وظ�-ف ا��!��  .ا
�واس أ0=ر �ن اھ����&� 

٩٦

o b e i k a n d l . c o m



� �)

زاد ا'ھ�����م �������م ا
��������ن �������ً ���� ا
���رن ا
����ر�ن ، وو���3ت ا
�د���د ���ن 

 ، 
��������

 ، وا��������
�&����دف �!�������&م �����ن �������+ ا
!����وا�� ، ا 
�����را�P ا
�ر�و�����
ا

 
  .وا'������
، وا
رو��

��Aأ�O�ا������ ا�� P�:  

����ذل ����� ر������
 و�������م و������Lل � �����
���4
 ���0ل ا
�&���ود ا��

 ا�����
�ر��!����4د 

 
�����

&�م ، و�!���
 �3درا�&م ا 
ا
������ن �����ً �&�دف ������&م و��و��ر ا
����ة ا
0ر���

�&

 إ
I أI43 �د ����
  .وا

�&� و�زا��� و���وب �
�4
 وأ�����

 ا����0ل و�!�!�ول �� ھذا ا
�4ل ���دئ ا
�ر

  .أ��وب

 
��ظ ��� =��!�!��ت ا
��رن ا
���ر�ن ا�����ء ا
!ظ�رة ا
����ؤ��
 ��� ر�����
�ن ا

�ج ، و3د ���د ھ�ذا �
ا
������ن �����ً ، ��ث ��ود ا���د ���ؤ
� ��I أ��س ا
و��3
 وا

 

 وإ!��ء ا
�د��د ��ن دور ا
ر��������
ا'����د ��I ز��دة 0��رة �� ���ل ا
درا��ت  ا



� أن !ظ�رة ا
�����+ ا
�د�=�
 �3د و�را0ز ����م ا���
������ن �����ً و!��س ��� ا
و�3ت ا

  : ��Lرت �ن ا
���1 وظ&ر ا
��Lر �� =�ث !وا�� 


 ا
���� ا�����رت ا
�����ف ا
������ !و����ً ���ن ا
���ذوذ ا
��ذھ!� : أو'ً �����!
وھ��ذا . ا

��رك �
�ف ا
���1 ، ��ث ا���روھم أ�!�ء ���ط�ن ��ب ����&م أو أو'د S ���ب ا�

�&م.  

�0
 �!�ول ���� : =�!��ً ��
  .��!�ول ا

 ً �=
�= : +���� 
ا'��راف ��ق ا
����ف ��� ا
ر����
 وا
�����م وا
�Bھ��ل �&�دف �!���

  .ا
�وا!ب

  :و����ص أھم ا���ھ�ت ر���
 ا
������ن �����ً �� ا"��
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  .����دة ا
������ن �����ً ��I ���ر�
 ا
���ة ا
�و��
 �=ل أ3را!6 ا
��د��ن -١


&ما
�د -٢ 
���!�
�0ر ي ر���
 ا
������ن �����ً و�و��ر ا
ر���
 ا�
  .�ل ا

����دم ����زل ا
���������ن �������� ����ن أ���3را!&م ا
�����د��ن ������ ا
����دارس إ' �!���د  -٣

  .ا
1رورة

٤- 
��د �Bھ��&م ��I �&ن �� ����
  .ز��دة �رص ���Lل ��'ت ا
���ف ا

٥- 
  .������ن �����ً ا
�و�+ �� �را�P �در�ب ا2��ء ��I ر���
 أ�!�ؤھم ا

�O�دات ا������ ا��>@�:  

��دة �وا�ل 
  :��B=ر ر���
 ا
������ن �����ً ي ا
������ت ا
�د�=

١- +����
  .ا
���وى ا
=���� وا'������ �� ا

٢-  +����
  .ا
��دم ا
���� وا
�0!و
و�� ا
ذي و4ل 
6 ا

٣- +����
  .�و�ر �رص ا
����م وا
��ل 
���Rص ا
��د��ن �� ا


&م �و3ف -٤ 
  .ا
����+ �ن ���0
 ا
���ف ا
���� و3وا!�ن ا
ر���

�O�ا�� �����
  :ا��5�دئ ا�-��� �

١- 

  .ا
ر���
 �ق 
�����ف �����ً  ووا�ب ��I ا
دو


�����ف �����ً �� ر���
 أ�راد  أ�ر��A 6ر ا
������ن -٢ 
  .��&م ا
ر���

  .�راف��&م ر���
 ا
����ف �����ً �ن ا
و��3
 �ن ا
�ر��
 وا'! -٣

ا
��-د ا'�4�3دي وا
!����� �ن ر���
 ا
������ن �����ً ���وق ��� �!��ق ����&م  -٤

  .�ن أ�وال و�&د وو3ت
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  أ=��ت ��ض ا
درا��ت أن ر���
 ا
������ن �����ً �=�رة �ن 0ل ا
�وا!ب ، �=ل

]١ [ 
��4
 ����I " : �����0زوداى"درا�����

 ا����ھ��� ا
را-��دة ���� ����ث أ=��ر ا
�ر

�0رة ا
������ن �����ً ، � 
  .إذا �دأت ا
ر���

]٢ [
!����!�P �!&��� أن إ
���ق ا2ط����ل ا
��������ن �������ً 
���ھ��د " : �����دت"درا��


�!&�

 و����4&م ا
درا�� و�&�را�&م ا����
4
 �دي إ
I ���ن �� !�و 3درا�&م ا��.  

]٣ [ 
'�ظ��� أن ا2ط����ل ا
��ذ�ن ���0!وا ������ون ���� " : ��0�رك و��0�رك"درا���


�ؤ����
 �����ن !���ب ذ���0ؤھم �در���
 أ0���ر ���ن ا2ط����ل ��-���ت �����رة 3���ل ��ا'
�����ق 

  .ا"�ر�ن


�=ل درا��ت ��ر��0 ، و�و
ت ، و���رب ، و���ر
ز��  .و

�O�ا����+� ا�� P���Aأ:  

��+ ����واھ� � 
�
��
���1ن ����ص ا
���ف ا
���� ا2���وب ا
�!���ب 
ر����
 ا

��4
 وإ��0!��ت ا2�رة
  .وظرو�&� ا



&�م وھ�م  وا
���دة ا2���� 
�� ر���
 ا
������ن ����� �!ص ��I �و��ر ا
ر����


  .����ون �� أ�رھم أو أ�ر �د��
 أو �� ��وت ���1

4
 وھ���
  :ھ!�ك أ��
�ب 0=�رة 
�ر���
 ا

��4د �6 إ�واء ا
����ف �����ً �� إ��دى ا
�ؤ����ت و��و��ر : ا �واء ا
��0ل] ١[


 ا
�و��
 ور����6 ا�������ً �����

�دار 
��دة �����6 ا�� ٢٤و��د���ً و!�����ً ���ث ����ق 


ز��رة �ن أ�ر�6 �� ا
�ط�ت �� 6
 7��� 
���.  

  :�ر�+ ھذه ا
طر��
 إ
I �دة أ���ب

  .�4دع ا2�رة '!��4ل ا
وا
د�ن -١
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٢- �&���
  .��ز أم ا
ط�ل �ن ر����6 
�رض أو 

٣- 

���ف ا
�د�د و��زه �ن ا
�ر0��
 ا
ط�ل ا
����ف �����ً �  .إ�4

  :ب ا �واء ا
��0ل ��و


دار -١�� 
����
  .ار���ع ���0
 ا �واء وا


&م -٢ 

!ز'ء و�دم �و��ر إ��0!�ت ��د�
 و��ر���  .ازد��م ا
�ؤ���ت 

�ر ا
!وم وأ��0ن ا
!��ط ا�2رى -٣�!� 
���  .�دم 4

٤- �&�  .�1ف �را�P ا
ر���
 ا
�رد�
 و�دم ��0ءة ا
�����ن 

I�
��دم إ����ع أ���وب ا ��واء ا
���0ل ��� ر����
  و���ق �����ء ا
����ف ا
����� إ


 أ��ر�6 
ر�����6 ���
��6 ��دم �4�� 
ا
ط�ل ا
����ف �����ً إ' �!�د�� �=��ت ��ن درا��

 
��

 أن �0ون ا �واء ��ؤ���ت �L4رة ا
��م و�� �!��طق 3ر���
و�����6 و�� ھذه ا

  .�ن �0ن ا2�رة 
��&�ل ا
ز��رات

]٢ [ 
  : ا
ر���
 ا
!&�ر�

 �&�ر���
 ا
ط�ل ا
����ف �����ً وھو ����ش ��+ أ��ر�6 ���ذھب إ
�I ��&�د ��4د 

ا
����م =م ��ود إ
I �!ز
6 ���ءً 
����رس �����6 ا
��د��
 ��+ وا
د��6 و����+ ھ�ذا ا2���وب 

  .��دة �� ر���
 ��'ت ا
���ف ا
���� ا
���ف وا
��و�ط

  : �ن ���زا�&� 

��1ل ��ن ر�����6 ����داً ر���
 ا
ط�ل ا
����ف �����ً وھو ���ش �+ أ��ر�6 أ -١

�!&م ؛ 2ن �� �و�ره ا2�رة  �ن ر���
 و�!�ن ����دان ��I !�و ��6��4 و!�1و�6 

  .ا'������

�ول  -٢��
  .����د ا
ر���
 ا
!&�ر�
 ��I إ0��ب ا
ط�ل ا
��وك ا'������ ا

١٠٠
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����م وا
�Bھ��� وھو ���ش �� ����+ ���&ل ������ت  -٣��إ�داد ا
����ف �����ً 

 6��L��.  


���dواء  -٤ 
����!
�� 
�����3 
���0
�ف 2ن ����0
�ف ا
ر�����
 ا
!&�ر����
���و��ر ����ض ا

  .ا
��0ل

و�ؤ��0د ا
������ء أن أ����وب ا
ر�����
 ا
!&�ر���
 أ���1ل ا2����
�ب 2!��6 �����+ ����ن 

4
 و����6 ����2ن ��� 0!�ف أ��ر�6 ��
و��ط��ب أ���1ً . �4ول ا
ط�ل ��I ا
ر���
 ا

B� إ!����ء �را��0ز 
����&!

 ���ن ا
�!���زل و���و��ر أ����وب ا
ر�����
 ا���ھ���ل ���� �!���طق 3ر�

و��-ل ا'!���ل �ن وا
�I ا
�ر�0ز ���I ' ��0ون ��دم �3درة ا2��رة �����B�� Iن و���-ل 


�dواء ا
��0ل 
��ً �� إ�داع ا
ط�ل �� �ؤ���  .ا'!���ل �

]٣ [ 
�
  :ا
ر���
 ا
�!ز

����4د �&���� ر�����
 ا
ط����ل ا
�������ف �������ً ����� �!ز
���6 ���ن طر����ق ا �����4-� 

رس وا
�درب ا
�&!� ا
زا-ر ، و���+ ھذا ا2��وب �!��ح �� ا
د!��رك وا
��و�د ، وا
�د

�&�م ����د�وا �را��0ز ا
ر����
 ���� ا
�!ط���
 إ
��I أ��ر ا
��������ن �������ً ا
������ت وا2دوات  

���د ذ
�ك  P��!�

��در�ب وا !��ج ، و�ر�ل ا
���4ص 
��!زل و���و
I ��راء ا 
�ز�
ا

�ً أو 2���ر�6 
�������I���� 6 ا
����ل ، وھ��ذا ����+ و���د�+ =�!��6 
�����ص ا
������ف ������

  .ا2�ر ��I ا'����ظ أ�!�ءھ� ور����&م �B!��&م وأدى ھذا 
����ل ا �واء

]٤ [ 
���
  : ا
ر���
 ا

����4د �&��� ر�����
 ا
��������ن �������ً ���ن �ر����� ���ھ��د ا
�Bھ���ل ا
�&!��� ودور 

�&��دف ا
ر�����
 ا'��������
 ا
��ذ�ن ���م �����L&م ���� ا
��وزارات وا
�ؤ����� 
ت ا
�0و����

�ج ا
�4و��ت  ا
�� �وا�&&م �� ا
��ل� I�� د�&م����.  
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��ن �����

�&ود ا
دو

 �� ر����
 و�Bھ��ل و�����م ا 
��0� 
���
�ر ا
ر���
 ا���

�����ً ؛ 2ن �ن ا
���روف أن ا
���ص ا
�����ف ������ً ' ����0ل إ
�I ر��ده و�ظ�ل ��� 


 إ
I َ�نْ ����ده �� ��ج ���6�0 ا
�و���
��.  

�ج ����
 
�����&
���4
 ����ن ا
و�����-ل ا��

 �����0ن أن !����ول أن ا
ر������
 ا�����&!
����� ا

ا
������ن �����ً و�!��
 �&�ر�&م و3درا�&م ، ��د �ث ا ��م ��I ر���
 ا
�رI�1 ذوو 

 S ل��� �� �!
4
 ، �&ذا �ز�0
 �ن أ�وا��
���1
 إ
�I  -�زل و�ل -ا
�-�ت ا ��ھ�ذا 

���
  .�+ و����ده �� ازدھ�رها
��-دة ا
�� ��ود ��I ا

� � �  

@xýÈÛaZ@ @

 �����
��ل 
������م ھ�و ذ
�ك ا
!�وع ��ن ا
����ف �����ل ا
����ف ا��

���ف ا
����� ا��

���ل 
�������م ���دم ا
����ل إ
��I ا
������م ، ����ث ��
ا
�����دل و���ن ����4-ص ا
�����ف ا
������ ا

�1��طرا��ت ���ل �� ا
����م، و�0ون 3در�6 ���6 أ3ل ��ن ا
��درة ا
�����دة ، و���4�ُب 


  .��و�0

�ج إ
I ����دة ا
����ف �����ً ��I ا
����ء ا
���م أو �����ل ���!���6 ، �
و �&دف ا

 I�
�ج ، ���ث أن ا
و���3
 �&�دف إ��

و��3
 ���رٌ ��ن ا�� ، +����
أو ����ن �6��0 �+ ا


و��3
 �ن ا
���ف ا
���� ���ل�� ، +����
  : ����ل �دد ا
������ن �� ا

�ج  -١��
��0ر وا�
�ج �=��ل  ا
��0ف ا���
 
������

�����ف ا
����� وا 

��Rراض ا
�ؤد���

e�
�� ا&�
  .ا2
��4ع وا

�0
 ا
�����ف  -٢���������ن ا2���ر  �����!
!و����
 ا
وا
��د�ن أو !���ر ا
��و�� ا'�������� وا

����
  .ا
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٣-   ��&
 ���

 وا'�������
 ا����!

 ا
ط�ل �� ��'ت ا
�ر��ن �ن ا
�=�رات ا-��إ=راء 

6��� ��  .�B=�ر ��

٤-   
�4
 ا2م أ=!�ء ا
��ل وا
و'دةا
����ظ I��.  


�ط�ل أ=!�ء ا
و'دة وا
�&د -٥ 
�Aد��
  .�دم 
�س ا
��رة ا

�ج �����ض ا'���1طرا��ت وا����2راض ا
���� ������4ب ا
������ف ا
������� �=���ل   -٦��� :

�ول"
  " .ا
!��ط ا
زا-د 
��ر0
 وا
4رع و���ل ا

٧- 

�وا!ب ���4
 ا
����ف �����ً ، ��ث ����د ھذه ا 
���0��
ر����
 ���I ا
ر���
 ا

 ����

�ون ، أ��� . در�
 ا
���ف اB��
���ث ���0ن ��در�ب �-�
 ا2���6 أو �����م �-�
 ا


���0 
  .ا
���وه �&و ����ج إ
I ر���

٨-  ����
  .��!ب ا2���ب ا
�� ��دث أ=!�ء ا
��ل وا
�� �ؤدي إ
I ا
���ف ا

٩-   ����

 ا
ورا=
 �� ا
���ف ا� -��4ع �=ل ا
�(����م ��'ت ا
���ف ا
��� ؛ 2ن !�

e�
��ت �� ا�&�
  ).ا'

١٠-  ��&
 ���

 ا'�������
 ا����!

 ا
ط�ل �� ��'ت ا
�ر��ن �ن ا
�=�رات ا-��إ=راء 

6��� ��  .�B=�ر ��

١١-  ����
�0
 ا
���ف ا���  .�و��
 ا2��ء 

١٢- ���
��Jط�ء ا
ط��ل ���ض ا ���ج  ا
ط�
أو . ا
�ر�0ب) ب(���!��ت �=�ل �������ن ا

�ج ا
ط�� ا
ذي ���6 إ
I ا1طرا��ت ا
��� ����4ب ا
����ف ا
����� �=�ل ��رط �
ا

  .ا
�ر0
 وا
��ق وا
4رع وا'�0-�ب 

��رة ��� �����م ا
�������ن ������ً ،   -١٣�
�و��ر �در��ن ���I ����وى �ر���+ ��ن ا

0=�
 �� ا
����م 
����د�I�� 6 أن �0و!وا� Pرا�����ن وإ�داد ����.  
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�ل 
��در�ب ، �&و ����ل ا
����ف ا
����� ا
��و��ط ، ���ث ��
وھو ا
���ف ا
���� ا

 

 أ����-&م أو �3راءة ���0�
 ���م ا
�&�رات ا�02د���
 �=ل ��0-�
' ���ط�+ أط��ل ھذه ا


�!&�
  .ر�ل أو ا�رأة و��ب �در��&م ��I �&�رات ر���
 ا
ذات وا
�درات ا

��
���� ����دة ��2ط����ل ����4
 إذا ���0ن ا'ھ�����م ����2داء �����رن ����دة ا
�����ف ا


 ا'������
 وار���ء أ��
�ب ا
�وا�ق�
  .ا
����، ا
��-و

م ، ���ث �0!�ت .ق ��١٥٥٢
���ف ا
���� اھ�م �درا��
 ا
��د��ء ا
��4ر��ن ���م 


رأس وا
�روح ��-�
 �� �4ر ا
�د��
 ، وھ�ذه ا ��4��ت ��ھ!�ك ا �4��ت ا
�ط�رة 

�&� إ
I در��ت �����
 ا
�دة �ن ا
���ف ا
����وا
�روح �ؤدي أ�A.  

�دا���
  ١٩١٣ظ&��ر أول ���3!ون 
������ف ا
������ ����م 
، ����0ن ھ��ذا ا
����!ون إ=���رة 

����1
 �&�دف  !����ء �ؤ����ت  ��واء ا
��������ن ������ً ور������&م ،  
�ر�0
 ا�������

��ن �!��
 �&��را�&م ا
�دو��
 ، أو ا
�&��رات ا'��� 

 ، و��0ون و��راوح ھذه ا
ر�������


P ����ن أط�����ء !�������ن وإ�����4-��ن ا����������ن ، ������
ذ
���ك �����ت إ����راف ا
�ر����ق ا

���ر ا
��ظ�� �=�ل ا
���ب ��

 ا
ر���1
 ، و�0ون ذ
ك �����دام و���-ل ا��وإ��4-� 
��ر

 
������!
�����ر ����ن ا
���4را��ت ا��
وا
ر����م وا
�و������I ، �����ث أن ا
�������ف ' ������د ا

0�م
��.  

��د ھذه ا
ر� ��B� ذ�0-�6 =م 

در�� 
�
 ��Bھ��&م �&�د ���در��&م ���I �&�ن �!������

����I �����ط�+ ا'������د ����I !����6 و���0ون ���رداً �!�����ً وھ��ذا ������6 ��وا�����ً ���+ !����6 

  .و�����6

 
����!
��ض ا
�درات ا

 ��ده ���! 

ط�ل ا
��وق ھو ط�ل ذو ا������ت ��4��

�����
�������ف �����و���6 ���ن ا �����

���ف ا���� ، 
������
�����ط إ
��I ا
�����ف ا
���د�د وا
ف ا


�وم  ���٧دد ��ب در�
 ا
ذ�0ء ، و3د ��4ص ��وم ���������ل 
د�����ر ��ن �0ل ���م 



�ط�ل ا
���ق �� ���ة 0ر�� ��
��
  .ا

١٠٤
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 ����&م �����
��ث أن �-
 ا
��Bو!�ن ھم ا
ذ�ن ���دون �در�
 أ0�ر ��ن ا
و���-ل ا

��&���ء ، 
و
����ن ا
���ظ ���Jن . أ���� ا
�����وھ�ن �&��م أ��3ل ا������دة���� در���
 ا'������دة ا


 ا
�ظ�
 �ن ��1ف ا
��ول��
�L
  .ا
���و!�ن �0و!ون ا

  :أهM �3�8 �3ج و�-
�M و �<ر+R P-�ف ا�-��ل

- 
���
��4
 ا


 ا��
�زم ��ب ا
�ج ا
ط�� ا�
  .ا


�ط�ل ��1ف ا
��ل - 
����
  .ا'����دة �ن أI43 �د ��0ن �ن ا
�درات ا

  .�7 أي ��وك ��طi و��1د 
�����+ 3د ��وم �6 ا
ط�ل��4 -

  .�����6 أ��
�ب ا
�وا�ق ا
!��� ا'������ -

- 6���� I�� 
  .����د�I�� 6 ا
����ظ

-  ��&��
�0
 وا
���م ����و��
�و��6 وار��د ا
وا
د�ن و����د�&� !����ً �� ���ل ا

 ً����  .���ھ&� و�3-��ً و�

- 
�
  .أ=!�ء ا
��ل ���ب ا
���ف ا
���� ���ط� ا2م 
���رو��ت ا
�0و


 ا
د��غ -��!B��ب ����ً �� ��
  .ا
��رض 
�����dت ا

-  
�4�
  ا
زھر -ا�2راض ا
�� ��4ب ا2م أ=!�ء ا
��ل �=ل ا

-  
�-����

 ا���A2ب ا��&�
ا�2راض ا
�� ��4ب ا
ط�ل !��6 ��د ا
�و'دة �=�ل ا

 ��  .أو ا
�&�ب ا
د��غ �واء ��رو�� أو ��0رو

  .1طرا��ت �� ا
��=�ل ا
Lذا-�ا' -

١٠٥
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���طI ا2م 
�����3ر أ=!�ء ا
��ل ذات �B=�ر ��و�&� ���I ا
�!��ن ���4
 أ=!��ء  -

  .ا
��ل �=ل ا
�&د-�ت


 ا
=������� و�����4
 !����ص ا
�=����رات ا'���������
 ا
����� �!����� إدراك  -���-��
�����ر ا


 �!�B �!�6 ��ث أن !�ص ا
�=�رات ا
��ط��
 وا
�Lو�
 وا'������
 ��رات طو��. ا
ط�ل


دى ا
ط�ل �
  .��Bر ا
!�و ا'!���

ا
�����ص ��Bھ����ل ا
�������3ن �وا0�����ً  ٣٩م ���4در ا
�����!ون ر���3م ١٩٧٥و����� �����م 

 
�
��ر�
 ١٥٠ر3م ) ١٠(
�و�4
 �!ظ�
 ا
��ل ا
دو

 ا
�وارد ا��!�� 
4��
  . ا

���ن ا
�د��ت ا
�� ��دم 
����ق: (�!ود ا
��!ون(  

  .ا
�Bھ�ل �ق ا
���ق �� ا
�4ول ��I �د��ت -١

٢-  I�


 ا
�����3ن إ��� 
���� ا
�ؤ����ت ا
��� ���وم �����Lل أ0=�ر % ٥ر�+ !�

�ً  �٥٠ن ���.  

  .���4ص �&ن وأ���ل ���4ر ��I ا
����3ن -٤


  ٤٩أ��1ً 4در ا
��!ون ر3م !�
  :وإ6����1 ١٩٧٥


 آل  -١���0
 �روع ھ�ذه ا
�ؤ���
 %  ��٥ول !� 
�ن ا
����3ن �� أي �ؤ��


ر-��� ��طو
�س �ر0زھ� ا.  

٢-  �&����! 
����!
���ن ا
وظ���ف وا�����2ل ���� ا
�&���ز ا داري % ���4��٥ص ا


�دو

 وو�دا�6.  


  4١٥٩د3ت �4ر أ�I�� ً�1 ا'�����3
 ر�3م !��
وا
��� ��ددھ� ��ؤ��ر  ١٩٨٣


�Bھ�ل ا
�&!� و���Lل ا
����3ن �� 
4�� 
  .ا
��ل ا
دو
� ، وھذه ا'����3

�����
�� 
��!�
  :�ن �����ً ور����&م �� ا���ھ�ن أ����ن ھ�� و�&ذا ا��+ ���ل ا

١٠٦
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ا���ه �در�ب و����م ا2ط��ل ا
ذ�ن ����!ون ��ن ����وى ����ط أو ��و��ط : ا2ول


�وزارة  
�����
�4
 ا��

 ا����ن ا
��ف ا
���� و���ح 
&�م �ر�4
 ا'
����ق ���دارس ا
�ر


 وا
����م��  .ا
�ر

�!���=
���0ر: ا�
��3درة ا !����ن ����I ا
����0ف  ��
��ذ�0ء ھ��و. ا�����ه ا
و����3
 وا
���د�ل ا

��رة �
وا
����ل �+ ا
�وا3ف ا
�د�دة �و��-ل ا
����0ر ا
&��دف ، وھ�ذا ����ل ا
����م ��ن ا


���س �ر���1ً ، ����ث  ������
6��3 ، ����
���ف ا�� 
و�ط���&��� ���� ا
�وا��3ف ا
�د���دة �طر����

 ، 
�!� ا !��ن و
0!6 �رض 3د�م 
و�ظ ظ&وره ���ن أ�!��ء ا
���1رات ا
�د���
ا
ظ&ور 

أ����ر ا
����ص ا ������� ا
���د�ث 
��و�����وات ا
���4ر�
 ا
�د����
 ، ����ث ���دث  ����ث

����
��0
 ا
�� ���4ب ا
���ف ا�&
��ض ا
�ذوذات ا.  

  :ا�#�اءات ا������S وا����+� ا��5>�ة : أو$ 

�����=ون ����I ا2ھ����
 ا
���4وى 
���� ����ب أن ����ذل ���ن �&��ود 
����ث ا!��6 �ؤ��0د ا

 
�0
و���3
 ��I ���و��ت ��� Preventiveو�3-� ، �����

 ا
ط�ل �ن ا
����ف ا����
 
��

�6 �ن طر�ق ا �راءات ا
��0ن ا���ذھ� ��واء ��
 ا
�� ���=ل �� ا
���ص �ن أ��
ا2و

���0ل  ����

 !�وه ا
���� وا��3�ل ��رة ا
��ل أو أ=!�ءه ، 
ر���
 ا
�!�ن و��1ن �

���0ر ���ن أ�
��ب ا
�����ف ا
������ ط������ ، أ���� ا
و����3
 ا
=�!و���
 ����=��ل ���� ا
���0ف ا���

و���&��� أو ا
����طرة ���&��� ����0را أ=!���ء ا
����ل وا
��و'دة و����دھ� ������رة و3���ل أن 


 ���I ا
ط��ل ، و��ؤدي إ
�I إ���3
 !��وه ا
����� ، و��و��ر ��رص �����
�����ل آ=�رھ� ا

 

و����3 

R���ر ��د!���
 ا2و���1ع ا'���4�3د�
 وا'�������� 
�����0��

 ا������
ا
ر�����
 ا

����� ���&

  أط��������

 ا����!�
��3د �����رض 
��6 ���ن أ
��وان ا
�ر����ن ا
=������ ، و���رص ا

 
�ز�

 ا����

 ، وا'��=�رة ا���!
  . وا


 ، ا
��� ���=�ل   �=
�=

 أ��1 ا
و��3
 ��ن ا
در��
 ا�و�ن ��ن أ��0ل ا
و��3
 ا
وا�


��������ن ������ ، 
���L���

 ، وا
�Bھ����
 وا���
 وا
�در��������
و���  �� ��را�P ا
ر����
 ا

١٠٧
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��44
 وإ!����ء ���
����ر�
 ا
������ز�6 ذ
��ك ���ن ر��4د ا
��زا!����ت وإ���داد ا
��0وادر ا

�ز���
 ، وإ�����
 ���رص ا
����ل 
���را�P ا
ا
���دارس وا
�ؤ�����ت ، و��&�زھ��� وإ���داد ا

  . وا
���Lل ود�P ا
������ن ����� �� ا
���ة ا'������
 و�����&م و������&م 

 �� ��S�#�اءات ا����ا UVه Mأه 
�� 

" و�+:-   

١(  

����ف ا
���� �ن ا�2! 
�0ر �ن ا
��'ت ا02=ر �ر1�
ا
�0ف ا

3�ل ا
و'دة وأ=!�-&�� و���دھ� ؟ ���0'ت ا�1طرا��ت ا
��=��ل  High risk وا2ط��ل 

ا
��Lذا-� وو���ود ����ض ا�����2ض ا��2!���
 ���� دم ا
ط���ل و�و
��6 ، و����'ت ا
����ل 

، وا����ف ���4-ل ا
�دم �!�د ا
0رو�وزو�� �� ا
��!�ت �!�د ا
وا
�د�ن أو أ��دھ�� 

��ض ا����2راض ا
��د����
 وا������ذ ����
 ا2م �ا
���زو��ن ، و�����'ت ا
������م ، وإ����4

�0رة 
���طرة ��I ھذه ا2���ب �

 ا����
  . ا
�دا��ر ا
و�3-�
 وا

٢(  ، 
���4ن ا
زو��ت 3��ل ا
���ل ����رة ����0
 �1د ا��2راض ا
��د��


�4� 
��!�
  .ا�2&�ت ا
�وا�ل و�Lذ��&ن  ا
�� 3د ��4ب ا2م أ=!�ء ا
��ل ، وا

0���را�P ا ر����د ا
��ورا=� و������م �����0ب  )٣ 

�ب ا
و�3-�������2�� 
����!�
ا

 
�����ن ����I ا
��زواج ، 
����د�م ا'������رات ا
ورا=������
ا
����ص ا
ط���� ا �����ري 


&م  
��!��
  . وا���0ف ا
��4ت ا
ورا=�
 ا
��-دة وا

�������ف ا
و����-ل وا
ط��ر )٤ ����4
ق 
�و����
 ���و��ر ���را�P ا ر����د ا


 ����I ����ر�ض ��

�ؤ���رات ا
دا��
 ، و������
��ت ا ����3
 ا������ا
����دات ا
�وا���ل 

 
3���ل ا
��و'دة وأ=!�ءھ��� و����دھ� ، و���� �راءات ا
و�3-��� ������

������ف ا 
����ا�2!

 
�ز�
  . ا


Rط����ل ا
ر��1+ ، وا
����وص  )٥ 
����4
 وا'��������

 ا
ر�����
 ا��
��0


 ا
دور�
 ، و���4!&م �� ا
�وا���  . �د ا
��ددة 1د ا�2راض ا
ط
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� �)

٦(  
���������
�����4
 وا
�ل ا
ر������
 وا
����د��ت ا'���������
 وا���� 
���-�&�


Rط�����ل ����� ا ������ء ا
������رة وا
�����وا-�
 وا
��رو����
 ، و����� ا2����ر  
�������=
وا

 

 وا'�������������������

��������ن ظ����رو�&م وأو������1&م ا 
����00��
ا
������4د�
 وا

��4
، و����د�&م ��� ا
��4ول ���I ا'�������

!��وھم ا
����� وا 
ت ا2�����

 ����
  . وا


Rط����ل  )٧ 
����!
��
 ور����ض ا2ط����ل !���4�
ا
�و���+ ���� إ!����ء دور ا

 

�ر�����
 ا
�ر�و���� 
�ز���
�����ر�
 ا
�ؤھ���
 ا
ا
��������ن ������� ، وإ���داد ا
��0وادر ا

 I��� 
��
 ا
��ر������

 ا
�����ل ��� أ��0ن ��ن ا"=��ر ا��L���0رة 
&�م ، و�

 ا������
وا



 وا
�د �!&� ا ��3
 ا���� .  

��ل ا
ط��ل  )٨�� I��� د�ن
�را�P ا ر��د ا2�ري 
����دة ا
وا�ا'ھ���م 


 ا
�&��رات ��!�

 ، وإ���ع ا�������6 ، و�
�ب �!����B�ا
����ف ����� ، و������6 

 6��0رة 
�ط�ل و�در��

 ا��!�
  . ا
وا
د�ن 
����ر0
 �� ا

��ــــــ� �X :����
   ا����+� ا�����+� وا��-

 
�����!
��
����������ن �������� ����� ����4ر ������Bرة �!&����  
�����ءت ا
ر������
 ا
�ر�و����


����م ا
��0و��ن �� �&د ا
��د�وي  
4�� 

���0و��ن وا
4م ، ��ث أ!�-ت أول �در�


��د�3 ���� !&����
 ����م ١٨٧٤إ�������ل ����م �� 

 ا
�0ر�������م ، ��!���� �B���س ��&��د 
��ر

در���
 ، و���رك أ���ر  ٧٠-٥٠����ن م 
Rط����ل ا
��ذ�ن ����راوح �������ت ذ���0-&م ١٩٥٦

ر���
 �ن ھم دون ھذا ا
��دل 
ر���
 ا
�-ون ا'������
 و�0!�ت وزارة ا
����ر ف �3د 

م =�ث ���دات ��0و
و��
 ���ل �&� �دد �ن ا
����44ن �� ���م ١٩٥٠أ!�Bت ��م 


�������ن ����� ، ���0 �!��ت ا
�وزارة ��� ھ�ذا  
���!
ا
!�س وا'����ع 
��د�م ا
�د��ت ا



 ��&ور إ
�I �0ل ��ن إ!����را و�ر!���  ��داد ا�=
و3ت �Jر���ل ��=��ت ��دة �0ل �!&�� =�


 ا
��و�3ن و�����&م ���ز�
 �� ���ل �ر
  . ا
0وادر ا

١٠٩
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م وا��ت ا
وزارة ��I ا����ح ا
�دارس �د�دة '�����0ل �را��ل ١٩٥٨و�� ��م 


���4م ( ���2ل ا
������م ا ���دادي ، وا
�&!��� ا������0' 
��ر����
 ا'��دا-���
 ���� ���ھ��د ا (

  

 ا
�0ر����
 ١٩٦٤، وأ!��Bت ��� ���م ) 
��������ن ������ ( وا
�ر������ 
م إدارة ����

 

 ا
�0ر������4
 ���I ����وى ا
�وزارة ����ل إدارات �ر���
 إ��داھ� 
��ر��

 ا��
��ر .

���O ���م  I��� زا��د�

 ا
�0ر��
 ��� ا���-١٩٩٥و�!ذ ھ�ذا ا
و�3ت أ��ذ ��دد ��دارس ا
�ر

١٩٩٦  
���دارس =��ن ��- 
����� �
 و=�=�ون ��4��� I�
��1
 إ �� 
و���ون �در�

ا
����د��ن ، و�Lط��� ھ��ذه ا
���دارس وا
���4ول ����س و����ر�ن ����ظ��
 ����0 �����و�ب  

  . ����ذ  ٩٤٤

 �&

 ا
�0ر��
 أو ��4و��ا
!ظ��م ا
�دا��� أو ( و���ل ا
�����ون ����� ��دارس ا
�ر

�ول�!
 ��I �و�ر ٨ -��٦ ا
��ر ا
ز�ن �ن ) ا
��ر�� �
  . ت ��&م �روط ا

 
�ث ��رات أو'ھ� ��رة �&�-�= I
�&ذه ا
�دارس وا
�4ول إ 
و�!��م �دة ا
درا�

��ن  
��ن  ١٠ -�٦د�&� ����ن 
�ن ��راوح أ���رھم ا
ز�!� 
����
إ
�I  ٤أو  ٣�!
 ، وا

���!وات ، و�����ل ���در���ت ������
 و������
 و�ر���0
 و�دو���
 و�!���
  =��راء ����را�&م  ٦


 وھ�� ا
���رة ا'��دا-��
 ا
��� ����ق و�!��
 ا�����
��
�!����ل 
����رة ا
دادا�&م ، و�&�-��&م 

����ن  
����ن  ١٨،  ٨�&��� ���ن ����راوح أ�����رھم ا
ز�!��� 
������
���!وات ،  ٨ -٦���!
 وا

 ، 
�����0

 ���� ا
���راءة وا�����!�

&��� �����م ا
�&���رات ا�02د�����
 ا�� 
و�����1ن ا
درا���


 وا�����=
��ض ا
�واد ا I

 وا
�و�����
 ، أ��� إ��1
 إ��!�

 ا
ر����1
 وا�����
2!��ط
 ا

 
=
�=
���4ص 
�dداد ا
�&!� و�د�&� =�ث �!وات ، و���ق �&� �ن ���راوح . ا
��رة ا

��ن  

 =���ن ��!وات ��0B=ر ،  ٢٢ – ١٤أ���رھم ا
ز�!������

 ��ن ���O أ����رھم ا!�


��در�ب ا��
 و�!���&�� ��!&�

�!���ب و���!7 ا
�ر���ون �&دف ا
�0ف ��ن ا����دادا�&م ا

 �&�� 
����Jم ا
درا� 
  . �ن أ3��م ا �داد ا
�&!� �4د3

١١٠
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��4دف ا
�رء �� 0ل �-�ت ا
����+ ، �����&�� و����1رھ� ، أط���' ورا��د�ن 

���ن ا
��ذ0ور وا !���ث �����!ون ������� ������� �����د �����ث �����ز ا
���رد ���ن إدراك أ0=��ر 

 
��!�
����6 ا
���ھ�م �����4 وو1و�� و���ط
 و�ن ا… .  

����=ون ����I �������&م ����ن ا
��1ف ا
������ وا
��!�ص ا
����ل ، 
ھ�ذا و��3د أ�����ف ا

 ����
  . وا
�4ور ، وا
���ف ا

 
��4
���=�ن أھ��وا ����رة ا
��4ور ا
����� ا
��� ا�3ر��&�� �!ظ��
 ا
و��دو أن ا


 ���� ����م ����
��

�ر���0زه ����I  ١٩٥٤ا ������
م ، و����1وا ا�����دام ��&��وم ا
�����ف ا

�  .ب ا
��ز ا
���� إ
I �و3ف �� ا
!�و ���رض 
6 ا
�رد �4ورة أو ��Bرى إر��ع �

� � �  

���ر �����ل ر�����
 ا
��������ن ������� ���ن ا
�����'ت ا
���� ������دم ��&��� أ����
�ب ���

�ج ا
���و�0 ��
���0ل أ����� '�0����ب ھ�ؤ'ء ا2ط���ل ا
�&���رات " ���د�ل ا
����وك" ا


 ا
��و��0ت �
��� �� ���0�

���وك ا 
�ز�

 ا���!�
  �Aر ا


 ����I أ����س ���ن !ظر���
 ا'����راط ا �را-��� ���-��

�ب ����د�ل ا
����وك ا����B�

ھو أ0=ر ا2��
�ب ��و�� �� ���ل ر���
 و�Bھ�ل ��'ت ا
���ف ا
���� وھ�ذا " �0!ر"

 �0�����0
" ' �!���� ا�����دام أ����
�ب أ���رى ����وم ����I أ����س ���ن !ظر���
 ا���2راط ا

����وف 
��!دورا " ��� و!ظر�
 ا
���م ا'���" 
و�ف !!�3ش ���و��
 ��ن ا2���
�ب " 

����
  . ا
����د�
 �� ��د�ل ��وك ��'ت ا
���ف ا

)١ ( ��  : ا
��ز�ز ا ���

����د �را�P ا
��ز�ز ا ����� ا
�� �����دم �&�دف ��0و�ن ���وك �ر�Aوب 
�دى 

و����د�م ����ززات ���� . ا
���رد أو ��و���
 ھ��ذا ا
����وك إذا ���0ن �و���ودا �در���
 ����دودة 


 و���ودة ظ&ورھ� �
 ��� �ؤدي إ
I ��ز�ز ھذه ا'�����
 ا
�رAو�  .أ���ب ا'����

١١١
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   -:ا���دام ا2ط��
 وا
��وى  –أ 

�&&� �ن ��4-ر و�Aرھ� �� إ��داث ����Lر ��� ���وك �� �� 
ا���د�ت ا2ط��

ا���2ص ا
������ن ����� ، و�� ا
����د أن ��ر�ب ��I ���د�م ا2ط���
 وا
���وى آ=��ر 

! 6��
 ، و����دم �� ھ�ذا ا
����ل ا
و����ت ط�
ظرا 
0ون ھذه ا
�واد ����ر ��ززات أو

 �&&����0
 ، ا
�ط�-ر ، ا
�0ك ، ا
��وى ، ا
��0و'�
 و�� ���
  .. ا

0��رة �Jن �ددا �ن �وا!ب ا
��4ور �3د 
وAم أن ا
ط��م ا
��زز 3د =�ت ������6 ا

ف إ
��I ���د �����د ����I !��وع ���3دت و���دت ���ن ا�����دا�6 ، ذ
��ك أن �������
 ا
ط����م ��و��3

ا
ط��م ا
����دم ، و�ن ا
��روف أن 
0ل ط�ل �ذو63 ا
��ص و��ذ
ك �J!�6 ر���� ��ط�� 

  … ط��م ذو �ذاق وط�م ���ن ��ززا 
��وك ��!�� ' ��طI آ�ر ھذا ا
��ز�ز 


 ، ��د 
�و�ظ أ!�6 ����
0�ت �� ھذا ا2��وب �� �!�B �ن ا
�طوات ا��
و�ن ا

د!� ��ز�ز ��وك �رد ��� �!�د ظ&�ور ھ�ذا ا
���وك ��Jن ��!�I �!د ا
��ل �+ ����
 وأر

 I����� 6 أ=���ر���
ذ
���ك �������ق ا
��ز����ز 
����Vر�ن إ
���I �����ث ظ&���ور ا
�����وك ������ ����0ون 


و
ذ
ك �J!6 �ن ا
��!ب ا�2��3 �0ون �ن ا
��4ب أن !�ط�� ط��� ط����� . ا
���و�

أ���ر وھ��ذه ا
�وا!��ب �����ل ا'������د ����I ا
ط����م ا
����زز … و' !�ط���6 
ط���ل آ���ر 

  . �4ب 

   Feed backا
�Lذ�
 ا
را��
 ) ب(

���� ����0زز 
�A و����ت ���ول أدا-��6 �����ل����
����وك ��إن �زو���د ا
���رد ا
��ذي ���3م 

 
�����ط
��4
 ����'ت ا
�����ف ا�� 
���4�
Rط����ل ا
��������ن ������� و 
���!
��  Mild  .

B0 6د�����6 ���0ن أن !!J� ، أ�را ��1!� أي ��زز 
�ر ا
�Lذ�
 ا
را����� ��!�����وب و

و��ن ا�2=��
 ��� ھ�ذا ا
��!�ب ��� … �3-م �ذا�6 �� 4ورة ���و�� �ن !��-P أداء ا
ط��ل

 6�����ن ���و' ز���دة إ!�����
      Jeans & Sheres) ١٩٦٩" (�!��ن و��ور�ز"��3م 
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������� 
أي �����+ �!��P ����ن " ا
��ل 
دى ا
را��د�ن ��ن ا
�������ن ������ ��� �&��

  . ون �&� �و��� ��و�" �!�P أو' �� �0ل أ�زاء 

 
ھ��و أ!��6 " أو �ر����+ ا
���و����ت " وأن ���� ������ز ���6 أ����وب ا
�Lذ���
 ا
را����

 

 ( أ��وب �&ل !���� �� ��د���6 ��واء ��0ن ��� �4ورة 
�ظ������أو ��� �4ورة ) 0

 
����وث �3د أو��1ت أن ھ�ذا ا2���وب ���ل ��� ��B=�ره ��ن ا����دام . ��0و
�Aر أن ا

'����
 
����!
��ت ا
�����ف ا
������ �=��ل ا�����دام ا'����داح وإظ&���ر ا
����ززات ا���2رى 

�ول و0ذ
ك ا���دام ��ش �
�و!�ت ا
��ز�ز ( ا'�����ن وا (Tokens  

     Social Approvalا'�����ن ا'������ ) ج(

 I���� 
��
���=��ل ھ��ذا ا2����وب ���� ا'����داح وإ���داء ا'ھ�����م و��0ذ
ك ا
������ت ا
دا


����د�ر و������رات ا
و���6 �=��ل ا'������م ا
ر���1 �=��ل ا
ر���ب ����I ا
���0ف ��0����ر ���ن ا

 
�L
�� 

 إ
I در��
�� 
����� 6
��ر �ن ا
�رور وھذا ا2��وب ��
و�3د ا����د�ت .. وا

ھ��ذه ا2����
�ب ���ن ا
��ز���ز ا'�������� ����0ل 0����ر �وا���ط
 ���ن ��و���ون ����I ����د�ل 

��ظ���ن�
 ����وك ا2ط����ل ا
��������ن ������� �=��ل ا
وا
��د�ن وا
��ر���1ت وا
�در����ت وا

ا
��ز��ز ا'������� 
��0و�ن ���وك ا'�����م   Hopkins ١٩٦٨" و3د ا����دم ھ�و�0!ر 

و���ن ���ن ھ��ذه . 
�دى ا2ط���ل ا
���������ن ا
�ذ�ن ��0!وا ����دون دا-��� ���� ��زن وا�0-��ب 

 
��6 " ا2��
�ب 3د ��ل أ�د ا2ط��ل '���� I�� " ول��إذا ا����ت ��دث ���� : " 

و���0ن ھ��ذا ا
ط���ل �����و�3 �ط���ل آ���ر �����ت ا!�����ه " � وإذا ���دا �����k ا
���زن ������ھ�!


 و3د أدى ھذا ا2��وب إ
I ز��دة ���وظ
 �� ��وك ا'����م ���
  . ا2ط��ل إ
I ا


 ) د(�
   high – probability Behaviorsا���دام ا
��و��0ت ا02=ر ا����

�!�راط �� ���و�
 ��!و��
 ��ن ا
���و��0ت
 
��Jن  إذا أ�ط�!� ا2ط��ل ا
�ر4

��ض ا2!�ط
 �وف ���I إ3��' أ0=ر �ن ا2!�ط
 ا�2رى وھ�ذه ا2!��ط
 ���+ ا�����ر 

ا2ط����ل ���&��� ����0رارات 0����رة ����0ن أن ����دم ����0ززات 
����ك ا����و��0ت ا
���� ���0ن 
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�ر����ك I�!�0رارات أد���3
 ����ر إ
�&�� ���دة  Premack (1962) ا����رھ�� ��
وھ�ذه ا

������دة �ر�����ك Premak Principle   ���&� Iظ���� ����
وھ��� �����رض أن ا
�����زات ا

ا2!�ط
 ا
�� �!�ل أ����راً أ0=ر ����!� !����د�&� ���0ززات 
���ك ا2!��ط
 ا
��� ��0ون 

 �  . ا����ل ا����رھ� ��3

�=���' ����دا ����I ا�����دام ����3دة �ر�����ك  Batman ١٩٧٥و��3د ���رف �������ن 

��و��3ن �������ن و��0ن ھ�دف ��ث أ�0ن أن �ز�د ��ل ط���!م �ن ا
������ن ������ ��� 

0���را  ���1�� I���� ' �0ل �!&��� ��� أ����ل

 ھو ز���دة ا
و�3ت ا
�ذي ��ط��6 �" ا
��ر

و0ذ
ك إ!���ص ا
و�3ت ا
�ذي �����1!6 أ=!��ء ا
���ل ��دون " ذات ���1ل �!��ض 
د�&�� 

����ث 
�Rداء " إ!��ج 
0�م ��+ ا"��ر�ن  و���د ���ظ�
 ا
� ا
��د�ق �� ا
��1ء أو ا=�

� �� ��&�� I�1و�� ���
�A ���1�� I���� ��
&�م ��!و�
 أ�0ن ا���دام ا
��ل �� ا
�&�م ا


د��
 ، و�3د أدى ذ
�ك إ
�I ز���دة أداء �0ل  �
�&��م ا�32ل ����1�� 6����3 I�� أطول و3ت


 ���� ا����رھ��� ����0زز . �!&���� أ=!���ء ا
����ل ���
أن ا�����دام ا
����و��0ت ا02=��ر ا����


 ���� ا����
��رھ��� ������ر طر����
 �����دة 2!&��� ������
 ���� ��ظ��م 
�����و��0ت ا��32ل ا�����

  . ا
و3ت

�و!�ت أو ��ش ا
��ز�ز ) ھـ(“ Pones”   

�و!�ت ��ززات ذات ط���+ ���ص �&�� �����ل ���I �����+ ا
!���ط أو   
�ر ا���

�0
 ��و!��
 أو �ط����3ت أو ���� �����6 ذ
��ك �����ث ����0ن أن ��������ت ���!��
 أو 3ط��+ ����

ا
ط����م أو ا
&��دا�� أو " ل �&��� ����ززات أ���رى �=��ل �����+ ���ددا ���!��� �!&��� أن ������د

 
  " …�ر4
 ا'��راك �� !��ط أو ر��

و!ظ���م ا
��ز���ز ا
��ذي ����وم ����I إ�ط���ء �و!���ت �����ر إ
���6 ����دة �����م ا���4�3د 

�و!�ت 
و3د ��ع ا���دام ھذا ا2��وب ���0ل وا��+ ��� ��را�Pones economy   P “ا

�ج وا
�Bھ�ل وا
����م و����ص ھذا ا2�
��وب �� أن ا
ط�ل ا
ذي !�دل ���و60 �!�د�� ا
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��وك ا
�ر�Aوب !�ط��6 �و!�� �� ��B� " ش " ���ش���
�!�د�� �����+ 
د��6 ��دد ��ن ھ�ذا ا

ا
��0و'�
 ـ ا
&دا�� ، �ذا0ر ا'���راك " �J!6 ��0ن أن ����دل ����Bء �=ل ا2ط��
 �=ل 

���ززات أ�رى  6
�ذ
ك ���ل ���ل وھ� . �� ���ت أو �� !��ط ���ن أي أ!6 ����د

  . ا
!�ود 

��ن ا
������ن ����� �� إط��ر �
و3د �م �����دام ھذا ا2��وب ��د�ل ��وك أ�د ا

��ض ا
��4ر��ت ا
�دوا!��
 وإ
���ء ا2وراق ���را�P ا
�Bھ�ل ���ث ��0ن ھ�ذا ا
���ب ���و 

 I!��
�ت دا�ل ا�&�

���وك ا
�ر�Aوب �0و!�ت ���6 وھ�و إ
���ء . وا��و��0ن ����0 ���ء 

�ت �����L�4 �-��� Iرا ����رة ��ن �ط��3
 ��و!�
 و�!�د�� ����+ ا2وراق ��&�

 ا�� �

. ��س �ط��3ت �!&� ��ذھب إ
�I ا
���رض 
�����ر ���-� وا��دا ���� ��ر6�1 ا
���4ف 

  . و3د !�7 ھذا ا2��وب �� ��د�ل ��وك ھذا ا
��ب 

٢-  "5
   “ Negative Reinforcement “ا��-0+0 ا��

��� �����ل ���I ا�����

 ��� ��ر��ب ����6 ا
��ز�ز ا���د ���دث �!��ر ���د ا�����


 وھ��ذا ا2����وب ���ن أ����
�ب ����د�ل ا
����وك ' �
 و��3وع ھ��ذه ا'���������
ز����دة ا����

��!��د�� !ر���د . ������دم ����0ل 0����ر ���� ���را�P ����د�ل ����وك ا2ط����ل ا
��������ن ������� 

!����دم ز��دة ��وك �رAوب ���6 
�دى ا2ط���ل ا
�������ن ������ �J!�6 ��ن ا
�!���ب أن 

�� و��3د ���
6 ������
 ���وق �������
 ا
��ز��ز ا��
أ���وب ا
��ز��ز ا ������� وا
�ذي =��ت أن 

 Pرا����
��در�ب ����I ����د�ل ا
���وك ���� ��
�ون وا
��در�ون ا
��ذي ��و���ون �����
���ول ا

�� 2!�6 �����ج إ
�I و��ود أو إ����د ���دث ���
ا
������ن ����� ��!�ب أ���وب ا
��ز��ز ا

����د ���دوث ا
����وك ا
�ر��Aوب وا'������د ����I إد����ل ھ��ذه �!���ر !����I إ
��I ا�������ده 

ا�2داث ا
�!�رة إ
I وا�3+ ا����2ص ا
�������ن ������ ا
�ذ�ن ����ول ���د�ل ���و0&م �3د 

 
�3�������دام أ���
�ب أ��رى "  Ethical" �و�3!� �� ��0�ت أ� �&!� I!A �� 0ون�
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 ��
 A(0ذ
ك ��Jن ���د�م ا��2داث ا
�!��رة . �!&� ا
��ز�ز ا ������3د ��ؤدي ) ��ر ا
�رAو

 6��ل ا
&روب �ن ا
�و3ف أو ��! 
-�� 
�
  .إ
I ردود ا!���

  :ا�-��ب - ٣


 ���� ��ر��ب   �����ل ا
���ب ��I ��و�م أو ا�����د ��دث �� �� أ���ب ا�����

 
������ل : وھ!��ك !و���ن ��ن ا
����ب ا2ول. ���6 !��4ن ا����ل �دوث ھذه ا'�����


�����ب ا ������� ����I ����د�م أ���داث �!���رة و������������ل ����I ا�������د : وا
=���!� . رف 

 �������

������ب ا��
 و�����رف �������4
 . أ����داث �رAو��
و������� ������ �����ض ا2�����
�ب ا


���ب��:-   


 " ا���دام ا�2داث ا
�!�رة   .أ �  " �Aر ا
�رAو


 �J!6 ��0ن أن ��دم ��د=� أو ��-� �Aر �ر�Aوب !��� 
��������!د�� ���B ا
�رد 


 ���� أ�����ب ھ��ذه ��=��ل ا
���و��e أو ا
�B!���ب وھ��ذا ا2����وب " ا
��ط-��
 ����دة " ا'������

وا
��ذي ���رف ����دة �����م ا
�����ب ا ������� ������دم ���4ورة أ��3ل ���ن أ����وب ا�������د 

�� ���ث أن ا2���وب ا���2ر أ0=�ر ���

 وا
ذي ��رف ����م ا
����ب ا�ا�2داث ا
�رAو

�3
 وأو
I أن !�دأ �6 �ن ���
 ا�2���!
  . ث ا
�درج 3�و' �ن ا

   
���و�ن ا2��
�ب ا
�� ا���د�ت �� ا
����ب ا ������ أ���وب ا
�4د�
 ا
0&ر

و�ظ&��ر ����0ل 0����ر ���� ��0�7 ا
����و��0ت ا
�ط���رة ، و��3د ا�����دم ھ��ذا ا2����وب ���� 

���=��ن 
" ا
��1ء ��I ��وك إ��ذاء ا
�ذات 
�دى ا2ط���ل ا
�������ن ������ ، و�3د ���ول ا

�دا��
 ا" 
و��س ، ���و!ز 
����دام أ���وب ا'!ط���ء وذ
�ك ��ن ���ل ��دم �و���6 ��� ا


 " ا'!���ه ، ��ث �0ن ��رك ا
ط�ل �ر4
 ا'!�راط �� ��وك إ�ذاء ا
�ذات ����=�ل �ر

 +�
 ، 1رب ا
رأس �� ا
���-ط ، �13م ا��42&��
��دون �و���6 ا'
����ت !��وھم ، " ا

إ!���� ���دث ��Aر أن ھ��ذه ا
ط��رق 
�م �!���P �!&��� ا!�����ض 0���ر ���� ھ��ذا ا
���وك ا
���1ر 
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���=��ن أ���وب ا
�4د�
 ��Jن ���وك إ��ذاء ا
�ذات �3د 
!�ص �در��� ، و�!�د�� ا����دم ا

  . ا!��ض ��I ا
�ور 


    .ب ��
 " ا�����د ا�2داث ا ����  " ا
�رAو

�������ل ا
������ب �����I أ�����وب آ����ر ��������د �����6 �����ض ا������2ء أو ا����2داث 

 
��&� ا
ط�ل " ا
�رAو�� ��
، ا��2ر ا
�ذي ��ر��ب  �� أ����ب ���وك ��Aر �ر�Aوب" ا

" ���6 !��4ن ھذا ا
��وك �Aر ا
�رAوب ، و�ن ا2����ب ا
�����د�
 ��� ھ�ذا ا
�4دد 

 ����
��ض ا
و3ت �ن ا
��ز�ز " ا
�� ��رف ���م ا
���ب ا
 Pime" أ��وب ا
�ر��ن 

out  " و�3ت ��ن
��ض ا�

 و��� أ���وب ا
�ر���ن �أ��وب =�ن ا
�ط�B أو =��ن ا'�����

���د ����+ ا
���ززات 
���رة ��ن ا
و�3ت وذ
�ك ��� أ����ب ا
���وك ا
��ز�ز �J!6 ���م ا���

أن ���Lدر ا
Lر��
 د��3-ق أو " ا
��ط��A " iر ا
�رAوب ، و�� ا
����د �ط�ب �ن ا
�رد 

 
���=�ن و��ود Aر��
���س ���دا �ن ا
!��ط ا
ذي �0ن ���رك ��6 ، و3د ا�3رح ��ض ا

����
����ض ا 
�����را3 7�����
��4
 '�����دام ھ��ذا ا2����وب �� 
��4�� 
�=�ن و���ود Aر���


 ا
ط��ل ����را3 7����
��ض ا
و�3ت"'���دام ھ�ذا ا2���وب �
��د ����
���I !��1ن " ا

 Bط��

 ا
��ط-�
 " �دم إ��ءة ا���دا�6 ھذا ا
و3ت ، أ�� أ��وب =�ن أو ���0
 ا�ا'�����

�J!6 ����ل ��I ��دان ���زات ��0ن ا
ط��ل ������د �&�� أو �و!��ت ��0ن �����&� أو د��+ " 

 
   .Aرا�

و��3د ا�����دم . و������ر أ����وب ا
�ر����ن �����' �!��د ا�����دا�6 
����رات ���43رة 

���=�ن ھذا 2��وب 
����ل ا
��وك �Aر ا
�رAوب ا
ذي ��وم �6 ا2ط���ل 
���و�
 �ن ا

�د�د وا
����ف أ=!��ء �!��و
&م 
و����ت ا
ط���م �=�ل ��ر�
 ا
ط���م ��ن ���1&م أو إ
���ء 

����=. ا
ط��م ��I ا2رض 
���د أو ا
�ر���ن إ��داھ��و3د ا����دم ا����
: ون أ���و��ن 

�4
 و��!��ول ��&�� �� 
�Bن ��رم ا
ط�ل �ن �!�ول ا
ط��م �+ ���و�
 و�د�ل إ
A Iر�
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�4!�
 " ����ل ��I ا�����د ا
�ر��س : وا
=�!�" �زل /" ا
ط��م 
ا
��� ��!��ول ��&�� " ا

��د ذ
ك  6�
�1+ د�3-ق =م ���د ا
ط��م إ

 �وا
" ا
ط��م �ن أ���6 ��� +�  " � ر

و3د أدى ا���دام ھذ�ن ا2��و��ن إ
I ��3+ ا
���وك ��Aر ا
�ر�Aوب أ=!��ء �!��ول 

  . ا
ط��م 


   .ج ��  :ا
�7��4 ا
دا-م وا
���ر�
 ا ���


 ��4ورة أ���رى ���ن ��4ور ا
�����ب �������ر ا
�7����4 ا
زا-��د وا
���ر���
 ا ������

I��� 6 أ!�6 �4ورة ا
ذي ��0ن ا
!ظر إ
�� -  Over correctionو����ل ا
�7��4 ا
زا-د 


 ��I و��ود ��زاء ���I ا'���راك ��� ���وك �ر�Aوب ���6 �. �ن 4ور =�ن ا'����

��ض ا
����ل ���� ا
�و��3ف ا
��ذي �����رك ����6 ا
���رد ���وھ��ذا ا
���زاء ������ل ����I ا
�����م 

��ن ك!���� I���� زا-��د

 ا
���� !����ت ���ن : و������ل ا
�7����4 ا���-��
�7����4 ا
�وا!��ب ا


��ل ا
�=��ل  ا
��وك �Aر ا
�!��ب وإ��دة �0=��� Iوك و������
���4
 ��ن ا

�4ور ا

ھ�ذا ا2���وب ��� ���ج ا��رأة 
�د�&�    ���Foxx – Azrinد أ����دم ��و0س و ازر��ن  


�ز

 و�ن ��!&� ���وك �����ف ���� و��رھ� ���ون �!
 ��ث ��وم ���و��0ت ���م 

 6���ن ذ
�ك ��I د��&� إ
I �7��4 ا"=�ر ا
�� !���ت " �=� �3ب ا
�ر�ر " ��i ��وم 

، و�ر����ب ا
�را���ب وا
و����-د وإ����دة �ر���6 ، " �=��ل إر����ع ا
���ر�ر إ
��I و6���1 " 


 أ�&ر ��ث ا!�&I ا
���وك =�=

 ا��ج 3را�
و�ط�ب �!&� و3د ا��Lرق ھذا ا
!وع �ن ا

  . �Aر ا
�!��ب ا
ذي �0!ت ��وم �6 ھذه ا
�رأة 

  -:ا$�\��ء ) ٤(


  ��4د ��6 ��دم ���د�م ا
��ز��ز ���ب: ا'!ط��ء   ��0!�ت ���زز " ��دوث ا�����


 ، و�����ل أ���وب ا'!ط���ء ���دة ���I " �ن 3��ل ����� �!��P �!�6 !��ص ھ�ذه ا'�����


 وا
���� ���م �����!�
و��3ف ا'!�����ه أو �و����6 ا'ھ�����م �!��د ���دوث ا'��������ت ���Aر ا


 ، و��3د ���3م وو
��ف وز����ءه ������
 ا
ط��-��
 ��١٩٧٠ز�زھ��� ����0ل ���Aر �!����ب ���� ا
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Wolf et al �
 ��رھ� ت ����� 
�ج ط���
 
��!وات �0!�ت �!���&�� ���'ت ��ن  ��٩ر


ذھ�ب إ
�� ��Aر ��4
 و�0ن ���7 
&ذه ا
���ة ��

 ا��ا
��ء أ=!�ء �1ورھ� دروس ا
�ر


� . ا
!��وم ����د ���دوث ا
����ء ����
و��3د ��3رر . و���ذ
ك ' ����1ر ا
���4ص ����I ا
���وم ا


ذھ�� 
���=ون ��ن أ��و��ن ���7 �� إ�داھ�� 
�ط��
�ب إ
� �Aر ا
!وم ��د ا
��ء ��!��� ا

 �!�=
���Lدرة Aر�ت ا
درا�
 . �� ا �&
 7��� ' . I�
و�3د ����ن 
&�� أن ذھ��ب ا
ط���
 إ

��ر �
�Aر ا
!وم ��د ا
��ء ��ل ��زز 
��وك ا
��ء و�!�د�� �4!�ت ا
����ة ��ن ا
�ذھ�ب 

  . �و�3ت ��

 ا
��ء ��د ��رة �43رة " ا
��زز " ا
!وم 

   -:أP���A أ�Jى ) ٥(

ا2������
�ب ا
������ �ر����1!�ھ� أ������
�ب �����ر��ط �!ظر�����
 ا'������راط ا �را-�����   

Operant Conditioning    دى��
���ر أ0=��ر ا2����
�ب ����و�� ���� ����د�ل ا
����وك ���

 ������
وھ!���ك أ����
�ب أ���رى ����0ن ا�����دا�&� ���+ ����'ت ا
�����ف . ����'ت ا
�����ف ا

!����ح و���I !ط��ق وا��+ ��� ا
���� ، وھ!�ك أ��
�ب 0=�رة �!&�� أ���و��ن �����د��ن 

 
" ا����دام ا
!���ذج ا
���و�0
    ”Modeling “ا
و�3ت ا
���1ر وھ��� أ���وب ا
!�ذ��

 

�رح   “ Rehearsal“" وأ��وب ا
�0رار أو ا
�را���� �&
  -:و�وف !�!�و


�ب ا�,�V#� ) أ(Aأ“Modeling “   

���رت ��!��دورا"����ق أن ����د=!� ���ن ا2���س ا
���� ���ددھ� 
�م ���� ������ر ا
����" ا

��ظ
 ، و����ر ا
!�ذ�
 ا
�ط��ق ا
ر-��� 
�!ظر��
 ا
����م ا'������� ا
��� و��4&� �
��

��!��دورا “ Bandura1977”   

 ا
����وك ���ن طر���ق ���ظ������!� I���� د������ ����
وا

���ؤدون ھ��ذا ا
����وك و����0ن ا�0����ب ا
����وك ���ن ����رد ���ظ��
 "أ�����ص آ���ر�ن 

 
��ظ�
��
و 
م ���رك ا
��-م  I�� وكا"�ر�ن��
  .�� ھذا ا
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 "
  -:�3ج ا���
9 ا�-�

�ج �&��دف إ
��I ������دة ا
������ف ������� ����I ا
�����ء ا
����م أو ������ل ���
إذا ���0ن ا

���!����6 و������ن �6����0 ���+ ا
������+ ���Jن ا
و����3
 �&��دف إ
��I ������ل ���دد ا
��������ن ���� 

�ج و���0���
 
�����
��0رة ��دا وا�
ن ا
و���3
 ا
����+ إن ا
����ء ' ���م إ' ��� ا
���'ت ا

 ��� �� 
�وا�ط ����
   -:�ن ا
���ف ا

•  ����
  . ��!ب ا2���ب ا
�� ��دث أ=!�ء ا
��ل و�ؤدي إ
I ا
���ف ا

•  I�

 ا
ورا=
 �� ا
���ف ا
����� ��4ل إ�����م ا
������ن ����� 2ن !�


������ف % ٧٠ 
�ج 
���Rراض ا
�ؤد������
���0ر وا�
وھ��ذا ����م ���� أور���� ا
���0ف ا

��
 
����
�ج �=ل ا
��4ع وا
�&�ب ا
�e ا
���� وا .  

•  
������!

 ا
ط����ل ����� �����'ت ا
�ر�����ن ����ن ا
�=����رات ا���-��إ=���راء 

 6��� ��
&� �B=�ر �� ��
  وا'������
 ا

•  I����� رف�����
�0
 ا
������ف ا
������� و�ظ�ھرھ���� وا�������و�����
 ا2�����ء 


&��� وا
و�����3
 �!&��� أ���� ����ج ا
�������ف ������� �������ص �����  
������
ا���2راض ا


 ا
�طوات ا"��.  


 �J0ط����ء ا
ط����ل �����ض : أو$ ا�-___3ج ا�\�5-___" ������������د �����I ا
و�����-ل ا
ط

ا
�ر0ب وھ!�ك أدو�
 ���6 إ
I �!��ط ���� ا
��e وز���دة ) ب(ا
������!�ت �=ل ������ن 

  .��0ء�&�

 ����X : ����,ا����+� ا$#������ وا� :  

��ض ��و3ف !وع �ر!��P ا
ر���
 ��I در�
 ا
����ف ا
����� ���ث ���م ���
���م ا

 

 �&����را�&م ا
�دو��������!� I����� أو 
�����ط
. ���!&م أو ��������&م ا
�&���رات ا'���������
 ا


P ���ن أط����ء !������ن وإ����4-��ن ا���������ن �����
و���0ون ذ
��ك ����ت إ���راف ا
�ر���ق ا
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� �)

���ر ��Aر ��
�د!�
 و�0ون ذ
ك �����دام و��-ل ا

 ا��وا ��4-� ا
!��� وإ��4-� ا
�ر

��ر ��ن �4را���6 ا
��ظ� �=ل ا
��ب وا
ر��
�م وا
�و���I ��ث إن ا
����ف ' ���د ا

0�م 
�� 
���!
  .ا

 ��
�� 
��
   -:�'ه�% ا����

 I���� ��0ن أن ������د�� I���� 6��-�0ذ 

در��� 
��&��دف إ
��I �در����I���� 6 �&��ن �!����

!����6 أو �����6 ���ردا �!����� ���� �������6 �����!�ذا 
ط�6���3 ����0ون أ0=��ر �وا����� ���+ !����6 

  .و�����6 

�0ر 
�3��dت ��0!!� �ن أن !����دى ��دوث أ���د ��
���4 أن ا���0ف ا2�رة ا

ا
�����ف و����0ن أن !�I���� ���1 ر���+ ا ����3
 إذ ���0ن ھ!���ك ����ص 
��Rم ���� زواج 

  .ا�32رب و3�ل ا
و'دة 


��������ن  
�����

 ا
�&��رات ا'�������
 وا���!�
 
���
��
و�� 1وء ا'���ھ�ت ا

ا
��ذي ����0ن ���ن ز����دة  �١٩٧٥=��ل ���� ���3م ���6 ����ر�ن ������ً ����ب ا
�����م �����ب ا2دوار 

��وك ا
��ب ا'������� 
�دى ا2ط���ل ��د�د ا
����ف ��� �ر���
 ا
رو�1
 و�3د ا����ل 

��=���ل ا2دوار ����I ا
�����م ��2ط����ل ���=���ل أدوار ا
������4ت ا
�و���ودة ���� ����ض 

�4
 �=�ل �43
 ا
�!�زة وأ�=�
&�� ��+ ا
�ذ�
-ب ا
�4ص ��ث �0ن ا
�درس ���وم ���راءة ا

وأ=!�ء 3راء�&� ��وم ا
ط�ل ���=�ل ا
دور ا
ذي ��دده ا
�درس و����ل ذ
ك ���I إ�4دار 

�4
 ��0ن ا
��درس ��ط�� 
�ط��ل �

 و��د ا'!�&��ء ��ن ا�أ4وات وا
���م ��ر�0ت �!��

��ظ��ت أن ��=��ل ا2دوار أ=!��ء �
���راك �� 
�ب ������ و�3د أو��1ت ا
 
ا
�ر4

��4
 أدى إ
��I ز����دة أ!���ط�
����ن ��0ل ا2ط����ل ا
�����ر�0ن ��3راءة ا �������

 ا
����ب ا


 أ���وب ��=��ل ا2دوار ��ر����� و�3د ا����دم أ���وب ��
و�ددھم =��!�
 أط��ل و=�ت ���

��ل ��� Iب ا'����راط ا �را-��� ، و�����
ا ����دة و��=���ل ا2دوار ����0ل �0=��ف ���+ أ����

" 7 ا
زا-��د ا
�����4" ا
�=���ل ���� ذ0ر!��� ������� ���ن أن ا�����دام ا
�ر���� ز����دة ا
�����4م 
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� �)

 ���

 ، ا�
 ����ل ��I ���و��0ت ا ���دة ا
��� ' ��وا��ق ��+ ا'������
��
وا
���ر�
 ا


 أ0��ر ���!ود ��3&� ، و�� ھذه ا2��
�ب ، �Jن ا ���دة ��0ون ��زءا ��ن ���و��
 �در�

��رة ا
��� �����ل �
����ل ��I ا
����ن ، ا
��ز�ز ، ا
!�ذ��
 ، و�Aرھ�� ��ن ا2���
�ب وا

م أ���وب ا ���دة ھ�و أ!�6 �ز��د ��رص ��ز��ز ا
���وك ا
�!���ب ، و�0ذ
ك ���&� ا����دا

 
�
����-م ���I ا
��در�ب أن ��1�ط 0=��را ��ن ا
ظ�روف ا
��� ����ط ��Bداء ا'����� 7���

  .و��&�ل ����
 ا
���م

 ��
�� 
��
��$ت �-
�M ا��
�ك �<ى ا�����:-   

م و���Bھ�� ������دم أ����
�ب ����د�ل ا
����وك ����0ل وا���+ ���� �����ل ر�����
 و������

�ج أو ��

&�م ��ن ��Aرھم ��ن أ���
�ب ا 
�-���'ت ا
���ف ا
���� ��ث ����ر أ0=ر �


 ا
��ر�����
 ، و��!���وع �������
ا
����در�ب ا
����� �������زم ا'�������4ر أو ا������دام ا
����درات ا

أ��
�ب ��د�ل ا
��وك ا
����د�
 ��0 رأ�!� �� �رض ا2��
�ب ، و0ذ
ك ��!�وع ��!�وع 

���� 
�4��
ة ا2ط��ل ا
�������ن ������ ، وا
��� ���0ن ا����دا�&� ��� ���د�ل ا
���'ت ا

  .ا
��وك ، و�ول !�!�ول �����4ر ھذه ا
���'ت وا���دا��ت ��د�ل ا
��وك ��&�

��ل ا����+� ا�*�(�� ) ١(�:-   

 
��4��
ا
�&��رات ا
��� �����د ا2ط���ل " ا
ذا���
 " ����ل ���و��0ت ا
ر����
 ا

 �
�
،  -: �� أ!�ط
 �=ل " ����د�ن ��I أ!��&م أي " ��I ا2داء ا'�������
�13ء ا

���4
 ، و������د 
�����4
 ، ا'ھ�����م ��
���س ، ا
!ظ����
 ا��
�!���ول ا
ط����م ، ار���داء ا

ا
�در�ب ��I ھذه ا2!�ط
 ��I ا���دام أ���وب ا
��ز��ز و�0ذ
ك إ���دة ا
���وك ���0ل 

���� ����

 ، ���0رر ، وا�����دام ا
!����ذج ا
����و�0
 ، و���� ا
����و��0ت ا�
 أو ���4���دو �ر0

�+ " ����0ن ا'������د ����I أ����و�� ا
�����0ل ������
، و��0ذ
ك أ����وب ا
�����ل " ا
�ر����ب ا


 ��� ا����دام ���&
��س ���ن ا��2ور ا��
4
 �� ���ل ا
!ظ���
 ، وار��داء ا�� 
�4�و

  " �&�م " ھذه ا2��
�ب ا
�درة ��I ����م ا
��وك إ
I وا���ت 
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  -:ا�Vات  ���ل ا��,a�5 ا�Vا�" وإ+Vاء) ٢(

��4
 ا
�������ن ����   �� 
���4����ن ا
����-+ أن !���د ا2ط����ل ا
��������ن ������� و

�ؤ���ت دا���
 ، و3د ا!�رطوا ��� ���و��0ت 
��س 
&�� ��دوى ، و��ؤدي إ
�I ا���=�رة 

ذا�� ، ون أ0=�ر ھ�ذه ا
���و��0ت ���و�� ���وك إ��ذاء ا
�ذات ، �=�ل �1رب ا
�رأس ��� 

و2ن ھ��ذه " ذي ����دش و�&��6 �������رار ���=� ا
ط���ل ا
��" ا
����-ط ، وا
��و�I وا
���دس 

 ، 

���ن ������ون ���� ا
�ؤ���� 
����!
�� 
�����4����A 7ر �رAو� ���&!J�، 
ا
����و��0ت �ؤذ���

و���ون إ
I ا
���ص �!&� ، و�ن ھ!� �Jن أھم ا2��
�ب ا
�� �����دم ھ�ن ھ�� أ���
�ب 

�� وا ������� وأ����وب ا'!ط����ء ����
و��0ذ
ك ���Lل " و��3ف ا
��ز���ز " ا
�����ب �!و��&��� ا

ا ����د ��ن  -:�ل �B!��ط
 أ0=�ر ��-�دة ، و�3د ا����د�ت أ���1 أ���
�ب ��!و��
 �=�ل ا
ط

ا
���درب ، أو ا
���درس ، ا
��ذي �����ل ���+ ا
ط���ل 
����رة ، أو ا
���زل �����دا ���ن ا"���ر�ن 

 
��4��  ر��ط ا
��د�ن ، �3ص ا2ظ���ر ، =�� 
�د!��

��رة �43رة أ��1 أو ����د ا
�ر�0
 ا

���4�
��0�7 ����وك دا-���
 ، و��0ذ
ك ا�����دام أ����وب ا
 
�����7 ا
زا-��د وا
���ر���
 ا ���

ا'��=�رة ا
ذا��
 ، و��0ن ا���دام أ��وب ا
��ز�ز �� ��ج ��ض ا
��'ت �ن ط�ري 

��ز��ز ا
���وك ا
���1د ا
����وك ا
�ذي !�ود أن !و6��3 ، أو !�����6 ، أو ���ز��ز ��دم إ�����ن 

����6 ا
��ذا�� ���!��I أن !i����0 ا
ط���ل �!��د�� ��و��3ف ���!�
��ن ا
����وك ا
����وك ا
����ص 

 
��4� ����
0�ت ا
�� �ظ&ر �� ��رة ا
درا�
 أو �� ا
��وك ا��
ا
�1ر �� ���ل ا

 
��� :-   

�&�� ا2ط���ل ا
�������ن  ��B� و��0ت��د �ن 
0�ت ا
�� ��و��
ھ!�ك ا
�د�د �ن ا

4
 �=�ل ا
���دث ��+ ا"��ر�ن ، و��دم ا'!����ه ��

 ا������� �� �1ورھم �4ول ا
�ر

��ت ا
�� ���ت ا!���ه ا
ط�ل �ن ا
�دروس ، ھ�ذه ���و��0ت ' ���0ل و�Aرھ� �ن ا
��و0

����=ون أ���
�ب �=�ل 
�طورة ��I ا
ط�ل ، أو ���A Iره ��ن ا2ط���ل ، و�3د ا����دم ا


�ط�ل ، �!د�� ���ل �ن ����ت ا!���ھ6، وھ!� أ���1 ���0�ت  Iط�� ��
�و!�ت ا
�د��م ا

و����ض ا'��1طرا��ت ا
����و�0
 ���=��ل ���� ز����دة ا
!����ط وا
���دوان ����I ا"���ر�ن ، 
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 و�3د ا����د�ت أ���
�ب ��!و��
 ��� ���د�ل ھ�ذه ا
���و��0ت ، ����
ا�2رى �=ل أ0ل ا


��وك ا
�دوا!� ��0ن ���6 ا����دام أ���
�ب ا
����ب �B!وا�&��، و�0ذ
ك ا'�1طرا��ت ��

 ،
�����
� أ0ل أ���ء �ن ا=�� ، 7��4�
ا
��و�0
 ��0ن أن ���د ��&� أ��
�ب �=ل ز��دة ا

ا�����دم ��&��� د���+ ا
ط�
��ب إ
��I ا�����راج ���� أ6���0 ���ن ����6 =��م A����ل ا
���م وا2���!�ن 


�ر��ه ، 
�دد 0��ر �ن ا
�رات ��  " �١٩٧٥و0س و��ر�ن " و

)٣ ( "Aا�<را %�)@ل ا�����:-   

�ر �را�P ا
����م �� ���ل ا
���ف ا
���� ���I �����دة ا2ط���ل ���I ز���دة ���


 و�0رارھ� ��I ��م ����&� ا!���ھ&م و����ل ا
���ت ، و0ذ
ك ����
  . ��ز�ن ا
��دة ا

����0ل وا���+ ����  ��و���ن ا
������د أن ������دم ا
���درس أ����وب ا
��ز���ز ا �����

�� أ��1 ��� ھ�ذا ا
��!�ب ، ھ�ذه ا2���
�ب ��

����م ، ��0 ��0ن أ��وب ا
��ز�ز ا 
����

�4
 ا
��� ��ط����

&�م ، ���0  
��د��م ���ل ��I �����ن أداء ا2ط���ل ��� ا
وا����ت ا


���م �=ل ز���دة ا'!����ه و�����ل ������د إ
I �د ���د ��I ���� ��و���0&م ���� ��4ل 


  ١٩٧٣ا
����ت و��3د ا�����دم دا
���ون ، ور��!��و ، وھ����وب ����و!���ت ا
��ز���ز ���� ��ر

�و!��ت �3د ��و�3وا ���روق 
أ�روھ� وا�71 �!�6 أن ا2ط���ل ا
�ذ�ن ا����دم ��&�م !ظ��م ا


�م �����دم ��&�� دا

 �� در���&م � 

 ��I ���و�
 ���ر!����0
� ا
���ب وا
�راءة وا

�و!�ت 
  ا

��ل ا�
�b وا�,\  ) ٤(�:-   

" ������دم أ����
�ب ����د�ل ا
����وك و����4
 أ����وب ا
��ز���ز ا ������� وا
�����0ل 

 +�����

 ، و���I ا
!ط�ق ، و��� " ا
��ر�ب ا�L�
��0ل 0��ر �� ����'ت ا
��در�ب ���I ا

��0�م  و

P �������ن ����و���
 ���ن ا�2&��زة ����ج ����ب ا�����

� ���Jن ا����
���� ا
و��3ت ا

  .  ����د ��I �ر��+ ���و��ت �ن ا2داء 
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  ا'����رات ا
�� ��ب أن �را�I �� ا���دام ��د�ل ا
��وك �+ ا
������ن ����� 


 وا�����دام ا2����
�ب ا��32ل �!����ذا 3���ل  )١������
3���ل ا 
����ا�����دام ا2����
�ب ا ���

  .!��ذا  ا2��
�ب ا02=ر �

�ج ا
��و�0   )٢�

 وا
����د�
 �� ���ل ا���!�
�3
 ا�  �را��ة ا
�وا�د ا�2

�را����ة أ' ��ر���ب ����I ������م ����وك �����ن أن �را����6 أ����
�ب أ���رى ���1رة   )٣

�����&� ا
�رد   

�را����ة أ' ��ر���ب ����I إ
���Lء ����وك ���Aر �ر��Aوب أن �!ط���i أو ���زول ����6  )٤

 
�  .��و��0ت أ�رى �0!ت �رAو


 ا
�� ���ش ��&� ا
ط�ل ا'ط�-! )٥-��
�ج إ
I ا�

 ا-��  . �ن إ
I !�ل أ=ر ا
���م �ن 

٦(  ��  ا���دام ا
��ل �+ ا
�����ت �!د�� �0ون ذ
ك �!��

٧(  
�دا�

 و���ر!
 ا
!��-P �ن �ط ا��ر!��P �ن ��رات �!��
  �را��ة ��و�م ا


a �� ا�-3ج �� P�+ ��:  

١(  ���!
�4
 دا-�
ا
�0ف ا
دوري ���&م ، �واء ا
ط�� أو ا�  .أو ا'������ 

  .ا!��ء �ر0ز 3و�� 
��در�ب ا
�&!� '�����ب ا
������ن �����ً  )٢

٣( 

 ا
��0ر���  .����ل دور ا ��4-� ا
!��� وا'������ �� �دارس ا
�ر

ا��راك ر��ل ا���2ل وأ��1ء ���س ا
��ب وا
�ورى �� �و��ر ا'��0!��ت  )٤


ر����&م 
  .ا
��د�

�&�� �������ن ������ً 
ر�����&م و�!���
 !�ر ا
و�� ا
!��� وا
�ر�وي  )٥ ���

R�ر ا


&م 
  .ا
�&�رات ا'������

٦( 
-�
  .����ل دور ا
����د وا
0!�-س وو��-ل ا ��م �� ا'ھ���م �&ذه ا

�ج  )٧��
44
 �� ����ل ���ج ا�1طرا��ت ا
!ط�ق وا���

 ا�!�
إ�داد ا
0وادر ا


4��

 ا��  .ا
�&!� وا
ط���� �� ���ل ا
�ر
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� �)

�4
 ���  ا���داث �!&�ج )٨��

��د�P ا
��0ل 
�ذوي ا'�������ت ا 
�-�� 

��Lد


�����

 ا������
  .ا
�را�ل ا

٩(  ���� 
��ط����ق ا
����ص ا'������4-� 
���4ور ا
��Lدة ا
در���3 
���4
����3م وزارة ا

�&
 �&���  .ا��2م ا2و
I �ن ا
و'دة و���

��4
 وا
���ل وا
��-ون ا'�������
 و��=�ل ���ن  )١٠

���� ��ن وزارة ا�!�
����0ل 


�د��
 ھ�ذه ا
�و 
�������� 

 وو�1+ �ط������
!���ف 
درا�
 ��م ���0
 ا ��3
 ا


&م 
�ز�
�را�P ا

 و��د�م ا-�
  .ا

  :دور أو���ء ا���ر

   
���B��
���=ل دورھم �� د�م �د��ت ا
�����3ن ذھ!���ً ، و�وا�&�
 ا
��4و��ت ا

  : �ن �����ل ا ��3
 ��I ا
���وى ا
�ردي وا2�ري

-   

 و����م ا2ط��ل ا
����3ن و�!��-�&م ، ���ل ا
�ؤ���ت ا���ر�و�
 ��-و
��ت �ر

 

 ا
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