
 

  الرابعالفصل 

  الخرافة وأثرھا

  على  الإنسان



 

  الخرافات تعشش في المناطق الشعبية

، عندما اكتشف  احتار ضابط الشرطة في أحد أحياء المناطق الشعبية في أمر

طѧيخ الجѧار الجديѧد جانبѧاً مѧن حѧائط نشѧب بѧين جѧارين سѧببه تل يلѧذاأن سر العراك 

جѧѧاره القѧѧديم بخمسѧѧة أصѧѧابع مѧѧن دم خѧѧروف ، طѧѧرداً للشѧѧياطين ودفعѧѧاً لعѧѧين الحاسѧѧد 

  .للبيت الجديد

الخرافات والشعوذة والجدل الذي لا ينجو منه متعلمѧون وذوو ثقافѧة محѧدودة ف

يؤمنѧѧѧون بѧѧѧه ؛ بѧѧѧل وينفقѧѧѧون %)  70(، حيѧѧѧث تشѧѧѧير إحصѧѧѧاءات البѧѧѧاحثين إلѧѧѧى أن 

  .ات الجنيھات سنوياً على الدجالين والمشعوذين مليار

وقѧѧد أكѧѧدت دراسѧѧة علميѧѧة ، أن بعѧѧض الѧѧذين يؤمنѧѧون بالخرافѧѧات والѧѧدجل ، 

مليѧѧارات جنيѧѧه عѧѧام  10وأسѧѧاليب مكافحѧѧة الحسѧѧد الشѧѧعبية وغيرھѧѧا أنفقѧѧوا قرابѧѧة 

، أو " جѧن"شعوذين الذين يلجѧأون إلѧيھم بھѧدف إخѧراج معلى الدجالين وال) 2003(

  .قى صاحبه شراً ما ي، " حجاب"، أو عمل " فك عمل"

الدراسѧѧة التѧѧي أعѧѧدھا المركѧѧز القѧѧومي للبحѧѧوث الاجتماعيѧѧة والجنائيѧѧة أثبتѧѧت و

ألѧѧف شѧѧخص ، يعلمѧѧون فѧѧي مجѧѧال ) 300(إن ھنѧѧاك قرابѧѧة )  2003(أواخѧѧر عѧѧام 

ھѧѧؤلاء الѧѧدجالين بѧѧأن الѧѧدخل والشѧѧعوذة ، نتيجѧѧة اسѧѧتمرار اعتقѧѧاد الكثيѧѧر مѧѧن الأسѧѧر 

كثير من المشكلات المستعصية، مثل تأخر سѧن الѧزواج ، أو عѧدم حل اليستطيعون 

، أو فك السحر ، وأن كم الخرافات ، والخزعبلات التي تتحكم فѧي ) العقم(الإنجاب 

  .خرافة) 274(سلوك المصريين تصل إلى 

وجاء في الدراسة أن زيادة أعداد الدجالين يتناسب مع زيادة عدد من يؤمنون 

م متعلمѧѧون وذوو ثقافѧѧات رفيعѧѧة حتѧѧى أن ھنѧѧاك دجѧѧالاً لكѧѧل بھѧѧذه الخرافѧѧات ، ومѧѧنھ

مواطنѧѧاً لعلاجѧѧه مѧѧن الجѧѧن ، أو كشѧѧف المسѧѧتور ، وغيѧѧر ذلѧѧك مѧѧن لغѧѧات ) 240(

يعكس عدم رغبة الكثيرين في إجھاد عقѧولھم %)  50(السحرة والمشعوذين ، وأن 

  . بالتفكير والتدبر ، في شأن الموروثات والخرافات القديمة 



 

لعربية خلافѧات كثيѧرة ناتجѧة عѧن موروثѧات شѧعبية عتيقѧة ، لا وتسود الدول ا

علاقة لھا بالحقيقة ، ويزيدھا انتشاراً ظھور حѧالات غريبѧة فѧي القѧرى والأريѧاف ، 

  .مثل حرائق منازل من غير مبرر

لѧيلاً، أو إلقѧاء " الكنس"فھا ؛ ما يقال عن أن اومن أبرز ھذه المعتقدات  وأطر

يѧѧزعج الجѧѧان ، وأن العѧѧب بѧѧالمقص فѧѧأل سѧѧيئ يجلѧѧب  ميѧѧاه سѧѧاخنة فѧѧي البالوعѧѧات ،

عرسة تحت عتبѧة البѧاب ، أو تعليѧق خѧرز أزرق ، أو "الخناقات الزوجية ، أو دفن 

فردة حذاء قديمة على أبواب المنازل ، وفي السيارات يجلب الرزق ، أو القول بأن 

؛ كѧل  ، أو باذنجѧان أسѧود" لحمة حمѧراء"دخول أحد على الحامل ، أو المرضعة بـ 

  .أي عدم الإنجاب مرة أخرى" المشاھرة"ھذا يسبب جفاف للبن الأم، أو ما يسمى 

ومنھا ما يقال عن أن الغراب الأسود ، والقطة السوداء ، علامѧات شѧؤم تѧدفع 

بعض الأشخاص للعزوف عن الخѧروج مѧن منѧازلھم أحيانѧاً لѧو رأوھѧا وھѧم يھمѧون 

شѧѧقة أو السѧѧيارة الجديѧѧدة بدمѧѧه بѧѧالخروج ، أو أن ذبѧѧح فرخѧѧة أو خѧѧروف وتلطѧѧيخ ال

يمنѧѧع الحسѧѧد، أو أن صѧѧوت البومѧѧة مقدمѧѧة للمѧѧوت " خمسѧѧة وخميسѧѧة"اليѧѧد  بإصѧѧبع

  . والأحزان ، أو أن رش ماء وصفه دجال أمام الجارة لمنع زواجھا 

: أما أبرز طرق الحل التي تنتشر أيضاً كخرافات لمنع الحسد والسѧحر فمنھѧا 

ة على شكل عين يخترقھا سھم على بѧاب المنѧزل تعليق قراءة حذاء مقلوبة، أو تميم

، كما يحدث الآن في الكثير من القرى مع قراءة بعض التراتيل والتعاويذ ، لحمايѧة 

  .المنزل من الجسد

لشѧѧر والتشѧѧاؤم ، مثѧѧل رؤيѧѧة طѧѧائر البومѧѧة ، والنفѧѧور منѧѧه، وھѧѧو مѧѧا ارمѧѧوز ف

مѧѧز بѧѧه لوجѧѧه مѧѧا يتنѧѧافى مѧѧع نظѧѧرة الحضѧѧارة الفرعونيѧѧة لھѧѧذا الطѧѧائر، الѧѧذي كѧѧان ير

، بسѧبب وجѧه الطѧائر القريѧب فѧي الشѧبه مѧن الإنسѧان ، " إيѧزيس"يسمى آلھة الخير 

  .وكلن الجسم الطائر

  الخرافات والشعوذة؟ أسباب 



 

يرى علماء الاجتماع أن انتشار ھذه الخرافات واستمرارھا مѧن جيѧل لآخѧر ، 

بѧѧة أصѧѧحاب وبѧѧين المتعلمѧѧين والجھلѧѧة علѧѧى السѧѧواء ، يعѧѧود لعѧѧدة أسѧѧباب منھѧѧا رغ

الحاجѧѧات لتجربѧѧة أي وسѧѧيلة علميѧѧة ، أو غيѧѧر علميѧѧة للحصѧѧول علѧѧى مبتغѧѧاھم مثѧѧل 

، يأمل البحث عن وسيلة للحمل في حالѧة فشѧل  المشعوذينلجوء الزوجة العاقر إلى 

العѧѧلاج الطبѧѧي ، أو لجѧѧوء المѧѧريض بمѧѧرض عضѧѧال لھѧѧذه الوسѧѧائل ، طالمѧѧا أنѧѧه لѧѧن 

  .يخسر شيئاًً◌ من التجربة

دة نسѧѧѧѧبة الأميѧѧѧѧة والتثقيѧѧѧѧف الخطѧѧѧѧأ ، واسѧѧѧѧتمرار اعتنѧѧѧѧاق ويقولѧѧѧѧون إن زيѧѧѧѧا

الموروثѧѧات القديمѧѧة ، دون تفكيѧѧر علمѧѧي ، وانتشѧѧار الأمثѧѧال الشѧѧعبية التѧѧي يѧѧرتبط 

  .ساھم في نشرھايبعضھا بھذه الخرافات 

المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية ، أن ھذه العبادات علماء ويؤكد 

مѧن الصѧعب رديئѧة جماعي منذ آلاف السنين ، وثقافѧة والمعتقدات ، أفرزھا العقل ال

القضاء عليھا فѧي وقѧت بسѧيط ؛ بѧل يمكѧن نشѧر المعرفѧة، ومحاولѧة تفنيѧد الخرافѧات 

تدريجياً للتخلي عنھا دون إجبѧار مѧع تѧوفير البѧدائل والحلѧول العلميѧة لغلѧق الطريѧق 

  .أمام استحضار الأساطير مرة أخرى

افѧѧات والشѧѧعوذة موجѧѧودة فѧѧي كѧѧل دول أن ھѧѧذه الخرعلمѧѧاء الاجتمѧѧاع ويѧѧرى 

العѧѧالم ، وأنѧѧه أمѧѧر عѧѧادي فѧѧي جميѧѧع الحضѧѧارات والمجتمعѧѧات ، حتѧѧى فѧѧي الѧѧدول 

، كمѧا " البѧرت اليتѧر"المتقدمة ، ومنھѧا أمريكѧا نفسѧھا، حتѧى أن  الباحѧث الأمريكѧي 

فكرة خاطئة بمجتمعه ، تخضع للمذھب الانفعѧالي  11يقول كفافي ، رصد أكثر من 

ھѧѧا الاعتقѧѧاد بأنھѧѧا ھنѧѧاك كائنѧѧات خفيѧѧة تتѧѧربص بالإنسѧѧان ، وتحѧѧاول اللاعقلانѧѧي من

  .إيذائه



 

  التفسير النفسي لقراءة الكف

منѧى ، يعندما يكون خط العقل غير واضح في اليد اليسرى وواضح في اليد ال

أن الشѧѧخص لѧѧم يѧѧرث أي صѧѧفات عقليѧѧة مѧѧن الوالѧѧدين ؛ ويكѧѧون ذو عقѧѧل يعنѧѧي ذلѧѧك 

  .متفوق على والديه 

لكنѧه وصѧل ، وخص لم ينل حظ وافѧر مѧن  التعلѧيم فѧي بدايѧة حياتѧه شكما أنه 

للتنمية الفكرية بالبحث ، أما إذا كان خط العقل باھت في اليد اليمنѧى ، وواضѧح فѧي 

اليد اليسرى فھذا يدل على أن الشخص نفسه لѧم يسѧتغل فرصѧته العقليѧة ليصѧبح فѧي 

ص لѧѧيس لديѧѧه إرادة عقليѧѧة مسѧѧتوى القѧѧدرات  العقليѧѧة العمليѧѧة لوالديѧѧه وأن ھѧѧذا الشѧѧخ

  .كنه ذو طبيعة عنيدة لقوية ؛ 

الواضѧѧѧحة  العقليѧѧѧة طولا شѧѧѧك أن الخطѧѧѧو، ويتضѧѧح ھѧѧѧذا مѧѧѧن أصѧѧѧبح الإبھѧѧѧام 

والدقيقѧѧة علامѧѧة قويѧѧة لإمكانيѧѧة القѧѧدرة العقليѧѧة علѧѧى عكѧѧس الخطѧѧوط العقليѧѧة الباھتѧѧة 

،  بقدرة عقلية وطبيعة فطريѧة ، وھѧذه القاعѧدة تنطبѧق علѧى كѧل خطѧوط الكѧف أتنبو

ضѧѧح أن خѧѧط والعقѧѧل ونھايѧѧة انحѧѧداره واسѧѧتقامته يو.. وبدراسѧѧة دقيقѧѧة خѧѧط  الحيѧѧاة 

  .خط الحياهالعقل يبدأ ويتفرغ إلى 

الشѧخص تتمثѧل عندما يبدأ خط العقل من داخل خط الحياة فإن صفات  : أولاً 

ضب ،لا يتحكم فѧي أعصѧابه غشديد الجذر خجول وحساس ، سريع ال في أنه يكون 

  .لاف مع من حوله، ودائم الاخت

 ً الأمѧѧام علѧѧى الكѧѧف ؛ بحيѧѧث يكѧѧون أو يصѧѧبح  لѧѧىلѧѧو امتѧѧد خѧѧط العقѧѧل إ : ثانيѧѧا

مستقيماً ؛ فإن ذلك يدل على أن ھذا الشѧخص يمكنѧه أن ينمѧي قدراتѧه ويتغلѧب علѧى 

  .الحساسة جداً نقاط الضعف في شخصيته 

 خط ممتѧد إلѧى أسѧفل نحѧو المعصѧم فعلѧى العكѧس ، سѧوفلأما إذا كان ا :ثالثاً 

  سنهيعاني ھذا الشخص من اھتزاز شخصيته مع تقدم 



 

 ً لضѧѧغوط فھѧѧو يتعѧѧرض أمѧѧا إذا كѧѧان خѧѧط العقѧѧل بѧѧه علامѧѧات ضѧѧعيفة  : رابعѧѧا

  .نفسية شديد ، قد يصاب على أثرھا بمرض نفسي

 ً إذا كѧѧان الخѧѧط باھѧѧت فѧѧي منتصѧѧف الكѧѧف فھѧѧذا الشѧѧخص مѧѧن الѧѧذين  : خامسѧѧا

  .تسبب الوفاة يتعاطون المخدران والخمور ، ويصاب بأمراض خطيرة

  :اللاشعوي الجمعي

يوميѧѧاً، فعنѧѧدما الحيѧѧاة يعطѧѧي يѧѧونج أھميѧѧة كبيѧѧرة لمشѧѧاكل ومتاعѧѧب النѧѧاس فѧѧي 

يتفاعѧѧل الإنسѧѧان مѧѧع المجتمѧѧع وأصѧѧدقائه يقابلѧѧه عقبѧѧات ومشѧѧاكل فيحѧѧدث لѧѧه عمليѧѧة 

أفكѧار "إحباط نتيجة لعدم إشباع دوافعه وحاجاته لذا فھو يھمل بعѧض مѧن سѧلوكياته 

، ويھتم بالجزء الآخر من ھذه السلوكيات ، وما يھمѧل مѧن أفكѧار " مةوذكرياته الألي

  .وذكريات حتى باللاشعور الجمعي

وھѧѧذا اللاشѧѧعور مѧѧوروث مѧѧن خبѧѧرات الأجيѧѧال السѧѧابقة ، والѧѧدليل علѧѧى ذلѧѧك 

  .اختلفت جنسياتھممھما وجود تشابه في الكلام بين  البشر جميعاً 

كلات والتغلب عليھا ھѧو السѧبب القدرة على مواجھة ھذه المتاعب والمشفعدم 

في نشأة الأمراض النفسية أي بسبب انعزال الإنسان عن مواجھة ھѧذه المشѧكلات ؛ 

    .طيبة وشريرة  يافاللاشعور يحتوي على نوا

فإذا فشل الإنسان في مواجھة  موقѧف معѧين، أو عѧدم تحملѧه لصѧدمة معينѧة ؛ 

  .المجتمع معالإنسان فإنه يبكي ، وھذا البكاء ھو طريقه تكيف 

  : نج أن البشر من حيث السلوك الظاھر نوعين وويرى ي

ـ انطوائي ، وأن الطاقة الذرية طاقѧة كليѧة تھѧدف إلѧى الحيѧاة ، 2. ـ انبساطي1

  .قواعد المنھج التحليلي ىوتشمل جميع الإمكانيات الحيوية ؛ حيث إنه أرس

ي يلجѧѧأ إليھѧѧا يزمѧѧات الدفاعيѧѧة الفاشѧѧلة ، والتѧѧنكايفالسѧѧحر أحѧѧد الوسѧѧائل أو الم

كѧل شѧيء أو (الشѧديدة   والإحباطѧاتبعض الأفراد لا شعورياً لمواجھة الصراعات 



 

ھذه الѧدفاعات الفاشѧلة لا تѧنجح فѧي إعѧادة الاتѧزان ا ) مجال يفشل فيه ھؤلاء الأفراد

لنفسي لھؤلاء الأفراد ؛ وبالتالي في تحقيق الإعلاء للغرائѧز الجنسѧية أو العدوانيѧة ، 

فѧѧي بѧѧدلاً مѧѧن تحكѧѧم العقѧѧل ھѧѧذه الغرائѧѧز لكѧѧي تѧѧتحكم فѧѧي سѧѧلوكھم فيعطѧѧوا الحريѧѧة ل

سلوكھم فيلجئون للسحر كوسيلة لتعѧويض فشѧلھم ، وھѧذا يفسѧح الطريѧق للأعѧراض 

إلى الإبداع في " الغرائز الجنسية و العدوانية"المرضية فبدلاً من توجيه ھذه الطاقة 

حم بѧين أفѧراد المجتمѧع لونھا إلى السحر والشعوذة ، وتقطيع صلة الѧرويحفالمجتمع 

، وبالتѧالي تخلفѧه، أي تحقيѧق ذاتھѧم ، وبث روح العداوة والتفرقة بين أفراد المجتمѧع

  .في المجتمع بطريقة لا سوية وغير مشروعة 

مѧر بѧه المجتمѧع فيتوارثѧه الأجيѧال  الѧذي فالسحر قد يرجع إلى الإرث الثقافي 

  .عبر التاريخ

ريمѧѧة قتѧѧل شѧѧھدتھا الإنسѧѧانية؛ فھѧѧي أول ج"فالسѧѧحر ھѧѧو نѧѧاتج عѧѧن عقѧѧدة قابيѧѧل 

جريمة بكل المقاييس وتعتبر مѧن الكبѧائر التѧي تعѧادل الشѧرك بѧاͿ عѧز وجѧل ، فھѧو 

مظھر من مظاھر الاغتراب النفسѧي والاجتمѧاعي الѧذي يعѧاني منѧه السѧاحر والفѧرد 

ھدا أي اشѧѧريكان فѧѧي ھѧѧذه الجريمѧѧة ، فھمѧѧا لا يحبѧѧان أن يشѧѧ، فھمѧѧا الѧѧذي ذھѧѧب إليѧѧه 

  . لمجتمع في ابل يريد التفرقة بين الأفراد والخراب  شيء جميل ؛

  . أشد خطراً من الإرھابي العملي غير ظاھر ، ولكنه فالساحر إرھابي 

فالسѧѧѧاحر يجعѧѧѧل الإنسѧѧѧان المسѧѧѧحور يمѧѧѧوت علѧѧѧى البطѧѧѧيء ، ويتعѧѧѧذب، أمѧѧѧا 

، فالسѧѧحر مѧѧن العقѧѧد  الإرھѧѧاب العملѧѧي فيجعѧѧل الإنسѧѧان يمѧѧوت فѧѧي الحѧѧال ويسѧѧتريح

سلوك مفرط يتجاوز الحѧد الطبيعѧي كمѧا أنھѧا سѧلوك جامѧد تكون بمثابة النفسية التي 

  . ذو قوالب متكررة 

فمفھوم الѧذات يلعѧب دوراً رئيسѧياً فѧي تشѧكيل العقѧد النفسѧية للإنسѧان وخاصѧة 

إدراكѧه لجوانѧب قصѧوره ، قѧد  دىمѧ منذ تكوينه في مرحلة الطفولة فھѧو الѧذي يحѧدد

أنѧه أقѧل مѧن الآخѧرين فѧي بحيѧث يشѧعر ت يكون عند أحد الأفѧراد مفھѧوم سѧالب للѧذا

جانب معين ، أو أنه دونھѧم فѧي إمكانيѧات وقدراتѧه بصѧفة عامѧة حينئѧذ سيشѧعر ھѧذا 



 

الفرد بالنقص حتѧى ولѧو لѧم يكѧن ھنѧاك أوجѧه نقѧص واقعيѧة والعكѧس صѧحيح ؛ فѧإن 

من ضѧبعض الأفراد يكونون مفھوم ذات كبيѧر أكبѧر مѧن إمكانيѧاتھم وقѧدراتھم ، و يت

تقѧدير إمكانيѧاتھم وقѧدراتھم ويتعѧاملون فѧي بيئѧتھم الاجتماعيѧة علѧى ھѧذا المبالغة في 

إلѧѧى السѧѧحر يجعѧѧل الفѧѧرد يلجѧѧأ وھѧѧذا " مصѧѧابين بمѧѧرض سѧѧرطان الѧѧذات"الأسѧѧاس 

ھم سѧѧوف يحققѧѧون ذاتѧѧه فѧѧي المجتمѧѧع بقѧѧدر نواللجѧѧوء إلѧѧى السѧѧحرة اعتقѧѧاداً منѧѧه بѧѧأ

  .سرطان ذاته

فالشѧعور بѧالنقص شѧعور  النقص ، ةلذا فھناك فرق بين الشعور بالنقص وعقد

سوي يشعر به الفرد عندما يقارن بين نفسه وبѧين شѧخص يفوقѧه علميѧاً ، أو ماليѧاً ، 

أو مكانة مرموقة في المجتمع فيشعر أنѧه أقѧل منѧه ولكѧن ھѧذا الشѧعور لا يدفعѧه إلѧى 

، ولكنѧه سѧوي بѧالنقص  لافھѧي شѧعور ، أمѧا عقѧدة الѧنقص ، نѧاجح  يسلوك تعويض

اسية شديدة وزائѧدة  س، ولھذا نجده يستجيب بحفاشل تعويضي  يدفع الفرد إلى سلوك

عندما تمѧس الجوانѧب التѧي يعѧاني منھѧا مѧن عقѧدة نقѧص ، فعقѧدة الѧنقص تѧؤدي إلѧى 

، ولھѧѧذا يلجѧѧأ إلѧѧى  السѧѧحر   فشѧѧل الإنسѧѧان فѧѧي التعѧѧويض بسѧѧبب مفھѧѧوم ذاتѧѧه السѧѧلبي

  .والسحرة كأسلوب تعويضي فاشل

  ثرھا في السحروأ" الخبرة الانفعالية"الانفعالات 

عبѧѧارة عѧѧن حالѧة وجدانيѧѧة تنشѧѧأ عѧѧن مصѧدر نفسѧѧي نتيجѧѧة لإعاقѧѧة فالانفعѧالات 

السلوك ، أو التفكير المضاد ، بحيث تؤثر على سلوك وتعبيرات الفرد مثل الخѧوف 

  . أو الغضب أو السرور

  

  : الانفعالات والدوافع

  . في البيئة موجودة خارجية فالانفعالات تستثار غالباً من منبھات أو مثيرات 

  .الدوافع فتستثار من منبھات داخلية عملية نفسية داخلية اأم



 

إلѧى سѧلوك  اوتعتمد الدوافع على الانفعالات ، وتستمد منھا الطاقة التي تحولھ

  . النفسي ويسھم في إشباع الدافع البيولوجي 

  "الخبرة الانفعالية: "تصنيف الانفعالات 

  : تصنف في ضوء  أساسيين ھما 

  " . الموقف الذي تظھر فيه"ـ الموضوع 2  .مصدر ـ ال1

تستثار الانفعالات من خلال خصѧائص موقفيѧة تسѧتثير الشѧعور : ـ المصدر 1

أي أن الموقف الذي أحدثته خبرة الإعاقة ھو الذي يحѧدد نѧوع ) . مثير ملائم(بالألم 

  ).مثير منفر(زز قالخبرة الانفعالية ، أو الت

تثار مѧѧن خѧѧلال التقѧѧدير المعرفѧѧي للخبѧѧرة أي تسѧѧ" : الموقѧѧف"ـѧѧ الموضѧѧوع 2

  . )الخوف ـ الدھشة ـ الغضب ـ الحزن ـ السرور(الانفعالية 

  : الجوانب الأساسية للانفعالات 

  : تتم دراسة الانفعال من ثلاث جوانب أساسية 

  . أ ـ الاستجابة الفسيولوجية الداخلية 

جѧѧѧـ ـ     " . ةالتقدير المعرفي للخبرة الانفعالي"ب ـ الخبرة الشعورية 

  . الاستجابة التغيرية الظاھرة

  :ـ الاستجابة الفسيولوجية الداخلية أ 

الجھѧѧاز "لوجية عѧѧن تنشѧѧيط بعѧѧض أجѧѧزاء المѧѧخ وتنѧѧتج ھѧѧذه الاسѧѧتجابة الفسѧѧي 

مثѧѧل ازديѧѧاد سѧѧرعة ضѧѧربات القلѧѧب زيѧѧادة فѧѧي سѧѧرعة التѧѧنفس والعѧѧرق ، " العصѧѧبي

  .ارتفاع في السكر وضغط الدم

ѧيدنا وتكون ھذه الاستجابة شѧال سѧوف ، قѧب والخѧة الغضѧي حالѧادة فѧديدة وح

الاسѧѧتجابة  فھѧѧذه.ثѧѧلاث مѧѧرات " لا تغضѧѧب "محمѧѧد ـ صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم ـ 



 

الفسيولوجية المصابة بالانفعѧالات لا تتغيѧر مѧن الطفولѧة إلѧى الرشѧد ، والѧذي يرقѧى 

ثѧѧر يجعلنѧѧا أك بحيѧѧث  نا المعرفيѧѧة المصѧѧاحبة لھѧѧذه الاسѧѧتجاباتاتو تقѧѧديرنѧѧا ھѧѧو أفكار

  . قدرة على التحكم فيھا

ا المعرفѧي لھѧذه الاسѧتجابة ھالشخصية السوية ھي التي ترقѧى أفكارھѧا وتقѧدير

الفسѧѧيولجية المصѧѧاحبة للانفعѧѧالات، فالشѧѧخص السѧѧوي ھѧѧو الѧѧذي يسѧѧتطيع أن يقѧѧدر 

  .الموقف الذي يساعد في تشكيلھاوة قالخبرة الانفعالية تبعاً لنوع الإعا

  : ـ الخبرة الشعورية ب

ير الإنسѧѧان للموقѧѧف الѧѧذي يمѧѧر بѧѧه يسѧѧاعد فѧѧي تشѧѧكيل خبرتنѧѧا الانفعاليѧѧة دقѧѧفت

وشѧѧدتھا ، وھѧѧذا التقѧѧدير ھѧѧو الѧѧذي يميѧѧز الشѧѧخص السѧѧوي الѧѧذي يسѧѧلك بمѧѧا يتفѧѧق مѧѧع 

 االذي يتھور ويثور ، ويكون عدواني ، كمѧ) النفسي(خبرته الانفعالية عن المريض 

اليѧѧة ، وبالتѧѧالي يѧѧؤثر فѧѧي تنѧѧا الماضѧѧية يشѧѧكل تقѧѧديرنا للمواقѧѧف الحاأن فھمنѧѧا لخبر

  . تشكيل انفعالاتنا الحالية

فالخبرة الانفعالية الشديدة أو المتخصصة تؤثر علѧى الأداء العقلѧي والإبѧداعي 

مѧن العقѧل ، كمѧا تѧؤثر فѧي عمليѧة التكيѧف داخѧل المجتمѧع ،  ىسمانفعال أ، فالإبداع 

  .ء لدى الإنساناوفي درجة السواء أو اللا سو

  : عبيرية الانفعاليةـ الاستجابة الت ج

ھѧѧѧذه الاسѧѧѧتجابة تشѧѧѧكل عمليѧѧѧة التخاطѧѧѧب بѧѧѧين البشѧѧѧر ويخѧѧѧدم عمليѧѧѧة التفاعѧѧѧل 

الاجتمѧѧاعي بيѧѧنھم ، فإظھѧѧار الإنسѧѧان انفعالѧѧه للآخѧѧرين يسѧѧاعدھم علѧѧى الاسѧѧتجابة 

  .الملائمة له ، وتقديم العون له ، أو توقع تصرف سليم ، أو غير سليم منه 

يجѧѧب علѧѧى الإنسѧѧان الناضѧѧج أن يكѧѧون  ھѧѧذه الانفعѧѧالات عنѧѧد الاقتѧѧراب منھѧѧا

الدنيا ، والعتبة الفارقة ، فالسحر ھو اقتѧراب الإنسѧان مѧن العتبة ن يسلوكه يتراوح ب

  ).فزادوھم رھقا(.العتبة القصوى التي تؤلمه



 

يسѧاعد ھѧذا كمѧا تقدير الإنسان السوي للموقѧف يعتمѧد علѧى الخبѧرة السѧابقة ، ف

فيجعѧѧل الإنسѧѧان السѧѧوي يسѧѧلك بمѧѧا يتفѧѧق مѧѧع التقѧѧدير فѧѧي تشѧѧكيل الخبѧѧرة الانفعاليѧѧة 

  . خبرته الانفعالية




