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 ا���م ا���	م و� 	���ق ذ�ك إ� ����ذاء ا���
 وا�
�	د �����ظ �ا���ل ا���	م 


% ا$#��ن  !�  ��� ا���ل �

 ا����م أن 
�)دة .. و�&��	ث 	ؤ,د +�راء ا���ذ	� 

3
� ���� ا$#��ن و�#
	� 2درا�1 ) ٢١ا��رن (ا��رن ا��د	د 
��4م ا��#��ر ا�


 ا+�	�ر #و!	� ا�ط��م ��وف ��4  .. ا�ذھ#	� وا���د	�� �	
��وإذا ا���#� ا��وا!د ا�

��9ت 
�)دة ا�� 

 ا���4ء !�	�3 !�  ا�,>	ر 
ن ا;
راض ا���  ....رن ا��9ر	ن 

 �
�
و!� 
ن ا�+�راء ا�	���#		ن إ�  أن ا;�
�ك ھ
 أ�4ل أط�
و2د �و�ل 

�ل ا$#��ن ا,>ر ذ,�ء ,
�  �DHAa	ث 	��وى ا��
ك !�  
�دة  ٢١ا��رن ال�� 
ا��


ل !�  #�ل #��4ت ا�ذا,رة دا+ل �� 

 ا�����
ل !�  �#9	ط #��ط ا����ل ا���


  ا���ر و�
#< ا���ط�ت ا�د
و	� و 
% ا$#��ن و��DHAa  ض
ا�د,و " ھو �


 �9,� !	ن ا��
ك و+��� ا�
�ك ا��و#� " ��ھ	,�#و	ك �و	و�د ��ورة 
ر,زة 

 

�	,ل ,راو�ورد " وا��رد	ن و2د ��ت أ#ظ�ر ا�	���#		ن إ�  ھذه ا�
�دة ا��ر	ط�# "

ا�	���#		ن أ�رزوا #��)C أن ا;ط��ل  ١٩٨٩أ+��)
 ا�,	
	�ء ا��	و	� !#د
� أ!�ن !�م 


� 	D,�ون ا;�
�ك و2د �2
ت و,��� ا�
��	د ا�	���#	�  ����E ا�ذ,�ء ;#3م 
�ط	�� 

 >

و!� ��وث ������ون �
"  DHAa"9ر,� 
ن أ�ل ا��+&ص 
�دة  �D��١٥	س 


 �ورة #�	� �دا 	�راوح #��ؤھ� 
ن��4���3 إ�  ا;Eذ	� إو% ٩٩إ�  %  ٩٥ .  


و2< ا���� !�  �9,� ا�#�ر#ت ��ول أ�د ا;���ث  
� �	
��أن 
% : ا�


 ا����م ا�9
ء ا�ذي 	���#� #�,ر و#�دع و#درك �ا$#��ن ھو ا,>ر ا�Mت ���	داً 


ن  �#
�ظ� !�  !�ل ,ل ��

 ا��	�ة و���و#���ب وا�د�	ل ا�و�	د !�  و�ود#� 
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�ل ا�ر!�ش �3د	دات ا�ز
ن وا;
راض ا����	� ا�
+���� ,��زھ	
ر وا��#ون وا�9

��دن ا�4رور	� ����ل وا�ذا,رة 
��	#� أن #��< #ظ�
� Eذا)	�ً ��	�ً �	1 ا��وE	رھم ، 

ھذا ���4$�� إ�  ز	ت ا��
ك ا�ذي ) ا�ز#ك  -ا�
�#��	وم -ا�#��س -ا��د	د( 
>ل 

 
�
���!د 
,و#��1 !�  ���	ل ا��و�ر وا$���ط 
< ز	�دة ا$دراك ا���ري وا��

  . و������
 ز	�دة ا�ذ,�ءو�ر!� ا��3م وا����م 


�ر�� ا��در	��ت ا����	� ا���	ط� 
>ل ا�!�
�د !�  ا�ذا,رة 

� 	#�Q ا���ث �,


< ا;�#�ء  C#أو ا�9طر ���د� 
ن د��ر ا�
وا!	د وا���	�و#�ت أو ��ب ا�,�
�ت ا�
���ط

��و
�ت �#1 إذا �رك ا���ل ��,�ل �	�4 

 ا�
ذا,رة ,��د	د ��� أو 
��!دة ا;ط��ل 

  ... !�  +&	� ا�
% ,��3 رو	دا رو	دا 

 ��
�� 
�ا;
ر	,	� أن " 
	#�و�� " ,
� أ,دت درا�� !�
	� آ�راھ� ا����>ون 

�د�ت ذ,�)1 
  .. !�دات ا�ط�ل ا��ذا)	� �ؤ>ر ��ورة ,�	رة !�  

�دل ا�ذ,�ء !#د ا�ط�ل ��	�س 
دى و�ود ��ض 
و2د �2م ا����>ون ��	�س 

��� أھ
�3 ا�+	�ل  ١٠٠ت ھذه ا����ت إ�  أ,>ر 
ن ا����ت ا�9+�	� �د	1 و�#�


ل 
< E	ره 
ن ا;ط��ل ��  . وا��درة !�  ا���,�ر وا��

 
.. و	�ول أ���ذة ا�
% وا;!��ب أن ھ#�ك �ر�2ً �	ن ا�ذ,�ء وا�#�9ط ا�ذھ#


�ر�� وا��در	ب و,�ب ا�
�3رات 
��� 1�	
���ذ,�ء �طرة T !ز و�ل �+��1 و	
,ن �#

إ#
� ھو ا��درة ا����	� ا��
 .. +ل 
% ا$#��ن 
ر,ز 
�)ول !ن ا�ذ,�ء و� 	و�د دا


��ل ا;!
�ل ا�,���	� وا��,ر	�  
� �
�+��ف 
ن إ#��ن إ�  آ+ر ,Dن 	��وق 9+ص 


 ا��9ر	#�ت � �
و	�+ذ ذ,�ء ا$#��ن 9,ل 	���!د 
#ذ 
و�ده ��  	�ل ���


ر�
 ا��#�زل 
< ا���.. وا�>&>	#�ت 
ن ا��
ر >م 	�دأ �
 ا��  . دم 
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إن ا��ذاء 4روري ���م و!�ل ا$#��ن و�,ن ��د 
ن ا�ھ�
�م ���#ظ�م ا��ذا)

��د >�ت !�
	� آن �2ب و
% ا�ط�ل و2درا�1 ا�ذھ#	� ��D>ر .. 
#ذ �دا	� �
ل ا;م �ط���3 

�ل إن ��ض 
� 	��ل !�	1 .. �,ل 
� ��#�و�1 ا;م 
ن أEذ	� وأدو	� أ>#�ء ��رة ا��
ل 


	,ون !�  ���ب ���  -ا��ر و�	#�ت -ا�,���	وم -ن 
واد Eذا)	� 
>ل ا��د	دا��#	ن 

��ن ���  �3#
ا;م #���3 ا��
 �+�زن ھذه ا�
واد ���د
�3 �ط���3 وإذا 2ل ر�	د ا;م 

  . ا��#	ن ��D>ر �ذ�ك 

 �#

  ا�ذ,�ء 
� ھ
 إ� وھم �	ث أن �,ل #� 
إن ا;دو	� وا;!�9ب ا�ط�	� ا��

�ظ� !�	�3 �	س ���دواء وإ� 2درة 
�دودة 
ن ��

,ن ا�	 �
ا�ذ,�ء � 	
,ن ز	�د��3 إ#

���C ���ت 4�ف ا�ذا,رة . أ���#� أ
�م !��م ,�1 !��2رة � 
3�آ
� ا;دو	� ا����	� 

  !!!!و�	�ت ��#9	ط ا�ذ,�ء 

إن ا�ذ,�ء إ�دى ا��درات ا����	� ا��
 �ؤھل ا$#��ن �,���ب ا�+�رات       

�

< وھذا 
� 	��!ده !�  ا�+�ذ وا�
�3رات 
ن ا���

 ا�Mرة وا��	ط	ن �1 


 . ا��رارات +&ل 
9وار �	��1 �
ل ��	��1 �+��ف در���1 �
,ذ�ك ا�ذ,�ء �1 

و	�م 2	�س ذ,�ء ا�ط�ل 
#ذ 
و�ده و��  !
ر . ا��درات ا���	� وا��ر,	� وا�����	� 

�	�3 ا���	رات ا�درا,	�  �#�	ن آي +&ل ��رة ا�ط�و�� ا�
�,رة ;#�3 ا���رة ا��
 ��دث

 
�
ن ��د	د در�� ا�#
و ا�ط�	 �##,
� 

% .. وا�� 
�و�ذ�ك 	
,ن �دارك آي �2ور 


ر M1 إذا �زم ا�����
  . ا�ط�ل >م 


� ���وى !�  �ھل 	
,ن ��
% أن 	��Q أ,>ر ذ,�ءً إذا �#�ول ا$#��ن أط

�	#� إن ار���ط ا�ذ,�ء ���,��ءة ا����	� �#�ل ا9$

ن 
ر,��ت  �	(�	
�رات ا�,3رو,	


�دة 
ن ا�
% �,ل أ�زاء ا���م ���ل ا�
,و#�ت ا��ذا)	� 
+&ل �9,� ا;!��ب ا�
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>ل ا�,���	وم وا��و���	وم 4رور	� ����	ق  �	���ا��
 �ؤ>ر !�  ا#���ل ا�#��4ت ا�

  . ا�ذ,�ء 


ل �,��ءة ��أ
� !ن ار���ط �#�ول ا;�
�ك ���ذ,�ء �U#�3 ���!د ا�
% !�  ا��

!�  ;#�3 ���وى !�  أ�
�ض دھ#	1 4رور	� �#
و ا�
% و���	ن أدا)1 و��رف أ

 ��	

ن ) ا��رد	ن  -ا��و#�-ا�
�,ر 	ل  -ا����
ون( و����ر ا;�
�ك .. �دھون أو

  . ..ا;Eذ	� ا��#	� �3ذا �ذا #D,د أن ا;�
�ك ھ
 Eذاء ا���ل 

ا;�
�ض و�	س ا��
ك ھو ا�
�در ا�و�	د �
% ا$#��ن و�,ن �و�د #�س 


 ,ل 
ن ا�ز	ت ا���ر �و��ض ا�
,�رات 
>ل !	ن  -ز	ت �ذور ا�,��ن -�#�ب 


�دة Eذا)	� وا�دة . ا��
ل  
� ��
��
و� �د أن #�رف أن 
�ذ	�ت ا�ذ,�ء � ��وا�ر 


 ا���ول وا�,�دة و� - ا�ر��� -ا����#% -ا�
�و+	� (وأن أ,�ر !دد 
ن ا�
�ذ	�ت ��وا�ر 


�� وا��	ض وا���ن وا�
,�رات وا�
وا�Q و�  ا���وب ا�) ا�+�	زة �, .  


دار   �! �3#
4
�ن 2وة ا�ذ,�ء 	
,##� ا�+�	�ر � ��
�,�

ن ا��وا)م ا��ذا)	� ا�

  :ا�	وم 

  .ا���ن  -ا��9ي  -ا��وز  -ا��ر���ل  -ا�ز	ت ا���ر  -ا���ول 

  .ا�
�,ر	ل  -�
ك ا��و#� -ا��ط�طس  -ا�+4روات ا�ور2	� 


  .ا��رد	ن  -ا�>وم  -ا�,�دة  ->ل ا���	�� ��وب ,�
�� �����ن 

3
� إ�  دھون او
	��  إ�  
ر,ب 
!#د �#�ول ھذه ا;Eذ	� ���ول 
,و#��3 ا�

�رف ب 	DHAa  1#; ة�	را�ل دورة ا��
 >	
� 
�و�ر�< أھ
	� ھذا ا�
,ون ����م 


را�ل #
و و�طور ا�
% �طر	��  >	
� 
�ا�
,ون ا�ر)	�
 �#�	C ا�
% و4روري 

 �

��!د�1 ����دى ��ض ا�
�9,ل ا���	� . ��	 �	#�,

 إ�
� �زداد أھ
	�1 ����م ,


>ل 4�ف ا�ذا,رة وا�,�)�ب وE	رھ�  .  
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	�� ا����غ� �
  ا�
���� ا������� ���� ا��آ�ء 

  �!�VVVVV4ر  VVVVV�! وا�VVVVV�� ن	ذVVVVVل ا��VVVVVأن ا;ط� �VVVVV	,ر�
أظVVVVV3رت درا�VVVVV� دا#


�
دة ��ل إ�  ���� أ39ر وأ,>ر زاد ذ,�ؤھم � �	�
ر��� ا���وغ ط�	 .  

وأ�VVVرى ���VVV>ون 
VVVن ا�VVVدا#
�رك ا+���VVVرات ;,>VVVر 
VVVن >&>VVV� آ�ف VVV9+ص 

 

�VVVV! ن	VVVV� رةVVVVا��� 
VVVV��ر�VVVV�  ١٩٦١و ١٩٥٩و�VVVVدوا 

	VVVVز ��

VVVVن ذوي ا�VVVVذ,�ء ا�


��VVVVو	�ت ا�VVVVذ,�ء � �VVVV3�2&!و �VVVV	�
 ���VVVVوا �	VVVV�! �VVVV3  ر�VVVV4!� ط�	VVVVرة ا��VVVVا���

  . وا��درة !�  ا����	ل

�� أ3VVVV9ر وأظVVVV3رت ا�درا�VVVV� أن ا�ر�VVVV4!� ا�طVVVV��  VVVVل إ�VVVV�� رةVVVV��� �VVVV	�	�

  . 	,ون ��3 أ>ر إ	���
 !�  ا�ذ,�ء !�  ا�
دى ا�طو	ل

 �VVVVVVف ا�درا�VVVVVVؤ�

VVVVVVن 
���VVVVVV9  ,و���VVVVVV3#ن " إ	ر	VVVVVVك 
ور�#�VVVVVVن"و�VVVVVV2ل 

 C(�VVVVV�# إن �VVVVV	,ر	
�	VVVVV� ا�ط�	VVVVV� ا;

��VVVVV� ا��� 

 ا��VVVVVدد ا;��VVVVVو!VVVVV� 
�
�VVVVVا��

�
 ا�درا�VV� �VV9	ر إ�VV  و�VVود !&VV2� و>	�VV� �VV	ن ��VVرة ا�ر�VV4!� ا�ط�	VV�	VV� وا�VVذ,�ء 


ر��� ا���وغ .  


VVVVدة � �VVVV	�وو�VVVVدت ا�درا�VVVV� أن ا�����VVVV	ن ا�VVVVذ	ن ���VVVVوا !�VVVV  ر�VVVV4!� ط�	


 ا+���VVVرات ���VVVل  3VVV9٩٩.٤ر وا�VVVد !�VVV  ا;VVV2ل ���VVVوا 
�و�VVVط� VVV2دره VVV� �VVVط�#

�	���رة ا�ر�4!� ا�ط�	 
�  . ا�ذ,�ء 
< ار���ع ا�
�و�ط ��طراد 
< ا�ز	�دة 

�
 �VVV	ن أن 
VVVن ���VVVوا !�VVV  ر�VVV4!� ط�	VVV�	VVV� ���VVVرة �راو�VVVت 
VVV� �VVV	ن 

�� أ3VVVV9ر ���VVVVوا 
�و�VVVVط� VVVV2دره VVVVو�� ���VVVVل  �١٠٦VVVV��� رات�VVVV��+ا 
VVVV�#��VVVVط 


VVوع #��VVط . ا�VVذ,�ء�
�� أ3VV9ر 
VVن ا�ر�VV4!� ا�ط�	�	VV� ا#+�VVض 
�و�VVط VV�� دVV�و�


ر��� ا���وغ إ�   
�  . #��ط ١٠٤ا+���رات ���ل ا�ذ,�ء 
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 ھVVVVذا VVVV�و��VVVVءت ھVVVVذه ا�درا�VVVV� ��ؤ,VVVVد درا��VVVVت !�
	VVVV� أ+VVVVرى أ�ر	VVVVت 

 �VVV�
 ا;�VVV4ل ;�VVV3# ا;��VVVوب ا�VVVذي ���1VVV ا�ط�	VVVھ �VVV	�ا�
��VVVل �DVVVن ا�ر�VVV4!� ا�ط�	


VVVل �
 ا��VVVودة ��VVV�
�VVV3ت ا�را�VVV�Eت [� �VVV
�VVV]م $ط��VVVم ط���VVV3، وأن ا�#�VVV	�� ا�
�د

  VVV�� 3ن��VVVط�; �VVV	�
رار ا�ر�VVV4!� ا�ط�	�VVVث وا�VVV	ون ا��ر,�VVV� و�دةVVVد ا�VVV�
�,VVVرا �


VVVر�
VVVن ا� �VVV	#�<ا� �#VVVا�� .T 1VVV	�! ثVVV� �VVV

 ,���1VVV ا�,VVVر	م   وھVVVذا VVV�!VVVز و�VVVل 


ا    {ً�ْ�����نَ َ ��#ُ$#َ %ُ�ُ����&َ
�ُ% وَِ��
�VVV أ,VVVد !�VVV  أن �,VVVون ا�ر!�VVV4� �VVVو�	ن } وََ	ْ(ُ�, ،


�	ن �VVVVVV,}     *+,ِ�������0ْ أَرَادَ أَن ُ������)َ�ِ 0ِ�ْ�َ�ِ��������0ِ�ْ�َ�ْ آَ�����	َ *0�������0َ�ْ أَو2َْدَهُ������ِ
�َ�اتُ ُ�ْ�����وَاْ�َ�اِ�

�َ�َ��َ*
  .} ا�

  آ�(� آ�
 	6+ ا�
أس زاد ا��آ�ء 

  0 �,<�=> ;�ل ا�
أس �7:�� �9 ���ل ا��آ�ءو �7

  VV�! �VV
�UVVذا ,�#VVت رأ�VVك ,�	VVرة ا���VVم �VV��� &VV)س �UVVن ذ�VVك VV2د 	,VVون !&

  .أ#ك أ,>ر ذ,�ء

 ��	�VVV� رتVVV,د ذVVV���VVV� و	��VVVرن " ا#د�#VVVد#ت"
ا��ر	ط�#	VVV� أن ���VVV>	ن 
VVVن ��


	�VVVVVون 	 �VVVVV4	ر�او#��VVVVVر	و ا,��VVVVV9وا أن ا;VVVVV9+�ص ذوي ا�VVVVVرؤوس ا�,�	VVVVVرة أو ا�

  .#وا أ,>ر ذ,�ءإ�  أن 	,و

ا�VVVVرأس ا�,�	VVVVرة "و #��VVVVت ا���VVVV	�� VVVV!ن �ر	VVVVق 
VVVVن !�
�VVVVء ا�VVVV#�س VVVV2و�3م 

  ".ا���م �9	ر إ�  2در أ,�ر 
ن ا�ذ,�ء


و!�ت 
ن ا;��9ء ��راوح أ!
�Vرھم �V	ن �

�V و  ٣٥و ٢٠و �2س ا����>ون �!

���ر

 ا�ذ,�ء و ا��
 أ���م رؤو�3م >م أ+4�وھم ������ ا+���رات �  .	+���ون 
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���VVVول ا���VVVم ��,VVVرة أن أ���VVVب ا�VVVرؤوس ا�,�	VVVرة 	
,VVVن أن 	,و#VVVوا و رVVVEم ا

  .أ,>ر ذ,�ء 
ن E	رھم، ��ن دور ��م ا�رأس ذا�1 �م 	�ق ��1 
ن ا�درا��


VVVV< "و VVVV��2ت ا�#د�#VVVVد#ت  �	VVVV�,! بVVVV��#�	 رأسVVVVول ا�VVVVب أن طVVVV	ن ا��رVVVV


�دل ا�ذ,�ء
 ."  

õb×‰Ûa@ôìn�ß@æa†‡¥@ò÷îjÛaë@pbäî§a@ @


ؤ+را أن ا��	)� 
ن D9#�3 أن �ؤ>ر !�  ���ل ذ,رت درا�� أ
ر	,	� #9رت 

ذ,�ء ا��رد، �,ن ھذه ا�درا�� �9	ر إ�  أن ��ك ا��D>	رات ا��	)	� 2د �,ون 
ؤ�2�، وأن 


 ��د	د ���ل ا�ذ,�ء�  . ا��	#�ت ���ب دوراً ,�	راً 

�3د �رو,#,ز 
و���ول ا�درا�� ا��
 أ�راھ� ���>ون �ر)��� و�	م �
 د,#س 
ن 


 وا9#طن ا$�� �#
��� !�  ا��ؤال ا�ذي �	ر ا�,>	ر	ن 
#ذ ا��دم !ن ا;���ب ا�,�

  .وراء �
�< ا���ض ���ذ,�ء دون E	رھم


 ��ول ا;9+�ص !�  در��ت : و	�ول د,#س�أن ا��	#�ت �ؤ>ر �9,ل ,�	ر 

�روف ����ل ا�ذ,�ء 

 ا+���ر ا�ذ,�ء وا�� �	��!)IQ.(  

�� أو��

س آر �&	ن 
ن ��	� 1�	

 #	وز�#دا ��طو	ر و�2م د,#س وز�,و 

 
���د 
� �	ن ا�ط�	�� وا��#9)�، و��ء 

وذج ر	�4
 ��,9ف !ن ا����!ل ا�#


 !دد 
�رس�، )Psychological Review(آذار 
ن 
��� / درا��3
� ا��
 #9رت 


 ا+���ر �
 �	)� ا�9+ص �ؤ>ر �9,ل ,�	ر !�  #��)C ا�9+ص �إن أي ��		ر ط�	ف 

  .�D>	رات 2د �,ون 
ؤ�2����ل ا�ذ,�ء، و�,ن ھذه ا�

و	ؤ,د ا����>�ن أن ا�ذ	ن 	��و�ون ا��&!ب �3ذه ا�دورة وذ�ك 
ن +&ل �,		ف 


�	� +�د!� وزا)�����  ��	ل ا�
>�ل 	&�ظ ا;�وان . ا��	)� �	�دون أن ھذه ا��
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 �

 ا��#�4�3#,� ،�ار���!� ط�ر)� !�  ذ,�ء أط���3
� !#د إ	داع ھؤ�ء ا;ط��ل 

9�,	 �
��ن أن ا�ط�ل 2د ��د ا�ذ,�ء ا�
,��ب ھذا �
�رد ا�#���ل 
ن ھذه �ر!�ن 

  .ا��	)�، و��;+ص !#د ا�#���ل إ�  أو��ط � �و�
 ا�ط�ل ذات ا��#�	� وا�د!م


 ا��د 
ن 
��وى �و
< ذ�ك ��د ��	ن �3
� �Dن ا��	)� ا�4	�� ���ھم �9,ل ,�	ر 

ا�>�C، إذ 	�3ل !�  ا��رد  ا�ذ,�ء، و	9	ر ا����>�ن إ�  ھذا ا��D>	ر �
�ط�Q ,رة

�ر�� وا�وظ�)ف 
ا�
وھوب ��ورة ورا>	� أن 	ظل 	��  ����ث !ن ا�
ز	د 
ن ا�

�ون �ذات ا��در 
ن ا�ذ,�ء�

 #�3	� ا�
ط�ف �&+�&ط �9D+�ص 	��  .ا��
 ��وده 


�	� �ر
��3 !�  9,ل �و�ب ����ل ا�ذ,�ء �و#�	�� �ذ�ك ��ور ا�درا�� ا�

�ظروف، و	�ول ا����>�ن إذا ,�ن ھ#��ك �رق �	#
 ��	ط �	ن 	�	ره ,ل 
ن ا��	#�ت وا

أي �رد	ن ��	ؤدي ذ�ك إ�  ا��D>	ر �9,ل ,�	ر !�  ا�ذ,�ء، وإن أي #�	�� أو�	� �	دة 


 ���ل ا�ذ,�ء ���ود ��	)� أ�4ل وھذه ا�
	زة ��ؤدي ���
���� إ�  #�	�� أ�4ل �


 ���ل ا�ذ,�ء، وھذه ا�#�	�� ���ود �دورھ� إ�  �	)��  . أ�4ل وھ,ذا ���
ر ا�دورة 

�&�VVVVVد 
VVVVVن ا�ھ�
�VVVVVم �
VVVVV% ا�ط�VVVVVل ا���VVVVV	ر �	VVVVVث  و	�,VVVVVون !��VVVVV�2 1VVVVVل 

 �VVV#	�
ا�����VVVق ���
در�VVV�، و,�
VVV�, �VVVر ا�ط�VVVل 	,VVVون أVVV2در !�VVV  ا,���VVVب 
�VVV3رات 

 ،�	VVVV�#أو ا��ر �VVVV	ز	ا$#�� �VVVV

 ا��ر�	VVVV� أVVVVا;م وھ �VVVVر ا���VVVV	E ت�VVVV�� ب�VVVV��,ل اVVV�2

�د �ن � �
3
� إ�  
��  .ا���9رة �	�م ��D	ل �


VVVV% ا�ط�VVVVل �VVVV	س 
�VVVVرد ��VVVV3ز !VVVV4وي ، �VVVVذا ���ھ�
�VVVVم ��طVVVVو	ره VVVV�2ل �

 �(VVV9#� نVVV
�#VVV   أ#VVV�� 1VVVد 
��VVVط ،�VVVل 
#VVVذ ��ظVVV� ا�
VVV	&د، � �VVVدر�
ا�����VVVق ���


VVVن  
VVVوات ا;و�#VVVا�� 
VVV� �VVV!و#�
�ر	VVV�+�� 1VVV4رات ا�,>	VVVرة وا��� ، �VVV	��! لVVVا�ط�

 %

�ر ا��

ن �D>	ر !�   �3� �

ره ، �!.  


�

ن !#�ر	ن أ���	ن ھ
� و	�,ون  %
  : �ر ا�
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�+���  -أ �	&+ ) �	��! �	&+neurons (  


VVVVن   ��VVVV9�synapses,�ت   -ب �VVVV3#,
�، �VVVV	&+ذه ا�VVVVن ھ	VVVV� ت&VVVVو�  VVVVوھ

���VVVر 
�VVVدد �VVVوھري �
�VVV3رات 	 �VVV	&+دد ا�VVV! رةVVV<,��ض ، �VVV�3 ا�VVV4�ا����VVVل ��


VVVVن ا�+&	�VVVV ، وأ!VVVVدادا  �VVVV�(دادا ھ�VVVV!ري  أVVVV9ا�� %VVVV
أ,�VVVVر 
VVVVن ا�
VVVV% ،و	�VVVVوى ا�


VVV% ا$#��VVVن �VVVوإ�   
VVV� �VVV	&+دد ا�VVV�� ،�	�VVV��،+�	��)a( 1VVV	VVVون ١٠٠ا�و�VVV&ت ا�

  .و��b(  1(�ر	�	ون ٥٠٠، أ
� !دد ا�و�&ت ا����	� �وإ�   


#VVVVذ ��ظVVVV� ا$+��VVVVب  -�
 أ>#�VVVVء ا��
VVVVل ،VVVV� %VVVV

�VVVVري ���
	�VVVVدأ ا�#
VVVVو ا�

  VVط إ�VVو��

 ا�VV�  %VV

#��VVف ��VVرة ا��
VVل 	��VVز !VVدد +&	�VV ا�  VV��٢٠٠ VV	�� ون


 ا��#2�VVVص ��  VVV	�VVVل إ�VVV  ا�#�VVVف ،وذ�VVVك !#VVVد VVV� �VVV	&+دد ا�VVV! دأVVV�	 مVVV< ، �VVV	�+


VVVن  %VVV

�VVVر ا��

,ون ا;ول ���VVV��VVVد إذا � �VVV
	�
 !�VVV  ھVVVذا ا�
��VVVوى VVV��	و�دة وVVVا�

  ا�+&	� ، 	,�
ل �2ل ا�و�دة 


 ا�#
VVVVو  -VVVV��	�VVVVدأ  �VVVV	&+ن ا�	VVVV� ��	VVVV��
  ا�و�VVVV&ت ا�#�VVVV<ون ا�VVVV,
أ
�VVVV ا�

VVVن ا�	#���VVV�أ�VVVف  3VVV9٧ور 	�VVVل !VVVدد ا�و�VVV&ت �VVV	ن  ٧ذي !
VVVره أ>#�VVVء ا��
VVVل 

  VVVإ� �VVV	�+١٢٥  �VVV<&<  VVVل إ�VVV�	 أن  VVVف إ�!�VVV4�	 د&	VVV

�	VVVون و�1�VVV و!#VVVد ا�

 ��VVVا�� �VVV�	<ون وVVV,�  �VVV	��	رات ا���+��VVV�
 ا�>�#	VVV� ا�وا�VVVدة �VVVذا VVV� 1�VVVن و�	VVV	&�

 %
  .��,و	ن ا�و�&ت �	ن +&	� ا�

ا���VVV9رة 
VVVن  >VVVم 	�VVVدأ !VVVدد ھVVVذه ا�و�VVV&ت 	�#2�VVVص إ�VVV  ا�#�VVVف ��VVVد �VVVن


ر �
	&د ا�ط�ل  إ�  ��	� ا�.  

                                                           
)a(   ون	١ ٠٠٠ ٠٠٠ ٠٠٠= ا���  

)b(   ون	�	١ ٠٠٠ ٠٠٠ ٠٠٠ ٠٠٠= ا��ر  
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 �(VVVVV9#ل ا��VVVVV
و#ؤ,VVVVVد ا���VVVVVوث ا��د	>VVVVV� أن ا�+�VVVVVرات ا��	)	VVVVV� و+��VVVVV� !وا


�VVVVر ا�
VVVV! %VVVVن طر	VVVVق #
VVVVو �
�VVVVد �  
VVVV��VVVVب ا�VVVVدور ا�
�VVVVوري �� �VVVV	!�
ا���

�VVVVدل ����VVVV� 1VVVV	ن 
 
VVVV�ا�و�VVVV&ت ا����VVVV	� �VVVV	ن ا�+&	VVVV�  VVVV�� �VVVVن ا�>�#	VVVV� ، و

  .ا�>�#	� وا���9رة

�����VVV>�رة  �VVVط	�

VVVن ا��	)VVV� ا� 
VVVا;و� �VVVن ا�ط�و�VVV� 
VVV� %VVV

 	,���VVV3 ا�VVVا��

�VVVد ا�
VVV	&د �	VVVث ��DVVV  ھVVVذه ا����VVV9رة � %VVV

 �طVVVور ا�VVV� 
VVV���;دور اVVVب ا�VVV���


�ره �
��م ا�
% ,	ف 	��,
ل #
و � 
  .!�ر ا��واس ا��


 ا�
�VVVVؤو�� !VVVVن ز	�VVVVدة ا�و�VVVV&ت ��VVVV  ا���VVVVم  -VVVVھ �VVVV	(	رات ا���<�VVVV����


	&د و�3��2 �� 
  ��  �ن ا���9رة 
ن !
ر ا�ط�ل ا�>�#


VVVVن �	�VVVVة ا�ط�VVVVل ���VVVVب ا�VVVVدور   VVVVوات ا;و�#VVVV� رVVVV9�و	�#VVVV  ھVVVVذا أن ا�


 ا��	�ة � �	���
�ر ا�
% ا��9رى و2درات ا$#��ن ا��

 �9,	ل �  .ا�
�وري 


 ��3VVVو�1 وط&VVV2� � 	�VVVدر VVV�#د أ�VVV�� 
VVV� �VVV��� ل�VVVم ا;ط�VVV��و ھVVVذا 	ؤ,VVVده �

  .���	ن !�	�3 
ن ھم أ,�ر 
#3م �#�ً +��� ا��

 �VVV	#
 Windows of opportunityأ	�VVV4 ھ#�VVVك ��VVVرات  و #وا�VVVذ �VVVرص ز


��VVVوى 
VVVن ا�,��VVVءة ��	VVVث   VVV�!أ  VVV�! �VVV#	�

�VVV3رة �  �VVV��+ت ا�&VVVون ا�و�VVV,��

	�VVVد#  
��VVVوى ,��VVVءة ھVVVذه ا�
�VVV3رة إن ا,���VVVت ��VVVد �VVVوات ا;وان �VVV3ذه ا�#��VVVذة أو 


 ا��VVV#وات ا;VVV�
VVVن �VVV9,	ل ا�
VVV% وھVVVذا 	�VVVدث  �VVVرة ا��ر�VVVر ، ا���VVV
�
VVVن ا�  VVVو�


>�ل ذ�ك:  

  .ا$���ر 
ن ا�
	&د ��  ا�39ر ا���دس  – ١

  .ا��طور ا���ط�
 	ز	د ��  >
�#	� !9ر 39راً  – ٢
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  .ا�>روة ا���و	� وا�,&م 
ن ا�
	&د ��  ا��#� ا�>��>�  – ٣

٤-  ��
  .ا���� ا;م 
ن ا�
	&د و��  ا��#� ا�+�

  .�  ا��#� ا�را��� ا�
#طق وا�ر	�4	�ت 
ن ا��#� ا;و�  و� -٥


ن ا��#� ا�>��>� ��  ا��#� ا���9رة -٦ 
  .ا�
و�	�

  ا��$0�B �C وزن ا��A@ و�:,�ى ا��آ�ء

 
�VVVر�	�	و#	 �VVV�
�� 
VVV�
 �,�	VVV� ا�طVVVب VVVث ا�ط�VVVس ا���VVV��
 
VVV��VVV2م !�
�VVVء 


VVن  �VV#	!   VV�! �VV	#ا�ذھ ��VVوزن وا��VVن ا�	VV� �VV2&�,VVو�	C ا��#د#	VV� �درا�VV� VV!ن ا�


VVVVن 
وا�	VVVVد  ٣٩٠٠ ً&VVVVدرا�3م . ١٩٤٦ط�VVVV2 س�VVVV	�� �VVVV	��! رات�VVVV��+ق اVVVV	م �ط�VVVVو�

 �VVVVرة وا���د�VVVV9! �VVVV�
ا����	VVVV� VVVV#!د
� و��VVVVوا إ�VVVV  أ!
�VVVVر ا���د	VVVV� VVVV9!ر وا�+�

  .وا��9ر	ن وا�>��>� وا;ر��	ن


ر��VVVVV� ا�ط�و�VVVVV� ر,VVVVVزت ا�+���VVVVVرات !�VVVVV  ا��VVVVVراءة وا�
�VVVVV3رات  
VVVVV��

  .ا�����	� وا�ر	�4� وا��درات ا���د��	�

�
ر��VV� ا���VVوغ  
VV� �VV
���3 أVVذا,رة و�VVدرة ا�VV2  VV�! رات�VV��+زت ا�VV,د رVV�

  .و!
��3 وا��ر!� ا�ذھ#	� وا��ر,	ز

 
�Mن ا! C(��#وأ��رت ا� :  

-  
VVVVV�
�VVVVVء أن ا;ط��VVVVVل ا;,>VVVVVر وز# ً�VVVVV	���VVVVVون #����VVVVVً أ�VVVVV4ل ��و�VVVVVد ا�

ا+���VVرات ا��VVVدرة ا�ذھ#	VVV� و	�VVVل ھVVVذا ا���VVVوق !�VV  أVVV2را#3م ا;VVV2ل وز#VVV�  VVV�� ً�VVVن 

  .ا���د�� وا��9ر	ن �#�
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-   VVV�!أ �VVV	
و�VVVد أ	�VVV4ً أن ا;ط��VVVل ا;>�VVVل و ز# ً�VVV	���VVVون إ#��VVVزات أ,�د	


ن أ2را#3م ا;2ل وز#�ً .  


رور ا�ز
ن - >
  .و�د أن ا��&2� �	ن ا�وزن وا��درة ا�ذھ#	� ��&9  

 ، 

VVVVVؤ>راً !�VVVVV  ا;داء ا�VVVVVذھ# ً&
�VVVVV! رVVVVV���ا�+&�VVVVV� أن وزن ا�
وا�	VVVVVد 	


 VVV2دVVV�� 	�VVVوم �VVV#�س ا;داء ا�VVVذھ#
 ا�VVVذي  وأن ا�ط�VVVل ا�VVVذي � 	�
�VVV� >VVVوزن ط�	


�  . 	�وم �1 2ر	#� ���ب ا�وزن ا�ط�	

وإن ھ#�VVVك !وا
VVVVل 
>VVVVل #و!	VVVV� ا���ذ	VVVV� أ>#�VVVVء ا�VVVVو�دة ، و���VVVVط
 ا�,�VVVVول 

  . وا��د+	ن ���#��� �]م ، ,ل ھذه ا��وا
ل �ؤ>ر !�  وزن ا�
و�ود 


�VVVV ار��VVVVV< وزن ا�ط�VVVVل !#VVVVVد ا�VVVVو�دة ازدادت #��VVVVV� ا�VVVVذ,�ء ، وھ#�VVVVVك  -�,

,�VVVم ��Q��VVV  ٤,�VVVم وذ,�VVVء ا;ط��VVVل وزن  ٢.٥�VVVروق �VVV	ن ذ,�VVVء ا;ط��VVVل وزن 

  .ا;ط��ل ا;,>ر وز#�ً 

وھVVVذا 
�VVV أ,د�1VVV درا�VVV� د#
�ر,	VVV� VVV�!  أن ز	�VVVدة وزن ا�ط�VVVل !#VVVد ا�VVVو�دة 


 ذ�VVVVك 	ر�VVVV< إ�VVV  ا��VVVVذاء ا�
�VVVVو�ر VVV��,س إ	���	VVV�! ً�VVVV  ذ,�)1VVVV ، وأن ا���VVVVب #VVV�

3
� �داً ��طور ا���ل���#	ن أ>#�ء ��رة ا��
ل ، وھذه ا���رة 
.  

�ر	VVVVق 
VVVVن ا����VVVV>	ن 
VVVVن  �VVVV3� م�VVVV2 �VVVVدرا� ، �VVVVذه ا�درا�VVVVدت ھVVVV,أ ً�VVVV4	أ

 �VVV#	!  VVV�! تVVV
� �VVVذه ا�درا�VVVورك ، ھVVV	و	# 
VVV� �VVV(ت ا;و��VVVدرا�� 
ا�
ر,VVVز ا�
VVVد#


 ا���VVVVVرة �VVVVV	ن !�VVVVVم VVVVV�م ، و,�VVVVVن !VVVVVددھم ١٩٦٦ - ١٩٥٩
VVVVVن ا;ط��VVVVVل وVVVVV�ُدوا 

٣٤٨٤ �! �	���  . 	3م ط�&ً ، و�م �ط�	ق ا�+���رات ا�

 
�Mن ا! C(��#وأ��رت ا�:  
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�VVVون ��VVVدر أ,�VVVر 
VVVن ا�VVVذ,�ء  -�
أن ا;ط��VVVل ا�VVVذ	ن 	و�VVVدون �VVVوزن أ,�VVVر 	�


VVVن ط�VVVو��3م !VVVن ا;ط��VVVل ا�VVVذ	ن 	و�VVVدون �VVVوزن أVVV2ل ، وأن  �VVV��&ل ا�VVVرا�

 ا�VVV�

 
VVV�
 ذ�VVVك ھVVVو أن ا;ط��VVVل ا;>�VVVل وز#VVV2 ً�VVVد ���VVVوا !�VVVE  VVVذاء أ�VVV4ل VVV�ا���VVVب 


و ا�د
�غر�م ا;م أ>#�ء ا�
را�ل ا#� �
3
�.  


�VVVVVVردج , 
��
�VVVVVV� نVVVVVV
و�و�VVVVVVل ��VVVVVVض !�
�VVVVVVء �ر	ط�VVVVVV#	ون وأ�
�VVVVVVن 

 
VVVVن ھ�VVVV�#$غ ا�VVVV

 دVVVV� �VVVVط�#

VVVVن ��د	VVVVد  �VVVV	#�
ا��ر	ط�#	VVVV� وو��VVVVوزوف ا;�

ا�
�VVV)و�� !VVVن ا�VVVذ,�ء ا��VVV9ري ، وھVVVذه ا�
#ط�VVV� 	�VVVد�ق �	�VVV3 ا�VVVدم �	VVVث أ�ر	VVVت 

�VVض أ�VVراد 
�طVVو!	ن طVV�ُب 
VV#3م �VVل ��VVز 	�ط�VVب �#ظVV	م�  VV�! �VVت  ��ر�&VV����


�VVVVVء ��#	�VVVVVت ,VVVVV9ف ور�VVVVVد ��
�ھ	VVVVV� ر
VVVVVوز و�VVVVVروف ، وا��VVVVV+دم ا� �VVVVV��ر
و

���	�VVVVت �
 أ�VVVVزاء 
VVVVن ا�VVVVد
�غ أ>#�VVVVء أداء VVVV�+��VVVV� ���	VVVV	م و2	�VVVVس �VVVVد�ق ا�VVVVدم 

  .ا+���ر	� ����ج إ�  در�� 
ن ا�ذ,�ء

!#VVVد
� �VVV2ل إن ا$#��VVVن 	��VVV+دم ) م١٩٠٤(وھVVVذا 
�VVV ذ,VVVره �VVV	�ر
�ن !�VVVم 


ن ا�د
�غ ;دا ً�#	�
��دة ذھ#	�ً و��ط�ب ذ,�ء�زءاً 
3
�ت 
  .ء 


� ا��7
 ���D ا��آ�ء                            0�E�,ا�  


�V4ر ا��Vد+	ن ا�,>	Vرة  ��Vد ,�V9ت    Vف إ��V4	 دV	ا$4رار ���ذ,�ء +طر �د

درا�� �د	دة أن ا��Vد+	ن ��Vد !
Vر ا�+�
�V� وا���V	ن 	�	Vق ا���,	Vر، إن ,>Vرة ا��Vد+	ن 


VVر�
 أوا+VVر ا�VV��ز	VVد 
VVن 
+�VVطر ا$!�VV2� ا��,ر	VV� ، وھVVذه #�VV��+ C(�VV�  ا�
�وا�VVل 


 #�C(�V ھVذا ا���Vث  -���ث �2م �1 
�ر�ن �ر	#س�DVدن ،  و�V#�� �	V��#راض ا�
�3د ا;


��,�� ;���ث ����� ��2ت إن ا��د+	ن 2د 	�

 ا�
رء 
ن 
رض ا�زھ�	
ر وا�+وف، 


  و,& ا�داء	ن 	��ر#�ن ���9	+و+� 
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�VV3د ا;

�VVر�ن �VVر	#س وVV2د �VV2م �ر	VVق 
VVن  �VV��(دن �رVV#� 
VV� �	VV��#راض ا�VV


9
�ل �#دن 
�
#ط��  
�و�4
#ت ا�درا�� أ,>ر 
ن ��
�)� و+
�V	ن . �درا�� 
	دا#	� 

��ط	ن ��,�ول �
�وق �ن ا�+�
�� وا���	ن، 
ن ا�
د+#	ن وا� ��+9.  

و�2م ا��ر	ق �درا�� 2درا�3م ا����	�، و��د ا��>#�ء أو�)ك ا�ذ	ن أظV3روا !&
�Vت 

إ�  إ�3���Vم ��$!�V2� ا��,ر	V�، أ!�Vد �ر	Vق ا����V>	ن درا�V� أو�V4ع ھVؤ�ء ��Vد �9	ر 

�و�Vدوا أن  �V	���
رور !�م �3دف ��د	د إن ,�ن ھ#�ك أي ��	ر !�  �را�< V2درا�3م ا�

�	���
 2درا�3م ا��  .ھ#�ك 4�ف و�را�< 


�)� و���� !V9ر �Vرداً 2	Vد ا�درا�V�، أن وا�Vدا �وو�دوا أ	�4ً أن 
ن �	ن ا;ر�

VVر�VV	�, 
VV��! >VVرض ��را�VV�
�VV و�VVدوا أ	�VV4ً أن ا�
VVد+#	ن .  	ن ,VVل ��VV� VV9!ر VV2د �,


 أ,>ر 
ن E	ر ا�
د+#	ن أو ا�
د+#	ن ا�����	ن �DVر�< 
Vرات ، ����ر4ون ���را�< ا�


  V�! ن�V
و,�ن ذ�ك ��Vد أن أ+Vذت ا��وا
Vل ا�
Vؤ>رة !�V  وظ	�V� ا�Vد
�غ ,��,`�V� وا$د

  .ا�,�ول، �#ظر ا�!���ر 

�ر	�V9� 1V	ر إ�V  أن و	�ول ا���� �V3	�! لV�� 
Vا�� C(�V�##س إن ا�	ر�ن �ر�
ث 

 �V	ا��,ر �V2�!$طر ا�V+

را�ل ا��	�ة ا�
�DV+رة 	ز	Vد 
Vن  
�
 ا��د+	ن �. ا���
رار 


 ���Vت Vن، وھ		راV9ب ا��Vو�� �V	و

راض ا;و!	V� ا�دDV� ���V�$ن ا	د+Vب ا����	و


 ذ�ك ا�� �
  .د
�غ ��	ق و�ول ا�دم إ�  ,��� أ�زاء ا���م �


�VVذا 	�VVرك ا��VVد+	ن �DVV>	رات !�VV  ا�VVذ,�ء  � QVV4و	ك VVون أن ذ�<��VVرح ا��VV��	و .

 �V�
و,�9ت ا�درا�V� أ	�V4 أن ا;�Vراد ا�Vذ	ن 	���Vطون ا�,�Vول ��!�Vدال V�2ل �Vن ا�+�

�راط UV� ن	د+#V

ن ا� �	���
 2درا�3م ا��وا���	ن ھم أ2ل !ر4� �2	���a� &� ��را�< 

  .ل ,�	� أو 
ن ا�ذ	ن � 	9ر�ون ا�,�و
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إن  #�ص ا��د	د 	��ص 
ن ا#��ج ا���Vم �,Vرات ا�Vدم ا��
Vراء  و,V9ف ���V>ون 


 ا���Vم V2د 	��Vن #�	�V� �Vذ�ك V�
 #��V� ا��د	Vد V���#	ن 
Vن #�Vص 	 
أن ا���	�ت ا�&�

  .�#�ص ا�ذ,�ء 

�	�
�V	ن  �#Vدن، أن ھ#�Vك !&V2� 2و	V� -و2د ,�9ت درا�� أ�ر��, �3	� ,	C# ا���

. ا#+��ض 
��وى ا�3	
و��و�	ن و�	ن �د#
 2درة ا��رد !�  ا���,	Vر أو 
��Vوى ا�Vذ,�ء 

 
V� �V	و	ب دورا �V��� 
Vراء ا��V

 ,رات ا�دم ا���وا�3	
و��و�	ن ھو �رو�	ن 
و�ود 

 ����+
  .#�ل ا;و,��	ن إ�  أ#��� ا���م ا�


3
� و�دون �و�ر ,

Vن و	���ر ا��د	د أ�د 
,و#�ت ا�3	
و��و�	ن ا� �V	�	�Vت ,�


Vن ,Vرات ا�Vدم ا��
Vراء ، و��Vر  
��V,دد ا��
 ا��ذاء � 	
,ن ����م أن 	و�د ا��ا��د	د 

  .ا�دم 

 >V

 ا����ت ا�+ط	رة إ�  ��ر ا�دم إذا 	4طر ا���م �����V	ش �و2د 	ؤدي ذ�ك 

�ف V4 دمVر ا�V��
 ا;#��V� ، و
Vن �V	ن أ!Vراض V�ا�#��)C ا�&��V� �V#�ص ا;و,��V	ن 

�ب و�9وب ا�و�1 و��دان ا�39	� !�م و9�ور ���� .  

 
V�&ر ا�V9! �V#

ر ا���د	V� V9!ر ��V  ا�>�! 
�و2د ر,ز ا���ث !�  ا���	�ت 


 �#دن ، و2د
ت 
�)� وا>#�ن و+
�Vون ���Vة !	#�Vت دم � �

 >&ث 
دارس !��در�ن 

��و
�ت �ول ط�	�� ا�#ظ�م ا��ذا)
 ا�ذي 	���#1، ,ذ�ك +4�ن �+���Vرات ��Vدرا�3ن 
و

�VV	����ر�	VV�  ا�
�VVرف !�
	�VV ���وظ	�VV� ا�	 �VV

 . أو VV�&ت ا��VV	ون أن ا���<��VVد ا��VVوو�


Vن ا#+��Vض  �V4	ن أ	#�V���#	ن 
ن #�ص ا��د	د، إ�  در�� إ����3ن ���Vر ا�Vدم، V2د 		


��وى ا�ذ,�ء  
�
 �ن ا�
راھ��  . �  .,�#ت ا�درا�� 2د أ�ر	ت !�  ��	�ت 
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رى �#ظر ا�!���Vر 
>Vل ا�ط��V� و2د ظل ا��رق ,�	را ��  ��د أ+ذ ا��وا
ل ا;+

ا���
�!	� وا��رق وا�#ظ�Vم ا��Vذا)
 وا�Vدورة ا�3V9ر	� ��#��Vء ، و,�#Vت أ���Vث أ+Vرى 


 ا�
�)V� و>&>V	ن V�أ�راھ� ا��ر	ق #��1 ��	�دة 
�	,ل #��ون V2د أظV3رت أن �V	ن !V9رة 


+Vزون ا��د	Vد، ا�Vذي 	��Vب 
V�
ن ا���	�ت ا������ت 	��#	ن 
ن #�ص 9د	د  �(�

 ا�� 

��ر ا�دم .  

�	� ا���ذ	�، إ#3م ا��V#��وا أن 
� ���
 
�و	�ول ا����>ون، ا�ذ	ن �	#9ر ��>3م 

#�ص ا��د	د �9)< �	ن ا���	�ت ا��ر	ط�#	�ت ا������Vت وإن ا�#ظ�Vم ا��Vذا)
 و#��V� ا��د	Vد 

 �	��ر

 ��ر	ر ا�وظ	�� ا�� �
3
�ب دورا �	1 	�و
ن ا�
ر�Q أن 	,ون �V3ذه ا��Vروق . 

 
VV� �VV�(�3ل ا�VVھDم وا�����VVا�  VV�! درةVV���� قVV���	 �VV
	� �VV
3
 C(�VV�# �VV	��ر
ا�وظ	�VV� ا�

 

  .ا;,�د	

 �V�	ط وظ�Vو��4ن ��ب ار��	ن 2د 	��
��
و�2ل ا�د,�ور #��ون إن ھ#�ك آ�	�	ن 


VVVVل أن 	,VVVVون ا#+��VVVVض 
��VVVVوى ��

VVVVن ا��
 ا�VVVVدم ، VVVV�ا�VVVVد
�غ �
��VVVVوى ا��د	VVVVد 

�رV2ل !
�1V ا�3	
و��و�	ن 
ر��ط� �#�ص إ
دادات ا;و,��	ن ا	 �V

�ذاھ�� إ�  ا�Vد
�غ 

 
��#	 �
,.  


Vد ��
 ا�د
�غ ��,ذ�ك �Uن !ددا 
ن ا;#ز	
�ت ا��
 ��	طر !�  #�ل ا$�9رات 

��Vل ؛ �Vذ�ك �UVن ا;�Vراد ا�Vذ	ن 	��V#ون 
Vن #�Vص �
Vل �V9,ل �� 
V, دV	�4 !�  ا��د	أ

�V	وم ا�طرVوا��� �V	2ر ا�ورV4+ن ا�V
وا���Vوب  ا��د	د 	�ب !�	3م أن 	�#�Vو�وا ا�
ز	Vد 


�Vدر �	Vد   V�! وادV

>ل ا����و�	� وا��Vدس وا��وا,1V ا����V� � ،	Vث ���Vوي ھVذه ا�

 

	ن ���	��c  
V��Vزز ا
���Vص ا��د	Vد � �V3#U�
 ,Vل و��V� VEذاء �، وإذا 
� أ+ذت 

  .ا���م 

@ @

٣٠

o b e i k a n d l . c o m



� �)

òîÜÔÈÛa@paŠ‡ÔÛaë@õb×‰Ûa@ @

�ر	�3��Vم ��Vذ,�ء  � 
V����Vم !�Vم ا�V#�س وا����	V. ا+��ف !�
�Vء ا�V#�س 
 
V�ل و


V� ��Vد+ل �! �V	��! درةV�
���ر ا�ذ,�ء ا�وظ	�� ا;���	� ��ذھن أو ا���ل، وھو 	 
ا�#��

�Vو����
�� ا;#9ط� ا����	V� أو ا�ذھ#	V� �Vدر��ت �, 
����Vم !�Vم ا�V#�س .. 
وV2د �Vددت 


�ض 
,و#�ت ا�9+�	� ا��
 	ظ3ر ��3 ا�ذ,�ء، وھ�  :  

  .�دة ا��3م و�ر!�1 ود1�2 و�وا�1* 

��م 
ن ��)ر �وا#ب ا��	�ةا��درة !�  ا��* .  

 * �	VVVV�+9ـ� ا�VVVV3� رضVVVV��� 
VVVVدة ا��VVVV	ف ا��دVVVV2وا
����VVVV� ا�
  VVVV�! درةVVVVا��


3ـ�رة و#��ح�.  

ا��VVVVدرة !�VVVV  إدراك ا��&�VVVV2ت ا�
�VVVVردة �VVVV	ن ا;VVVV9	�ء أو ا�
وVVVV4و!�ت أو * 

����+
  .ا�ظروف ا�


ل 
< ا�ر
وز وا�
�ردات*  ��  .ا��درة !�  ا��

��م 
Vن ا�+�Vرة ا��درة !�  ا�����دة 
ن ا�+�ر* �Vا�  V�! ؛ أي ا��درة�	ات ا���#�

�3�

وا�3� ا�
وا2ف وا�ظروف وا�
9,&ت ا���)
� وا����	ش  
�..  

�و�� و����VVVج �&#���VVVه * VVV���� زVVV	
ا��VVVدرة !�VVV  إ#��VVVز أ!
�VVVل ووا���VVVت ��

  .وا��ر,	ز


�ر��* 
  .ا��درة !�  ا$�داع وا���,�ر وا;���� !#د ا�

ودر��VVVVV��+� 1VVVVVف 
VVVVVن VVVVV9+ص VVVVV+Mر إ� أن و���VVVVVرEم أن #��VVVVV� ا�VVVVVذ,�ء  


VVVن ا�VVVذ,�ء �
	VVVزه !VVVن E	VVVره �VVVرد در�VVV��VVV& 	و�VVVد �VVVرد !��1VVV .. ا�>��VVVت أن �,VVVل 

  ..+�ل أو ���� �	�4ء
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 �VVVV	���
VVVV� VVVV!  VVVV�!دد 
VVVVن ا��VVVVدرات ا��! �VVVV	��! درةVVVV�, ذ,�ءVVVVوي ا�VVVV��	و

  :وأ#وا!�3 ,>	رة، 
#�3 ) ا�ط�)�	�(ا��ر!	� 

  *�	VVV4�	درة ا�رVVVدرة: ا��VVVذه ا��VVVر ھVVV���
VVVن ا��VVVدرات ا�
ر,�VVV� �	VVVث إ�VVV3#  و�

 �	��VVت ا����VV	�
�
 إ�VVراء ا�VV�
�	VV� و�ظVV3ر ھVVذه ا��VVدرة ����VVر �VVزءاً 
VVن ا��VVدرة ا��

 
VVV�
�	�VVVت ,
VVV�� �VVVدو �ا;���VVV	� و
VVVدى �3VVVو�� و�VVVر!� ودVVV2� إ�VVVراء 
>VVVل ھVVVذه ا�

  .إدراك ا��&�2ت �	ن ا;ر�2م وا���#��ج

 * �VVV	,	#�,	

�	VVV�(ا��VVVدرة ا��
VVVل 
VVV<  و�ظVVV3ر ھVVVذه ا��VVVدرة): ا���
 ,	�	VVV� ا��VVV�

ا�Mت و,	�	VVVV� �ر,	��VVVV3 و�,�VVVV3 وا��VVVVدرة !�VVVV  إ�VVVV&��3 و�VVVV	�#��3 و��,VVVVون ھVVVVذه 

 �
  :ا��درة 
ن ��#�	ن أ���		ن، ھ

  .ا�
�3رة ا��ر,	� وا���4	� وا�	دو	� -  

  - �	,	#�,	

 ا��درة ا�� �	���  ..ا��وا#ب ا�

 *�VVVVV	#�,

 إدراك ا;���VVVVVد: ا��VVVVVدرة ا�VVVVV���ت  و�ظVVVVV3ر ھVVVVVذه ا��VVVVVدرة �VVVVV�
وا�

�دVVV2�، وإدراك ��VVVم ا;VVV9,�ل و!
��VVV3 وطو��VVV3 وVVV9,��3 وار���!�VVV3، و����VVVق ھVVVذه 

�VVVVV	�
ء ا�
��VVVVVوس .. ا��VVVVVدرة ���
VVVVVدر,�ت ا���VVVVV	� ا�وا2VVVVV9��� ر��طVVVVV� �VVVVV3#أ 
VVVVV#�	


وس�
  ..وا�


 ا��درة !�  ا��ذ,ر ا�
��9ر ���
ل وا���رات : ا��درة !�  ا��ذ,ر*  #�� 
وھ

�]���ظ أو ا;!داد، أو 	,ون ا��ذ,ر : و2د 	,ون ا��ذ,ر ..وا;9,�ل وا;���ظ وا;!داد

 ً�	�
  . ��ظ	�ً أو E	ر ��ظ
 أو ��ر	�ً و�


 2درة ا��رد !�  إ	��د !&2� و!�
ل ر�ط : ا��درة !�  ا���د�ل* �و��دو 

C(��#ن ا;���ب وا�	ء أو ��	�2ت وا;9&�  ..�	ن ا�

  :ا��درة !�  ا$دراك * 
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�
 �ر!� إدراك ا��������	ل وا;�زاء ا�
+����، و���وي ) ا�ذھن(�ل و��دو 

ھذه ا��درة !�  �ر!� ا�
��ر#� �	ن ا;9	�ء وا;9,�ل، وا��درة !�  ��#	ف ا�,�
�ت 

  ..و�ر�	ب ا��
ل

  آ�G�H� I ا��آ�ء؟ 

، وھ#� 	�< 
��وى ١٠٠إ�   ٩٠ا�ذ,�ء ا�
�و�ط� �,ون �	ن ) #���(إن در��  


ن ذ�ك ,�ن ا$#��ن أ,>ر ذ,�ء، و,�
� �2ت ,�ن ���E	� ا�#�س، و,�
� زادت ا�در�� 

  ..ا$#��ن أ2ل ذ,�ء

وا���	�� أن �	س ,ل �رد 
#� 	���ج ��	�س ذ,�)1، و�,ن ھ#�ك ��ض  

 >
ا�4رورات ا��
 ��زم ��د	د در�� ا�ذ,�ء، و!�دة 
� �,ون ھذه ا�4رور	�ت 

��، أو ا��,سا��)�ت ا���	دة !ن ا�
�و�ط ا���دي، أي ا�ذ	ن �د	3م در��ت ذ,�ء 
ر�� :

 >
در��ت ذ,�ء 
#+�4�؛ وذ�ك ��  	��#  ��د	د در��3م و�و�	33م �
� 	�#��ب 


��وى 2در�3م.  

؛ وھ
 !��رة !ن أدوات "
��		س ا�ذ,�ء"و	��س ا�ذ,�ء !�دة ��+���رات  

3
� ا+��ف ا�
���ون �ظل ، 
و4و!	�
�#  أ#�3 أ�)�� أو 
ر,��ت أو �ور 
�

 ،�##�

�	�ت ����	� و�ر�ت !�  !دد 
ن در�� >���� 
�ددة و��#  أ�3# +4�ت �
�

�3�(��# 
�و!�دة 
� 	�وم ��ط�	ق ھذه .. ا;�راد ,�	ر �دا؛ً ��  ���ق ا�د2� وا�>��ت 


 ا��	�دات ا�#��	� أو ا$ر�9د	�� 
و2د 	ط�ق .. ا�
��		س و���	��3 ا�+��)
 ا�#��


��		س ا�ذ,�ء �9,ل �ردي أي !�  �رد �
�رده 
< 4رورة  
و�ود ا�+��)


 ا�
دارس �
 ا�+���رات ا��
 �,ون � �
, 
!�
ا�#��
، و2د 	,ون �9,ل �

>#��
3
 در�� .. وا��
�	�س ��ذ,�ء،  �3#
و�
>ل ا�در�� ا��
 	��ل !�	�3 ا��رد 


� وا�+�����  .�,9ف !ن 
��وى 2درا�1 ا����	� ا�

 � �
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