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ن أود����ب ط����� �����د ا������وك �������ن أ����د : ����
 أ����
ط�ر ا��ر����ق     ����

����ك &!���ذ  ا!&��%  ����
 ا�(���راء ، ������
 ا��&'����ن !�&���% �����$�ل أ!��
ه �����ن ��!���ر، �����ر ا��

 +����, 
1 ����
 إ����دى ر������% و����م �����ن �(ر����%، و�&
ز,�������!�! 
�!���ر أود����ب ھ���ذا ا��$���

ه، ��6م ���5
 ����+ !���4  �د�&���% ، و���زوج �������
 ، وھ��+ 
أ���ر ���
، �$���ل أود���ب أ!��

 
  .أ�% دون أن �(ر��

���6م ا�����(
ر �رو����د ھ���ذا ا9����م �����ذه ا�����طورة ، ��ط�$���% ,����+ ������
ة ���7!��% 


����!  
������% !وا�د����%، �����
ھ 

، إ!���
ن ط�و�����% ا��!����رة ، ����&

&����% ا�ط����ل ا�&����)�

 %�����
 ذات ����� ، 
�����,$���دة أود����ب، وھ���
 ,$���دة ذات ;ط���ر �!����ر ����
 ا��������ل ا�&

و�6$����1 !������و�ن ������5ر ا�ط�����ل، و;�1����$، ������
 أ&�����
 �'����ر ا�زاو�����1 و&����واة '������> 

 1���  .ا��راض ا�&

����
1 �
�ط����ل ;����ل ا�ر!���> ����&وات ا�و����
 ����ن �������% ، �����ون ,�<
����% ا�(
ط

وا9'��
,�����1 !وا�د�����% <����د أ;����ذت �&�����و و��(�����ق ، �
�ط�����ل ا�����ذ�ر ������ب وا�د�����1، 


 ��;���ذ !���وادر ا�(���زوف ,���ن أ!����1، وا�,���راض ����� ، 
و����زداد �(�$���% !�����% و�!���% �����

�����%، و����,&���%، & 
!���دو ����
 �����و�% ، وا�ط����ل ����ر�ض أن �����ون ����% ���7ر�ك، �دب ����

ا����ب ،و��$���د ,����%، و�����ن ھ��ذا ا��$���د �و���د ����
 و��;��ذ ه ا�@���رة �����ن �&
����% ھ���ذا 

������% ا�����7(ور !����
�&$ص ، وا�����7(ور & 
������% ا�;����وف �����ن أ!�����% ، ������
 �$�����رن �����&


����ذ&ب �'���
ه ھ���ذا ا��&���
�س ا�$���وي ،ھ���ذا ا��و<���ف ا�@ر����ب ا����ذي ������زج �����% ����ب !


�;وف �����ن ا�ب وا�ر�!����1 �����
 ا������!(
ده،  ����! ، 
�(����رف "ا�م وا��(�����ق ا�����7د�د !�����
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ھ����ذا ا��و<����ف ��������ف �����ن ,واط����ف و�����7
,ر �ر������1 ������ر "  !����
��و<ف ا�ود�!����

  .�$!و�1 ���!ت ھذه ا��7
,ر 

������ون ,$��دة أود���ب  ، �($��دة أود���ب  �&��7� ,��ن ر�!��1 ��!و���1 ���دى ا�ط���ل 

 
6
ر !�������% ، وا9��������واذ ,��������
 ، و�راھ������1، ور�!�����1 ��!و������1 ������D�������9ا 
������

��د����د ا�ب ا�����;�ص ����ن ا�ب،�����ر أن ;���وف ا�ط����ل ����ن أ!����%، و����
 ��<����% ����ن 

  . �%، أ6&
ء ��د�!% �@رى ا�ط�ل ، !�ن ��&
زل ,ن �!% و�(�$% !��ره

 
و������$�ص ا9!�����ن 7;�������1 أ!������1 و�(�����
��ره ا�;�$������1، و�������6% ، و������ن  ھ&�����

���س ا�ط���ل ، ����ك ا�����ط1 ا����
 �$��وم �$��
م ا�وا���د ���
 �را<!��1 & 
�����ون ا�����5ر ���

ر ;������1  ا�وا����د، �����ر�
�%، و�����و�%، و�و'�����%، و&$���ده، و,����+ ھ���ذا �����ون ا������5

  .ور�ث ,$دة أود�ب، وا��
 �!دأ �ن ا��
د�1 ,&د ا�ط�ل

��1 ھ���ذه ا�($���دة ، ,����+ ����
 �$����% ����ن <!���ل ، ����و��و<���ف &'���
ح ا�ط����ل ,����+ �

�����ن �ر!�����1 ��������1 ر�����7دة ،و�����ن ������ن ������ر�
ت ا�وا�����د�ن  �'
ھ����%، <!����ل ,����دم 


'G ،ا�(&����ف ،و��������م ا��(���رض ���ر����
ن ط���ول �����رة ا�ر���5
,1 ، و,���دم ا��ط���
م ا��

���رض ,�����% ,�����1 ���5!ط ا�;��راج ����
 ,&��ف ، و�('����ل ���6ل ھ���ذا ا�ط���ل، ��$!���ل &

����رض ,�����% ����ن أوا����ر و&���واھ
 ،����Hذا ����
 ا�����$!ل �ر�����1 � 
���� 1�

 �����ر و���������

أود����ب  ����
ن �ر����7
 أن �'�
زھ���
 !�����م ،أ����
 ا�ط����ل ا������روم ، أو ا����ذي أ����ر�ت 


زھ���
  !�����م ، وإذا ����م �����ل ھ���ذه ا��'� ����� ،%,
($���دة �������
 ، و����م ا�م ����
 إ���7!

���زل ���ن &���س ا�ط���ل ا�;��وف  وا���!@ض، وا�@���رة ���ن أ!���1 ، و���رط ا,����
ده ,���+ 


 !(د��� 
��
&ت ھذه ا�($دة أ�
س ا��رض ا�&� ،
  .أ�% ، و�(�$% !�

 

 9 ����زال ��(�$���!
����!�����1 ، و9 ����زال �����ره  �$���
 ���7د�دا و���7
ذاً �(�����ل ,


 ، و<���د ����ؤدى ا��9&���
ع ,���ن �����
ا����زواج ، أو ������!% ا�('���ز أ!���
ه، و����ل �����ط1 �;
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ا�'&�����
 إن �����زوج ، أو �������ل إ�����+ ا��;&����ث، أو ا������واط ،أو ������زوج ا�����رأة ��!����ره 


م ������ورة ; 

 ا����ن ، ��$��
رب أ���% أو ���7!��
 ، أ���
 ,��داؤه �!���% ، ��!��دو ������

  .و�ره، �> �ن ����ون ����ط1 �
�رؤ�
ء 

إ�����+  و�������ل !(����ض ,������
ء ا�����&�س، إ�����+ �$������م ا������راض ا�&�������1 ا�(1������$

  :&و,�ن ر�D���ن، �&درج �����
 �ل ا��راض ا�&���1 وا�(1��$ 

وھ����ذه ا������راض �ر'����> إ�����+ ، )  ا�(�����!�1 ( ا������راض ا�&�������1 : أو9  -

 
�����&� 1������������ورة أ,����راض '�������1 و& 
ا����5طراب �����
 ا�7;������1 ، �!����دو �����

ا�$�����ق، ا�و�����
وس ، ا������وا'س ،ا�������
ر ا���������ط1 ، ا��;����
وف ا�����7
ذة ، ا������ردد 


 ا���ر�!
  . ط ، ا��7وك ، ا��(
ل ا�$�ر�1 ا��
 �ر�م ا�&�
ن  إ�+ ار��


�ر�م �����ن إراد�����% ، وھ����ذه ا�,����راض �(ط����ل �
�����1 �����ن ا������واس ، أو ����!

 
!�  .و'ود �7ل، دون أن ��ون ��ذا ا��7ل ، �!ب '��
 أو ,

 

"ھ���ذه ا�����راض ا�&������1 �ط����ق ,������
  ا����م ا��������ر��&
ا�$����ق " ا�&�ورا�����


 ا�و�وا��   -:س ، وھذه ا��راض �ر'> إ�+ ا�&


������1 ، ا����5طرا!
ت �����
 ا�(�<����
ت ا�&�����
&�1 ،أ�����داث أ�������1  -)������د�
ت ا&

�(���رض �����
 ا�����رد ����
 ط�و�����% ا��!����رة و�����س �و'���ود �����ف ����
 ا�����L ، وا�'����
ز 

 
!�  .ا�(

 
&
ا������راض ا�($������1 أو ا�(�����!�1 ا�ذھ&�����1 وھ����ذه ا������راض : ا�&����وع ا�����6

���7� ����&'م ,���ن �����ف ,���5وي ������ب ا�'����
ز �ر'���> إ����+ ا���5طراب ,���5وي ا��&

 1����ورة أ,راض '���1 و& 

 و�!دو �!�  ا�(
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!������$����د �&����7� ,����ن ,ط����ب وا&������ل �����
 ا��را�����ز ا�(�����!�1 وا�&������M ا�(

�1 �����رض ا�زھ���ري ,

ب ا����ذي �����دث �����5����
ب ا�,������
ا�!���ول ا������ري  –�

  أ�راض �وء ا��@ذ�1 وأھ��
 ا�!�'را  –


ر أو  أو <���د �&���7� ,���ن ,���دوي ���رو!����1���'�����ؤدى إ����+ ا������
ب ا�����L أو ا&


ت ;ط����رة ����
 ا����د�
غ ����ن !
����ا&����داد ����
 ���7را��ن ا�����L أو ����ن أورام ا�����L أو إ


 ، ا��رع ، ا��!�1 ا�����1 ��  .ا��راض ا�(�!�1 وا��7ل ا�&

1 �
���5طراب '
&���ب �&����
 ����ؤدى إ����+ ����,
��� 1������
ن و����دة '������1 &����&�
�


ب و�����6ر ����ن ����
9ت ا���5طراب '
&���ب آ;���ر ����ذ�ك �$����رن ا�����7ل ا���D��9
! 
�����&�

  .ا��رع ,&ف وھ�
ج و�$د ا�ذا�رة 


 �(����ري ا�����ر�ض أ,���راض &������1 <!���ل ����ر,1 D

 ا������9
ب ا���������� 
أ����

  ا�@5ب ، ا�$�ق ، ا���ور ، ا9&د�
,�1 ا�('ز ,ن 5!ط ا�&�س 


 ��(���ب دور �إن �&�����1 ا����ذ�
ء 9 �����م !
������ب و����دھ
 !���ل إن ا��ط���ور ا�(���
ط

" 
������ "�&� 

ل وھ���ذا ����
 أ����ده  د��������
&�+ �ر�&����!
ن .����1 ا��$���درة ا�(P� 1�����$ط�����


ل !'
�(1 'ورج وا7&طن �  .ا�!
�ث �
 ,�م �طو�ر ا�ط


ھ�م 6&
1�����D ا�دراك :  " ������ث �$����ول����� –�����ن '�����1  -&������
ج �$�$����1ً إ�����+ �

وا�(واط���ف ����ن '����1 أ;���رى ����> ���ظ���1 إن ا�(واط���ف ھ���
 ا�و<���ود ا����ذي ������و 


�� ، 
,
  .إ&�
 �د�> أي ���و�
ت �;���1 �ن ا�ذ�
ء  !
���وك ا9'��

��(����ب دوراً �����
 ��د�����د �������و�
ت  –ن ا�'�&����
ت ا�ورا1�����6 أأ�����5
ً و�����ذ�ر 


ل 9 ������دد ����
 ا������ض ا�&���ووي ����و!����دف ا�&ظ���ر " ����L" ا����ذ�
ء وإن ذ����
ء ا�ط

 ً9
����&��
 �����ن أ��7
ھد أط�1 ����D
����(��ون !
����ذ�
ء  ,��ن ا;�!��
رات ��د����د ا���ذ�
ء ����
 ا�(
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,�ون ������������
9ً و��������1 ���&&�����
 أن أري أط�������
ء ،  > ا�������ؤ6رات ا�(
ط������أذ�������
ء وأ�


��م أ�����5
 ��(����ب �����
ء وأط����!Rدل !�����ن ا

 ا���!�����
,����ل ا�(����
ط���
! 
�����و������ذا أو

 

ل وھ���ذا ��������
 �&�����1 د����
غ ا�ط���� 
������D1 ا�ط!�(����1 ����ن ���6دي ا�م دورا ر,
ا�ر���5

ذ���رت ھ��ذه  ا�'�(���1 ا�ط!���1 ا��ر�����1 ����ث" % درا���1 ,�����1 &��7ر��
 �'���1 ���أ�د


ل !����ورة ط!�(����1 �����دة �����راوح !����ن ����أ����7ر ٩إ����+ ٧ا�درا����1 أن ر���5
,1 ا�ط


ل ا�ذ�ن �م إر5
,�م ���رات <��رة �  .����(ون !&�ب ذ�
ء ��وق ا�ط


�(����1 ھ
ر�����
رد ' 
 ١٩٩٩أ�����5
 درا�����1 أ;����ري أ'ر������
 �������1 ا�ط����ب �����


ل �������1 ا����
,���ل أ6!����ت أن ا��و�����$
 وا����ر<ص ھ����
 أ����5ل طر�$���1  ��(�����م ا�ط���

 
,

 وا9'����  .ا�&


ل ا�ر���5> �@���1 ا����7
رات <!���ل ا�!���دء ����و����ري !(���ض ا�(�����
ء أن �(����م ا�ط


 ا���م إ7
رة �ذ�
ء ا�ط�ل �  

!�&�����ك إذا <������ت !�ط
�(�����1 أ������د ا��������ب ������> " <و������% " و�ؤ������د ��ر�&������!
ن 


�����ك و�����
 �����ن �!�����رة وأر����7د�% إ�����+ ��������1 ا�����ر!ط !�����ن ا������ورة وا��������
ت �أط

�
,�ت �(�م !�  .ورة ,
ط��1 و�ر�% �H&ك ���&ك  ��$�ق أ�5ل ا�&�
MD و�


ل ا�ر���5> ������ط�(ون �(����م �@���
ت أ'&!����1 و��!����و�ر ����
 ����ن �����1 ����
�ط�


ل ، �����ث ن '��ر�ن آإ���+ �6
&����1 ,��7را ����7را ھ��ذا ����
 أ���ده درا����1 ����ذ���ر أن ا�ط


ل وأن ����
 ھ���ذا ا�����ن �����ذ�رون �(�و����
ت �@و����1 �(�&���% ����6ل ا�����رد ا��!����ر ����ا�ط

أ�����7ر �������ط�> أن ������(�م ا��@����1  �����!(�1دار������ن وان ط������ ,�����ره �����ن أ�����5ل ا


ل �����+ ا���&����ث وا�����ذ��ر ����
 ھ���ذه ا��@���1 ����
 د<�$�����ن ����ا�رو�����1 ، و������7ف ا�ط

 1�������
ل <����
درون ,�����+ �(������م ا�$وا,����د ا��@و�����1 �����
 �@������م ا������و������5ف أن ا�ط


 �����ث �
&���ت �$���وم ������)� 
�����5 ,���ن ا��@���
ت ا�'&!����1 وھ���ذه ا�درا����1 �����ت ����
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ل و�����م ,���ن طر����ق <����
س ����
 ا�ط�!������� 
!�'د����د أ&���واع ا��(�و����
ت ا��@و����1 ا�����


ل �&ظ��رون إ���+ ا���5وء ا����
ط> ���ن ����
ن ���دور ���ا�����رة ا����
 ������ر �����
 ا�ط

�����ورة �����
 ، و�و����5> ا�ط�����ل دا;����ل �$�����ورة ������
 �����6ث أ����5واء ,�����+ ا��������ن 


ء ����رة وا�����
ر وأ���
م ا�ط���ل و����در ���وت  ���ن �
���وب ;��
رج ا��$���ورة أ6&��

&ظ���ر ا�ط����ل إ����+ ا����5وء ، وھ&���
ك  ����
��را �����د�و دا;���ل ا��$����ورة �����+ ������ط�> 

 1����
ا�!���
�6ون �����'�ل �و<����ت ��ر����ك رأس ا�ط����ل إ����+ ا����5وء إ����+ ا�������
ت وا�&�

������5
 ا�ط�����ل ، و�������;د�ون ا��(�����ل �����
 درا�����1 ھ����ذه ا��@����1 �� 
ا������و��1 ا������

و&�
����1 �&طو<���1 ��@����ر ا�رو�����1 �ن ا������
ء ����
 ھ���ذه ا��@���1 �����
 �ر�����ز و��&����ث 

!�@����ر ا�&���وع وا�(���دد و�ط!���ق ا�!���
�6ون ����
 ھ���ذه ا��'���
رب أ����وات ا�&و,����1 ����ن 

  ا����
ت �م ���(�
 ا�ط�ل �ن <!ل 

 
  ���% أ�
��1    -١:ا�&و,��ن ھ�

                ٢-  W����و��1 !�7ل  1�
  ���% ذات &�


 ����6ل ا����م ����ذ�ر !&�
����1 �ؤ&���ث أو ا�(����س ����Hذا &ظ���ر ا�
�ط����ل و!����7ل ����

ط���و�� إ����+ ا����5وء ;����ل �����
ع ا�������1 ا��������1 �(���رف ا�!���
�6ون ا&����م �$���د�ون 

  .!% �(�و�1 'د�دة و��س ��رار &�وذج �
!ق 

  ھدف ھذه ا9;�!
رات

 

ل �
 ھذا ا��ن �(ر�ون �@��م ا����1  -١: أ�ر�ن ھ��  أن ا�ط


ل �(�������
 �����ن �@����1 أ;����رى  -٢              �����ا�'����زاء ا������
 �������ط�> ا�ط


 و<ت <��ر '�  
  .د�دة 9 �(ر�و&�
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 �������ت �������ط�W �وا������ق �������ا�������;دم ��������وم ا���������ف ������
 ا��'�����
ل ا�&

Adjustment     <������ ط�> أن ��������ءم�������1 ا�ط!�(������1 ������D�!ن ��������ءم ������> ا�
������&�
�

ا�ظ����روف ا9'��
,�����1 ا�&�������1 ا������
 �������ط !����% وا������
 ��ط�����ب �&����% !
�������رار أن 



ر ,���دة  �$���وم !�واء����
ت !�&���% و!�&����
 ، و����ن ھ&������!�,
! 
&
�����ر ا������وك ا�&�����

 1����,

 ا'�������
�وا�$���
ت ����> �ط
����ب ا������
ة و���5@وط�
 ، وھ���ذه �ط
����ب ����
 أ�

 
���� 
����ورة ,�<���
ت ��!
د����1 !����ن ا�����رد واR;���ر�ن و����ؤ6ر ����
 !���دورھ 
���� 1������&

�رد �� 
  .ا���و�ن ا�!�و�و'

������ث ذ�����ر أن ) د�����و<
(و<����د ������ون ا��وا�����ق �����6رة ��������ف ������
 �����رى 


 ا��وا����ق ����6�����رة ا�������ف و����وء ا��وا����ق ����7ل أو ,���دم <
!�����1 ��ء����1 ����
  ھ���و &

 
,

 ھو ا'���!  


�������% وا�������ذ�
ء , 1��������وھ������ذا ا��وا�������ق 9 ��������م إ9 �������ن طر�������ق ا�������ذ�
ء !

���1 وھ��ذا ���
 أ���ده ���ؤاد ا�!���
 ا�����د 
; 1����! 
,
إ���+ أن ، وا���ذي ذھ��ب ا9'����

������1 وا9'��
,����1، ا��وا����ق أ,���م ����ن ا�������ف ، ����
��وا�ق �$�����ر ,����+ ا�&���وا�
 ا�&

  .أ�
 ا����ف ��;�ص !
�&وا�
 ا����و�و'�1

 %���,
!�
و!���ذ�ك �����!W ,������1 �(!����ر ا�����رد ������وك �������ق ����> �����رة وذ����ك !


دات وا��$
������د و;����5و,% ����زا�����
ت ا9'��
,�����1 ,�������1 �وا�����ق وھ����ذا �(������د ���)��

 
����� 
�,
������

 أم ,�������1 �(!�����ر ھ����دف ا�(�����ن وذ�����ك !,
,�����+ ا�����ذ�
ء   ا9'������


 ا�5وء ا�7د�د ,���1 ���فا�� 
  .ظ�م و�$�5

������رق !������ن ا��وا������ق وا���������ف ,������+ أ������
س أن ا���������ف "�
������ل " و�������ن �

 

 أي ا&�����'
م ا������رد �����> ,
������% ا��������ط !����% ، !�&�����,
�������;دم �����
 �(&����+ ا'������
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�����7ر ا��وا����ق إ����+ �����ن ا�&ظ���
م ا����دا;�
 أي ا������رر ����ن ا����5@وط وا�����دا�
ت 

  ا�&���1 وا��!ت 


ء و�����&�م ����7
&�دز  �����رى !(����ض ا�(������schneideis  G����� ن
إ�����+ أن ا�&�����


 ����ن ������7ت '&�����1 وا����ذي 9 ������ط�> �����و�ن &
ا��وا����ق ھ���و ا�&����
ن ا����ذي �(���

���7
,ر و����وا!% ، أو ا����ذي ����7ذ ,���ن � 
أ����د<
ء وا����ذي 9 ������ط�> أن �������م ����

  .ا��(
��ر  ا9'��
,�1 ����وك

�وا�����ق ھ����و ذ�����ك ذ�����ك !$و�����% !�����ن ا�������وك ������ر ا��) stout������وت(و�ؤ�����د 

ا�������وك ا�����ذي ��&����> ا������رد !�;����ذ دوره و��������ل ������ؤو��1 ������+ ا��'������> ا�����ذي 

�رد ����
ء ا��وا����ق ھ���و ����رد ��(���رف !طر�$���1 �!���دو ���5د ��و����% ، �
�(����ش �����% ����

 
و�&����و !طر�1���$ �����
 ������6ر �����G ، أي أ&���% ����رد �����س �د����% &و,���
ن ����ن ا����ذ�
ء ھ����

 

 وا�و'دا&,
  .ا�ذ�
ء ا9'��


 وا�و'����دا&
 إذن ,$����دة أود�����ب �,

 ا�����ذ�
ء ا9'����������� ً
������Dب دوراً ر����)�

�رد��.  

 � � �� �
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ا�����ذب �������وم ھ���و ا9&����راف ,���ن ا�����دق ����
 ا�$���ول وا�(����ل وا������وك 


و�����1 ������ر �����و�1 وأ������وب ا����5طرا!
 ��@ط�����1 ا�;ط����
ء ) ا�&�����1(وا�$�����د ���


,���ل ,وا����ل ,���د�ة أ����ر�1، �در�����1 ، �'��(����1، و&����ران ا����ذ&وب &������!% ����ن �

  إ�L .. إ,���1 


�% و!(ض �ظ
ھره ,&% �دى     ��&�� 

ل �;��ف ��إ9 أن ا��ذب ,&د ا�ط


 وا�����ر ا�;را�
 ,&د ا�ط�ل !�&% �

 �درك ا�!
ء ;ط� أن ا�����ر ا�;�� ً
!�
ا��!
ر، �@

�و&% !�&% ��
ذب ، و�
 �$�$1 &وع �ن ا��ذب و�ؤ&!و&% ,�+ ذ�ك !ل ا��6ر �ن ذ�ك �

ا��ر �
 ذ�ك ا�����ر إ9 &وع �ن ا�ذ�
ء ا����
ز �دى ا�ط�ل ود1�9 ,�+ ا��$دم �
 ا�&�و 

��م ��و�% & 
�� 
&� 1'
� 

 وھو ��
ا�($�
 أي أن ا�ط�ل �&�و ,$��
ً !�7ل �6


�% و����W <درا�% ا�ذھ&�1 �; <��� 

�ط�ل ,&د�� ، %D
و����ره 9 أن &�!ط% و&(�ق ذ�


1 �
 ا�(�ر و;�)٥ – ٣  ( 1��
�; ً
��
ل و�روي <�;�
�&وات �;��ط �د�% ا�وا<> !


رھ
 أ�داث وا<(�1 دون أن �$�د ا��ذب أو �7و�% ا��1$�$ !�,

 ����% ;ط� ( !��

��و ,&د�
 �$ول !�&% <�ل ا��د أو أن ;
�% ا���
�ر أ�+ أو أ&% ذ!W ) وظ��
ً ا��!
ر 

��و ط�ل ذ�
 .. و أ&% <5+ ,�+ أر!(1 ��وص ا�د'
'1 أو ��م ,�+ �ذ�> �
 ، أ

و��س !ط�ل �
ذب �ذ�ك ا��
ل �
 ا�����ر ا�;را�
 ا�ذي ��ون &��'1 5(ف ا�$درة 

,�+ ا�����ز !�ن ا�وا<> وا�دراك ��ن ��
ول ا�ط�ل �رد <�1 ;را��1 !وا<> 

 
أو أ&% ذھب إ�+ " <ر&دا�زر " ��6ً ,&د�
 �روي ا�ط�ل أ&% ا&ط�ق �> " �و5و,

5
ء ، أو أ&% رأى ا�(�ر�ت أو ا�@ول ، أو أ&% ذھب إ�+ �د�&1 !(�دة ا��وھذا .. " 


 �ذ�
ء ا�ط�ل و�&�وه !�7ل ,
م �Hذا !
ا�����ر ھو أ�ر ط!�(
 !ل ھو �
 ا�9'
ه ا��'


 طر�ق ذ�
D% و&د�(% � ً
$D

 �&'رم �
 �ق ا�ط�ل و&$ف ,&&H� ذب��

ه !&��
 و�

  . &�و ا9&�راف وا���واء 

١٢١

o b e i k a n d l . c o m



� �)


 9 أ!�����
�4 إن <������ت أن أول �ذ!�����1 ������در��
 ا�ط������ل ������ن أ������% ھ�����
 و �����&�)�

"1���

 ����% أ�����ً " ا��ھ
���1"���;��ذ ر����5(&
 ا�و����د " ا��ھ��� 
����ن ���دي أ���% و����5(�

و����ن ����وء �ظ��% ���ن �����
 ا������ب ����+ و���و ا�����ر .. ���
 ا9ر���واء ���ن ا������ب 

 

 إ�!
ط���
ً ��7د�داً " �ط�ط���1"������&)� 
�در����% ا�ط����ل ا��ھ
����1 ط��ول ا�(����ر، وھ���و ���

" 
�����وأ����5
ً أول ����ورة ����7وھ1 ����در��
 ا�ط����ل ,���ن أ����% " '����دي+ إ�!���
ط &

 1���Dا�!ر� %�����ذات " ا������&(1 ا��&(���1"أھ���ل �($���ل ����
 ھ���ذه ا�م " ��$���ول ����
 <���رارة &

 
  .. و!�ل ھذا ا�'�
ف وا����ط " ا�(�ن �
 ا�(�ن"ا�(رض وا�طول �;
د,&

1 ���
 أو �����$�
����ب ���ذ�ك ا����
ل ,&��د�
 �����$!ل أ���% ���5! 
!ل أ!���% ���5ف ���

" ا�!���
ز�ن" "و!$����(1"وا�����5
ن وا������م ا��(����ول و!�ط!���
ق ا������وى وا��وا����%، 

���6م ���
 أن �@�$���
 ا�!���
ب ;���ف ھ���ذا ا����5ف �����+ ������� ���% ����ن ا������م " وا���رو&��1"

وا�ط�����ل .. ا�������G وا�&�������1 ا���������رة �����
 �('����ز ,����ن �������% ا�'!����
ل وا�������ول 

1����5 ا�و���+ ����ذا ا�����وك ����و ���
 ����رة ���ن ا�ود���> ا���وا'��د ���
 ا�����
ن ھ��و ا�


ن �@���ر "��!��د9ن �
��ر!��
ء ���ن ���
ل إ���+ ���
ل .. ����
ذا أ!��
 وأ���
 … أ���ره �!���

�������و أ������
 أن �������7رب ������ن وا�د������% ھ�����ذه ا��������و��
ت و�!�����دأ ;طوا������% " ا�������وال

 
�
�����
… ا�����ر,1 &���و ا�����ذب وأ���
 أن ��!��ت ����
 دا;���% ����رة و;و����
ً وأ����
ً و!

  … ر�ق �ر�ب �(و!
ت ا�ط


ء وا������
ت وا��در�����ن، وو����
Dل ( ����ذ�ك �@����
ب ا�$���دوة ا������&1 ���!Rن ا����


 وا&��������
ر ا�$�������م ا�;�<�������1 ..) ور'������
ل ا�������د�ن.. ا�,�������م ,

ق ا9'���������������وا�&


 ,وا����ل �;����ق أر1����5 ������ 

�W ا��
د����1 و�$���دان ا����وازع ا�;�<�������وط@����
ن ا��

�!1 ��(�م ا��ذب ; .  
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ل ا��و����د�ون �&(ز����ون و �����������ون إ����+ ,���دم ا�����7راك ����> اR;���ر�ن  ا�ط

 
,
  .و 9 ��!ون ا�&د�
ج �
 ا����ط ا�'��

�ردو!&����
ءً ,�����+ �����
 �����!ق �

 �(�!����ر  �����,
ا�����ذي 9 ��������ز !
�����ذ�
ء ا9'������

 
�
�  .7;ص 7!% �


م !�&���%  ������� 
������رھ� 
���� 
�����و�ؤ����د ھ���ذا ����
 ذ�ر����% �در����1 ا��������ل ا�&


 ����5(ف �����طرة ا�&���
 ا�,����+ ,����+ ����راع �������ر !����ن ا�&���
 ا�,����+ وا�����و �����

 
ا�7;�����1 و����5(ف ا�&���
 و�;����ق ����را,
ً �������راً !�&���% و!����ن ا�(���
�م ا�;���
ر'


م ,���ن ا�وا<���> �����
 �'(���ل ا�����ر�ض ������ص ا�ط
<���1 ا���!�د����1 �����و����ؤدي إ����+ ا9&


ة ����� 

رج، و����&�ص ���را����ل ا�'&�����1 ا�و����+ �������;�� 
�����دا;ل !���د9ً ����ن �و'������


 و�&������ب إ�����+ دا;����ل &������% إ�����+  ا������رد ، ������ث �����&�ص �&�����
ط������ا���������ر ا�ط

 1�������ا���������وى ا�&ر'������
 ، و���ر������ز ������ول ذا������% ، و��'&�����ب ا�(�<�����
ت ا�7;

 1�����,

ً ، و������5ل �����
 ا��وا�����ق �����> ا�!�1����D ا9'�������Dا&طوا W!�����. ا9'��
,�����1 ، و�

1 ,�<����
ت ����
و&�����&�M ����ن ذ����ك أ&����% إذا ����م ����در�ب ا�ط����ل �&����ذ ط�و�����% ,����+ إ<

<���� 1������� 1����,

 �H&���% ����ؤدي ذ����ك  ا'��,

!% وا�����
ع �'
����% ا9'����������ر�
<���% وأ


 وا��������
 �(�!������ر ا��������
س ��������ذ�
ء ,

ل ا 9'���������������إ�������+ &�������ور ��������
رات ا�9

 
,
�����ذا ����ؤدي إ����+ ,���دم ا&طوا1����D ا�ط����ل ����
 ا��!���ر و,���دم ا&(زا����% ,���ن . ا9'�����


م��
!�% !�رض ا��  .ا��'��> و ,دم إ

أن ز����
دة ا�دا�(����Wolman, 1965  1" وو�����
ن"و����رى ا������و��ون و����&�م 


�!(�����د ,�����ن ا�وا<�����> � ، 
������Dو;ط 
��!������
������ؤدي إ������+ <�����وة ا��������'
!1 و,�����دم �&


 ����و ����
ن ����� %�����
 وا9�����@راق ����
 ا����ذات �'(���ل ا�����رد ����'�ن دا;���ل &,
ا9'�����

%�

 'ز�رة �&(ز�1 ���ؤھ
 أوھ�.  
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 وا���5طراب ا�(�<���
ت ,

ل ا9'�������������ل ھ���ذا ����ؤدي إ����+ ا���5طراب ا�9


 ا�7;�����1 و����وء ا��
�����

 وا�����ري و�$���دان ا9ھ�����
م !
�!�1���D و!,
�وا����ق ا9'�����


 وا���!�����
9ه ، و�$����دان ا��(������ق �
����)�ا&(����دام ا�������Dو��1 ا9'��
,������1 ، وا��!�����د ا9&

 1��
 �دھور ا�7;�
��

R;ر�ن  و!! 
�
)�  .ا9&

وا�(������ج ھ�����و ا�(&
������1 !(��������1 ا��&1D�����7 ا9'��
,������1 وا��ط!������> وا9&�����د�
ج 


 ، وا,

������1 !�������و�ن ��������وم ا������ذات ا��و'�����ب ,&�����د ا�������رد ، و�و'������% ا9'�������&)�

ا�ط����ل �&���ذ ا�����@ر &����و ا�ھ���داف ا�وا<(����1 ا�����
 ������ن ��$�$����
 ، وا�(&
����1 !��د����د 

�1 وا1�����5 �������
ة ا�ط�����ل �&����ذ ا �!دا�����1 ، و�در�!����% ,�����+ �������ل ا�������Dو��1 �������

  .وا�5$
ء ,�+ ا���!�1 وا�(دوان �دى ا��رد و�در�!% ,�+ ا��(ب 

� � �� �

   

  

  

  

١٢٤

o b e i k a n d l . c o m




