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مختلف  �شمل  الذي  الملحوظ  التطور  ومع 
لم  التطور  هذا  �أن  نجد  ال�صحية  الخدمات 
مازالت  التي  النف�سية  ال�صحة  مجالات  ي�شمل 
تحارب لن�شر الوعي ال�صحي ومحاولة الاقناع 
�أهمية  تقل  وب�أنها لا  النف�سية   ال�صحة  ب�أهمية 

عن ال�صحة الج�سدية.
على  للح�صول  وال�سعي  الحياة  �إيقاع  فتغير 
مفهوم  بدل  والرفاهية  المال  من  المزيد 
و�سائل  نن�سى  ولا  النا�س,  لدى معظم  ال�سعادة 
التوا�صل الاجتماعي التى �أعادت برمجة �أ�شياء 
كثيرة من حياتنا منها طريقة تقييمنا لأنف�سنا 

ومدى ت�أثرنا بالآخر.
ال�صحة  العالمية  ال�صحة  منظمة  تعرف 
النف�سية ب�أنها »حالة من توافق الفرد مع نف�سة 
والمجتمع من حولة وال�شعور بالر�ضا وال�سعادة 
في  الملائم  الإنتاج  على  والقدرة  والحيوية 

حدود �إمكانيته  وطاقاته.«
منها  عديدة  مظاهر  التعريف  هذا  وي�شمل 

ال�شعور بالأمن والاطمئنان, وتقدير الذات
والا�ستفاده من الخبرة ال�سابقة في الحياة فلا 
نقع في نف�س الأخطاء , ووجود هدف في الحياة 
�إلى تحقيقه. وتحقيق الاتزان الانفعالي  ن�سعى 

فنتعلم التحكم  بم�شاعرنا فلا ي�سيطر الغ�ضب 
الجماعة  طلبات   تحقيق  �إلى  ون�سعى  علينا، 
ورف�ضها �إذا لم تكن منا�سبة فلا ي�صبح الفرد 

تحت �سيطرة الآخرين و�أهوائهم.
الفئات  مختلف  النف�سي  المر�ض   وي�صيب 
تختلف  وقد  المجتمع  �شرائح  وجميع  العمرية 
العادات  ح�سب  �آخر  �إلى  بلد  من  الأعرا�ض 
ذلك  في  ال�سائدة  والاعتقادات  والتقاليد 
المجتمع ، فالمري�ض في الدول الأوربية عندما 
�أن الجهات  ب�صاب بالف�صام مثلا ف�إنه يعتقد 
ت�صرفاته  وتراقب  عليه  تتج�س�س  الأمنية 
على  يدل  ما  غياب  رغم  ت�صفيته  �إلى  وت�سعى 
ذلك، بينما المري�ض من الوطن العربي يف�سر 
الهلاو�س ال�سمعية ب�أنها ب�سبب ال�سحر �أو الجن 

�أو الح�سد.
الأمرا�ض  حول  الخاطئة  المفاهيم   وتنت�شر 
وي�ؤثر  العالم.  حول  الملايين  لدى  النف�سية 
الكثير  حياة  على  �سلبا  المفاهيم  هذه  انت�شار 
الم�ساعدة  طلب  من  يعيقهم  وقد  النا�س،  من 
يودي  مما  المجال  هذا  في  المخت�صين  من 
�إلى تدهور حالتهم النف�سية وفقدان الأمل في 
ال�شفاء في بع�ض الأحيان ي�ؤدي �إلى الانتحار.  

ونعمل  المفاهيم  هذه  �إلى  ن�شير  �أن  وجب  لذا 
الوعي  لن�شر  كخطوة   ت�صحيحها،  على 
من  الأمرا�ض  بهذه  يحيط  ما  على  والق�ضاء 

�سمعة �سيئة.
حول  الخاطئة  المفاهيم  بع�ض  يلي  وفيما 

الأمرا�ض النف�سية مع ت�صحيحاتها كما يلي:
١. الم�ؤمن القوي لا ي�صاب بالمر�ض النف�سي:

يعتقد الكثير من  النا�س �أن الإ�صابة  بالمر�ض 
وهذا  الإيمان  �ضعف  على  دليل  النف�سي 
درجة  نربط  �أن  يمكن  لا  اذ  خاطئ،  الاعتقاد 
النف�سي  بالمر�ض  بالإ�صابة  والإيمان  التقوى 
النبي  عن  �صح  فلقد  الع�ضوي،  المر�ض  دون 
ي�صيب  »ما  قال:  �أنه  و�سلم  عليه  الله  �صلى 
�أذى  ولا  هم  ولا  و�صب  ولا  ن�صب  من  الم�سلم 
بها  الله  كفر  �إلا  ي�شاكها  ال�شوكة  حتى  غم  ولا 
�شامل  النبوي  الحديث  وهذا  خطاياه«.  من 
لجميع الهموم, و�أيا كان نوعها, وفي الأ�صل �أن 
الأمرا�ض  من  غيرها  مثل  النف�سية  الأمرا�ض 
الم�سلم  وت�صيب  والابتلاء  الهم  من  نوع  هي 
�أنه لم يرد في  مهما بلغ �صلاحه وتقواه , كما 
ينفي  ما  النبوية  ال�سنة  في  ولا  الكريم  القر�آن 
بالأمرا�ض  التقي  الم�سلم  �إ�صابة  �إمكانية 

لنتحدث
 عن ال�صحة النف�سية

د. حمد بن نا�صر ال�سناوي 
ا�ست�شاري �أول بق�سم الطب ال�سلوكي 

م�ست�شفى جامعة ال�سلطان قابو�س

الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل  ال�صحف  في  نقر�أ  ما  غالبا 
بالمر�ض  الم�صابين  عدد  في  زيادة  �إلى  ت�شير  �إح�صائيات 
النف�سي، فمنظمة ال�صحة العالمية تقدر �أن �شخ�صا من بين كل 
�أ�شخا�ص عر�ضة للإ�صابة بمر�ض نف�سي ما، كما ت�شير  خم�سة 
�شخ�ص م�صاب بمر�ض الاكتئاب،  مليون  �أن 350  �أخرى  درا�سة 
المخدرات.  على  والإدمان  الانتحار  حالات  عدد  عن  ناهيك 
هذه  تبقى  �آخر  �إلى  عام  من  الأرقام  هذه   زيادة  ورغم 
الإح�صائيات �أقل من الموجود على �أر�ض الواقع ب�سبب و�صمة 
الميدانية  الدرا�سات  وقلة  النف�سي  بالمر�ض  المرتبطة  العار 
التي تدر�س هذه الأمرا�ض وت�سعى �إلى اكت�شافها في وقت مبكّر.
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النف�سية ح�سب تعريفها الطبي.
٢. هل الا�ضطرابات النف�سية �أمرا�ض حقيقية:
وقد  حقيقية.  �أمرا�ض  هي  النف�سية  الأمرا�ض 
له  ما  الأمرا�ض  هذه  من  �أن  الأبحاث  �أثبتت 
بيولوجية.  �أ�سباب  له  ما  ومنها  جينية  �أ�سباب 
وي�صاحب العديد منها تغيرات في خلايا المخ، 
الع�ضوية  بالأمرا�ض  الم�صابين  بع�ض  �أن  كما 
الغدة  وا�ضطرابات  القلب  و�أمرا�ض  كال�سكري 
الدرقية تظهر لديهم �أعرا�ض نف�سيه وع�ضوية 
عر�ضة  �أكثر  الاكتئاب  و  القلق  مر�ضى  ويكون 
وارتفاع  القلبية  بال�سكتة  للأ�صابة  من غيرهم 

�ضغط الدم.
٣. العنف لدى المري�ض  النف�سي:

م�صابي  قيام  ن�سبة  �أن  الإح�صائيات   تظهر 
عدوانية  �أو  عنيفة  ب�أعمال  النف�سية  الأمرا�ض 
تزيد ب�شكل طفيف عن ما هو الحال بين غير 
�أن  �أخرى  �أبحاث  �أ�شارت  وقد   . الم�صابين 
الن�سبة لا تختلف بين الفئتين �أبدا. علاوة على 
يعتدى  النف�سية  الأمرا�ض  م�صابي  ف�إن  ذلك، 
عليهم �أكثر مما يعتدون على الآخرين. ويذكر 

المثال، غالبا  �سبيل   على  الف�صام  �أن مر�ضى 
ما يكونون خائفين ولي�سوا عدوانيين.

٤-  �أخطاء التعامل في مرحلة الطفولة:
على  الرغم من �أن التجارب ال�شخ�صية خلال 
مرحلة الطفولة من العنا�صر التي ت�ساهم في 
معظم  �أن  �إلا  النف�سية،  بالأمرا�ض  الإ�صابة 
الخبراء ي�شيرون �إلى �أن لهذه الأمرا�ض �أ�سا�سا 

ع�ضويا.
٥. مر�ض الاكتئاب �سببه �ضعف في ال�شخ�صية:
�ضعف  وبين  الاكتئاب  بين  علاقة  توجد  لا 
»تقاع�س«  بين  علاقة  لا  �أنه  كما  ال�شخ�صية، 
الم�صاب وعدم خروجه من هذا الا�ضطراب. 
في  ا�ضطرابات  حدوث  عن  ينجم  فالاكتئاب 
المعدلة  بالأدوية  ويعالج  الدماغية  الكيمياء 

لم�ستوياتها.
٦.الأمرا�ض النف�سية وال�شفاء منها: 

الأمرا�ض  من  كغيرها  النف�سية  الأمرا�ض 
ي�ستجيب  من  المر�ضى  فمن   الأخرى,  في 
للعلاج ا�ستجابة كاملة, ومنهم من لا ي�ستجيب 
مطلقاً, ومنهم من ي�ستجيب جزئياً لأن العلاج 
فعال في ن�سبة معينة من المر�ضى، لذلك �إذا 

فيجب  م�ستقرة  حالته  تبقى  �أن  المري�ض  �أراد 
من  طويلة  فترة  العلاج  في  ي�ستمر  �أن  عليه 
المزمنة  الع�ضوية  الأمرا�ض  في  كما  حياته. 

كال�ضغط وال�سكر.
٧- الأدوية النف�سية ت�ؤدي �إلى الإدمان:

يمكن تف�سير هذا المفهوم ب�سبب بع�ض الأدوية 
الما�ضي  القرن  في  ا�ستخدمت  التي  النف�سية 
والتي ت�ؤدي �إلى التعود، كما �أن بع�ض الأمرا�ض 
لفترة  العلاج  ت�ستدعي  المزمنة  النف�سية 
على  المري�ض  �إدمان  ب�سبب  لي�س  هو  طويلة؛ 
التي  الأمرا�ض  تلك  طبيعة  ب�سبب  لكن  الدواء 

تحتاج �إلى علاج ربما يمتد �إلى مدى الحياة. 
المفاهيم  هذه  تغيير  ب�أن  نقول  ان  ويبقى 
ثقافة  ن�شر  نحو  الأولى  الخطوة  هي  المغلوطة 
وهي  الأعمار،  مختلف  بين  النف�سيه  ال�صحة 
مجال  في  العاملين  على  تقت�صر  لا  مهمه 
�أن  يجب  بل  فح�سب،  النف�سية  ال�صحة 
ال�صحي  القطاع  في  العاملين  جميع  ت�شمل 
لنرقى  المجتمع،  فئات  وجميع  والمدر�سين 

بالإن�سان على الدوام.




