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����  

�����ن أ�����دم ا��
�����ھ�م ا��
������� ������ �	����م ������ك أن �
	����وم ا�����ذات 

 ������
������ ، و�ر����" ا�
!���ل �ا��������� �	���و ����وھر ا������� ا����$

������ ا�����-�دام �
	����وم ا�����ذات ������ ,$����م ) م١٨٩٠(إ�����& و������م �������س 

,$���& أ����0 ���و,���� ����� ��-$0���1 ا/������ن ����ن ا������م ،  ها�����
س و�����ر

ا�������4درات وا����������ت و��-$�1-������0 ا���د�������� وا�������3ر�� وا3�������د��ء و

    . وا��	ن 

���ط
��ل �8-��9ر ��1و���� ��ز�����4 ��89د ����7ده ���� ا���3رة ، ��5م �����و 


	وم ذا-0 �" -طور ��وه� .  

أن �
	����وم ا�����ذات �ر�����" إ�����&  ) ١٩٨٢(و�����ذ1ر �������د زھ����ران 

�	����ذا ا�����4ول �8-����9ر �����وھر " ا,����رف �
�����ك �9
�����ك"�����ول �����4راط 

  " . رو�� و�8ر�� �ذات ا��
س

��ء ��� ا����آن ا������ �����م ا���ات ���� ���� �� ��� ����! ا�� �� 

أُْ"ِ���ُ�  و3ََ  {، و"����ـ# أ����1ً  }وَ�ِ��� أَ/�ُِ���ُ�ْ� أَ�َ��-َ �ُْ,ِ*��ُ�ونَ {�%����! ����ـ# "

ا4��َِ  <�=ق   }وُْ;�َ%�َ� �9ُ�ِّ6�َُ ا��6ـ# /َْ����ً إ3َِّ   3َ {:  �، و"���ـ#  }7ِ��� َّْ�ِ� ا�6َّ�َّ

  .ا�6ـ# ا�%@?� 
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�� >9���ظ��ر ��5م -ط��ور �
	��وم ا���ذات ���� ,$��م ا����
س ا���8���ر �?

إ���&  ا���ذات ,$��& أ�	��� �ظ���م ����8ل �$�
���ھ�م وا����4م وا����5ل ا�8$���� ا�-��� 

  . �� ���-0-�دد ا�طر��4 ا�-� ��$ك 9	� ا�
رد 

������ل ا3ول 
وھ�����ذا ا�1-������ب ��-�����وي ,$�����& أر������89 �������ول ، ���

 ��������-!������ن ا�-ط�����ور ا�-������ر��� ��
	�����وم ا������ذات وا�-8ر�
������ت ا���

�������ل ا����������5 ��-!�������ن �
	������و
م ا�������ذات 9�
	������وم ا�������ذات ، أ�������� ا�

  .وا��در��، و�
	وم ا�ذات وا�ذ�1ء و�ورة ا���م 

����ل ا������5ث �-!����ن �ظر����� ����و-ز و�
	���وم ا����ذات و,����4دة 
وا�

  .أود�ب و�
	وم ا�ذات و�ظر�� �را��9 ا�ذات


	وم ا�ذات �9 ���ل ا�را9" ��-!ن ا�درا��ت ا���
  .أ�� ا�

 �9�����������ل ا��������س -����در��9ت ,$����& -�������� �
	����وم ا�����ذات ا/�
ا�


رد 5$� "�  .م ا��را

و�ر���و ���ن E ا�8$��� ا���4د�ر أن ��
��" ھ��ذا ا�1-���ب ا����4رئ ا���1ر�م 

�9 ������8ل ������
	����وم ذات إ�� &����$, �����	F��9أ �F������- و����1ل أ�����رة -ر�����د

اF��9	���� �8-���زون 9?�
����	م ������ ������,د ,$���& ر��ھ����� ا���-����" ، و,$���& 

�د ا���9ل � E.  

@ÑÛû¾a@ @
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pa‰Ûa@âìèÐ¾@ï²ŠbnÛaŠìnÛa@ @

������ك أن �
	����وم ا�����ذات �����ن أ�����دم ا��
�����ھ�م ا��
������� ������ �	����م 

 ������
������ ، و�ر����" ا�
!���ل �ا��������� �	���و ����وھر ا������� ا����$

,$����م ������ ا�����-�دام �
	����وم ا�����ذات ������ ) م١٨٩٠(إ�����& و������م �������س 

,$���& أ����0 ���و,���� ����� ��-$0���1 ا/������ن ����ن ا������م ،  ها�����
س و�����ر

ا�������4درات وا����������ت و��-$�1-������0 ا���د�������� وا�������3ر�� وا3�������د��ء و

    . وا��	ن 

���ط
��ل �8-��9ر ��1و���� ��ز�����4 ��89د ����7ده ���� ا���3رة ، ��5م �����و 


	وم ذا-0 �" -طور ��وه� .  

&  أن �
	����وم ا�����ذات �ر�����" إ�����) ١٩٨٢(و�����ذ1ر �������د زھ����ران 

�	����ذا ا�����4ول �8-����9ر �����وھر " ا,����رف �
�����ك �9
�����ك"�����ول �����4راط 

  " . رو�� و�8ر�� �ذات ا��
س

 ��� ������ء ��� ا����آن ا������ �����م ا���ات ���� ����! ا�� ��  ��

أُْ"ِ���ُ�  و3ََ  {، و"����ـ# أ����1ً  }وَ�ِ��� أَ/�ُِ���ُ�ْ� أَ�َ��-َ �ُْ,ِ*��ُ�ونَ {�%����! ����ـ# "

ا4��َِ  <�=ق   }وُْ;�َ%�َ� �9ُ�ِّ6�َُ ا��6ـ# /َْ����ً إ3َِّ   3َ {:  �# ، و"���ـ }7ِ��� َّْ�ِ� ا�6َّ�َّ

  .ا�6ـ# ا�%@?� 

��5م -ط��ور �
	��وم ا���ذات ���� ,$��م ا����
س ا���8���ر �?���9< ��ظ��ر 

إ���&  ا���ذات ,$��& أ�	��� �ظ���م ����8ل �$�
���ھ�م وا����4م وا����5ل ا�8$���� ا�-��� 

  . �� ���-0-�دد ا�طر��4 ا�-� ��$ك 9	� ا�
رد 
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������ أ����95ت أن ھ������ك ,������7 �����9ن ������9ء ا��ا�-����راث ا�وا�����" أن و

����د ا�ط����9ب ا��و������� �� ، ������
" أ���9و ����راط"ا������م و����9ن ا�������ت ا��

 ���������������ف ا������9ر إ������ أ�������ط ��������� ، و�����9�4ل ھ����ذه ا�3������ط ا�

. أ������ط �زا������ وأن ھ�����ك ����واFل ����� ا������م -����دد ھ���ذه ا�3�����ط 

 ،ا�3������ط إ������ أرG$9 �����89������ ، �����وداوي " أ����9و �����راط"������ث ������م 


راوي �����د�����وي ، ور����9ط �����9ن ھ����ذه ا�3������ط ا3ر�����89 وا3ر����9" ، 

  ا���ر، ا�-راب، ا���ء، ا�1ون وھ� ا�	واء��	� ,���ر ا�-� �-1ون 

��������
�ت ا�����
�ت ا�48$����� وا�����، ���5م �����د أر����طو ر���9ط ����9ن ا�

����ذ1ر أن ا����ذي ����1ون رأ����0 �����Gرة ����5ل رأس ا�85$���ب د�����ل ,$���� 

����91رة و,ر�!���� ����5ل رأس  أ����� ا����ذي �-���1ون رأ����0. ا�����1ر وا����ذ�1ء 

  ) . و�4ص ا�ذ�1ء(ا����ر �	ذا د��ل ,$� ا��9Gء 

 ������

�ت ا������
�ت ا��������� وا��������5م �����د ھ���ذه ا������78 ����9ن ا�

�����ددت ������ ا�8�����ور ا�و�����ط� وذ�����ك �����ن �����7ل درا������ ا�
را������ -

������ ) ا�
ط�����(��وھ���ذا ����� ، وذ����ك ,���ن طر����ق -����98رات ا�و����0 وا�

�����وف ا�8ر�����9 ا�����ذي أ�����ف 1-�����ب ا�
�$" ������ر ا�����د�ن ا�����رازي" أ����1ده 

وا�����ذي ر����9ط ������0 �����9ن ھ������F وو�����ف أ,!�����ء ا�������م " ������ا�
را"

���
  .ود��-0 ا��

������ط ( و������ف ا�����9ر إ������ �����575 أ�������ط " 1ر�-������ر"���5م ������ء 

وھ���و ا����ذي �-�����ز ��9�����م ا����4وي وا�ر������� ����� ����ورة  )ر��!���� 

ا����ذي �-�����ز 9!���8ف ,����م ����� ) ا�������ف(ا������ط ا�!����8ف وا������م 
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ا���9د�ن ا���ذي �-����ز و�����1 و����9طول وا��-و���ط وا�����ط  ���1ل ا�����م

ا�3�����ط ������" ����9ن ا����ذي  طا������-$9!������� ا������م ، وأ�����راً ا������ط 

  .ا��575 ا����49 


�ت ا�48$������ ) �1ر-�������ر(�����
�ت ا���������� وا������ر����9ط �����9ن ا�

ن إذا أ����ب 9���رض ����5ل أر���طو وذ��1ر أن ا/�����ن ���ن ا�����ط ا���9د

س وا�����F-1ب أ���� ا/������ن ���ن ا������ط ,4$��� �	���و �����ب ���9ذھ�ن ا�	��و

��م  طا�واھن وا���ط ا�ر��!� وا���-$
0 ���ب ��9�L� .  

  :ھ������9ن �ورة ا���م -�-وي ,$� و�	ذا ��د 

-  ����    Body Ideal ا���5ل ا�


	وم ا���م   -� Body Concept 

ا������م ������ل ا������ط ا�������� ا����ذي �8-���9ر ����ذا�9ً و��������9ً  ل������5

و���ن و�	��� �ظ��ر �����45 ا�
��رد ا�-��� -����ھم ���� -��4د�ر  ���ن ����ث ا�8���ر

ا�
��رد �ذا-��0، وأن ���ورة ا�����م -��9دو �ذا���9 ���� ���ن ا����8ر�ن و���9د 

  .�ن ا3ر�89ن  ��-�Gر -أن 

��-���وي ,$���� ا����1�3ر وا��8-���4دات وا�����دود ��
	���وم ا������م أ����� 

��9������م  ������ن ا�
����رد ������ن �4و������ت ا�������� ا��
������� أن �����1وM ، ا���


	و����ً ���$���ً �  ���������ول �����0  وھ��ذا ���ن �-��?-& إ� ��9�8$و����ت ا�

,����ن �������0 �����ن ا�-������رات ا�
ر�����ق ا�������� أو ا�ر��!����� أ������ إذا 
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������1ت ا��8$و������ت �����Nر ��������� ,����ن ا�������م �����Lن ا�
����رد ������8ر 

  .N��9-راب ,ن ���0 وھو �� �8-9ر أ�د أ�89د ا�N-راب ا�ذا-� 

�������F1و�����ت ا�ر�ن ا�����م �����ا�-����  إذن ������5ل ا������م و�
	���وم ا�

 �-���	م ������ �1و���0 ا�
��رد ���ن ���ور ���ول �����0 وأن ا�����78 طرد���

��9	����� �����8د�� �-����وه �����5ل و�
	���وم ا������م -�-���ل ����ورة ا�
���رد ,���ن 

 O0 و�1و���>���  .ن �
	وم ذات �$�9 ,ن �
�0 وا�18س 

����ورة  ����� 0���������ط
���ل ����� �ر�$���� ا�ط
و����� ا�����19رة ����درك 

����ل د�����4 ����0 و�-ط��ور إ�
درا0��1 ���� �	����� �ر�$��� 1$���� � ���درك -

�����ل وا�����م ���1���ن ����ث ا� 0ا�ط
و���� ����ث ���9دأ ���� ا���4ر���� ���9ن 

 �����  . وأ���م ز�0F7 �ن ��ث ا�طول وا�4وة ا�

 ����� ً���������3ط
����ل ا����ذ�ن ����در1ون ����وة أ�������	م أ���51ر إ����دا�� و�

-���1و�ن ����دا��ت ����" اP����ر�ن ����ن ز�F7	���م �	���م أ���51ر ودا و-�8و�����ً 

������45��9 ��������9
س وا���������9ط �	�����م ا3ط
������ل  ������" اP������ر�ن و�-�������زن

  . )ا,-زاز ���9
س(�
	وم ذات ,��� ا�ذ�ن �1ون �د�	م ا��وھو�9ن 

ن ا��راھ�����ق ��ظ����ر �������9ء ������ن Lأ������ ������� �ر�$����� ا��راھ������4 �����

�����ل ����1ل ,!���و ����ن أ,!����ء ������0 و1?����0 ����زء �����Fم 9ذا-���0 �
ا�-

������0 و����9��N ����� ����1ون ا��راھ���ق ����Nر � ����F��
����� �$-����Gرات ا���-�

� ,����ن �������0 ������ث --����?5ر �����ورة ������م ا��راھ����ق 9-��4������ت را!����
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اP�����ر�ن ���ذ������9 �������0 -�����دد ��ذ������9 ا��راھ����ق ا��-��,������ ������و 

  .اP�ر�ن 

أ����� ����� �ر�$���� ا�ر����د �	���� �ر�$���� ھ���دوء �����ث �-وا����ق ا�را����د 

����ورة ������0 و�4-����" 9	���� ����ن �����ث ا�ط���ول وا�-������ق و�7����<  "����

ن �	��� در���� ���ن ,��دم ا�و���0 و���1ن ا��5�3& ���� �ر�$��� ا�ر���د ���د -��1و

ا�ر!������ ,�����ن ا������ذات ا����������� و��������� إذا ذاد ��������	� ������ن �������ث 

ا�����وزن ���ر�������� ھ����� �����G$	� ا�������Nل، أ������ �ر�$����� ا������?س -����ر�ض 

������� �����ث �ز����د وز�	���� �-������ �7����-7ف ����� �ا�����رأة ����ور-	� ا�

  .ا�	ر�و��ت  ز�راإ

وظ	����ور ,7������ت ا��������و�� ,$����� ا�و�����0 وا��9	����� وا��������8ن 

�ت ,$���� ا����-�دام ��-�!���رات ا�-������ل 9����ورة �����ر�و�	���ذا �	���ن 

  .ا��
�91����8رة وھذا �� ��8$	� -�8ر ��9!طرا�9ت 

@ @
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pa‰Ûa@âìèÐß@ @

9دار������ �
	����وم ا�����ذات " Rogers 1942 رو�����رز  "اھ����-م 

  . وا�-8رف ,$& أ�89ده و��-و��-0 وأ5ره �� ا��$وك ا/����� 

م و����ن ,$�����ء ا�����
س ا���8����رون ا����ذ�ن اھ-����وا 9درا����� �
	���و

،  Alport، أ�������9ورت  Pariceو������9رس  Meed��������د "ا�������ذات �������5ل 

  ."Fits، وو���م ��-س  Jamesو��م ���س 

ا�������8& : و�
	���وم ا����ذات ����� ,$���م ا�����
س ����ـ0 �������8ن ھ�����   

" ا�����ذات 81�$������"1�و!����وع ، وا�������8& ا��������5 " ا�����ذات "ا3ول ھ����و 

و�
	���وم ا����ذات �-���1ون ����ن ���و,���� �����ط� ����ن ا�8�$�����ت �����1-
�1ر 

    .دراك وا�-��ل وا�-ذ1ر وا/

 :أن �
	����وم ا�����ذات �و,�����ن ھ������) ١٩٨٣(و-����ذ1ر �����8د�� 9	�����در 

 �9�����,���ن -���94ل ا�
���رد �ذا-���0 ور!����ه ������? ا�����وع ا3ول �
	���وم ذات إ�


	���وم ا����ذات ا�����$�9 و�����-T ,���ن إھ�����ل ا�
���رد ا�������5 ا�����وع ، ,�	���� �

�ذا-���0 و����� �-ر-���ب ,$���& ذ����ك ����ن ������,ر ����$��9 دا����ل أ,������0 أي 

  .)١٩٧١(و��دزي ل ��4ر ا�
رد �ذا-0 ، وھذا �� أ1ده ھو9��8& -

أن �
	�����وم ا������ذات ) ١٩٩٤(و������رى ا��������د إ�����9راھ�م ا���������دو�� 

�8-�����9ر ������ن �و!�����و,�ت ,$�����م ا�������
س ا����������� ، 0������3 ا��������ور 

 ������������8 �
	����م ���ا��������3 ������ ������9ء ا���������� وا/ط�����ر ا��ر

ا�
����رد ، وھ����ذا �-!����< �����ن -?�����1د �ظر������ت ا���������� ,$����& درا������ 
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������ب �����1ل �ظر������ وأ������$و9	� ������ �	�����م " ا�������3"	����وم ا�����ذات أو �

 ���  . ا���

1������� ������ذ1ر أن �ظر�������ت ا������ذات -ؤ�����1د ,$�����& أھ�������� ا�8وا������ل 

�����ج ا�ط
���ل 3ن ����1ون ����94و�ً -ا����3ر�� ����� -���1و�ن �
	���وم ا����ذات ���

����ن ا�وا����د�ن ، �����9��N 0����Lً ����� ����8دل ����ن ����$و01 ����� �����9ل ا������ول 

ردود أ������8ل �����$��9 �����ن �������ب ,$����& ردود أ������8ل إ���������9 و-������ب 

ا�وا����د�ن ، �����ث -�-���4ل ھ���ذه ا����ردود �9و,�	���� ا/��������9 ��	���� وا�������9$ 

إ����& ا�����93ء 9طر�����4 �
ظ����� أو ����Nر �
ظ����� و�����-و,ب ا�����93ء �������8 


	م أط
�����ً  ا�����-���9ت هھ���ذ���������1$�ن ��	���� �
	و�����ً ,���ن ذوا-	���م 9و

	م ا����-��داً �����9و�9ن أو ����1روھ�ن و����ن ���5م �-����1ل �
	���وم ا����ذات ����د�

د�ن �����إ����& ا��ط�9,�����ت ا�-����� �1و�و�	����� ����ن �����7ل �1
������ -�8�����ل ا�وا

 0������
�8	�����م ، �����������,ر وا�-��ھ������ت ا�-������ �1و�	������ ا�ط
�����ل ,�����ن �

و����ف 9	��� ذا-��0 و������ ���� ا�����وات ا3و���& ���ن ,���ره ھ��� �-���ج 

أ��������ط ا�-��������F ا��-��,������� وا�-
�,�����ل وأ���������ب ا������5واب وا�������48ب 

  . وا�-��ھ�ت ا�وا�د�� 

�������ث ذ�����1ر أن �$�����دور  )١٩٧٨(و�ؤ�����1د ھ�����ذا ��������د زھ�����ران 

ا��-������,� أ����5ر وا!����< ������ -����1و�ن �
	����وم ا�����ذات ، وأن �����ورة 

ا����ذات -�����و ����دى ا�ط
���ل ����ن ����7ل ا�-
�,���ل ا��-�����,� ����� ������ط 


�,������ل ا��-��������,� ا��������$�م ، وا���������78ت -��� ، �������	�ا�������3رة و��ر

���9دورھ� ا��-��,����� ا��������� -���8زز ����1رة ا�ط
���ل ,���ن ذا-���0 و-���ؤدي 
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إ����& ا�-وا����ق ا��
����� ا�����$�م ��
	���وم ا����ذات ا/�������9 �8-���9ر ����وھر 

�����ـ0 وظ�
����� دا�������8 و-�1�$������ ،  ا�-وا�����ق ا��
������ وا��
�������8 و-����1ون

و9$���ورة �$����9رات ا�-���� �����ر 9	���� ا�ط
���ل ����� إط����ر �����ظم و�-�1����ل 

  .��دد �$وك ا�ط
ل 

����ن أن �
	���وم ا����ذات  )١٩٨٨(و�ؤ���1د ھ���ذا أ�!����ً ����7ح ����راد 

�1و����0 ا�ط
���ل ,���ن �
����0 ، و�1
����� رؤ�-���0 ��
����0 و�]����ر�ن ھ���و ����� 


�,$����ـ0 �8	����م و�����" ا������F�9 ا����ط����� 0����9 ، و���و�-����0 ا�ذا-������ - �������-�

�$-1$���ف ���" ا�����8م ا������ط 0��9 ، ����ث -��ؤ5ر ا���3رة ,$��& ����و �
	��وم 

ا����ذات ,���ن طر����ق -
�,���ل ا�ط
���ل ����" ا����3رة و����� 9	���� ����ن ا-��ھ����ت 

دھ����� ودور ����1ل �����رد ��	����� �����9ول ور�����ض و������م و,������7ت �����9ن أ�را

   .ور�9Nت وآ��ل وط�و��ت ا�3رة 

و�س ، ������9ن ، (، أن ) ١٩٨٧(� �و-����ذ1ر �	����& �و�����ف ا�$������

ذ���1روا أن �
	���وم ا����ذات �����9& ����ن ����7ل ا-������ت ) ����9رت ����ر�ن

و���9رات ا�-��,����، و�-��1ون أ����5ء ,$�����ت ا�����و ا�-��� -��7زم ا�
��رد، 

وا�����3ران ، �������
رد  �����ن �����7ل ا�وا�����د�ن وا��در������نأ�!�����ً �-����1ون و

����1ون ����Nر �-?���1د ����ن �
����0، أو 9�
	���وم ذا-���� !����8ف  �-����ما����ذي 

  . و�1ون ����ـ0 ا/درا�1 !�ق 

و,$���م ا��������� ,$���& أن  ا�ر-�F����4,$���م ا�����
س  ه����� أ���1دوھ���ذا 


	���وم ا�
���رد ,���ن �
����0 و,���ن اP����ر�ن �-���1ون ����� ا�ط
و����� و����9ل �

� �ر�$����� ا�9$����وغ ، وأن ھ����ذا ا��
	����وم �����ؤ5ر ,$����& -وا�����ق ا�ط
����ل �����
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���-����0 ا������4�7 ، ���ط
����ل ذو ا��
	����وم ا�����ذات ا�ط�����ب �����1ون إ��������� 

أو ا�������ب ����1ون إ��������  ا������^ذو ا��
	���وم ا����ذات ا�ط
���ل �-وا�����4ً أ����� 

  . �Nر �-وا�ق 

أن ا�ط
������ل � �و�������د 9�
	������وم ) ١٩٧٨(و�������ري ,�������دل ا�������3ول 

ت ا�-����� �و�����د 9	����� ������ ا������ھز �$����ذات إ� أ�����0 �1وّ�	����� �-������� �$�����9ر

  . ���-0 �را�ل 

أن ا�8د����د ����ن ا��5�����9ن ) ١٩٩٣(و����ذ1ر �����8د ,���9د ا�$���ـ0 ����9س 

���8رض -8ر�
����ت ����51رة ��
	���وم ا����ذات ، وأن 7���1ً �����	م ,���رّف �����د 

�����د -�����	م ������ و!����"  �ا��
	����وم ������ب ا�����893د ا�-����� �����ددھ� وا�-����

ا����ذي �����م �
	���وم " و�����م ������س"-����ور ������ل ��
	���وم ا����ذات ����5ل 

وا�����ذات ا��-��,������، وا�����ذات  ا����������5 ،: إ�����& أ�����واع ھ����� ا�����ذات 

�����ذ1ر أن �
	�����وم ا�����ذات �������1ن  Fitts-س ������ا�وا�������8 ، أ������� و������م �

) �����-س(9$ور-���0 ����ن ����7ل ����� أ������ه ������9�وذج ا����داFري �����ث ����دد 

,�����رة أ�����89د ��
	����وم ا�����ذات وھ����ذه ا�����893د ا������8رة -8ط����� �����ورة 

وا!������� �-�1�$������ ,�����ن �
	�����وم ا������ذات وھ�����ذه ا������893د ھ������ ا������ذات 

ا�ر!����� ,����ن وا�����ذات ا�وا�������8 و�����4د ا�����ذات و �-��,������وا�ا�����3ر��  

  . ا�ذات ا��$و��1 وا�ذات ا�1$�� وا�ذات 

�����ري أن �
	���وم ا����ذات �-���1ون ����� ) ١٩٩٢(أم ����1رل رو����رز 

ا�����وات ا3و���& ���ن �����ة ا�
��رد و�����و ھ��ذا ا��
	��وم ���" -��4دم ا�8���ر 

� ����ث أن �
	��وم ا���ذات ھ��و ���� �در0��1 ا�
��رد ذا-��0 و-��?5ر ھ��ذا ا�
��رد 9���
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������ط 0���9 ����ن أ������ء وو�����4ً ������ ����4" ����� و,����0 و����8وره ، وأن ھ���ذا 


��رد و9���� �����ط 0��9 ���ن أ�����ء وو����4ً $� "���-�ا��
	��وم �-��?5ر �9ظ��رة ا��

����م ����4" ����� و,�����0 و����8وره ، وأن ����ورة ا�������م ����ـ	� أھ������ ������ 

-���1و�ن �
	���وم ا����ذات ����دى ا�
���رد �����ث أن ا�����8وب ا������د�� -���ؤدي 


رد  ا����ويل دون -���4ق ا�����و إ���& -������ �����,ر ا����4ص و-���و����� ،

ا�����4ص  ا�-���?5ر �9ظ���رة اP����ر�ن ����ـ	ذا ا�����4ص أ���51ر ����ن -���?5ره 9	���ذ

�-�����18س ھ����ذه ا��ظ����رة ,$�����0 أي ,$����& ا�
����رد �������8ر 9
����4دان ا3�����ن 

و,���دم ا�����45 ������9
س ، �����1ون �-ذ���9ذ�9ً ����� ا-��ھ���0 �����و �
����0 ، �	���و 

ذا-���0 أ����رى ��-���4ر ذا-���0 أو ��ظ���ر إ����&  ة-����رةٌ ����5ق ����� �
����0 و-����ر

����ـ0 ،  �ظ���رة دو������ وھ���ذا �ر����" إ����& -ذ���9ذب آراء اP����ر�ن و�ظ���ر-	م

  . ���	م �ن ��-ر�0 و�4دره و��	م �ن ��4ره 

 �����ـ0 ������ �����رى أن �
	���وم ا����ذات) ١٩٧٧(أ����� ������د زھ���ران 

ا��
��������8 ، ا�����ذات ا�48$������ ،  تا�����ذات ا���������� ، ا�����ذا :أ�����89د ھ�����

  . ا�ذات ا��-��,�� ، ا�ذات ا��8�� 

����4د �����م �
	���وم ا����ذات إ����&  ) ١٩٨٧(�����ود ,ط���� ������ن أ����� �

ا������ذات ا��-��,������� وا������ذات ا�����������، وا������ذات ا�48$������� ، وا������ذات 

  . ا��در��� 

أن ا��ذات -8-�9ر �ر�1ز ا������� ) ١٩٧٨ھ�ول ، ���دزي ، (و�ذ1ر 

وا�-� --��" �و�ـ	� 1ل ا��ظم ا3�رى �	� ا�-� -�د ا������ ���9-وازن 
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ت ھو ا����G ا�-� ���دھ� ا/���ن ، و�8-�9ر -���4ق وا��95ت ، و-��4ق ا�ذا

 ����وا�ب ا��� "���   .   ا�ذات أ�!ل أ��1ل ا�-وازن وا�-�1�ل �

�-���1و�ن �
	���وم ا����ذات ا�����وي ����� �ر�$���� ا�ط
و����� ��	���د �$�����و 

ا�������� �����ـ	ذا ا��
	����وم ������ ا��را�����ل ا�-�������� ,$����& أ�����س �����$��� ، 


�����1رة ا�ط
�����ل ,�����ن ذا-�����0 �8������ل ,$�����& إ��������� ا��وا� ������
������ب ا���-$

����-0 وإ9����1	� ط����49 �-����زا إذ ���4وم �
	��وم ا���ذات 9-�ظ���م ,����م ���

ا����9رة ا������ط 0��9 ���� إط���ر ا�-�1���ل ، و���ن ��5م ���1ون 9����9�5 ا�ط����� 

ا�دا����8 ا�-��� -��4وم 9-و����0 و!��9ط و-�ظ���م ا����$وك وأو���0 ا������ط�ت 

  . ا��-8ددة �� ���-0 

دارة وأن ا�ط
������ل �و�������د �������� ,��������م �-ط$������ب ��������0 ا��!������وع /

اP����ر�ن و�ظ���ل ����$��9 �����-794 �$-���?�5رات وا�����9رات ا�-���� � ����4وى 

,$���& ا����-�1م ��	���� �-���& �a���$9 ا������-وي ا����ذي �����-ط�" �����0 ���ر����� 

ا�����F���0����F  �����$48ذ -����1ون أ�����س ��9، �در-����0 ,$����& ا��-������ر وا�-������ز 

وا��
���� ���د -��م و!��8	� L��� ،ذا ���1ن ���د أر���& ,$��& أرض ���$�9 ���ن 

��,� و,��دم ا����وف وا����ب وا�-��48ل ���1ن ,$��& ا����
س وا���� ا�,-����د

 �����	�ا�������9ء ا��
������ �$ط
����ل �و������ ��8$����ـ0 ������درا ,$����& ا/�������ز و�وا

  .ا�ظروف 
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@õb×‰Ûaë@pa‰Ûa@âìèÐß@ @

أن و��������ف ا��������ذات ) 9١٩٦٧رو�������1و�ر وآ��������رون ،(�و!�������< 

�!و!������ء، وأ������� �����9د�ن ، وأ������� �������ت أ������� ������51ر ا"������989رات ������5ل 

-���1ون �
����دة ����� �8ر�����  ����1ف ������$ك ا�-$�����ذ �����ن �����Gدر " �وھو����9

������ل ، أو �و,������� ا�������97س ا�-������ ��������-�رھ� ، أو ھ�����ل 
ا�������درس ا�

�����94ل ,$���& دروس �������8 ����5ل ا��و�����4& أم � و��1	���� �����ن -ؤ����ذ 

�-��L� ������8	������ -�����1ون �$�$������ ا�
������Fدة ������� ا�-������9ؤ 9?��������ط �!�����وره �

  . �� ا��در

 cد ,��9د ا����8ل ا����������� ����وم ) ١٩٩٧(أ���	
��ؤ��1د ,$��& أھ����� �

ا�-$�����ذ ,���ن ذا-���0 ����ن �����ث �درا-���0 ا��در������ ، و����?-� ا�-?����1د ����� 

������ق ا��در����� و9����ورة أ�������� �$���-8$م ا��در����� ، �����ث أن ا�-$�����ذ 

 0Fد���������1ف �ھ���� �8ط��� -���وره ,��ن �درا-��0 ا�13د������ ��4ر���� 9?

� ا�-���� -���ؤدي ����1��9$����� ا����8 ����� ا�-������0 ,���ن ����دى 45-���0 ����� �درا-���0

إ�����& ا�وظ�
����� ا�-����� �����ود أن ��G$����ـ	� ����1ذ�ك -����4د�ره �8�$����ـ0 9�����رف 

ا��ظ����ر ,����ن -����4د�ر ا��8$������ن �����ـ0 وا�در������ ا�-����� �4-����رح أن �������ل 

  . ,$�	� �ن و�	� �ظره 

�و���ب  �أ���1د��و�
	��وم ا���ذات ا���13د��� -����ف إ���& �
	��وم ذات 

  .و�
	وم ذات أ�1د��� ���ب 
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ا�����8ون ، �
	�وم ا��ذات "1ر آزار ,�9س ,9د ا�$ط�ف �� 1-�0�9 و�ذ

�,����-�، أن �
	��وم ا���ذات ) ٢٠٠٣(�7��4 ,��ن �����د داود " وا�-���1ف ا�

ھ��و �ظ��رة ا�
��رد ��
���L��� ، 0ذا ����1ت �ظ��رة ا3ب أو ا��8$��م و-���ورا-0 

,ن ا��93ء أو ا�ط7ب -ؤ5ر �� -�8�$ـ	م �8	�م ، ���ن ��9ب أو��&  ا����49


رد ��
�0 ��-ؤ5ر ��$��9ً أو إ������9ً ، �9ل إن ا�درا���ت ا��
���� أن �ظرة ا�

-���9ن أن ���$وك ا�
��رد �-�����& ���" �
	و���0 �ذا-��0 أ��51ر ����� �-�����& ���" 

ا�����ص ا�
8$��� ، ������9ت ا�-��� -��رى �
���	� ���Nر �94و���� ���ن اP���ر�ن 

�-�$ك و��4ً �ـ	ذا ا��
	وم �$و�1ً إ�طوا��Fً أو ,دوا���ً �-& �و ��1ت ��4�4 

� أ�	� �94و�� �ن اP�ر�ن أو ,�د�� و��ط9ق ھذا أ�!�ً ,$& �ن -رى أ�رھ


�	� �Nر ذ��1 أو �Nر ���$� وھذا �� ���& 9�
	وم ا�ذات ا��در�� �.  

و�8-����9ر �
	����وم ا�����ذات ������79ً �$-������1ل وا�-����8د�ل �����7ل �ر������ 

ا�ط
و���� ، و���1ن ھ��ذه ا�9�4$���� -?���ذ ���� ا�-�����ض ���" ا�-��4دم ���� ا�8���ر 

�����ذات �����" �	������� �ر�$����� ا��راھ�����4 ، �������9< �����ن �������-4ر �
	����وم ا

ا����8ب -����Gر �
	��وم ا�����ص ,��ن �
���0، 0���3 ����9دأ ���� -?و���ل ���� 

�����4ل ����ـ0 و����� �����دث 9����� �������ب ھ���ذا ا��
	���وم ، و����8د د����ول ا�ط
���ل 

3ن ا�ط
���ل �����9دأ ؛  ا��در����� ��8ط
����ً a�����9 ا3ھ������ ����� �
	���وم ا����ذات

ھ��و �
	��وم ا���ذات ���� -��1و�ن �����ب �	��م ���ن �وا���ب ا�������� أ� و

ا��در������ ؛ ذ�����ك ا��
	����وم ا�����ذي ������ؤ5ر ,$����& ������ر ا�ط������ب ������ 

  . درا�-0 و�د ��-د أ5ره إ�& ا�����8 و�� 89دھ� 
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	�����وم ا������ذات ا��در������� �8-������د 1������9ل ������91ر ,$�����& ������9رات ��

ا������ح وا�
���ل ا�-��� وا�		��� ا�-$����ذ ���� ����وا-0 ا3و���& ���ن ا��در���� 

ن ذ����ك ا�
����ل أو ا�������ح ، 1����� �8-����د ,$���& ����� �����4ل ����ـ0 ����واء ����1

را������8ً إ�����& ا�ط������ب �
�����0 أو �در-����0 أو را������8ً �ظ����روف أ�����رى ، 

 0�� ً�G��9� أم ً�����  . و�واء �1ن �� ��4ل �ـ0 

 �����$8
إن -���8ر�ض ا�ط
���ل �����9رات �در������ أ���91ر ����ن �درا-���0 ا�

أو ط$���ب ا�و����ول إ����& �����-و��ت أ,$���& ����ن إ����1-���0 ����د ����ؤدي إ����& 

���ن ا�و���ول إ���& ���د ���48ول ���ن ا3داء  �-���TF ,��1س ���� ���راد، ���9د�ً 

�����9< ا�ط������ب ,������زاً �-����& ,����ن ا�و�����ول إ�����& ا�������-وى ا�����ذي �

  . ����ب �درا-0 وإ�0-���1 

 0���F8$���م ا����ذي �-0���89 �����ث ا�ط�����ب ,$���& -������ن أدا�وب ا�$����?�


	و����0 ,���ن �
����0 � ������� ������� �-8$���ق � &���$, ً�����9������ؤ5ر ����$��9ً أو إ�

 �����^أ����ت "ردد �و����ـ0 �$ط�����ب ��9������ب ا��در����� ، �������8$م ا����ذي ����

أو أ����ت ����9N أو أ����ت � -
	���م ����-ؤدي -$���ك ا�����4و�ت أو ھ���ذه ا����3وال 

إ���& أن ���1وّن ھ��ذا ا�ط����ب ���1رة �����F ,��ن �
���0 �-��& ���و ���1ن ا��8$��م 

، وا��������� �
�����	� --����1رر  ة,$����& ا������ذا1ر�	����دف إ�����& �����ث ا�ط������ب 

ه أي ,����د�� �-����ذ ا�وا����دان أ����$وب ا���4ر����� ا�����$��9 ����" ا�ط
���ل ����G9ر

����8ل ا�ط
���ل �����ث 9?����0 أ����ل ����ن ����Nره أو ����Nره أ�!���ل �����0 ، ����5ل 

ا�ظ�����ري أ�-�����ك أو ز��$-�����ك ������44ت "������ول ا��8$������� أو ا3م �$ط��������9 

ا��-����ز وا�-
��وق ���� ا��در���� وأ���ت ���م -����44 ����ء أو ���م -�0���44 ، 

٢٦

o b e i k a n d l . c o m



  )

أو ������ذا ������" ا������9ت أ�����ن �����ك ����� ا�����1ل وا�����ظ ����51ره ھ���ذه 

أن �����8ل ا�ط�����ب أو ا�ط������9 -?����ذ  ا���4ر�����ت و-1رارھ���� ����ن ����?�0

ھ��ذه ا���3وال و-
���رھ� ,$��& أن ھ��ذه �4�4-	��� وھ��ذا �����ـ	� ، وھ���� ���ن 

ن �
	���وم  Mو�-���1و �	د �-������ن و!���8���	� �����^-�����ول ا�ط������9 ���9ذل أي 

وا�������18 �������< ، إذا �8-����9ر " �
	����وم ذا-����� ��������9"،  �,����ن ذا-	����

�-���� ����ـ	� �
	���وم ا����ذات ����ن ا����893د ا��������3 �$�������� ا/��������� ا

أ��5ر ���91ر ����� ا����$وك ، و������و ھ��ذا ا��
	���وم ���دى ا�ط
���ل ���� �ر�$���� 

ا�ط
و����� و����ذ�ك �����ب إ�����9ع �������ت ا�ط
���ل ����� �ر�$���� ا�ط
و����� ؛ 

وذ�����ك �!������ن ������9ء �
	����وم ذات إ��������9 و-ط����ور ا���������� 1�����9ل 

 �����,��-�����$�م �����ث أن �
	���وم ا����ذات ھ���و ������$� ����9رات ا�ط
���ل ا�

���ب ا�-?���1د ,$��& ���9دأ ا�-�1���ل �������� وا�ذا-���� ا�-��� ����ر 9	��� ���ذا �

 ������
����ن �ظر-���0 إ����&   ا�ط�����7ا�
���رد ، وا�ھ-�����م �1-9
���0 و�����-0 ا��

    .ذا-0 وإ�& ,���0 ا���ص وا��8م 

أن �
	�����وم ا������ذات ھ�����و ) ١٩٩١(و������ذ1ر ,$�����& ��������د ا������د�ب 

������ن �رد�-���0 ا�������� 0���9 ، و�8$���ـe� 0ا������ء ا�و�����د ا����ذي �����8ل 

�" إدراك ذا-���0 �����9ث �����8ل ����ن ا����ذات ا���$���وق ا�و�����د ا����ذي �����-ط

�����ن ا�������8ب  �و!����و,�ً �-?�$�����ـ0 و-
�����1ره و-4و�������0 ، و�0�����1 ������9دو

-����أي أن ا�
���رد " و,���� ا�-�����,�"دون -���وا�ر " ا����و,� �����9ذات"ور 

� ������-ط�" إدراك ذا-����0 إ� �����ن �����7ل إدراك ردود أ������8ل اP�����ر�ن 

ة -������ه  أ,�������ـ0 و-�����ر��-0 و������-ط�" ا�����3راد وا������ؤ5رون ������ �������

٢٧

o b e i k a n d l . c o m



  )

ا�ط
����ل �������,د-0 ,$����& -����1و�ن �����ورة �94و������ �$����ذات -�0�����1 �����ن 

ا�����س ا�����$�م ����" ا��ط�����ب ا���ر������ إن ا-��ھ����ت وا�������ح وا�-����1ف 

ھ��ؤ�ء ا���3راد ����و ا�ط
��ل وأ����1رھم ,���0 وآراءھ��م ����0 -��8د ���زءاً � 

����زأ ����ن �ظر-���0 إ����& ذا-���0 و���89د �����وات ا�ط
و����� ا3و����& �$���8ب -�

�����������������و�ر ا��8$�����������������ون وا�����������������3ران دورا ھ�������������������- ������������������  

,���د ا�ط
��ل ����ث ���4وم ا�ط
��ل 9-��8د�ل -���وره �ذا-��0 " �
	��وم ا���ذات" 

����رة -$���و ا3�����رى �����1 �-ط�����9ق ھ���ذا ا�-����ور �����" ا�-و�����8ت ا�-����� 

�ر�وھ��� أو ��-ظرھ��� اP���رون ����0 و���د �
���ل ا�ط
��ل ���� إ���راء ���5ل 

ا����ط���ون 0���9 1����9ل  ا�-���4دهھ���ذا ا�-���8د�ل و����د -����8ق ,�$����� -�1
���0 إذا 

 ا������-8دادا-0إذا -و������8وا �������0 إ��������زات --�������وز  أو �������-�ر و�
�����رط

,$����& إدراك  و�درا-����0 �����ذ�ك �������G9 ,$����& ا�را�����د�ن �������,دة ا�ط
����ل

 0���
ا�وا���" ا�����4�4 �ذا-��0 وF�9-��0 ����8 ����1 �-���ذ �و����8 إ�������9 �����ل �

  .و-�ر��-0

أن �
	���وم ا����ذات ������8 ا�
���1رة ا�-���� ) ١٩٨٧(و����ذ1ر �����د �����Nم 

 وا�-��,�������ن �وا���ب �������  �1و�	��� ا�
��رد ,��ن �
���0 9���� �-!���ن

وأ��������7 وا�
��������8 �1و�	����� ا�
����رد ,����ن �
�����0 �����ن �����7ل ,0����-��7 

  . P�9�ر�ن و-
�,$ـ0 �8	م 

" ��������ذات ا�-�ر�������9 ,�����د و������م �������س ھ����� ����1ل ������ء ������-ط

ا�
����رد أن �����د,� أن �����ـ0 ������ده و�������-0 و�درا-����0 و��-$�1-����0 ا���د������ 

 0Fد���  .وأ�ر-0 وأ
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--���1ون أن ا����ذات ا�-�ر������9 ) ١٩٧٦، و�����م ا�����و�� (و����د ذ���1ر 

ا�����ذات ا�رو������� وا�����ذات ا���د������ وا�����ذات ا��-��,������ وا�����ذات �����ن 

 �����  . ا�

 ��������1 0�����-Fرء وھ���������������8 ������1ل ا�� �����������
	�����وم ا������ذات ا���

�ورھ�� و1�� �ظن أ�	م �9دوان �]�ر�ن -� .  

�����4د ذ����1را ) ١٩٨٥ �-�������(، و) ١٩٥٨إ��$����ش وإ��$����ش (أ������ 

����8- �����,��-�� ا�������ب ا����ذي �در0���1 اP����رون ,���ن ا�
���رد ا����ذات ا�

����� �وا����ف ا�-��,����� �������8 ، �	���� ا�����ورة ا�-���� �8-���4د ا�
���رد أن 

اP���ر�ن �رو���0 ,$�	��� �	��� ا��1
���� ا�-��� ���درك 9	��� ا�
��رد ذا-��0 1
��رد 

و���د����� إ��������9 ����� ا��وا����ف ا��-��,�����  ا�-��,�����و����4وم �����789ت 

 �
  . ا���-$

راك ا�
�����رد �$�وا������ب ا��$-ز������� وأن ا������ذات ا3���������7 -�������8 إد

  . �4��9م وا��5ل وا3����7ت ا����89 �ن ا�د�ن وا����45 

 ��9������������8 إدراك ا�
���رد ������ ) ا���������(أ����� �
	���وم ا����ذات ا�8

�0������8 ����ن ����وف وأ,���راض ,�������9 -���ؤ5ر ,$���& ����$و01 ا�-���وا��4 

  . �� ,P�9 0-��7�ر�ن 


	وم ا�ذات ا�3واع �ن ا�ذات ���4	� إ�-�9ر -��س � هوھذ� .  

أن �
	���وم ا�
���رد ,���ن ذا-���0 ) ١٩٨٥(و����ذ1ر ������د أ�����د ����7�0 

����ؤدي إ����&  -و�����0 ����$و01 وإ����& ا�-
�,���ل ا��-�����,� ����" اP����ر�ن 
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������ ������,د ����� -ط���وره وأن ا��در����� ����ـ	� -���?�5ر إ�������9 ,$���& �����و 


	وم ا�ذات ��� �ؤ5ر ,$& �51ر �ن �$و��1-0 ا��در��� � .  

�����رى أن �
	���وم ا����ذات ) ١٩٩٧(�c أ����� ������د ,���9د ا�����8ل ا�����

���1دا�" �����دد در����� و,���� ا�
���رد 9ذا-���0 و�درا-���0 ، و��9-������ ����1ون ����ـ0 

-���?�5ر -������ط� ,$���& �����-وى ا����و,� ا�����8م �$
���رد ، 1����� أ����0 �����دد 

" �����-وى ا�ط����وح ����و�	���� ا�!���9ط ا����دا�$� �$
���رد ������ ����ؤدي إ����& ر

وا�����ذي �����ؤ5ر ����9دوره ,$����& در������ -����94ل ا�
����رد �$�8$و������ت ، ������ث 

������� �������,د ������ ز������دة ا�-�������ل ا�درا������  ا��-�����9ه-
����" در������ -ر

������ز �����دى ا�-7������ذ ، �����ذ�ك ������د ا�-$������ذ ا�����ذي �e� ������8وز������دة ا�دا�

������ف ����ن ا�
����ل ھ���و ا����ذي ����1ون �
	و����0 ,���ن ذا-���0 �������9ً و��9-������ 

-����1ون دوا�0����8 ������-ره ، �����ذا �����Lن -����8د�ل �
	����وم ا�����ذات �������,د ,$����& 

  .ر �ن ا�8وا�ل ا�48$�� ا�-��Gر �� ��-وى ا�-���ل أ51

 ,Bandura   أن ���9دورا ) ١٩٩٣( ,��وةو�ذ1ر ,�9د ا���8ل ����د 

أن ا/�راءات ا��
����  ا�-راض��,$�� ا�ذات ,$& ,ن �دم �ظر��  1977

-�دم 1?دوات ��$ق و-4و�� -و��8ت ��,$�� ا�ذات ، وأن ھذه ا��ظر�� -ؤ1د 

7ل -4و���� ��,$���� ��9?ن ا�3����ط ا���-$
��� ���ن ا�-��?5ر -��8دل ا����$وك ���ن ���

  . ا�ذات 

و�
	�����وم ا������ذات ا/���������9 �8-�����9ر ھ�����دف ,������م �������ب ، ������8& 

ا���-���" إ���& -�0��4�4 ���دى أ0��F��9 ، و-�����ن �
	��وم ا���ذات ���ؤدي إ���& 
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و!�����" �������-وى -8$������م ا�ط$������9 ������� ا����������ت ا��8ر�������� وا��
������ھ�م 

  .ا���$48 

إذاً �
	��وم ا���ذات �-��1ون ���ن ���و,��� �-���دة ���ن ا��ظ���ھر ا�-��� 

ت ذو اأي �
	���وم ا����ذ -�$�$���ـ	� 9وا����ط� إ����راءات ا������4س ، �	���و�����1ن 

���� ا���3رة ، ���� (���F�9 ھر����� ��,��د-	� ���9رات ا/�����ن ���� ا�ط
و���� 

"����-������ث --����1ل �د����0 �
����ھ�م �ر,����� ,���ن ذا-���0 ) ا��در����� ���5م ا��

 ��������
�-�������8وا ��������8ً ، ا�13د���������� و �وا��-��,�������ا������������ وا��8ط��

    .ذات و-!�ف ��1ل ا��
	وم ا��8م �$

9درا����� ,���ن ,�����7 -���4د�ر ) ٢٠٠٤(�����م و�����د �����ط
& �1����ل 

ا�����ذات 4������9$ق ا��-������,� �����دى ا3ط
�����ل !�����8ف ا�������" وا�����-�$ت 

ط
���ل ذ���1ور وإ�����ث و-!�����ت أدوات ا�دار����� ) ١٠٠(ا�درا����� ,$���& 

����������4س -������4د�ر ا�������ذات �hط
�������ل ، وا�4$������ق ا��-��������,� �hط
�������ل 

������9 ���9ن -��4د�ر ا���ذات  ار-�9ط���0ا��-���TF ,��ن و���ود ,����7 أ���
رت و

وا�4$����ق ا��-������,� �����دى ا3ط
�����ل !�����8ف ا�������" �����ن ا���������ن، 

وا أ���51ر -���4د�راً ����ذوا-	م ����ن �وأ95-���ت ا�درا����� أ�!����ً أن ا����ذ1ور ����1

  .  ا/��ث

أن -��4د�ر ا���ذات ا������
ض  (Hinshow, 1994) ����و �درا���� ھ

  . �ؤدي إ�& ,�ز ا�-�9ه �9i1 و,��7ت ���F �" اP�ر�ن 
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ن ر-
�ع ا�4$ق ,�د ا�-$��ذ ��1وO اأن  (Phillips.1978) $�9س درا�� �


	وم ذات ���ب ,ن �
�0 و�1ون ��-وى -���$�ـ0 ,�ن و,�� !��8ف �

 >���  .وا�18س 

أن �
	وم ا�ذات ا����ب �1ون ,�د ) Sto choord(درا�� �-1ورد  

ا/����ث ���4ط أ���� ا���ذ1ور ����1ون ���د�	م �
	��وم ذات إ������9، ���4د و���د أن 

  . ا3د�& �ن -4د�ر ا�ذات و�دت ,�د ا/��ث أ51ر �ن ا�ذ1ور  ا���-و��ت

�7���4ً ,���ن �������� ا�4ط����ن ، ) ٢٠٠٤(����ذ1ر و�����د �����ط
& �1����ل

أھ����� ا�4$��ق 1����G-ر ���ـ0 أ��5ُره ا����$�9 ,$��& -��4د�ر  Joccolilوزو1و���و 

  . �� ار-
" ا�4$ق �4ص -4د�ر ا�
رد �ذا-0 $ا�ذات ، �1

د�ر ا����ذات �����-��ض أن -���4) ١٩٨٩(و����ذ1ر ,���9د ا�وھ����ب �1����ل 

9�����8& ا�رؤ����� ا��و!���و,�� �ذا-���0 و����1ن ����د �������G ا�
���رد ����� -���4د�ره 

-!�����م �����رض ������9ث ������ ذات و�ذا-����0 ��������ب �����9رط�ن ا�����ذات ، 

ا�
���رد ��8$���ـ����N 0ر ����94ول ����ن اP����ر�ن و������ط �
����0 9	������ ����91رة 

,����ل ، أو ����د �����ط ا�
���رد ����ن ����در  ����ن ا�ظ���7م و����1ن ���9دون ����8ل أو

ن �
	���وم  وا/������س����و ا�دو������ �
����0 و������در 9ذا-���0 � M4������9ص �����1و

ذات ������ب ,���ن �
����0 ، و����د ����1ون ا�
���رد �-ز�����ً ������" ����9ن ا�91ر�����ء 

0�
ن ذات إ����9 ,ن � Mر�ن ��1و�Pد وا�-وا!" وا�-رام ا��ا��.  
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õb×‰Ûaë@pa‰Ûa@âìèÐß@ @

-����4د�ر ا�����ذات ھ����و  أن ) ٢٠٠٤(و�����رى و������د ������ط
& �1�����ل  

ن �1
����� رؤ����� اP����ر�ن و-�����4�	م ����ـ0 ا�
���1رة ا�-���� ����در1	� ا�
���رد ,���

  . و-
�,ل ا�
رد �" اP�ر�ن

�-����4د�ر ا�����ذات 9������9�5 -������4م ,�����م �����4درات ا�
����رد ، ��4$����ـ0 إ�����& 

اP����ر�ن �������3�9ب ا�-�98ر����� وأن ھ�����ك ,وا����ل �������� و,وا����ل 

����F�9 �1و����ن ����99ً ���� -��1و�ن ا���ذات ا��و���ب أو ا���ذات ا������ب ���دى 

�����ل أ������� ����� ا��
����ض �
	���وم ا����ذات ا�
���رد وأن ا�4$���ق �8-���9ر ,

�����ب ا��و����ف  �����دى ا�
���رد ، وأن ا�
���رد ����4در ذا-���0 ���9در��ت �-
�و-���

ا����ذي �-���8رض ����ـ0 �-���& � ����1ون ,ر!���� �$4$���ق وا�����راع و-	د����د 

  .ا�ذات 

 Cambell, I.  و�1���9ل ) ١٩٨٩(و���4د ر��9ط 7��1 ���ن ����رد ���ر 

ا����� �9ن ا�ذ�1ء ) ٢٠٠٣( 1�� �ذ1ر ���د ,�9س ا��Gر�9 ) 1999)

ذ����1ءات ,�����7ت (وذ����1ء ا������78ت دا����ل ا������ص  )�
	���وم ا����ذات(

وا�ذي �98ر ,ن ���,ر ا�
رد ا�دا�$�� -��ه �
�0 و�دى �	��0  )ا���ص 

�ذا-��0 و�درا-��0 ، و���� ��-$0��1 ���ن �	���رات و�درا-��0 ,$��& ا3داء ،و���دى 

  . إدراك ا�
رد �دوا�08 ،و�در-0 ,$& �	م اP�ر�ن 

,-�9ر ا��ذ�1ء ا������ أ��د ا�����ذج ا )١٩٩١(أ�� 
��اد أ	�� ����    

�������ن ا���ذ�1ء ا������� ھ��و وأن  �ا�ر���9,� ا�8�$����- 0ا�
ر,���� ���وذ
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ا��ط��49 �9ن ا�-4ر�ر ا�ذا-� �$
رد ,ن ,���0 ا�دا�$� و���1ت �و!و,�� 

�ر-9ط� 9-94ل ا���7ظ� ا���ر��� ، وأ�0 ��1ن ����0 دا�ل ا���ص ��� 

F�9ن -4د�ره �ذا-0 وأدا �����8$� !وء ا�
  . 0 ا�

��F�� �$ذ�1ء ا����� -!��ت ) ١٩٩٩(و�4د و!" �1�9ل وآ�رون 

���ث ھ�ذه  �دى ا�ر-�9ط �9ن أ�89د ا�ذ�1ء ا����� وأ�89د -�4د�ر ا��ذات 


���ر ا��ذ�1ء ا������ ��� !�وء �	�م ا����ص ھ�ذه ا�F�4��� -�4وم - &�$,

  . �ذا-0 

,$����& ا�������78 �����9ن )  Dietz, B. (1996" ز -����د�" و����د أ����1د

������ذات وا�1
������ءة ا����������� أ�������5ء -��و������ـ0 ��
	�����وم ا������ذ�1ء -�����4د�ر ا

ا��������� ، وأن ا�����3راد ذوي ا�-����4د�ر ا��ر-
����" �$����ذات �����د�	م 1
�����ءة 

 ����, ����� .  

$����� �ن ,,���ا,-���9ر �����9دورا أن أ�����1م ��,$����� ا����ذات -����-T و����4د 

0��  : وا�-� -1ون �-و�
� ,$& �8$و��ت �ن  ا�-�-�

�< �ر����" ��,$����� ا����ذات ��9����� �����3داء ا�����: ا3داء  إ������زاتـ��� ١�

 �	!
  .  ا/�
�ق �ؤدي إ�& �

���7ظ���� اP����ر�ن وھ���م �������ون �ر����" : ـ��� ا�����9رات ا�9د�$���� ٢

���ن ��,$���� ا���ذات ، أ���� ��7ظ��-	م وھ��م �
���$ون ��
��ض ���ن 

  . ��,$�� ا�ذات 
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������ث ������1ن ا1-������ب ��,$������ ا�����ذات �����ن : ـ���� ا/�������ع ا�$
ظ����� ٣

   …وف ا����F �7ل ا/���ع ا�$
ظ� �� ظل ا�ظر


�����ض ا3داء ،  ا�������د�د ����
������8ل: ا��
���������8  ة�ر5ـ����� ا�������-٤��

ن -و�����8ت و����د�د -���1 أو �$���قٍ  ����د�دٍ  ����وفٍ ������9ذ�ن �����9رون 

 �!
  . ��,$�-	م ���

) ��,$����� ا����ذات(ا��������  ا/-����4نأن -و�����8ت " �����9دورا"����ذ1ر 

 �داة وا��9���5رة ���� ���ل ا�����1$� ، ���4وة ��,$�������-��ؤ5ر ,$��& ��1ل ���ن ا��

,$����&  ها�
�,$������ �����1ون �����ـ0 -����?�5ر ها�����3راد وا,-�����4دھم ������ �����وة ھ����ذ

، وأن -و�������8ت ا���������ح  ا��8ط������ة���و������� ا�-�8������ل ������" ا��وا������ف 

ا��	�����F �����1ن أن ����ؤ5ر ,$���& ������ط�ت ����ل ا�������$1 ، �
�,$����� ا����ذات 

ا����3وى -���ؤدي إ����& ���9ذل ������ط�ت أ���51ر �	���� -�����ط و-و����0 ا�����$وك 

، 1����  ا/�����زوإ������9 ���� دا�����8  ى-��?�5ر ���و
��رد، ���ذا -��1ون ���ـ	� �$

أن ������وة ��,$������� ا������ذات -�����ؤ5ر ,$�����& ا��9������5رة ������� �وا�	������، ������ل 

ا��������71ت ، �	�����ذه ا��9������5رة -8-�����9ر �1و�������ً أ����������ً ������� ا�دا��������8 

��ز�e�.  

  ا���-T                       ا��$وك     ا�
رد  

   T-و��8ت ��,$�� ا�ذات         -و��8ت ا���-  

  ��ز �9ن -و��8ت ا�
�,$�� �$ذات و-و��8ت ا���-1�Tل -و!��� �
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������
� �������1ل �ر�$������ ,�ر������� ������� ���زھ������ ������ن ا���������Fص ا��

وا������$و��1 ، ������75ً �����ن ا��������Fص ا��
������� ��ر�$����� ا�ط
و������ ا�-����� 

  :���ن �$�ر�9ن ا�-8رف ,$�	� �� �-8$ق 9��ور�ن ھ�� 

  .ـ ا����ب ا��
���8 ٢  ـ ا����ب ا��$48 ، ١

�-8$���ق 9ط����8�9 ا�-
����1ر ����� �ر�$���� ا�ط
و�����  ���������ب ا�����$48*  

1���9ل ,���م ����ث -���4م ط���8�9 ا�-
���1ر ���� ھ��ذه ا��ر�$��� ��89دم ا���4درة 

,$���& ا�-
����1ر ا������رد ، و,���دم ا����4درة ,$���& إدراك ا��������8 وا����-7ف 

ا��
����ھ�م ا�48$����� ,����د ا�ط
���ل ,���ن ا��
����ھ�م ,���ن ا�����91ر ر���Nم -ط����9ق 

ر1ز ����ول �ط
���ل  �����9-ا�3
����ظ ، و����9ل ����ن ا�������89 �-�����ز -
����1ر ا�

1
 �ر ���� �ر�$��� ا��راھ�����4ا���ذات ���ن ا�������� ا/درا����1 أ���� ط���8�9 ا�-

 �������--������ز 9ظ	����ور ا�-
�����1ر ا�������رد وظ	����ور ا�����4درات ا�48$������ ا���

9���ب ا��8�� و�� �ذ�ك �ن أ5ر ,$& �$وك ا��راھ�4ن  .  

�����ب ا��
������8 ��-����5ل ����� ا�-���8رف ,$���& �������� ا�ط
���ل �أ����� ا�

د ذا-����0 وا�-�8�����ل ا��������< �8	����� ، وإدراك ���و�����0 �����وو��F$����ـ0 �-?1

إ�����& ا�ط������8�9 و,����دم إھ�������ـ	� وإدراك ���-����0 �$����8ب ا�����ذي �����ؤدي 

�-��9دأ  ������� ���دى ا�ط
ل،أ���� ���� �ر�$��� ا��راھ�8��4
ا8ر����� و�وظ���Fف 

اھ���ق 1����� -���ؤ5ر را�-����Gرات ا��������� -$���4& 9ظ����7ـ	� ,$���& �
������ ا��

������G9�� 8$������� ,$�����& �$و�����1ـ0 و�

������ل دور ���,������  ا�-������Gرات ا�Nإ

  .رھ� ,$& ا����ب ا��
���8 �ا�3ران �� �ر�$� ا��راھ�4 و-?5
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  و�����ذ1ر 7����1ً �����ن إ����9راھ�م ,$����& إ����9راھ�م ، ��������� ا������د ا��������ل 

ن أن ا�
����رد ������-ط�" أن �����1وّ  )(7����4�Franzai,1992ً ,����ن ) ١٩٩٤(

ر���د ,���ن ������0 ��11ل 9����� ��	���� ا����ورة ذھ������ ����ذ ا�ط
و����� و�-���& 

�
ز������4 وا�وظ�
����� وا�-���� -�����,ده ����� -��4����0 �ذا-���0 ����ن ا�������Fص ا�

 ، 0������، و--!�����ن ھ����ذا ا������ورة ا�ذھ������� إدرا0����1 ������1ل �������0 و�

������م ����ن �������در اوا�ر-�9ط����ت ا�دا�$����� 3�زا0����F و-����9" ����ورة �

����8ور�� و� ����8ور�� -����5ل �1و�����ً أ��������ً ����� �
	���وم ا����ذات ، ����Lذا 

راد ذوي ����دث -����وه ����� ����ورة ا������م وا!���طرا9	� و������� ا����3

ا�������� ا��
رط���� أو ا�4�����ر ا�����د�د أو ذوي ا��8ھ�����ت ، �	���ذا ا�-�����وه 

د ، أ���� ا�����,د ���� -��1و�ن �
	��وم �����ب ,��ن ا���ذات ���دى ھ��ؤ�ء ا���3ر

إذا ������دث ر!������ ,�����ن ������ورة ا��������م و������8وراً إ����������9ً ��وھ������ ، 

����ـ	ذه ا�����ورة ����Lن ھ���ذا �������,د ����� -���1و�ن �
	���وم إ�������9  اً و-���4د�ر

ا�����3راد ، ���-�����ور ا��������� أو ا������ورة ,����ن ا�����ذات �����دى ھ����ؤ�ء 

ا�ذھ������� ������ذ ا�ط
و������ ,����ن ا�������م �8-����9ر �����ن ا�8وا�����ل ا��	������ ������ 


	وم ا�ذات �دى ا�
رد  ر�و-��1ل و-ط�.  

، ��-��������ل  0Batzr,1985 درا��������� ��������9-زر -�������وھ�������ذا ��������� أ1د 

Mitchle ,1987 ����١٩٩٠ر "، 1وف ر�دوان . "  

��������8 ������دى أن -�����4د�ر ا������ذات ) ٢٠٠٢(  �د������و-�����ذ1ر ��ط������� ,

 0�
  . ا,-زاز ا�
رد �9
�0 أو 9��-وى -��4�0 ��
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، )١٩٩٠����ري و�����ن : ����(1���� -��ذ1ر أ�!���ً �7��4ً ,��ن �����$و 

����� -�ظ�����0 �$�������ت ا��
������ ذ���1ر أن �������ت ا�-���4د�ر " ������$و"أن 

م ا����ذات ا�-!����ن ا�-���ر: ا�������ب ا3ول : ھ����� -�-���وي ,$���& �������9ن 

أ����� ) وة ا��������� ا�����-���74ا�����45 ������9
س ، ا�1
����ءة ، ا����4(و������ل 

ا���������1 (ا��������ب ا��������5 ��-!�����ن ا�-����4د�ر �����ن اP�����ر�ن و�������ل 

 ��,��-�  ) . ا��-�9ه وا��	رة وا�-94ل ا��
�� وا��-��,�وا�

ذ���1ر  )١٩٩١روز �����9رج �7���4ً ,���ن ,����1ر (1����� -���ذ1ر أ�!����ً أن 

أن -���4د�ر ا����ذات �-!����ن ا-��ھ����ت ا�
���رد ا�������$� ، وأن -���4د�ر ا����ذات 

ا��ر-
����" �������8 أن ا�
����رد �8-����9ر �
�����0 ذا �������� وأھ������� ، أ������ -����4د�ر 

ا�����ذات ا��������
ض ��-!�����ن ,����دم ر!����� ا�
����رد ,����ن �
�����0 ور�����ض 

  . ا�ذات وا�-�4رھ� 

 Oس أن ا�ط��ب ا�ذي �1و
ن ��ورة إ������9 ,�ن ذا-�0 و�ذ1ر ,$��ء ا��

 >���ا�ط��ب ا��ذي ��1ون ��ورة ��$��9 و�1ون �-
و�� درا��� وا�18س 

  . �1ون ���
!� �� ��-وى -���$0 ا�درا�� ,ن ذا-0 

���رى أن إدراك ) ������١٩٧٢ ( و-��ذ1ر ا����راح �����د د���و�� أن 

���ل ا�درا��� ���ث أ��0 �و��د �ا�ذات �د ��1ون أ��د ا�����F9ت ا�	���� �-$

  . ار-�9ط ���ب �9ن �ورة ا�ذات ا��$��9 وا�-���ل ا�درا�� 
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-�����TF أ������رت �) ١٩٨٥ا�ز������ت ( أن ) ١٩٨٠(1������ -����ذ1ر أ�!����� 

درا�-0 أن �
	وم ا�ذات �-��� أ91ر �ن ا,-�9ره ��99 وا�-���ل ا�درا�� 

 ���-�.  

أن �-�TF ھذه ا�درا�� --
ق �" ا�-راث ا��
�� ا��ذي أ�1د أ�!�ً و-رى 


	�وم � T-رد ، و����
,$& أن �
	وم ا�ذات �-1ون  ,$& طول �دى ���ة ا�

�-�� -8��ل ,$�& ا�ذات ا/����9 ��ن ��7ل ا�-����F ا��-��,��� ا���و�� وا

�و�0 -د�" ا�ط��ب إ�& ا�-
وق ا�درا�� و��ن �5م ��1ون ��ورة " أ��" ��9ء 

  . إ�����9 ,ن ا�ذات 

�������� و,4$�����  �����1ادرإ1���� -���رى أن �
	��وم ا����ذات �����8  �����
�3

وا�-��,����� وأ�������7 ����� !���وء ,P����9 �����-��7�ر�ن و,$���& ھ���ذا ����1ون 

 �������1و�����دة د���������� �
	����وم ا�����ذات ا������واة ا�-����� -����4وم ,$�	����� ا���

  .وظ�
�� �ر�91 

�-����5ل ا�	���دف ا����3�& �$-ر�����9 ����� ا���-����" ����� -�����4ق ا�����$وك 

ا�������وي F��93	������ ������واء ������� ا������3رة أو ا��در������� ، أو������� ��������9 

�ؤ������-0 ، ھ���ذا ا�����وط دا�$���� ا�������" �����9ث ����1ون ا/������ن ر������9ً 

 &�����8- E ���4ول� �����س �وا���

����& : " ,$���& ذا-���0 �����9ث -���1ون �����0 �َ1َ


ِ�كَ ا�َ�وْمَ َ,َ$ْ�كَ �9��ِ�ًَ �9َِ ْ "  
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أن ���1ل ا�-
����,7ت ا/���������  ا�-���راضھ���ذه ا��ظر����� -���4وم ,$���& 

ـ�� ا �����طرة  ، ٢ـ�� ا�����ول ، ١ :����1ن -����4�	� إ���& ���575 أ���89د ھ��� 

٣ �
  . ـ ا��8ط

 Mوھ��ذه ا���893د ا����575 -��1و �����ھ��ذا ھ��و ون ������ت -��دا�ل ا���

�-!�����ن ا��������� :  inclusionا�������ب ا3ول ������ ا��ظر������ ���������ول 

����8ر 9	���� ا/������ن /������� ,�����7ت و����4�5 �ا��������� ا�دا�$����� ا�-���� 

أن -�����1ون ھ�����ذه  ������9رط������" اP������ر�ن وا��-
������ظ  9	�����ذه ا��������78 ، 

  . ا���78 ���89 ����� ا/���ن 

�	���� ا�������� ا��������� ا�دا�$����� ا�-���� :   controlا������طرة  �أ����

�����8ر 9	���� ا/������ن ����� إ������� ,�����7ت ط�����9 ����" اP����ر�ن ، و������ر 

  . دي إ�& ,$��� ��" ا�4رار �9ن ا�3راد �ا��$وك ا��4

�$����� ا�������� ا��������� ا�دا -�����ل   Affectionا��8ط
���� و����1ن

ا��-
����ظ �����789 �ر!����� ����" اP����ر�ن  �ر 9	���� ا/������ن ����8ا�-���� �����

�ل -� ���� ��  .���ودة وا��8ط
�9و��

أ����� ا�������ب ا�������5 ����ن ا��ظر����� ��-����5ل �$���� �������ت -���دا�ل  

  :ا��$وك و���ل 

  .ـ �� �98ر ,�0 ا/���ن �]�ر�ن أي �$وك ا/���ن ��و اP�ر�ن ١
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ن أي ا�����$وك ا��ر���Nوب �����و ـ��� ����� �ر����ده ا/������ن ����ن اP����ر�٢

  . اP�ر�ن 

 ا�������ول ـ ا�������طرة ـ(و������ !����وء ا�������78 �����9ن ا������$وك 

����
����� ����98ر ,����0 ا/������ن �]����ر�ن ، و����� �ر����ده (وا�������,ر ) ا��8ط

����1ون ا������ص ذو ا����ذات ا/�������9 ا��ر-
���" ) ا/������ن ����ن اP����ر�ن 

ا����ذي �-�-���" وھ���و ا������ص ا��-�����,� ا�������<  ����� �ر�$���� ا�ط
و����� 

9 "����-�ا�����4در ,$���& -�����ل �����ؤو���-0 ، وھ���و �����8ر وو����وده ����� ا��

������8	� ، 3ن ا�������ة -����-�ق ذ����ك  ن9?ھ��-���0 و���9?ن ا�������ة -����-�ق أ

  . وھذه ا������ -�5ل ��ط �ن أ���ط ا���ول

أ��������ط  �1������� -������دث ������و-ز ,�����ن ا����������� ا���طو������� ، أ������

،  ا�������طرة �����4د ذ����1ر أن ھ������ك ا���������� ا����4د������ وا3و-و�راط������

�������� �ا�د��4راط������� ، أ������� أ��������ط ا��8ط
������ ������4د ذ�����1ر �������ط ا�و�

  .ا���طو�� وا/���9ط�� وا��8د��


	����وم ذات إ��������9  �وذ����1ر أن ا���������� ا��8د������ �����1ون �����د�	�

 �������������� أن ������ث -�����-ط�" ھ����ذه ا����� ������

ظ ������789ت ,�ط-�����-

������ب -ر داF�����ً ��9ط������Fن و����8-����" اP����ر�ن �����ذ ا�ط
و����� �����ث 

-����رك أي ������1$� أن -ا�����ف ا����������9 و�����Nر ا����������9 دون �����ن ا��و

,$���& �����< اP����ر�ن  ة�����در �����ن ا�������" وھ��� ����1ون داF�����ً ��9و���9و-
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�������� ,����د��  ����
 ��	���م ��9و�	���أأو  م����8ر ������9ب ا�8�����ق �����وھ-,�ط

  . ���	 م�9
س ا�4در ا��8ط& �	

9درا�����   Schutz (1978(و-?����1داً �	���ذه ا��ظر����� �����م ����و-ز 

�������ر ا������3راد �������Gل وظ������Fف ������د�ر�ن �$������دارس ، ,�����ن �1
������� ا�-

“ Firo” ووا�-�����ر ,������� �����ن ا/دار������ن ط����9ق ,$�����	م �������4س �������ر

  : وأ�
رت ا��-�TF ,ن 

أن ا/دار�����ن ا����ذ�ن ����د�	م ر����9Nت �و����� ����� أن ����راھم اP����رون 

� ا������-�دام ا���������در ������������وف ���������ون " ا��������ول"ذوي د�������� 

ف �1و�����وا ������دة �����دارس ا/���������� 3ھ����داف ا/دارة ا�-ر9و������ و�����و

���ن ��.  

0 ,������7 9
��������8 ا������د�ر  و�����د أن ,����دم ا�ر!����� ,����ن ا3م1������ �����

  .ا/داري 

� � ,������زم د�ا����ذي ����وف �����-�دم ا/�����4ط �1�����1 أن  ����د ووُ 

�< �� ا3,��ل ا/دار�� 3ن ا/��4ط ,دوا����.  

�1��������1زم "أن ا�����ذي �����وف ������-�دم ا�����1�3ر أ�!�����ً  وُ�����د1������ 

أن �����1ون و" 
ظ 9�����ورة ا�1
�����ءة ا/دار������-������ أن د�������N ������-ط�"

"
  ".�د�0 �
	وم ذات إ����9 �ر-

9درا������� ,�����ن ) ��Maurval (1972ر
������ل "أ�!������ً ��������ت 

ا�����78 ���9ن ا�������ت ا�������� و-��4د�ر ا���ذات وذ���ك ,$��& ,����� ���ن 
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و-���م ا����-�دام ) ,������ً  ١٨ – ١٥(ا��راھ����4ت �-���راوح أ,�����رھن ����9ن 


رت ا��-������TF ,�����ن و ������ود ,�������7 ، وأ������ �������Firobروب "��������4س 

  .�و��9 �9ن -4د�ر ا�ذات وا����� �$��ول 

وو����ود ,�����7 ����$��9 ����9ن -���4د�ر ا����ذات وا�������� إ����&  ا������طرة 

  .,$& اP�ر�ن 

وو����ود ,�����7 ����9ن -���4د�ر ا����ذات وا��8ط
���� و����1ن � -����ل إ����& 

��F��  .�د ا�د��� ا/�

������ 9درا) ١٩٨٨(������� ا��������� 	������� ������� ا���������    و�����د ������م 

�����و-ز  "�����$وك ا��-
����و��ن وا��-
و������ت -�������$��ً ������ !����وء �ظر������ 

�������
����و��ن ،و) ٣٨(وذ�����ك ,$����& ,������� �1و������ �����ن " �$��-�)٣٨ (

ب �$����و,� ا��
������  -ف" ������رو"�-
و������ت وا�����-�دم ا�������9ث �������4س 

وأ�����
رت ا��-�����TF ,����ن أن ھ������ك �����$و��1ت ��ر������ �����9ن ا��-
����و��ن 

دى ���1ل ��	����� و���1ذ�ك وا��-
و�����ت ، وأن أ������ط ا��������� -�-$���ف ����

 �F�������-$������� ا��إ������& , "�����������1ز�������ت ا������د��ع  ا��
������� ، وھ�����ذا �ر

ا��-��,����� ا������-�د�� ����� ا�-�8����ل ����"  ا������9ن وا������9ت ، �����ث إن 

  .ا���9ن �	م ا��51ر �ن ا��ر��ت دون ا���9ت

���������9ت ���������9ن ,$����& �����1ل ��������ط أو �����$وك ��������Gر � -0�����$94 

  .ا�3رة 
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������طرة ا�-���� -��ر����	� ا����3رة إ����& ���5م ��-���4ل ���89د ذ����ك -$���ك ا

ا��در������ و�����ن ����5م إ�����& ا���-�����" وھ����ذا ������ أ1د-����0 �ظر������ �����و-ز 

�����$�.  

�     و����ذ1ر 7���1ً ����ن ������� �ر&����د ������ ا�%#$���# ��"���� ، و�� ���

 , Bellak (1971):أن ,$������ء ا������
س �����5ل ) ١٩٨٧(	�����وي 

Symands (1964), Barron (1963  ( ���4وا ,$���& أن ����وة
ا-

����ق ا�
���رد ����" ذا-���0 و����" ��-�0���8 ، ,���7وة ,$���& ا�����3 -�����ر إ����& -وا

 ، ��9���������$������وه �������ن ا�!������طرا�9ت ا/درا��������1 ، وا3,������راض ا�8

وا����4درة ,$���& ا�-����1ف ����� �وا�	���� ا��وا����ف ا���-$
���� ، 1����� ذ���1روا 

أن ����وة ا�����3 �9,-�9رھ���� ����ن ا�������ت ا�������زة �$�������� --���?5ر ������459 

"�����-�وذ�����ك ,����ن �����ذا ��L	����� -����ؤ5ر ������ -������1ل ��������� ا�
����رد . ا��

  .طر�ق ا��وا�ف ا�����45 ا�-� �-8رض �	� ا�
رد �� ا����ة

 ,1Kodman and Hopkin����� ����ذ1را أ�!����ً أن 7���1ً ����ن 

�������ت  ض��9����8������ 9درا������ ,����ن ا�������78 �����9ن �����وة ا������3 و 1970

������4س ����وة ا�����3 �����9رون  ط����49ا��������� ا�-���� -�����ز ا�������و��ن و

 &$,)٣٠ (-Pن ا, TF�-رت ا��
�و��ً وأ��� � :  

ا-�����م ا����و,���� ذات ����وة ا�����3 ا��ر-
����8 ���89دم و����ود �$���ق   -

�������9 �����د�	� وأ�	����� �94و������ ������ �������� ا�G!����ب وأ�	����� �-وا������4 ,

 "���
و��ط$����4 ا�-��,�����ً ����" -?����1د ����وي �������ت ا����ذ1ورة وا����ذ�1ء ا��ر-

  .و�وة أ�� ��دة
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49������ر �������   - ������!
ا-�������م ا����و,������ ذات ������وة ا�������3 ا����

���ن ا�-����ؤم و���د�	م اھ-������ت ����د�� و���ذوذ �
	��وم ا���ذات ���" �$���ل 

و,�����دم ا/��������س ��9�������Fو��� وا����������ب ������ن ا���-������" وا�������9رة 

 ������1����� ا��������� ����Nر ا��8د����� و,���دم ا�ر!���� ,���ن ا������78ت ا���

  .در�� �ر-
�8 �ن �8دل ا�G!ب و,دم ا�-وا�ق-��زوا 9

,����7 ���9ن ���وة ا����3 ا��ر-
���8 وا��
���ض ���� ��89ض  تو���د1���� 

  .ا��
��� ا3�راض 

 ����F�9" ا�����ح �����إذن ���4وة ا�����3 -�����ر إ����& ا����4درة ,$���& ا�-�8����ل �9

  .وا�4درة ,$& !9ط ا��
��8ت
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@‘bîÔßIë�ÏH@@÷ÐäÛa@ïÇìÜÛFiro Awarness Scales@ @

�$�%*: ���  ��� ا����� 	

ا-������ه ا�������78ت ا���������� ) ١: (و��-����وي ھ����ذا ا��������4س ,$����& 

����$وك ا�������ز �$
���رد �����و �����روب ، وھ���ذا ا�������4س ����4س ا�) ا����$وك(

ا��8ط
��� ، 1���� ����9ن ���دى  –ا�!��9ط  –ا�����ول : اP���ر�ن ���� أ���89د 

  .ا�-وا�ق �9ن ا�3راد

و�-���5ل ا������ول ����� ر����9N ا�
���رد ���� إ������� ,�����7 ����" اP����ر�ن 

9" ����-���0 و--����5ل ا������طرة ����� ا�����$وك ا������4دي ا�������ز و,�$����� ����-

��" ا�4رار �9ن ا�3راد.  

�� �
ا�ر�9N ��� إ����� ,���7ت �ر!��� ��" اP��ر�ن  و--�5ل ا��8ط

�����ب ا���ودة، و�-!��< ذ���ك ���� ��$وك ���98ر ,���0 و���$وك  ���� ���و��

  )FiroBب . ��رو ( . �رNوب ��0

 �����أ���� ا������ب ا������5 ���ن ا��-���9ر �����4س ا-����ه ا�����78ت ا���

  )ف.��رو ) (ا����,ر(

ل وھ��و �����4س ����4س �����,ر ا�
��رد ا������زة ����و اP���ر�ن و���9�4

و����1ن ,$���& �����-وى ا�������,ر وا�������3س �	���ذا ا�������4س ) ب.�����رو (

  . ��4س ���,ر ا�
رد وأ�����0 أ51ر �ن �$و01 ا��8م
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وھ��و �����4س ����4س �����,ر ا�
��رد ا������زة ����و اP���ر�ن و���9�4ل 

و������1ن ,$�����& �������-وى ا���������,ر وا���������3س ، �	�����ذا ) ب. �������رو (

  .01 ا��8ما����4س ��4س ���,ر ا�
رد وأ�����0 أ51ر �ن �$و

 ����	� ����
: ��1-������أ����� ا����893د ا��9�4$���� �$�����ول وا�!���9ط وا��8ط

ا���893د ����� ھ��ذه و--!��<  Love abilityا����ودة  –ا�1
�����  –ا�د����� 

  .���,ر �98ر ,�	� و���,ر �رNو�9

--����5ل ا�3�����ط ) ف(�����رو  –و����� !���وء ا������78 ����9ن �����روب 

 ���  : �� اP-�ا���

ا��-���,� ) ا��-���,� ا�زا�Fد –,� ا��7 ا�-���(أ���ط ا���ول   -أ

  .ا��8-دل 

  ).ا3و-و�راط� –ا����4د (أ���ط ا���طرة   -ب

  ).ا��8دي –ا����9ط� ا��-
-<  –ا��طوا�F (أ���ط ا��8ط
�   -ج

,��� ���8دل �� أھ�� ا����,�-?�5ر  �ن درا�أ؛ و ��	-م ,$م ا��
س ���9ة ا�

  .ا�
رد ذا-0  درا��

؛  ا�����ة�� �م -8$�0 �0  ا�ط
و��م �ن ���ة أ�0 -8$)) ��$$ر ((و�رى 

�ظ	��ر أن  ,���دات ا�ط
��ل و,واط
��0 --��1ون ���ن  ا��
����1���� أن ا�-�$���ل 

����� ��	�� ؛   ا�-�� ��� F�9-�0 ا���ؤ5رةا�-
�,ل �9ن ا�ط
�ل وا�8وا��ل  �طر�4

 0�-F�9 "�� رد�
0�9 و�����  ا����ط��1�� أن ��و ا��ذات ھ�و �-��ج �-
�,�ل ا�

  .ا�ط
ل��وات ا3و�& �ن ,�ر  ��ا�5���� )) ا�وا�د�ن ((
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��7
�و��رى 
أن ا/�����ن F��1ن ��ر واع  9ذا-��0 ؛ ��ر�-�0 -���8ل  ا�

و��9-�����  ا�ط���8�9 ،وا�8���ل ����8ً �	��و ����د  ا��8ر��������  ��ر,�������0 ذات 

  .وا���و ا�ر���8?����7-0 و�$و��1-0 -د,و إ�& 

  )) .�ن أ�ت  0أ�ول � ��1ط
$ك  أر��((  �4و��و�ذ�ك -�-�ر 

أن ا�
رد ��ل إ�& ذ��ك ا����8م ) ٢٠٠٢(ر ���ل ��-�ر ��زة و�ذ1

��Fص ا����و و�وا����0  ��ز��4وھو ��1ن  �� "!����	�-���4ق ���و  �-

 T!���8 ا�48$�ا��
�ظ�ره ���و  ��9دأ ا�
�رد ��� -�1و�نو وا��-��,� وا��

  ) .�1ون ا�
رد �
	و��ً �ول ذا-0 و-4د�ره �ذا-0  آي(ذا-0 

  :�	� �و--��ز 9���Fص   ا�ط
و�� أن �ر�$0أ�!�ً 1�� �ذ1ر 

  .�ر�$0 ,�ر�0 -���0  آي�$-8$م أ51ر �ن  ا��-8داد�ر�$0  أ�	� ـــ 

  )) .��واس ا�ط
ل ���1وا�ذ ا��
-و�� ((  �ا����� ��ر�$وـــ 

-9$�ور ����ث  ، ا3����7 ا�3سو!"  �ا�-9$ور و�ر�$ ��ر�$وـــ 

 ا�������4$�
����ھ�م ا�����$وك وا3����7ق ����ن ����7ل و!���" ا�$�����9ت ا3و����& �$

����,��-�-��4وم ,$��&  وا�-��� ا��-��,���� ا�-�����F���ن ���7ل أ������ب  وا�

ط
��7ً ��راھ���4ً �را���داً  (ا�
��رد  ا1-����بو-	��دف إ���&  ا��-����,�ا�-
�,��ل 

 0-9��1 �����8 ا�-��,��30دوار  �����9وا-��ھ�ت  اً �ر��$و�1ً و��8) �����ً 


�,ل -ا��,��-�  . ا�

 ا�����1و�و��� اھ-���وا����ل ا�درا����ت 1���� ���ذ1ر أن ا��5����9ن ���� �

ا���8ش وا��وا���ب  �����1ب �94 اھ-����م ا-!�<ا3ب 0�F��9?9  ,���7 9درا���

ا���93ء ؛ 1���  وا�-�����ت,��دل ��ط���ب  ��4�4دون إ,ط�ء وزن  ا���د��
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دور ا���93ء ���� �����ه ا����93ء ؛ وظ	��ر �
	��وم  �أھ���� ,$��& أ��1د ا�5����9ون 

و!��< دور ا��9Pء و���-وى ا��8ر��� -�	�دف إ��&   وا��ذي ا93و�� ا�-ر��9

وا��	�رات ا��ر-9ط�� 0�9 �-����1	م ��ن ا�-
�,�ل ��" ا���93ء وإ�5راء ا���9رة 

  . ا/������ �د�	م 

����ط$< ا�-	د����د   Mitchell (1993)و�ؤ���1د ��-����ل � &���$,

ا������-د�T وھ���و ا��ط���ر ا��و!���و,� وا����ذي ����1ون ,$���& ����1ل ا�
����8ل 

وا�-��� ����1ن �]���ر�ن أن  -�-���8ره ا���ذات أ��51ر ���ن ا�-	د���د ا��و!��و,�

���ھدو�0 ، 1ذ�ك ا�-���F ا93و�� ا��$��9 ا�-� ��1ن أن �-8رض �	� ا��93ء 

  . وا�-� -ؤ5ر -?�5را �G��9 �� -��1ل �ورة ا�ذات 

��ؤ1د ,$�& أھ���� دور   BOW Lapy, t. (1994)أ�� 9و�و�9 

دة ا3ب �� -1و�ن ا�8�7ور ���9hء ، ����م ا3ب ��8د ����زا ���1ل ا��4,�

�� ���9 ا��$�$� وا�-� �1ون ��	� د��7 ,$& ,��7 ا3م F��9?9	� � ��درك 

  .إ� �ن �7ل -8ر�
	� �0 ،�	و ��5ل �
-ر��  ��9و�� �0 آ�5ر �89دة

أن ����,ر ذات ا�ط
�ل    Winnicott (1993)و�ذ1ر و���1وت 


ض �-��� ,دم ا�-وازن ا��ر��� �9ن ذا-0 ووا�د�0 �
��$0 ��� -���4ق ��-

ف -�4ق �0 ا�-وازن ا��ر��� �0�L �-و�د �د�0 �8ور ��9�
��ض -�4د�ر أھدا

  . ا�ذات  

 ��F��4س أ�1دت ) ١٩٩٤(و���ر ,$�& ا�
إ��& أن درا���ت ,$�م ا���

أ���0 � -و���د Nر���زة -����& 93���9وة ����ث أن ا3ب ھ��و ا��ر���د وا���4دوة 

0��F��93 �	��و ,����ر -و����0 و-�����ط �����9hء �	��و �1-���ف ������-	م إ���& 

���و و-1و�ن روح ا�ط�?���� �د�	م وا1-��9	م ا��4م ا���9ءة و��-م ا��8ر�� وا
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ذ���ك ���ن ���7ل ���رص �وا-���� و�وا���ف ����� �$-8$���م وا�-�ر���9 وإ9����1	م 

ذ���ك )  ١٩٨٨��ورج �و�1و( و�ؤ�1د . ا��	��رات ا�7ز��� �-���4ق ا��ذات 

,���د�� ذ��1ر أن ا��93وة �����ت إ� وظ�
��� ا�-��,���0 -��ر-9ط ��������L9 ا����وع 

�	� -�5ل ر�زا �$�$ط� وا-��ه �$�ظ�م  �0م -1ن وظ�
� ,ز�ز �ا��9ري إن 

 ����,��-�ا�را���� ا�	ر���� ���1ل ا�����78ت ا/�������� وأن ا����را,�ت ا�

���ت �� �4�4-	� إ� �را,�ت ,��4F7 -$8ب ��	�� ��1رة ا���$ط� ا93و��� 

  .دورا �	�� ��	� 

و�د ��دث 89ض ا�93ء �� ا3ط
�ل �و,� �ن ا��رض وا�ذي �1ون 

��9ب �� -1و�ن �
	وم ذات ����9 ,�د�� �1ره ا��93ء ����ذج ا���$ط� و� ا

����-ط�8ون إظ	���ر -$��ك ا�1راھ���� ����ن ���و�	م ����� ��8$	��م �$���?ون إ���� 

طر�ق �Nر ���9ر ,ن طر�ق -8ز�ز �$وك ا�8دوان �� أF��9	م ��ظ	رون 

  .F��93	م ا���8دة ,�د�� �8-دوا ,$� اP�ر�ن 
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�ؤ��1د ,$����ء ا�-�$���ل ا��
���� ,$��� أھ����� دور ا���93ء ���� -ر0���9  

و-�����F ا3ط
���ل ����ث �ؤ��1دوا ,$��� أھ����� ا��را���ل ا�4!�����9 ا����د�ل 

ا���3س ���� ا��ر�$��� ا3ود����9 ، ���ط
�ل 9?����-��0 ,���د�� --����09 ا��ز,���ت 

 ً��4F�, 1ل��� ���ل أن �
ا������ -1ون ا3م أول ,�رض ��0 �5م �1-��ف ا�ط

ا3م ھ��و ا3ب ، ����3ب ھ��و ا���ذي �-��و�& ����Fو��� ا������ل  �$و���ول إ���&

ا�ط���8�9 �$����" ا�ر���زي �$ر���9N ا3ود����9 و���1ون ا���ر1ن ا3�����7 ا���ذي 

�-�ذ أي أ�ر ��0 ���" ا3�$� �1�وذج وأن  ��1ت �ورة ا3ب -�-ط�" 

�����0 9	��� ����8& ����ل ا���48دة -0 �9���L� ، ل��
-����ل ا�8دوا����� ا�7و,���� �$ط

����-�دم ا�48و���9ت ا�ذا-���� ا�-��� ���و�� ���0 9	��� ���8وره  ا3د�����9 دون أن

ا�7و,��� 5/���9م ، ���Lن ����1ت ا3م -���5ل ���ورة ا�وا���دة ا�����-	�ة ����3ب 

� >9�������G9�� ً إزا�-0 و��وذ��ً ���G9 -4$�ده�.  

��رى أن 89ض ا3ط
�ل �0 ���8ون �ن ا!�طراب ) �ن إ�رس(أ�� 

�9 ����8ل ا��	���ز ا�8����9 ����-94ل ا��8$و����ت ���ا���واردة ���ن ���7ل ,

ا�!��طراب ا�-���1�$� (ا����واس 9طر����N ���4ر ������8 وھ��ذا ا��$��ل �����& 

و����1ن �و����د    Sensory integrative  Disorder)  ا������� 

أي  autismا!��طراب ���دى ��89ض ا3ط
���ل ا�������9ن 7G����9ق ا���ذات 

ا��-ر��ل �-& ا�-��ل ھر�9 ��ن ا�وا��" أي ��� ����& ���9�-رار ا���$48 

�9/!����� إ���& ,���ل ا����واس ا�����س ا93����ر . ��-��راري وا�-
���1ر ا
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وا�����" وا����م وا�$���س وا�-��ذوق ���Lن ا��	���ز ا�8����9 ����س G��!��9ط 

ا������� ا�$������ : وا����رارة و���وة ا���ذ����9 و�ط$��ق ,$��& ھ��ذه ا����واس 

و���� ا�دھ$�ز ا����8 وا��-�94ل ا���� ا�ذا-� و-8�ل ھذه ا��واس �� 

ة ا����س ا3���رى ا�-��� -����,د ,$��& إظ	���ر ��ظو���� د���������1 ���" أ�	��ز

ا��-���9 ا���������h� �9س ا�واردة �ن ��F�9 ا�ط
�ل  و�ط$�ق ,$�& ھ�ذه 

  . ا�8�$�� ا��48دة ا�-�1�ل ا���� �دى ا�ط
ل 

و�ظ	��ر ھ��ذا ا��$��ل وا�!��طراب ���� ا�-�8���ل ا������ ,��ن طر���ق 

رد ا�
��8ل ا������ص �$����5ر ا������ وا�-��?�ر ���� : ��89ض ا3,��راض ���5ل 

م وا�$�G وا��	�رات ا��ر��1 -9ول ��$� أ�7م 1وا�9س -?�ر درا��� ا�71

  . إدراك ذا-� !�8ف 

و,7ج ھذا ا�!طراب �� ا�-�1�ل ا��س �1ون ,ن طر�ق ا�$8ب 

���$8ب �ز�د �ن �درة ا�ط
ل  ,$& د�T ا��8$و��ت ا����� 9طر���4 ��,$�� 

���� أو و�����,د ,$��& -ط��ور ا�$���G وا�-4$���ل ���ن ظ���ھرة ا����-���9 ا����

ا�زا��Fدة �$����5ر ا������  و�ز���د ���ن ا�-وا���ق ا��
�����8 ����� �����,د ,$��& 

  . ار-
�ع ا��45 ���9
س 

9?��0 ا����ك ,$�&  �smith(1991)-4د�ر ا�ذات 1�� �8ر��0 ����ث 

�������7 ا�
���رد ����ن ����7ل ا-�����ه -���4و��� �����و ا����ذات ����� ا��������ت 

  .ا��-��,�� وا������ وا�13د���� 

أن -4د�ر ا�ذات ھو �1م ا�
رد   Branden (1987)و�رى 9را�دن 

,$& ذا-0 9�ورة �8ور�� وأ�0 ��ن ��ن ���� إ��& ���س ���وات �-�1ون 

�9رات 9�5-� ھذه ا��9رات -��1ل ��زءاً ��ن أ�����س ا�
�رد ا�-�� --���09 
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 ���9��و--دا�ل �" ا�-���9-0 ا��
����8 و�ن �5م -��18س ,$�& ,��7-�0 ا/�

ب ا�48$�� ا��8ر��� ا�-� -�5ل ذا-�0 وا��$��9 1�� -�18س ,$& 89ض ا��وا�

و���	� �ن دور �91ر �ن -4د�ره �ذا-0 وأن ھ��ك �-��Gرات و,وا��ل -�ؤ5ر 

  . ��  -4د�ر ا�ذات ��	� ا��-رام وا��8ور 1��9
�ءة 

�ن أن -4د�ر ا�ذات ھ�و ) ٢٠٠٢(وھذا �� أ1ده ���ل ��-�ر ��زة 

,$�0 و-��ل و�	� ا�-4و�م ا�ذي �ؤ�ن  09 ا�
رد �ذا-0 و�8�ل ,$& ا��
�ظ 

�ظره ,ن ذا-0 إ�����9ً و��$��9ً، �	�و 9���9�5 ا���رآة ���1م ا�
�رد ,$�& ��دى 

1
�ء-0  ا������ وا-��ھ�-0 ��و �
�0 و�8-4دا-0 ,�	�  .  

 Simons (1993)و��1د �-
ق ھذا ا�-8ر�ف �" -8ر�ف ���و�ز 

 �
رد  9?ن -4د�ر ا�ذات ھو ا��و�ف ا/����9 أو ا��$�9 ا��8م ا��ذي �-��ذه ا�

  . ��و ذا-0 
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 ������وإذا �ظر����� إ����� ا����ذات ,$���� أ�	���� ا�����1ون ا�������3 �$��

وا��و����0 �$����$وك ا�
���ردي �����د أن �را�����9 ا����ذات 1�����G-ر ھ����م ����ن 

��را������9 ا�����ذات ، �-�����Gرات ا���������� --����?5ر 9�
	����وم ا�
����رد �ذا-����0 

  . ك ا���-T ,ن ا�
ردو�
	وم ا�ذات �ؤ5ران �� -��1ل ا��$و

�����
ا�-������,� ���7ظ����� و!����9ط  ���را������9 ا�����ذات ھ����و �
	����وم �

ا���ذات ��-ر���د ��49راFن �و�
���0 �$�������ب ا�-��,���� ���ن ,��رض ا����ذات 

  .وا��$وك ا��98ر ,�	�

�8�$���� �را����9 ا���ذات ھ��� ,�$����ت ا���ذات وھ��� -�ظ���م ���ن أ����1م 

وك ا�-������,� وأن ھ������ك ـإ�را������F --����ر�م �8ر������ ا�����ذات إ������ �$����

�رد�����0 ������ ا������$وك ا��-������,� ������hراد و-����9دو أھ����م ھ����ذه  قرو�����

وا�-�����98ر ,����ن  	م������ت -����4د��	م �����ذوا-�ا�
����روق ������ ,�����ل ا�!����9ط و�

����$و1	م و,ر!���	م ����Nر ا�$
ظ���� �������,رھم و����4د ����دم �����رك ������ 

�ظر����� �را�����9 ا����ذات ����ن ����7ل �����وذ��ن   Snyder)١٩٧٩(����در 

  :ھ��
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  :) �0.ا�7ات ا�%(ا�7ات 3.45$ ��*�%2 ��ا0�1 : ا�/.�ذج ا+ول 

Prototypic High Self Monitoring 

و�-!����ن ھ���ذا ا������وذج �����ص ذو اھ-�����م �����9�و�ف وا������78ت 

ا����������9 ا�-��,������ ������$و01 ا��-������,� �	����و �������س ������ ا�-�����98ر 

، ������,��-� و-����4د�م ا�����ذات �]�����ر�ن ا������ر-9ط�ن 0����9 ������ ا��وا�����ف ا�

ذا-���0 ا�$
ظ���� و����Nر  و�����-�دم ا����4راFن ���1د��ل �!���9ط و-�ظ����م ,���رض

  .ا�$
ظ� 

 ���� 0��9Nر�ن وأ��51ر ر���Pص أ��51ر ا�-�9ھ��� إ���� أ����8ل ا�وھ��و ���

�8$و��������ت ا���4ر�������� ا��-��,�������� و��������در ,$������� ا�-�������98ر ا��������رن 

������eرات ا�$
ظ����� و����Nر ا�$
ظ����� وھ���� ا�-���� --���ر�م -$���ك ا��8$و�����ت 

  .إ�� �8ل �و�
� ����ب 

� �	�����رات ����ر������ ا�!����9ط ,$����و�	����و ������ص �د�����0 �����درات 

و�������ف �ا�و�دا��������� �$ هر,���������ا��������$وك ا���������ر�� و-������4د�م ذا-������0 و

 �,�����-��	���و �����ص �د����0 ا-�����ق و,���دم ا����-7ف ����9ن  ا���!���را�

ا-��ھ����ت و����$و01 و������� ����� ���89ض ا��وا����ف ا��-��,����� وا�	���م 

�����ل �$�����4ً و,�������9 وأ�����0 �د�����0 إدراك �����91ر وأ�����9ط �أ����51ر �����دا�0 �

ھ�����ذا ا/دراك �������$وك اP������ر�ن ,$������ أ�������س ا��������ل وا�������-8داد و

����-�دم ��41راFن ��را����9 ���$و01 ا����98ر ,���0 ����و اP���ر�ن �	��و �د���0 

 �,������-������درة �ر-
0����8 ,$����� ا�-�����98ر ا��4�����ود وا�����-�دام و-�����98ر ا

  . �راFن ا��وا�ف ا��-��,�� ��4دم ذا-0 

٥٧

o b e i k a n d l . c o m



  )

�: ��ا0�1 ا�7ات �/$3.45 : ا�/.�ذج ا�28�9 �  ) :ا�7ات ا�.��;�0(

Prototypic Low -Self Monitoring 

ھ���ذا ا������وذج �-!����ن �����ص � �-�-���" 9�	����رات 0������1 �-���4د�م 

����ذات �	���و �����ص ����1ون ����0 و�	���� !���9ط دا�$����� و����98ر ,���ن ھ���ذه ا

ا�و�	��� 1���� ����8ر 9	��� �	��و ����ص ����-ق أ�0����8 ���ن ا������� ا�دا�$���� 

ا����دا�$� ا����ذي �?����ذ 0���9 �����و  ا�-�����قو����� ا�$�ظ���� ا�-���� -����ت و����ن 

 ��F�9و!و,�ت وا�ظروف ا��ا�.  

�ظ����ھر �	���و �����ص �د����0 او����$و01  ����90ن ا-��ھ�-��� ا-�����ق �	�����ك

�����درة !�����8
� ,$����� !����9ط ا�-�����98ر ,����ن ا�����ذات وأن و-�����98ر ذا-����� 

�د���0 اھ-����م  ، �	��وا����9رة ھ��� ا�-��� -���1م -��4د�م ا���ذات وا�-���98ر ,�	��� 

 ��,��-�  . !�8ف �$�$وك ا�����ب �� ا��وا�ف ا�

  :��1س ��ا0�1 ا�7ات

و�-�1ون .���4س �را���9 ا��ذات  ���4س Snyder, 1979أ,د ��� �در

) �ط�?/ ��< (,��9رة ����ب ,$�	�� ��989رة  ٢٥�ن ���س أ��89د --!��ن 

  :وھذه ا�893د ھ�

اھ-������م ا�
����رد 9-����4د�م ذا-����0 ������ ا��وا�����ف ا��-��,������  ى�����د -١

 ��,��-�  .ا��
7ت ا������9ت ا�

ا��-������9ه ��8$و�������ت ا���4ر������� ا��-��,������� �����41راFن �$�وا������ف  -٢

  .�ر -4د�م ا�ذات ا������9 �-98
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ا����4درة ,$���� !���9ط و-���8د�ل -���4د�م ا����3راد ����ذوا-	م وا�-����98ر  -٣

  .,ن �$و1	م

  .ا�-�دام ھذه ا�4درة �� �وا�ف ��دده  -٤

   .�4دار ا-��ق أو -�Gر ا��$وك ا�-�98ري -٥

و�������� ������9ق �-������9ن أن �
	�����وم ا������ذات �-�����?5ر 9?������$وب ��8�$������ 

����	
وم ا�����ذات �����واء ا�وا�����د�ن �������9hء ، �	������ ا������3س ������ ������9ء �

�9/��������ب أو ����������9ب ، �����8�$������� ا�وا�د������� ا�-������� -�-�����وي ,$������& 

إ���������س ا��������93ء ��������9دفء ا��������8ط
� وا�������-�دام أ�������$وب ا�������5واب 

وا���8�$���� ا������دة �	���م -���ؤدي إ����& ����8ل �
	���وم ا����ذات إ�������9 ����دى 

ا�������93ء ، أ������� ا/ھ�������ل وا��������طرة وا���8�$������ ا���������F ������ن ��������ب 

$وب ا�����48ب ا������8وي وا�����9د�� ����ؤدي إ�����& ا�وا����د�ن ، وا����-�دام أ�����

����8ل �
	���وم ا����ذات ����$�9 ����دى ا�����93ء ، وھ���ذا ��ط���9ق ,$���& أ����$وب 

�ل ا�درا��
  .ا��8$م �� ا�

�?����$وب ا��8$���م ا������د ا��-����م ��9-������" وإ�����8ر ا�-7�����ذ ���9ذا-	م 

,����ن طر�����ق إ�����را1	م ������ أو�����0 ا��������ط ا�-ر����9وي دا�����ل ا��در������ 

، �����واء أ�����1ن �������ط إذا,����� أو  و-������4ق ذا-	����م دا�����ل ھ����ذا ا��������ط


� أو ,����ل ����9ث ,$����� أو ������ط ������ أو �و������4 أو ر��!���� �����

أو �������49ت أوا���Fل ا�ط$����9 ، ���1ل ھ���ذا �����8ل ا�-7�����ذ �����44ون ذوا-	���م 

و�����8رون �8������9دة ا�-���� -�����,د ,$���& -������� �
	���وم ا����ذات ا��و����ب، 
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وار-
�,���0 ����دى ا�ط���7ب ، و����8ل ا�ط���7ب �8-���زون 9?�
����	م ، وھ���ذا 

  .دي إ�& ا1-��ف ا��وھو�9ن وا��9د,�ن �ن ا�ط7ب �ؤ

أ������� أ������$وب ا��8$�����م ا������ذي �-�������ز ��9
و!�����& أو ا�د1-�-ور������� ، 

وا����-�دام أ����$وب ا�����48ب ا������8وي وا����9د�� وا�-���وc�9 ، �	���ذا ����ؤدي 

إ����&  ا��
����ض �
	���وم ا����ذات أو -�و�$���0 ����ن �
	���وم ذات إ�������9 إ����& 


	وم ذات ��9$ �.  

ف ���دى ا���3راد ���ن �	���� إ���& أ���رى، 1���� أن �
	��وم ا���ذات ��-$��

  .�$1ل �	�� �
	وم ذات ��ص 9	� 

و������د ������1ون �$��-������" دوراً ر���������Fً ������� ار-
������ع أو ا��
������ض 

0F��9وم ا�ذات �دى أ	
�.  

و����د ����1ون ��-����Gرات ا�8����ر ����5ل ا�����روب وا�������1ل وا�-���4دم 

ا�8$������ وا�-�1و�����و�� وار-
�����ع أو ا��
�����ض ا�������-وى  ا��-������دي 

 �,�����-�، وا�8و������ و����راع ا�������45ت ا���5ر وا!���< ����� ار-
����ع وا�

  .أو ا��
�ض أو -��Gر �
	وم ا�ذات �دى ا�3راد

  }�دأ�$< ا��ؤ��ون{: و�د E ا�8ظ�م اذ �4ول 


����سٍ 9َِ������ 9َ�����َ1َتْ رَھِ�َ�����ٌ�  {: و�����4ول أ�!�����ً ْ�َ oَ��بَ  *����1ُل�����إM�ِ أَْ

  .} ا�َ�ِ��نِ 
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@pb�aŠ‡Ûapa‰Ûa@âìèÐ·@ò–b©a@ @

وا�-����� أ����95ت ��	����� أن  Marston,1968درا������ ������ ر�����-ون  �

�����9 9������ب ا�-������ل ا�درا����� ، ��
	���وم ا����ذات ����ؤدي إ����& �-����TF إ��

 ���  . �ذا ��ب أن ��ظر إ��0 1در�� 1$�� -�1ف ,ن �7�� ا���

,�����ن -�����?�5ر -
�,�����ل ) ١٩٨٥(درا������� ��������د أ�������د ������7��  �

9������8
وا�-������ل  ا/������ز,$���& دا������8  ����8ض �وا����ب ا�دا������8 وا��

 ً�����9��و أ ا�درا����� ، وأ95-���ت ا�دار����� أن �
	���وم ا����ذات ����واء أ����1ن إ�

 "���� �,�����-�����$��9ً ����ؤدي  إ����& -و�����0 ����$وك ا�
���رد إ����& ا�-
�,���ل ا�

 �9�����اP����ر�ن ������ ������,د ����� -ط���وره، وأن ا��در����� ����ـ	� -���?�5ر إ�

ت �������� ������ؤ5ر ,$�����& ������51ر ������ن ������$و��1-0 ,$�����& �������و �
	�����وم ا������ذا

  . ا��در���

�  cد ,���9د ا�����8ل ا������������ن ) ١٩٨٦(درا����� ����ن أ���5ر ���1ل ���,


����ف �$���ق �- ����� �����ا�7���8ج ا������748 وا��
������8 وا�-������ن ا���	

 ار-
����عا��-�����ن ، و-و����$ت ا�درا����� إ����&  أن ا�
����ل ����ؤدي إ����&  

� �4$���ق �����-وى �$���ق ا��-�����ن �-������ ا�-���?�5ر ,$���& ا�����1ون ا��8ر����

وھ���ذا �ر����" إ����&  �
	���وم ا�-$�����ذ ا�������ب ,���ن ) ا��ز,����ج(ا��-�����ن 

  .ذا-0 ، وھذا أ�!�ً �ؤدي إ�& !8ف ا�دوا�" �دى ا�-7��ذ 

,���ن ا������78 ����9ن ) ١٩٨٧(� �أ����� درا����� �	���& �و����ف ا�$����� �

�����م  ا/,داد������-����4د�ر ا�����ذات وا�4$����ق �����دى -7������ذ ا��در������ � a����$9و
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ـ������ ١١(راو�������ت أ,��������رھم �������9ن -$��������ذ و-$��������ذة -) ٣٠٠(ا����������8 

��������د ,�����9د (وط�����49ت ا�������5��9 ,$������	م ��������4س ا�4$�����ق ) �������� ١٣.٥

وأ����
رت ا��-����TF  �،������5ن -���4د�ر ا����ذات �$�9، وا����-9) ا�ظ����ھر ا�ط����ب

,������ن و�������ود ,��������7 ����������9 �������9ن -������4د�ر ا�������ذات وا�4$������ق ، وأن 

ت ا�����$و��1 �$-وا����ق أو ,���دم ا�-وا����ق -1-����ب ����� �ر�$���� اا�����-8داد

7������ذ ا�����ذ�ن �����8روا 3�����9�ن وا�ط�?�������� ������ ط
����و�-	م ا�ط
و������ ���-

وأدر���1وا -���94ل وا����د�	م و1و����وا �
	���وم إ�������9 ,���ن ذوا-	���م ����وف 

-�����و ,����دھم ا�����-8دادات ا�����$و��1 �$-وا����ق ����� ا��راھ����4 وا�ر����د ، 

أ������� ا�-7�������ذ ا������ذ�ن ������8روا �����89دم ا�ط�?��������� و-8ر!�����وا �������9�eط 

ا �
	����وم �������ب ,����ن وأدر����1وا ا������9ذ وا�����ر�ض �����ن وا�����د�	م و1و�����و

  .  ا���^ذوا-	م ���وا ,�دھم ا��-8دادات ا��$و��1 �$-وا�ق 

,���ن ا������78 ����9ن ����ورة ا������م ) ١٩٩٠(أ����� درا����� أ���1وف  �

�راھ������ق ، وط������9ق ) ٩٢(�راھ�������4 ، ) ٧٧(و�
	������وم ا�������ذات �������دى 

ا�������9ث �������4س �
	����وم ا�����ذات و�������4س �����ورة ا�������م ، وأ�����
رت 

ا�-�9ھ������ً 3���������	ن ������ن ا ا��-������TF ,�����ن أن ا��راھ������4ت �����1ن أ�����51ر 

��������راھ�4ن ، وأن ا��������راھ�4ن أ������51ر -������4د�راً ��������ورة ا���������م �������ن 

  .ا��راھ�4ت

1������ أ�����
رت ا��-�����TF ,����ن ,����دم و�����ود ار-�����9ط ������ورة ا�������م 

  .و�
	وم ا�ذات �دى ا��راھ�4ن وا��راھ�4ت
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  )

9درا������� ��دا�������� ) ١٩٩١( ��������ت ا�������راح ��������د د������و��  �


	���وم ا����ذات وا�-وا����ق  ,���ن ا�-������ل ا�درا����� و,�7-���0 ���19ل ����ن�

ط�������9 ) ٣٦(ط��0����9 �-
و������ و) ٣٦(ا��
������ وذ�����ك ,$����& ,������� �����ن 

ط�������9 ) ٢٠(ط�������9 �-
و������ و) ٢٠(�����Nر �-
و������ �����ن �����8ود��ت و


وا����-�د�ت ا�����5��9 ا�-����9ر -������� ��
	���وم  �����ر��ت �����ر����Nر �-

�$-وا����ق وأ����
رت ا��-����TF ,���ن و����ود ����روق ) ���9ل( ا����ذات ، وا�-����9ر 

ت ����9ن ا�ط������9ت ا�����8ود��ت وا�ط������9ت ا������ر��ت ����9ن أ����89د ا����ذا


	وم ا�ذات و1ذ�ك �� ا�-وا�ق ا��
�� وا�-���ل ا�درا��� ��.  


	����وم ) �������رد�ر ( و�����د -��و�����ت �ظر������ ا�����ذ�1ءات ا��-����8ددة  �

ا����ذات -����ت ������& ا����ذات ا�دا�$����� �$
���رد وا�-���� --����5ل ����� -�����4م 

�������� �����9ذ�1ء ا���������,ر وا������دوا�" وا��
�������8ت وا������4درات وا������ذي 

ا������78 دا����ل ا������ص وا����ذي ����دل ,$���& ,�����7 ا�
���رد �9
����0 و�	����0 

  .�ذا-0 و���,ره 

�  cح ا��������������-
,�����ن �����89ض ) ١٩٩٢(درا������� �و������ف ,�����9د ا�

ا�درا����� إ����&   ه������وف ا3ط
����ل و�
	���وم ا����ذات ����د�	م و-و����$ت ھ���ذ

أن ا�ط
����ل �و�����د ������ ,������م �ط$����ب ������0 ا��!����وع /رادة اP�����ر�ن 

�$-�����?�5رات وا������9رات ا�-����� � �����4وى ,$�����&  و�ظ����ل �������9$ً ������-794ً 

ا�����-�1م ��	����� �-����& �a����$9 ا�������-وى ا�����ذي � ������-ط�" ������0 ���ر������ 

�درا-���0 ,$���& ا��-����9ر وا�-������ز ، ������Fذ ����1ون أ����س �����9ءه ا�����$48 

����
����د -���م و!���L���� ، 08ذا ����1ن ا�����3س ����د أر����& ,$���& أرض  �وا��
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 �9$����� �����ن ا�,-������د ,$����& ا������
س وا��������,� و,����دم ا������وفوذ�����ك 

ن ا������9ء ا��
���� �$ط
��ل �و�����ً ��8$��ـ0 ����دراً ,$���& و���1وا����ب وا�-��48ل 

  . و�وا�	� ا�ظروف ا/���ز

,���ن ���89ض ) ١٩٩٣(�د ,���9د ا�$���ـ0 إ���9راھ�م د����9س �����8 ����ادر �


	���وم ا����ذات ����دى ا������$و��ن وا����-�دم ا������9ث ط���ا�8وا����ل ا��ر-9�9 �

ا������ورة ا/ر������د�� ��
	����وم ا�����ذات ، وط����9ق ھ����ذا  "-�����س"�������4س 

�9ن ������9$ل، �����ن ا����ذ1ور وا/�����ث ا������) ١٢٢(�س ,$���& ,������ ����ا��4

و�����ود  ,����ن�$�����1 ا�8ر������9 ا������8ود�� وأ�����
رت �-�����TF ا�درا������ ���9

  . �روق ��دودة �$���G �9ن أ�راد ا����8 

,���ن ��,$����� ا����ذات ) ١٩٩٣( ,����وةدرا����� ,���9د ا�����8ل ������د  �

و,�7-	���� ���19ل ����ن �����-وى ا�ط����وح ودا������8 ا/������ز �����ث ط���9ق 

�����ز وا�-����9رث ������4س ��,$����� ا����ذات ا������9�e� "روق ,���9د (ا����دا�����
�

ط������9ً ��9
ر����� ا�را����89 �����98 ) ٩٧(,$���& ,������ �وا�	����) ١٩٨٧ا�
-����ح 

  : 19$�� ا�-ر��9 ����8 ا���و��� ، و-و�$ت ا�درا�� إ�& ا�ر��!��ت

و���ود ,�����7 �و�����9 دا����� إ��������Fً ����9ن ��,$����� ا����ذات و�����-وى 

  .ا�ط�وح ودا���8 ا/���ز 

,�����ن �
	�����وم ) ١٩٩٤(درا������� ا��������د إ�����9راھ�م ا���������دو��  �

ا������ذات ������دى أط
������ل ������� ������9ل ا��در������� ������� ,�7-�����0 ��9�	������رات 

ا��-��,����� �$وا����د�ن و����د أ�ر����ت ھ���ذه ا�درا����� ,$���& ������و,-�ن ، 
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أ�����ً --���راوح ) ٤٠٨(أ����9ً ، ) ٤٠٨(ا����و,���� ا3و����& -����5ل ا�وا����د�ن 

�������� وا�������راف  ��������٥٨/٣١ 9�-و������ط ) ٥٠ -٢٠(أ,�������رھم ������9ن 

) ٤٠٨(، أ����� ا����و,���� ا��������5 -����5ل ,������ ا3ط
����ل  ٨.٥١������8ري 

ط
������7ً �������� �������9ل ا��در�������� ، وط������9ق ا���������9ث ���������4س ا��	�������رات 

 ، �������,��-�ا������ذات ا��������ور �hط
������ل /�����9راھ�م  ما�-������9ر �
	�����وا�

������4وش وأ�����
رت ا��-�����TF ,����ن و�����ود �����روق دا������ إ���������Fً �����9ن 

�9 �������< ا����ذ1ور ، وأن ا����ذ1ور وا/�����ث ����� �
	���وم ا���������ذات ا/�

ا3ط
����ل ذوى ا��
	���وم ا����ذات ا/�������9 ھ���م أ�����9ء ����9Pء ذوى �	����رات 

������,��-�
����وق أ�����را�	م �����ن آ�����9ء ذوي ا�������-وى ا��-و�����ط  ا� ��������,

 �����,��-��ط����� 9، و����ود ,�����7 إر-أ�!����ً ا�������
ض ����� ا��	����رات ا�

�,��������� ا��-�وا��	��������رات  ��������ذوا-	م�و���������9 ��������9ن إدراك ا3ط
��������ل 

  . �$وا�د�ن

��$?���0 أ�.���� ا�/�����ل   ، إ	����اه��  إ	����اه�� � ���2 �����م 7���1ً ����ن  �

9درا�������� �������ورة ا���������م و,�7-	������� 89������9ض ا��-�������Gرات  )١٩٩٤(

�����
ا�-����9ر -����س و�����eث ، ������ث ط����49 ������4س ����ورة ا������م  �ا��

 �9����
	���وم ا����ذات ، و������4س ا�����F-1ب و������4س ����4دان ا�����	�� ا�8��

�طر�����ً و-و����$ت ا�درا����� إ����& و����ود  ط������9ً ) ١١٩(,$���& ,������ ����ن 

�و������9 �����9ن �����ورة ا�������م و����1ل �����ن ا�����ذات ا����������  ار-�9ط�����ت

���18س �
	���وم -و����4دان ا�����	�� ا�8�����9 وأن ����ورة ا������م �����1ن أن 
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ا������ذات ا����������� ������� ,�����دد ������ن ا��وا������ب ا�������و�� وا��ر!������� ، 

  . �F-1��9بور �8-�وش �ورة ا���م وا!طرا9	� �ؤدي إ�&  ا��

   ����ن ,���7ء ا����د�ن 1
������ و������� أ�����د ا�������ل 1����� �����م 7���1ً  �

9درا����� ,���ن ����ورة ا������م ����دى ,������ت ����ن ا��راھ����4ت ) ١٩٩٦(

وذ����ك ,$��& ,��-����ن �����75ن " ودرا���� ار-�����F�4 ار-�9ط���� ,���9ر ������45 

 ٢٢ - ١٤(ا���-�����8ن ا������ري وا�4ط���ري ����ن ا�����راھ�4ن ����ن ����ن 

، )٣٠٦(وا�������8 ا�4طر����� ) ٣١٥(���G$9ت ا����و,���� ا������ر�� ) ������

و������$ت أدوات ا�درا������ �������4س �����ورة ا�������م ، و�������4س أز������ك 

�-Pن ا, TF�-رت ا��
��� و���4س -4د�ر ا�ذات ، وأ���$� :  

ھ����ك ���روق ���9ن ا������8 ا�4طر���� وا�����ر�� ���� ��1ل ���ن ���ورة 

ا�����م ، وأن ھ����ك ار-���9ط �و���ب ���9ن ���ورة ا�����م و-��4د�ر ا���ذات 

�ن �����ورة ا�������م وا�4$����ق �����دى ا��������8 ا�4طر������ وار-�����9ط �������ب ����9

وا�����8ور �����9ذ�ب ، أ����� ا�������8 ا������ر�� �	�����ك ار-����9ط �و����ب ����9ن 

����ورة ا������م و���1ل ����ن -���4د�ر ا����ذات وار-����9ط �و����ب ����9ن -���4د�ر 

ا������ذات وا�������-���74 ، وو������ود ار-������9ط ��������ب ������9ن -�����4د�ر ا������ذات 

وا����8ور ����9ذ�ب وار-���9ط �����ب ���9ن ���ورة ا�����م و��1ل ���ن ا�4$��ق 

  .وا��8ور ��9ذ�بو-وھم ا��ر!& 

�  cد ,���9د ا�����8ل ا������������ل ) ١٩٩٧(درا����� ���,�
,���ن -���?�5ر -

 �,$����& دا������8 �ا�13د�����������1ل �����ن �$����ق ا��-������ن و�
	����وم ا�����ذات 

) ٢٠٠(را������� وذ������ك ,$�����& ,�������� �وا�	������ دوا�-��������ل ا� ا/��������ز
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ط�����ب وط������9 ����ن ا�-8$����م ا������5وي ، وإ�-���وت ا�دار����� ,$���& أدوات 

8
 وا�-�����9ر�������� �������4س �$����ق ا��-������ن ، �����5ل �������س ا��ز,�����ج وا��


	���وم ا����ذات ا����13د��� و-و����$ت ا�درا�����  وا�-����9ر ا/������زدا������8 �

  : إ�&  

أن ھ�����ك -
�,���ل ����9ن �
	���وم ا����ذات ا����13د��� وا�4$���ق ا��در����� 

ا������� ، وأن �
	�����وم ردال ������� -�����?�5ره ,$�����& �������-وى ا�-��������ل ا�د

� ا����8م �$
��رد ا���و, ى,$��& ����-و���ـ0 -��?�5ر -�����ط� ا���13د��� ا���ذات 

و����دد ا�!��9ط ا���دا�$� �$
��رد ����� ���ؤدي إ���&  ر���" ����-وى ا�ط���وح 

���دى ا�ط��7ب وا���ذي ���ؤ5ر ��9دوره ,$��& در���� -��94ل ا�
��رد �$�8$و����ت 

�����ث -ر-
���" در����� ا��-����9ه و����ن ���5م ����Lن ذ����ك ����ؤ5ر ,$���& �����-وى 

  . ا�-���ل ا�درا�� وا/���ز 

����9ن ,���ن ا�
���روق ) ١٩٩٨(درا"���0 
����ادA �@.���� � ���2 ه�0���$   �

 ������أ������9ء ا��-����وا��4ن زوا������� و�����Nر ا��-����وا��4ن ������ ����1ل �����ن در

ـ�� ١٠ا�8دوا����� و�
	��وم ا���ذات وذ���ك ,$��& ,����� ���ن ا3ط
���ل ���ن ���ن 

  زو�������� ) ١٠٧(زوج ) ١٠٧(a������$9 ,������دد ا����������8  ��������ث,���������ً  ١٢

ط
������ل وط
$������� وا�������-�$ت أدوات ا�درا�������� ,$������& ا�-�������9ر   )١٠٧(

و���������4س ) ١٩٨٩(ا�-وا�������ق ا�زوا�������� ��������وزان ���������د إ���������,�ل 

، و��������4س ) �١٩٨١�د�������� ا�8ز������9 (ا�������$وك ا������8دوا�� �hط
������ل 


	���وم ا����ذات �����8دل ,���ز ا����د�ن ا����3ول �)١٩٨٤ ( TF����-رت ا��
وأ����

,��ن و���ود ���روق ذات د����� إ�������F ���9ن أ����9ء ا��-��وا��4ن ���� ��1ل 
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 ً����������ن در����� ا�8دوا������ و�
	���وم ا����ذات ، وأن أ�����9ء ا��-���وا��4ن  زوا

�ث �-�-���8ون 9�
	���وم ذات إ��������9 أ���51ر ����ن أ�����9ء ����ن ا����ذ1ور وا/����

 ً���  . �Nر ا��-وا��4ن زوا

,�����ن �
	�����وم ا������ذات ������دى ) ٢٠٠١( �/������نر"�����.0 درا�������  �

ط����9$ �������8 ا�������ح ا�وط������ 9
$����ط�ن �����ث أ�ر����ت ا�درا����� ,$���& 

ط����ب وط�����9 وط��49ت ,$���	م �����4س أ��9و ��ھ���� ) ٧٧٤(,����� �وا�	��� 

درا������ إ�����&  أن �
	����وم ا�����ذات ��
	����وم ا�����ذات و-و�����$ت ا�) ١٩٩٩(

�������" ا���������ت وا�در������ ا�1$������ ، وو�����ود  &����$, �����!
������1ت ���

���روق �رد���� ���� �
	��وم ا���ذات -� ً���89����G-ر ا�����س وا����1ن وا����8دل 

  . ا�درا�� 

  وE���Fح �����اد ، أ�.���� �@.���� ������ ا�������C 1����� �����م 7���1ً ����ن  �

)٢٠٠١ (����� �������8� �������
�$� �������  ن 9درا������ ,����ن ا�-����4د�ر ا�����ذا-� �$

و����ود ط�����ب وط������9 9�������8 ا�1و����ت و����1
ت ا�درا����� ,���ن ) ١٩٩(

 �����9��دا����� إ��������F ����9ن ا�-���4د�ر ا����ذا-� �$������ ا��
������ ,�����7 إ�

و����1ل �����ن ا�������� ا���������� وا������8ور �8�������9دة ودا�������8 ا/�������ز 

أن ا��������� ا��
�������� �������1ن أن أ�!������ً ا�درا������� وأ95-�����ت وا�-
������ؤل ، 

�8������9دة أو  ا�����8ور������8دة وأن -���1ون ����ن ����9ن �1و�����ت ا�����8ور �9

  . ا�-4د�ر ا�ذا-� �ـ	� �ظ	راً �ن �ظ�ھر ا���� ا��
��� ا���دة 

,���ن ا����ذ�1ء ) ٢٠٠٣(�@.���� �@.���� ������س ا�.�G	���2    درا�����  �

 ، ������,��-�ا��������� ������ !����وء ����89ض ا��������1ت ا���������� وا�
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-$��������ذ ���������وا إ�������& ) ٢٠٠(��������ث -1و�������ت ,��������� ا��������9ث �������ن 

  -8$�����م ,�����م ، و���و,����� ��������5 ) ١٠٠(���و,����� أو�����& : �������و,-�ن

-8$�����م د������� وا�����-�دم ا�������9ث ,����دة ��������4س �������4س ا�-����4د�ر ) ١٠٠(

ا����ذا-� ����ن إ,���داده ، و��F����� ا�ز����ك �$�������� ، و������4س ا��رNو�����9 

  :ا��-��,�� وا�-و��0 ا�د��� ، و-و�$ت ا�درا�� إ�& �-�TF ھ� 

ذ ����9ن -7�����) ٠.٠١(و����ود ����روق دا����� إ��������Fً ,����د �����-وى 

������< -7�����ذ ا�-8$����م � �����ا�-8$����م ا�����8م وا����د��� ����� ا����ذ�1ء ا���

  .ا��8م

وب $9درا����� ,���ن أ����) ٢٠٠٣(و����1 ������1 
�;0���H �@.���� 	����ر    �

ا���8�$� ا�وا�د�� و�
	وم ا�ذات و,��7 1ل ��	�� ���9$وك ا��8دوا�� ��دى 

ا����9ت "��ذ ا��ر�$� ا�9-دا��F وذ�ك ,$& ,���� ��ن ا3ط
��ل ,��� �ن -7

�G�9��ده 8����9ود�� ، " ا3ط
�ل ا���9ت ��91ر ا���ن"و,��� �ن " ر ا��ن

�م ا����8� a$9وط49) ١٧٤(  و �$
,$�	ن ا��-��رة ا��94ول وا��ر�ض  تط

ا�وا����دي ، و������س �
	���وم ا����ذات و������4س ���1و�ز �-���4د�ر ����$وك ا�ط
���ل 

  : و-و�$ت ا�درا�� إ�& 

�$�ر�ض " ا����9ت"و�ود ,��7 إر-�9ط�� �و��9 ��9ن إدراك ا3ط
��ل 

  . وك ا�8دوا�� �د�	ن $ا�وا�دي وا��

وو�ود ,��7 إر-�9ط�� �����9 ��9ن �
	�وم ا��ذات وا���$وك ا��8دوا�� 

  . �� ا��ر�$� ا�9-دا��F " ا���9ت"�دى ا3ط
�ل 
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�����ت ��ط���� ,����د 9درا���� ,��ن ��4ر���� ,����� ���ن آ���9ء وأ�	���ت  �

وى ��-، �� �ا3ط
�ل ا��-?�ر�ن ,4$��ً وأ�رى �ن أ�9ء وأ�	�ت ا��8د��ن 

�F-1ن  با�4$ق وا��ن ) ٨٩(، و-4د�ر ا�ذات �دى ,��� ��
أ�9ً 3ط
��ل �-�$

  أ���9ً 3ط
���ل ,���د��ن ) ٥١(أ����ً 3ط
���ل �-�$
���ن ,4$����ً و ) ٩٠(,4$����ً و 

أ��ً 3ط
�ل ,�د��ن و-!��ت أدوات ا�درا�� ���4س -�4د�ر ا��ذات ) ٥١(و

 TF�-رت ا��
��م �و��د ��روق ن أ�0 ,و���4س ا�4$ق و���4س ا��F-1ب وأ�

�	��ت ا3ط
��ل ا��-�?�ر�ن ,4$���ً و��9ن أ��9ء وأ�	��ت ا3ط
��ل أ�9ن أ��9ء و

  . -وى -4د�رات ا�ذات �ا��8د��ن �� �

ا���71ت ,ن 9درا�� ) ٢٠٠٤(إ$.�ن 
�اد ا�I&�J و�4د ���ت  �

 T�ا��8زل وا��د ����8 �� ظل �ظ����8ق ��ا��$و��1 و-4د�ر ا�ذات �دى ا�

) ٤٠(�ن ا�-7��ذ ا��م ���4�� ��9ن  اً -$��ذ) ٨٠(ا�	� وذ�ك ,$& ,��� �و

�ن ا���م ��Nر ا���د���ن --�راوح أ,���رھم ) ٤٠(�ن ا��م ا��د���ن ، 

,���� وأ��
رت �-���TF ا�درا��� ,�ن أن ھ���ك �رو��� دا���0 ) ١٤ـ� ١٠(��9ن 

 >���  . �Nر ا��د���ن ا�-7��ذ إ�����F �9����9 �$��71ت ا��$و��1 �

ا�-7���ذ دا�0 إ�����F �9ن -4د�ر ا��ذات ��دى ,دم و�ود �روق أ�!�ً 

و���$وك ا�������ب وا����$وك ا���ط��� وأن ا����$وك ا�����9^ 9-��4د�ر ا���ذات 

  . ا3�م ا��د�T �4ط ا�ط
ل �$�9 �دى �1ون 

@ @

@ @

@ @
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pa‰Ûa@âìèÐß@òîàäm@óÜÇ@pbjíŠ‡m@ @

أن ��-�د�وا ���G ا�-����" �-�& ��-م ر��"  ��ب ,$& ا�3رة وا��8$م

ا�روح ا���8و�� �$ط
�ل و��9-���� ر��" �
	�وم ا��ذات �د��0 ,�ن طر��ق 

 :ھذه ا��98رات

 .أ�ت را�ل �دع •

 .أ�ت 1ر�م •


�ك 1و��0(أ�ت ��وع  •�( 

 .أ�ت ظر�ف  •

 أ�ت د�ك �
�ف •

 .أ�ت ��-رم �ن ا���س •

 .أ�ت أ��ن •

 )��9وط(أ�ت ��8د  •

 أ�ت ���ع  •

 أ�ت �ريء •

 أ�ت �ظ�ف  •

 أ�ت ��-رم •

 أن -�ب ا���س •

 أ�ت ��ظم •
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 .أ�ت �وف -1ون �ذ��8ً  •

 .أ�ت �وف -1ون �در��ً  •

• �8��� .أ�ت �وف -1ون ��8داً �� ا�

 .أ�ت �وف -1ون د9$و�����ً  •

•  ً��
�� .أ�ت �وف -1ون 

 أ�ت �وف -1ون �طر�9ً  •

 أ�ت �وف -1ون دا,�ً� إ�7���ً �5ل ا���c ا��8راوي •

 أ�ت �وف -1ون !�9ط�ً  •

 أ�ت ��$�وف •

�<أ�ت � •� 

 أ�ت د1-ور •

 .أ�ت �وف -1ون �
�راً  •

 أ�ت �وف -1ون ����ظ�ً  •

 .أ�ت �وف -1ون �ن أواFل ا���	ور�� �� ا���5و�� ا��8�� •

 .أ�ت �وف -1ون أد��9ً  •

•  ��N د �$وس �51رة(أ�ت�, ( 

 )��1ب(أ�ت ��Gل  •

• >� أ�ت ��

 أ�ت ��طر •
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 أ�ت �ريء  •

 أ�ت ��$ص �� ,�$ك •

 أ�ت ���ك �وي •

 أ�ت ��-�4م •

 أ�ت أ��7ك ,���� •

 أ�ت �ك ��Fدة �� ا����ة •

 أ�ت -�ب ا���ر •


1ر 1و�س(أ�ت �0�9  •-9( 

 أ�ت ,ز�ز  ا��
س •

 )ط�ب و�ؤدب(أ�ت ھ�دئ  •

•  �,��-� )-�ب ا���س(أ�ت ا

 أ�ت �رح •

 .أ�ت -�ب ا�-8$�م •

 .أ�ت -�-ط�" ا�-�دث وا������� أ��م اP�ر�ن •

 أ�ت �ظ	رك ��ن •

 .أ�ت �د�ك �	�رات �51رة •

 أ�ت -�-ط�" أن -
	م ز�F7ك �9ر,� •

 أ�ت �1$ك ���ل •

 أ�ت � -�د �8و�9 �� -ذ1ر �� ا�-ذ1ر-0 •
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 أ�ت ,���ك ���$-�ن •

 .أ�ت -�ب ا��رح وا�$8ب �" اP�ر�ن •

 .أ�ت �1$ك �ذاب �]�ر�ن •

 .أ�ت �د�ر ���9-رام  •

 .�د�ك أ��1ر �د�دة و��دة •

 .أ�ت ��ص �	م •

 أ�ت �وي و���ط  •

 .أ�ت --�رف 9طر��4 ���� أ��5ء ا�8�ل •

-�1م ���� ا�
��8-��ك ���� ���51ر ���ن أ���ت ���د�ك ا���4درة ,$��& ا��� •

 .ا���3ء

٧٨

o b e i k a n d l . c o m



  )

Éua‹¾a@ @

  :ا�.�اKL ا�%�	�0   

 �ورة ا�49رة ، �ورة ا���4��: �4رآن ا�1ر�م ا .١

���ورة ا�����م ) : ١٩٩٤(ا��9راھ�م ,$��� إ��9راھ�م ، و������� أ����د ا������ل  .٢

T�� ����
،  ٤و,�7-	� 899ض ا��-�Gرات ا��

 .٤٠ - ١، ص ص  ١٩٩٤، ����ر  ١ع

أ��5ر ا�7��8ج ا��
���� ا������,� ���� ): ١٩٩٠(����ن أ����د ����ري ، ����دي  .٣

ازد�����د -?����1د ا����ذات و-���4د�رھ� وا��
����ض 

ا���������8ور ���������9ذ�ب وا��������8دام ا�ط�?����������� 

 ��9�����, ����,���درا����� (ا��
�������8 ����دى 

�$����� ,$����م ا������
س ، ا�����8دد ) -�ر�������9� ،  

)٩٥ – ٨٤، ) ٤ . 

ا�-����4د�ر ا�����ذا-�  :)٢٠٠١(أ������د �������د ,����9د ا��������ق ، �����7ح �����راد  .٤

������$�  ������
�$���� درا�����ت �� ، ������
ا��

 T����������ص ص  ٢٠٠١أ1-���������و9ر  ٤ع ١١

 . ٦٣٥ـ ٦٢٣

ا������8ون و�
	��وم ا���ذات وا�-���1ف ) : ٢٠٠٣(ازار ,���9س ,��9د ا�$ط���ف  .٥

 .ا��-��,� ، -4د�م ���د داود
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	��وم ا���ذات ���دى أط
���ل ���� ���9ل ) : ١٩٩٤(ا�����د إ��9راھ�م ا������دو��  .٦�

 ���,��-�ا��در�� �� ,�7-0 ��9�	��رات ا�

� T��� ، �����
،  ٤$وا��د�ن ، ��$��� درا���ت �

 .٤٨٧ - ٤٥١، ص ص  ٣ع 

���9ث ����دا�� ,��ن ا�-�����ل ا�درا���� ): ١٩٩١(ا����راح �����د د���و��  .٧

و,�7-�������0 �������19ل ��������ن �
	�������وم ا��������ذات 

وا�-وا����ق ا�درا����� ، ��$���� ,$���م ا�����
س ، 

، ا��������� ا����������� ، د��������9ر  ٢٠ا������8دد 

 .٧ – ٦٢، ص ص  ١٩٩١

م ا����ذات ����دى �,����9 ���1رة ا�����$� ����� �
	���و) : ١٩٩٥(إ�����د أ���9و �����0  .٨

ا3ردن ، ر������� �������-�ر ����Nر ������ورة 

 .، ا�����8 ا3رد��� ، ا3ردن

ا������71ت ا�����$و��1 و-���4د�ر ا����ذات ����دى   ):٢٠٠٤(إ���ن �ؤاد ��1ف  .٩

ا������8ق �������8ً ����� ظ���ل �ظ������ ا����8زل 

 ،�����������
�$��������� درا����������ت �� ، T�وا���������د  

 T�����٢٠٠٤ر  ١ع – ١٤. 

: ، -ر��������  ٣,$�����م ا�������
س وا��8$�����م ، ط  : ) ١٩٨٣(د���س -��$د  .١٠

,������9د ا��$��������م ����������ود ا����������د ، ز��������ن 

ا������9�8د�ن درو������ش ، ��������ن ا������در��� ، 

 .ا��4ھرة ، �ؤ��� ا3ھرام
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١١.  ������
8����م ,$���م ا�����
س ) : ١٩٨٩(�����9ر ,9دا�������د ، ,���7ء ا����د�ن 1�

وا�ط���ب ا��
����� ، ا�����4ھرة ، دار ا��	!���� 

 .٢ا�8ر��9 ، ج

رة ا3ب و-���4د�ر ا����ذات ����دى ا�����93ء ����و  ):٢٠٠٢(���ل ��-�ر ��زة  .١٢

 ������$�������ن �ر�$������ ا�-8$������م ا��������5وي ، �

م  ص ٢٠٠٢ا������
س ا��ط�������F ، ������رس 

 ..١٨٩ – ١٧٢ص 

ا������ ا��
����� وا�7��8ج ا��
���� ، ) : ١٩٧٨(�����د ,��9د ا����7م زھ��ران  .١٣

 . ,��م ا�1-ب ، ا��4ھرة 

،  ٤، ط ) ا�ط
و����� وا��راھ����4(,$���م �
���س ا������و ): ١٩٨٢(ــــــــــــــــ���ـ  .١٤

 .ا��4ھرة ، ,��م ا�1-ب

-����4د�ر ا�����ذات و,�7-����0 ����19ل �����ن ا�4$����ق   ) : ١٩٩٥(راو�� ���ن  .١٥

 ���$�وا����F-1ب ���دى �-���8ط� ا������ش ، �

 ).٣٢(,$م ا��
س ، ا�8دد 


	����وم ا�����ذات �����دى ط�����9$ ��������8 ا��������ح ) : ٢٠٠١(ر�������� ������ون  .١٦�

ا�وط������� ������ �$�����ط�ن ، ��$����� درا������ت 

��������5ث ، ، ا������8دد ا �١١
�������� ، ا���$�����د 

 .٤١٦ - ٣٧٩ص ص  �٢٠٠١و��و 

ا�
روق �9ن ا������ن ��� : ر��د ,9د ا�8ز�ز �و�& و��$& ��ط
& 9دوي  .١٧

 ، �8����������4س ���وة ا����3 ���دى ا�����9ب ا�

 ٨درا��ت �
���� ، ا���$�د ا�����5 ، ا���زء 

 .١٦١ – ١٤١ص ص 

٨١
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  )

-8ر���ب و-����4ن ، ��$��� : �را����9 ا���ذات ) : ١٩٩١(زا���د ,����ر ا�����ر�5  .١٨

١٧
س، ا����8دد ,$���م ا�����  ����F�	رس ، ا������ ،

 .ا���ر�� ا��8�� �$1-�ب، ا��4ھرة 

) �را����8 و���د�م ������1 ر�!���ن(���ن أ���� ) : ١٩٨٣(���8د�� �����د 9	���در  .١٩

ا�1و���������ت ، وزارة ا�-ر����������9 وا�-8$���������م ، 

 .�ؤ��� ا�1و�ت �$-4دم ا�$8��

درا��� ��89ض ا�8وا��ل ا��ر-9ط�� ) : ١٩٩٣(��8د ,9د E إ�9راھ�م د��9س  .٢٠


	����وم ا�9 �����$������ذات �����دى ا�������$و��ن، �

  ، إ9ر�����ل ،) ٢(درا������ت �
������� ، ا�����8دد 

 .٢٣٥ - ٢٠٩ص ص  

درا����� ��4ر����� ����� �
	���وم ا����ذات ����9ن ) : ١٩٨٩(����$���ن ا��4ط������  .٢١

ا��������ن وا���3و��ء ���� �د����� ا�ر����ض ، 

ر�������� ��������-�ر �����Nر �������ورة ، ������$1 

 ..ا�-ر��9، ����8 ا��$ك �8ود ، ا�ر��ض

�������1و�و��� ا����������� ، ا�������4ھرة ، دار    ) :١٩٨٧(��د ��Nم  .٢٢

 .ا��	!� ا�8ر��9 


	���وم ا����ذات وا�����9رة ا�-در������� ����دى ) : ١٩٨٨(����7ح أ�����د ����راد  .٢٣�

�8$��������� ا��ر�$�������� ا3و��������& ا��$-���������4ن 

و�������Nر ا��$-��������4ن ��9-?ھ�������ل ا�-ر������9وي، 

�$���� 1$����� ا�-ر�����9 ، �������8 ا�������ورة، �

 .���و، ا��زء ا���5ث ٩ا�8دد 

٨٢
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  )

������4س �
	���وم ا����ذات �$را����د�ن ، ) : ١٩٩٩(ھ����� ����7ح ا����د�ن أ���9و �� .٢٤

������ورة �د������دة ا��
	�����وم ,�����9ر ا3��������ل 

  ١٣وا���������4س ا��
�������� ا�-ر������9وي ا�������8دد 

 .٣٨ - ١٥ص ص  

,$��م ا����
س ا��-����,� ، ا����4ھرة ، ) : ١٩٨٧(,���دل ,��ز ا���د�ن ا���3ول  .٢٥

 .ا�3�$و ا���ر��

�ت ���$وك ا��-
��و��ن وا��-
و���): ١٩٨٨(,��9د ا���ر��م 9����ت ,��9د ا���ر��م  .٢٦

" ������و-ز"-��������$��ً ������� !�����وء �ظر������� 

�$����� ,$����م ا������
س، ا�����8دد � ، ���������$�

ا�	������������F   ١٩٨٨ا������������9"، ����������9-�9ر ، 

  . ا���������ر�� ا��8�������� �$1-�������ب ، ا��������4ھرة

 .٨٦،  ٧٣ص ص 

��,$����� ا����ذات و,�7-���0 ���19ل ����ن ) : ١٩٩٣(,���9د ا�����8ل ������د ,����وة  .٢٧

��������-وى ا�ط�������وح ودا���������8 ا/���������ز ، 

ا����8دد . ���$���� 1$����� ا�-ر�����9 �������8 ط�ط���

 .م١٩٩٣،  ١٨

ا�-���9ر -��4د�ر ا���ذات �$���راھ�4ن وا�را���د�ن ، ) : ١٩٩١(,��9د E ,���1ر  .٢٨

 .ا��4ھرة ، �1-�9 ا�3�$و  ا���ر�� 

���� �-��4د�ر ا���ذات ، $ا��1و����ت ا��8�) : ١٩٨٩( ,��9د ا�وھ���ب �����د �1���ل  .٢٩

���������8 ط�ط������ ، ��$������ 1$������� ا�-ر�������9  ،

 .  ٨٠م ص ����١٩٨٩ر 

٨٣
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  )

٣٠.  �������
ا�������� ا��
������� ، ا������4ھرة ، ھ�����ر ، ) : ١٩٨٧(,����7ء ا�����د�ن 1

 .ا�ط�89 ا�����5 

�����ورة ا�������م ) : ١٩٩٦(,����7ء ا�����د�ن 1
������� ، ��������� أ������د ا��������ل  .٣١

و�����89ض ا��-������Gرات ������دى ,��������ت ������ن 

درا������� ار-�������F�4 ار-�9ط������� (ا��راھ������4ت 

�$���� ,$���م ا�����
س، ا����8دد ) ,���9ر �������45� ،

، ����9�-9ر ، ا�	������F ا������ر�� ا��8������  ٣٩

 .٤٣ - ٦ا��4ھرة ، ص ص  �$1-�ب ،

ا�-��ھ����ت ا��8����� ��
	���وم ا����ذات ����دى ط$����9 ) : ١٩٩٩(,$���� ا������81  .٣٢

 ����� �8�������ر�$-���� ا�-8$����م ا������5وي وا�

ا�!���
� ا�Gر�����9 ، ��$���� ا�-���4و�م وا������4س 

، �����9$س ،  ١٤ا��
����� وا�-ر���9وي ، ا����8دد 

 .�$�ط�ن

٣٣.  ��F�4دور ا3ب ��������� ا�-ر���������9 ، ����������9ن ، دار   ): ١٩٩٤(,$� ا�

 .�79ء ا�

��و �
	وم ا�ذات ��دى ا3ط
��ل وا���راھ�4ن   ): ١٩٩١(,$� ���د ا�د�ب  .٣٤

�ن ا������ن و,0-�7 ��9-���ل ا�درا���، 

، د������9ر ، ٢٠��$���� ,$���م ا�����
س، ا����8دد 

 - ١٠٠ا������ ا�������� ، ا����4ھرة  ص ص 

١١٧. 

٨٤
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  )

ا�������وذج و9ر�������T : ا�����ذ�1ء ا��������� ) : ١٩٩١(�����ؤاد أ����9و �ط����ب  .٣٥

�ر ا�������9" �8$����م ا������9ث ، �����9وث ا������ؤ-

ا������
س ������ ������ر ، ا������4ھرة ، ا/��$����و 

 .١٩١ا���ر�� ، ص ص 

ا�
��روق ���9ن أ����9ء ا��-��وا��4ن زوا�����ً ) : ١٩٩٨(���ؤاده �����د ,$��� ھد����  .٣٦

 ������و�����Nر ا��-����وا��4ن ������ ����1ل �����ن در

ا�8دوا��� و�
	وم ا�ذات ، ��$� ,$م ا���
س، 

 . ١٢، �9-�9ر ، ا����  ٤٧ا�8دد 

ر�� �9ن ,��� �ن آ��9ء وأ�	��ت ا3ط
��ل ��4  ):٢٠٠٢(��ط�� ,��د  .٣٧

ا��-?�ر�ن ,4$���ً وأ��رى ��ن آ��9ء وأ�	��ت 

ا3ط
������ل ا�������8د��ن ������� �������-وى ا�4$�����ق 

وا����F-1ب و-��4د�ر ا���ذات، ��$��� درا����ت 

T������ ، ��������
، ) أ1-�����و9ر( ٤، ,�����دد  �١٢

 .٥٤٠ – ٥١٥ا��4ھرة ، ص ص 

،  ا�
را���� ,���د ا���8رب و1-���ب ا�
را����) : ١٩٨٢(����ر ا���د�ن ا���رازي  .٣٨

-���4ق �و���ف ���راد ، -��?��ف ���راد وھ0��9 ، 

�را��8 إ9راھ�م �9و�� ��د1ور ، ا���4ھرة ، 

 .ا�	��F ا���ر�� ا��8�� �$1-�ب 

-����?�5ر -
�,����ل ����89ض ا��وا�����ب ا�دا�������8   ): ١٩٨٥(���د أ��د �7��  .٣٩

وا��
������������8 ,$��������& دا�����������8 ا/�����������ز 

 ���������$1 ��������$�وا�-����������ل ا�درا��������� ، �

 .ا�-ر��9 ، ����8 ط�ط�

٨٥
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  )

درا������ -طو�ر������ ��������4س �
	����وم ا�����ذات ) : ١٩٩٢(ا��0 �������د �����و .٤٠

�$�����$� ا�8$����وم (��$����� ا������9ث ا��ر�����وك 

������,��-���������8  ٤، ,����دد  ٨��$����د ) ا�

 . ١١٢ - ٧٧ا��ر�وك ص ص 

ا����ذ�1ء ا�������� ����� !���وء ���89ض ) : ٢٠٠٣(������د ,����9س ا��Gر����9  .٤١

 ���$�� ، ����,��-�ا������1ت ا�������� وا�

 T����� ، �������
إ9ر�����ل  ٢، ع ١٣درا������ت �

 . ٣٥٨ – ٣٢٣، ص ص  ٢٠٠٣

٤٢.  cد ,9د ا��8ل ا����������8 ) : ١٩٨٦(
أ5ر 1ل �ن ا�7�8ج ا����748 وا��


�����ف �$����ق �- ������ ������وا�-�������ن ا���	

ا��-��ن ، ر���� د1-�وراه ��Nر ����ورة ، 

 . 1$�� ا�-ر��9 ، ����8 ط�ط�

-���?�5ر -
�,���ل ���1ل ����ن �$���ق ا��-�����ن ) : ١٩٩٧(____________  .٤٣

د���  ,$���& دا������8 و�
	���وم ا����ذات ا����13

 ����$1 ���$�ا/�����ز وا�-�����ل ا�درا����، �

 .٢٤ا�-ر��9 ، ����8 ط�ط� ، ا�8دد 


	��وم ا���ذات و,�7-��0 9����-وى ا�ط�?������ :  ١٩٨٧�����ود ,ط��� �����ن  .٤٤�

 ، ������,��-��$����� ا�8$����وم ا�� ، ��������8
ا��

، ) ٣(ا���$�����د ا���������س ,������ر ، ا������8دد 

١٢٨ - ١٠٣����8 ا�1و�ت ص ص  . 

٨٦
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  )

�����1و�و��� ذوي ا��8ھ����ت وا��ر!���& ، ����دة ) : ١٩٧٩(��-����ر �����زة  .٤٥

 .، دار ا���9ن ا�8ر�9

,$���م ا������� ا��
������ ، ����9روت ، ) : ١٩٨٣(����ط
& �$����ل ا�����ر��وي  .٤٦

 .دار ا��	!� ا�8ر��9

ا������78 ���9ن -���4د�ر ا�4$���ق ����دى -7�����ذ ):  ١٩٨٧(�	��& �و����ف ا�$�������  .٤٧

ا��در����� ا/,داد����� ����� ����9وث ا�����ؤ-�ر 

����ر ، �ر���1ز ا������5ث �8$���م ا�����
س ����� �

 .ا�-���� ا��9ر�� وا��8$و��ت ، ا��4ھرة 

����رج : -ر������ ( �ظر�����ت ا��������� ،) : ١٩٧٨. (�����دزي ج. ھ���ول ك .٤٨

 ، �������
أ�������د ������رج ، ������دري ��������ود �

 ����8�، ) ����و�س �1����ل: �ط
���� �ط����م ، �را

 ا��4ھرة ، دار ا�
1ر ا�8ر�9


	����وم ا�����ذات ) : ١٩٧٩(������ن ، �����9رت �����ر�ن . وا�س د .٤٩�) �������: -ر

�����د �����ر E : ي 9	$���ول ، �را�����8 ����وز

 .، ا��4ھرة ، ا/��$و ا���ر�� 

,��������7 -������4د�ر ا�������ذات 4��������9$ق ): ٢٠٠٤( :و��������د ��������ط
& �1�������ل  .٥٠

ا��-�����,� ����دى ا3ط
����ل !����8ف ا������" 

�$����د (� �������
 ١ ع ١٤��$����� درا������ت �

 ) . ٦٨ـ ٣١م ص ����٢٠٠٤ر 

٨٧
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  )


وت : �����4س -����� ��
	��وم ا���ذات ، -ر����� ) : ١٩٨٥(و�����م ����-س  .٥١���

����رج ، و����	�ر �1�����ل، ا�����4ھرة ، ������9-1 

 ..ا/��$و ا���ر�� 

ا��و����و,� ا���-����رة ����� ,$���م ا�����
س وا�ط���ب : ١٩٧٦و�����م ا�����و��  .٥٢

  ا�48$��������� ، دار ا�����������8رف ، ا����������4ھرة ، 

 .٧٦ص 

٥٣.  cح ا����������-
���89ض ������وف ا3ط
����ل و�
	���وم : �١٩٩٢و����ف ,���9د ا�

ا������ذات ������د�	م ، ��$������� ,$�����م ا��������
س  ، 

���������رس ، ا�	���������F  ٢ا���������4ھرة ، ا��������8دد 

 .ا���ر�� ا��8�� �$1-�ب

درا���� ��4ر���� ��
	��وم ا���ذات ���دى ): ١٩٩٢(�و���ف ,��9د ا�
-���ح �����د  .٥٤

ا���������ن ����ن ط���7ب ا/�����رات و����Nرھم 

، ١����ن ا����8رب ��$���� ,$���م ا�����
س، ا����8دد 

م ، ا�������������� ا������������5��5، ١٩٨٩د�������������9ر 

ا���������4ھرة ، ا�	���������F ا����������ر�� ا��8��������� 

 .٨٩ - �٧٢$1-�ب ، ص ص 

٥٥. 
ا/ر�������د ا��
�������� ) : ١٩٨١(& ا��4!������� وآ������رون �و������ف �������ط

 ، cر����������0 ا�-ر��������9وي ، دار ا�����������وا�-و

 .ا�ر��ض
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