
  
 

  
   
  

  

  إعـداد




 

 o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..يوليو  ..الجزء الثاني .. السابع والعشرون العدد 

١٣٧  


 

 
 














(MANOVA)














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Self-Regulating Learning Strategies Required for High Achiever 
Female Students at Taibah University 

Abstract 
The present study aimed at recognizing self-regulating learning 

strategies required for high achiever female students at Taibah university 
and exploring those strategies that have more effects on their academic 
success with respect to their GPA and field of specialization 
(scientific/theoretical). A questionnaire prepared by the researchers was 
used to identify self-regulating learning strategies required for high-level 
achievement. It was divided into three main sections and, in turn, each 
section included (5) sub-strategies. The three main sections were: executive 
regulation strategies, cognitive and meta-cognitive regulation strategies, 
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and self-evaluation strategies. The total number of items in the questionnaire 
was (70) items. The sample of the study consisted of 462 scientific female 
graduates and 1033 theoretical female graduates, of total number of study 
sample (1495) students. A multivariate analysis of variance (MANOVA) was 
used to analyze the data.The study results showed that those students with 
high GPA had statistically significant mean differences regarding all the 
executive regulation strategies except for “time organization” and “effort 
organization” strategies. Moreover, the results indicated that the students 
with high GPA had also statistically significant mean differences regarding 
all the cognitive and meta-cognitive regulation strategies except for the 
“information seeking” strategy. The result of the self-evaluation strategies 
indicated statistically significant mean difference regarding all of the 
strategies for the students with high GPA except for the strategy “self-
monitoring”. Furthermore, the results indicated no statistically significant 
mean difference existed with respect to field of specialization in almost all 
the strategies included in the three questionnaire main sections. It was also 
found that the theoretical female graduates showed statistically significant 
mean differences in their use of only “memorization & rehearsal” and “help 
seeking” strategies. The study has come up with some recommendations 
including the provision of training courses to help students gain self-
regulating learning strategies; encouraging faculty members to use 
innovative teaching methods that transform traditional learning 
environments into interactive ones, besides using alternative assessment 
techniques to expand the measurement of different aspects in the learner’s 
personality; moreover, colleges should adopt encouraging activities such as 
setting student-conferences and scientific forums to increase interaction and 
creativity. 
Keywords: Self-regulating learning strategies; high-level of achievement; 
GPA;  specialization (scientific/theoretical)   
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

Self-regulated 
Activities


 



Braten & 

Stromso, 2005; Yoon, 2009;Bartels, Magun-Jackson, & 
Ryan, 2010 Artino, 2007; 

Dekker, Pechenizkiy & Vleeshouwers, 2009
Housand & Reis, 2008; 

Klassen, 2010; Tang & Neber, 2008 
















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
 







Zimmerman & Martinez-Pons(1986)






(2008) Gynnilda, Holstadb & Myrhaug











 



Díaz, 
2002)








(Tella, 

2007)(Yong, 2010)





Cobb (2003)Tuckman (2003)





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(ASEP) 


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١٤١  


 
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 












 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
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



 

 

 
  Self-regulation 

Garner (2009,409)



 

 

 Self-regulating Learning
Zimmerman (1989,329


 

 

 Self-regulating Strategies  



Roeser & Peck, 2009, 121 

 

 Self-regulated Learner 
Zimmerman (2001, 5) 




 
 

 Executive Regulation Strategies 



Horowitz, 2007
Low, 2009 

 

 Cognitive Regulation Strategies 





 
 Meta-cognitive Regulation 

Strategies 



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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..يوليو  ..الجزء الثاني .. السابع والعشرون العدد 

١٤٣  


Livingston, 1997 




Papaleontio-Louca, 2003, 12 
 

  Self-evaluation Strategies  

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


(Zimmerman & Martinez-Pons,1988) 
Bandura, 

1977






 
















Hwang, Lim, Lim & Kim, 2006
Artino, 2007 


Self-direction

Self-disciplineSelf-control
Paris & Paris 

(2001, 89

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
Zimmerman, 1989; 2001; 2008

Zimmerman & Martinez-Pons, 1986; 1990; Zimmerman & 
Schunk, 2001; Zimmerman, Bonner & Kovach, 2009 





Zimmerman, 1989, 329


Bodrova & Leong (2008, 1)

– 

 

Boekaerts (1999, 446)











Nicholson (2007, 13-15)






 

Housand & Reis (2008)


Abrami et 
al. (2008)





 

 
Bandura, 1977


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(ASEP) 
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


Lemcool, 2009; Paris & Winogrod, 
2003; Tuckman, 2003

Chen (2002)
Garner 

(2009)








Wang 
& Pape, 2004; Zimmerman, 1989 














Hurk, 
2006 

 

 


Low, 2009
 

 


 
 

 Planning and Setting Goals







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


Bartels et al. (2010)


Nicholson (2007)
Abrami et al. (2008) Zimmerman 

 et al. (2009) Forethought Phase 
 

 
 

 Time Regulation 
Chen (2002, 13








Zimmerman & Martinez-Pons (1986)








Puzziferro (2008)




Arsal (2010)



 

 

 Effort Regulation



Chen, 

2002, 13 


Nicholson (2007)Abrami et 
al. (2008) Zimmerman  et al. (2009) 

Performance Phase 
 
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Chen (2002)



Garner (2009)




 
 

 Environmental Structuring


Chen 
(2002)





Zimmerman & Martinez-Pons (1986)




Learner-centered







Puzziferro (2008)


 
 

 Keeping Records





Rosenblum (2011)



Student Grade Sheets





 
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 
Garner (2009)

(Metacognition)









 


(Metacognition)


(Meta-

memory)(Meta-comprehension)
(Meta-perception)(Self-Regulation) 

Schunk (2008)









Zimmerman (1989)

Cognition about cognition
Conscious-awareness Paris & 

Winograd (2001)
Cognitive strategies 

  Paris & Winograd (2001) 
   (Self-

appraisal of Cognition)  
 


 

 
(Self-management of 

Cognition) 



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





Zimmerman & Martinez-Pons, 1986 

 
  

 
 

 

 
 

 Organization & Transformation








Chen, 2002)

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 Elaboration
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
Bartels et al., 2010, 99



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 Lessons Reviewing



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














Zimmerman & Martinez-Pons, 1986
 

 

 Mastery Self-Talking 


















 
 

 Self-Monitoring



Pintrich & De Groot, 1990, 149


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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..يوليو  ..الجزء الثاني .. السابع والعشرون العدد 

١٥٣  








 

Pintrich & De Groot (1990)









Gynnilda et al.(2008)


 


Self-monitoring of Attention

Self-monitoring of Performance
 

 

 Self-Consequating 









 








Wang & Pape (2004)



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








 









(Bartels et al., 2010)
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Bodrova & Leong (2008)


 

Zimmerman (2001)






Cyclical Model of Self-

regulationNicholson (2007)
Abrami et al. (2008)  

Zimmerman  et al. (2009) 
Forethought Phase







 
Performance Phase 





 

Self-reflection Phase 
Self-

monitoring



 


Pintrich,1995,13





 

Zimmerman (2001)
Montalvo & Torres (2004)

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..يوليو  ..الجزء الثاني .. السابع والعشرون العدد 

١٥٧  


 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
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  







 

Isaacson & Fujita (2006)

















Goodpasture, Lindner & Thomas (2007)



 

(2008) Lee, Shen & Tsai











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 


 

 
























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














 
 


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  

 



  
 
 

 
 


 


 



 

 

 



 




 

  















 ٧٩  ٥٧  ٧٢%  
















=ن(
٤٦

٢
(  

٣٣٦ 
٧٢.٧% 

١٢٦ 
٢٧.٣% 

   ٥٠  ١١  ٢٢%  
  


 

٦٧  ٧٠  ١٠٥%  

   ٥٦  ٥٧  ١٠٢%  
   ٨١  ٣٥  ٤٣%  
   ٢٨  ٥٨  ٢٠٧%  
   ٤٧  ٦٨  ١٤٦%  
   ٣٩  ١٠٦  ٢٦٩%  

 ٤٨  ٤٦٢  ٩٦٦%   ٣٠.٩% 

  
















 ٦٢ ٢٦٧ ٤٢٣% 
















=ن(
١٠

٣٣
(  

٧٧٩ 
٧٥.٤% 

٢٥٤ 
٢٤.٦% 

   ٥٤ ٢١٩ ٤٠٨% 
   ٤٦ ١٤١ ٣٠٦% 
   ٩٣ ٢٥٦ ٢٧٤% 
   ٩٧  ١٥٠  ١٥٤%  

 ٦٩.١      ١٠٣٣  %٦٩.١  %٦٦  ١٠٣٣  ١٥٦٥ % 
 ١٠٠  %٥٩  ١٤٩٥  ٢٥٣١% ١٠٠      ١٤٩٥% o b

 e 
i k

 a 
n d

 l .
 c 

o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..يوليو  ..الجزء الثاني .. السابع والعشرون العدد 

١٦٥  




(Abrami et al., 
2008; Barnard-Brak et al., 2010; Chen, 2002; Cobb, 2003; Soric 

& Palekcic, 2009; Pintrich & De Groot, 1990)






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


][

Sig 


(MANOVA)

 
 

  





 (MANOVA)



 

 

 
 


 


= 

 


 


   
  

 


 ٠.٠٠  ٢٥.٧٥  ٠.٦٩  ٨٩.١  ٠.٤٠  ٩٣.١  ٠.١٧  
 ٠.٠٠  ٣٨.٠٠  ٠.١٩  ١٥.٩  ٠١١.  ١٧.٣  ٠.٠٢٥  

 ٠.٠٠٤  ٠.٠١٢  ٦.٢٧  ٠.٢٠  ٢٤.٣  ٠.١٦  ٢٤.٨  
 ٠.٠٠  ٠.٤٢٤  ٠.٦٤  ٠.١٥  ١٧.٤  ٠.٠٩  ١٧.٦  
 ٠.٠٠  ١٤.٧٧  ٠.١٥  ١٤.٧  ٠.٠٩  ١٥.٤  ٠.٠١٠  

 ٠.٠٠  ٢٨.٣٨  ٠.٢١  ١٦.٧٤  ٠.١٢  ١٨.١  ٠.٠١٩  
 






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(ASEP) 


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


 















 





(MANOVA)




 








Cobb (2003)Azevedo & Cromley (2004)

Isaacson & Fujita (2006)Soric & Palekcic 
(2009)









                                         
   ٢٢٥، ٢٠٠٥بالانت، (تفسّر قیم إیتا تربیع على النحو التالي كما وردت في:(  

  .تأثیر ضئیل= ٠.٠٥-٠.٠١ 
  .تأثیر معتدل= ٠.١٣ – ٠.٠٦ 
  .تأثیر كبیر= فأكبر ٠.١٤ 
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(ASEP) 
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١٧٠  


Lee et al. (2008) 


 
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




 

















 


 

 

  


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

        


 


 

٠.٥٢٥  ٠.٤٠٤  ١٤.٤٦  ٧٥.٧٨  ١٤.٢٠  ٧٩.٨٤  ١٥.١١  ٧٣.٣٥  ١٣.٣٣  ٧٨.٥٥  


 ٠.٣٤٢  ٠.٩٠٣  ٤.١١  ١٨.٧٧  ٣.٨٣  ١٩.٧٦  ٤.١١  ٧٨.٧٧  ٣.٨٣  ١٩.٧٦  


 ٠.٦٥٩  ٠.١٩٥  ٣.٧٥  ١٨.٨٥  ٣.٦٠  ١٩.٧٣  ٤.١٠  ١٨.٠٤  ٣.٦٩  ١٩.١٣  
 ٠.٣٦٨  ٠.٨١١  ٢.٧٥  ٩.٧٤  ٢.٦١  ١٠.٦٠  ٢.٧٤  ٩.٨٣  ٢.٤٢  ١٠.٣٩  

 ٠.٣١١  ١.٠٣  ٣.٨٧  ١٧.١١  ٤.١٢  ١٧.٩٤  ٣.٩٤  ١٦.٥٥  ٣.٦٢  ١٧.٨٩  


 ٠.٥٣٣  ٠.٣٨٩  ٣.٥٤  ١١.٣١  ٣.٢٣  ١١.٨١  ٣.٢٦  ١٠.٩٧  ٢.٩٥  ١١.٧٢  

 




(MANOVA)



 
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(ASEP) 


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






 




















 












Romera (2004)

 
 

 





(MANOVA)




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






 

   

 


 


= 

 


 



   


 

 


 
 

 
٠.٠٠  ٥١.٨٦  ١٢.٩٧  ٧٧.٠٠  ١٢.٣١  ٨٢.٣٣  ٠.٠٣٤  


 

٠.٠٠  ٦٧.٠٩  ٣.٥٢  ١٩.١٢  ٣.٣٤  ٢٠.٨٠  ٠.٠٤٣  
 ٠.٠٠٥  ٠.٠٦  ٧.٦٥  ٢.٧٣  ١٣.٣٣  ٢.٦٤  ١٣.٧٧  

 ٠.٠٠  ٣٦.٤٠  ٣.٠١  ١٣.٤٠  ٣.١٠  ١٤.٥٠  ٠.٠٢٤  
 ٠.٠٠  ٢٣.١٨  ٣.٤٤  ١٤.٤٧  ٣.٣٨  ١٥.٤٥  ٠.٠١٥  

 ٠.٠٠  ٢٦.٨١  ٣.٨٢  ١٦.٦٦  ٣.٩٠  ١٧.٨٥  ٠.٠١٨  
   

















 
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









 


Nicholson (2007, 13-15)







Bodrova & Leong (2008)
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


Tuckman, 2003
Lemcool, 2009


 

 





(MANOVA)



 

 


 


(MANOVA)



 

   
 

 

 
 

 
= 

 


 



   

  
 

 
 ٠.٠٠٣  ٠.٠٣٣  ٤.٥٧  ١٤.٣٧  ٧٨.٨٤  ١٤.٠١  ٧٧.١٣  

 ٠.٠٠٣  ٠.٠٢٤  ٥.٠٨  ٣.٩١  ١٩.٥٢  ٣.٨٤  ١٩.٠٣  
 ٠.٠٠١  ١٠.٧٢  ٣.٦٦  ١٩.٥١  ٣.٨٣  ١٨.٨٣  ٠.٠٠٧  

 ٠.٠٠١  ٠.٢٩٣  ١.١١  ٢.٦٧  ١٠.٣٩  ٢.٥٢  ١٠.٢٣  
 ٠.٠٠١  ٠.٣٤٤  ٠.٩٠  ٤.٠٧  ١٧.٧٤  ٣.٧٥  ١٧.٥٣  

 ٠.٠٠١  ٠.٣٤٨  ٠.٨٨  ٣.٣١  ١١.٦٩  ٣.٠٥  ١١.٢٥  
  





 



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






 














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

 
 









 

 






 

 



 
 








 
 




 
 



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