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إهداء

‭نم‭ ‬هلقنأ‭ ‬نآلا‭ ‬انأ‭ ‬اهو‭  ‬ًاماع‭ ‬نيرشع‭ ‬نم‭ ‬رثكأ‭ ‬ذنم‭ ‬ءادهإلا‭ ‬اذه‭ ‬تبتك 
‬‭نم‭ ‬ِتنأ‭ ‬ِتلزالو‭ ‬يب‭ ‬صاخلا‭ ‬رتويبمكلا‭ ‬زاهج‭ ‬ىلا‭ ‬ميدقلا‭ ‬ىرتفد‭ ‬قاروأ 

‬أتمنى‬‭ أن‬‭ اهديه‬‭ كلماتى‬‭ ولازال‬‭ رضاك‭ ‬ِغاية‬‭ منايا‬‭...

‬‭"الى‬‭ من‬‭ علمني‬‭ صبرها‬‭ الثوره‮…‬‬‭ريثكلاب‭ ‬ءامسلا‭ ‬اهتنحتمأ‭ ‬نم‭ ‬ىلا‭  
‬فكانت‬‭ دائماً‬‭ راضية‬‮‭ …‬إلى‬‭ من‬‭ حملتني‬‭ وتحملتني‬‮‭ …‬‮‭يمأ‭ ‬ىلإ…‬ 

‬أدامك‬‭ الله‬‭ بكل‬‭ خير‬‭"

ريهام فاروق
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"‬متصطاديش‬‭ سمك‬‭ في‬‭ الصحرا‬‭"

في‬‭ عالم‬‭ العلاقات‬‭ الأنسانيه‬‭ الرجال‬‭ يندرجون‬‭ تحت‬‭ أربع‬‭ تصنيفات‬‭ 

العيل‬‭ والحبيب‬‭ والمحتار‬‭ والرجل‬‭ اللي‬‭ بجد‬‭ 

‭نسلا‭ ‬يف‭ ‬مدقتلا‭ ‬،هرمع‭ ‬نع‭ ‬رظنلا‭ ‬ضغب‭ ‬ليع‭ ‬لضفيه‭ ‬فسألل‬…العيل‬‮‭  
‬‭يرابجإ‭ ‬لكشب‭ ‬لصحيب‭ ‬نسلا‭ ‬يف‭ ‬مدقتلا‭ ‬صلاخ‭ ‬ىنات‭ ‬ئش‭ ‬جضنلاو‭ ‬ئش 
‬‭ام‭ ‬رخأ‭ ‬اهداعسإ‭ ‬وا‭ ‬هتأرما‭ ‬ءاضرإ‭ ‬،تحب‭ ‬يرايتخإ‭ ‬رمأ‭ ‬وه‭ ‬جضنلا‭ ‬نيح‭ ‬يف 
‬‭ول‭ ‬،تاقالعلا‭ ‬نم‭ ‬رقتسم‭ ‬لكش‭ ‬ءاشنإل‭ ‬دعتسم‭ ‬ريغ‭ ‬امئاد‭ ‬وه‭ ‬،‭ ‬ليعلا‭ ‬مهي 
‬‭تقولا‭ ‬يف‭ ‬هنأل‭ ‬كدحول‭ ‬اهيدخته‭ ‬ترارقلا‭ ‬بلغأ‭ ‬هقالع‭ ‬يف‭ ‬هاعم‭ ‬يتلخد 
‬‭ليعلا‬…ده‬‭ هيكون‬‭ مشغول‬‭ مع‬‭ أصدقائه‬‭ في‬‭ البلاي‬‭ ستيشن‬‭ او‬‭ أي‬‭ حاجه‬‮‭  
‬‭لغتسيب‭ ‬هنا‭ ‬مغر‭ ‬هتجوز‭ ‬لخد‭ ‬عفترا‭ ‬اذإ‭ ‬ُناَمْلا‭ ‬مادعنإب‭ ‬رعشيبو‭ ‬ءاتسيب 
‬‭زياع‭ ‬شم‭ ‬هنال‭ ‬لبقتسملاب‭ ‬متهيب‭ ‬شم‭ ‬ليعلا‭ ‬،هيحيرالا‭ ‬ىهتنمب‭ ‬لخدلا‭ ‬اذه 
‬‭لوخدلا‭ ‬مدع‭ ‬لضفالا‭ ‬نم‭ ‬،اهلمحت‭ ‬وا‭ ‬تايلؤسملاب‭ ‬هقالع‭ ‬يا‭ ‬هل‭ ‬سيل‭ ‬،ربكي 
‬‭ام‭ ‬امئاد‭ ‬،قح‭ ‬ىلع‭ ‬امئاد‭ ‬هنال‭ ‬تاشقانملا‭ ‬لاكشا‭ ‬نم‭ ‬لكش‭ ‬يا‭ ‬يف‭ ‬هعم 
‬‭اهجوزتو‭ ‬اهيب‭ ‬يضر‭ ‬هنا‭ ‬ايندلا‭ ‬ريخ‭ ‬رتك‭ ‬ناو‭ ‬اهنم‭ ‬ىلعا‭ ‬هناب‭ ‬هعم‭ ‬نم‭ ‬رعشي  
‬‭فنعلا‭ ‬ىلا‭ ‬لصي‭ ‬دق‭ ‬لكشب‭ ‬هتبيبح‭ ‬وا‭ ‬هتجوز‭ ‬فنعي‭ ‬دق‭ ‬عئارلا‭ ‬عونلا‭ ‬اذه 

‬الجسدي‬‭ ليس‬‭ لكونه‬‭ شخص‬‭ خسيس‬‭ ولكن‬‭ لانه‬‭ عيل‮…‬

‬ ‭‭شم‭ ‬هيبرع‭ ‬يشمي‭ ‬عفني‭ ‬هنا‭ ‬يررقتو‭ ‬ليكستوم‭ ‬روتوم‭ ‬يبيجت‭ ‬شيرظتنتم 
‬هتمشى‬‭ مهما‬‭ حصل‬‭ .
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‭نوكت‭ ‬نا‭ ‬نم‭ ‬ريخ‭ ‬ةديحو‭ ‬ىقبت‭ ‬نا‭ ‬هأرــما‭ ‬يال‭ ‬لضفالا‭ ‬نم‬…الحبيب‬‮‭  
‬‭نم‭ ‬ِتلذب‭ ‬امهم‭ ‬نال‭ ‬،بيبحلا‭ ‬عم‭ ‬تاقالعلا‭ ‬لاكشا‭ ‬نم‭ ‬لكش‭ ‬يا‭ ‬يف 
‬‭نوكيب‭ ‬ابلاغ‭ ‬بييبحلا‭ ‬،بلق‭ ‬عجوب‭ ‬فقوملا‭ ‬ىهتنيه‭ ‬بيبحلا‭ ‬عم‭ ‬دوهجم 
‬‭يال‭ ‬صلخم‭ ‬ادبا‭ ‬نوكي‭ ‬نلو‭ ‬كرعاشمب‭ ‬متهي‭ ‬نلو‭ ‬ىنانا‭ ‬ريرش‭ ‬هنكل‭ ‬يكذ 
‬امرأه‬‮‭ …‬‭نكمم‬…اغلب‬‭ النساء‬‭ يقعن‬‭ في‬‭ غرام‬‭ الحبيب‬‭ لمظهره‬‭ وحضوره‬‮‭  
‬‭...بوهوم‭ ‬،يسنامور‭ ‬،امزيراك‭ ‬بحاص‭ ‬،روهشم‭ ‬،كيش‭ ‬،ينغ‭ ‬نوكي 
‬‭اصوصخو‭ ‬هبحت‭ ‬نكمم‭ ‬ريتك‭ ‬تاتس‭ ‬يلخت‭ ‬هيجراخ‭ ‬تايناكما‭ ‬هدنع‭ ‬ابلاغ 
‬‭ىكيلخيو‭ ‬كتايح‭ ‬اوبلقشيه‭ ‬يللا‭ ‬ةبحملاو‭ ‬مامتهالا‭ ‬نم‭  ‬لالشب‭ ‬كرطمي‭ ‬هنا 
‬‭ِكل‭ ‬لمعيو‭ ‬لوقيه‭ ‬لوالا‭ ‬يف‭... ‬بكوكلا‭ ‬ىلع‭ ‬نئاك‭ ‬دعسا‭ ‬كنا‭ ‬ةعنتقم 
‬‭كلقع‭ ‬لخدي‭ ‬ناشلع‭ ‬عون‭ ‬لك‭ ‬نم‭ ‬دوعو‭ ‬ِكيطعيس‭ ‬،هينمتتب‭ ‬يللا‭ ‬لك 
‬‭هرعاشم‭ ‬نا‭ ‬يدجته‭ ‬همارغ‭ ‬يف‭ ‬يعقتو‭ ‬همهملا‭ ‬ىهتنت‭ ‬نا‭ ‬دعبو‭ ‬كبلقو 
‬‭دعبو‭ ‬ًاليصفتو‭ ‬ةلمج‭ ‬اوريغتيه‭ ‬مهلك‭ ‬هدوــعوو‭ ‬همالك‭ ‬،ةتقؤم‭ ‬تناك 
‬‭يئدبتو‭ ‬ءافتخالا‭ ‬يف‭ ‬أدبيو‭ ‬صلقتيو‭ ‬لقي‭ ‬أدتبا‭ ‬نامك‭ ‬هتقو‭ ‬ىقالته‭ ‬هيوش 
‬‭،هدك‭ ‬يللا‭ ‬وه‭ ‬يبح‭ ‬اي‭ ‬شيتلمعم‭ ‬؟؟؟طلغ‭ ‬هيا‭ ‬ِتلمع‭ ‬ِتنا‭ ‬يلئاستت 
‬‭هديحولا‭ ‬تسلاو‭ ‬مهاعم‭ ‬هتقو‭ ‬مسقم‭ ‬ريتك‭ ‬تاتس‭ ‬هدنع‭ ‬نال‭ ‬ليلق‭ ‬هتقو 
‬‭شفرعتم‭ ‬الصا‭ ‬يللا‭ ‬ةيلمعلا‭ ‬ىه‭ ‬بيبحلا‭ ‬عون‭ ‬عم‭ ‬ةقالع‭ ‬يف‭ ‬رمتسته‭ ‬يللا 
‬‭اهلغتسي‭ ‬ناشلع‭ ‬هاياحض‭ ‬نم‭ ‬هدحاو‭ ‬بيبحلا‭ ‬جوزتي‭ ‬دق‭ ‬،بح‭ ‬هيا‭ ‬ينعي 
‬‭نقدصي‭ ‬تايرخا‭ ‬ءاسن‭ ‬عم‭ ‬ةيلزهلا‭ ‬هضورعب‭ ‬هتلحر‭ ‬لمكيه‭ ‬جوزتي‭ ‬ام‭ ‬دعبو 

‬قصصه‬‭ البالية‬‭ التى‬‭ لا‬‭ تنتهي‬‭.

‭هترارق‭ ‬نأشب‭ ‬بذبذتم‭ ‬امياد‬…المحتار‬‭ مشكلته‬‭ انه‬‭ مش‬‭ عارف‬‭ هو‬‭ عاوز‬‭ ايه‬‮‭  
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‬‭كبحيه‭ ‬كعدخيب‭ ‬شمو‭ ‬مرتحم‭ ‬ابلاغ‭ ‬هد‭ ‬لجرلا‬…قدم‬‭ جوا‬‭ وقدم‬‭ بره‬‮‭  
‬‭نكمم‭ ‬يدجلا‭ ‬طابترالا‭ ‬ةيحان‭ ‬ةوطخ‭ ‬مدقتيه‭ ‬ام‭ ‬هرمع‭ ‬نكل‭ ‬ِكب‭ ‬متهيو 
‬‭هبح‭ ‬عم‭ ‬جرخيب‭ ‬وا‭ ‬ملكتيب‭ ‬هسل‭ ‬هدــك‭ ‬مغربو‭ ‬ةقالع‭ ‬يف‭ ‬ِكعم‭ ‬نوكي 
‬‭زياع‭ ‬وه‭ ‬فراع‭ ‬شمو‭ ‬بذبذتم‭ ‬وه‭ ‬ناشلع‭ ‬شحو‭ ‬ناشلع‭ ‬شم‬…السابق‬‮‭  
‬‭امل‭  ‬هجاح‭ ‬يا‭ ‬يف‭ ‬هيا‭ ‬لمعيه‭ ‬فراع‭ ‬شنوكيبم‭ ‬ابلاغ‭ ‬هد‭ ‬لجرلا‬…ايه‬‮‭  
‬‭كدوهجمو‭ ‬كتقو‭ ‬ىعيضتب‭ ‬ِتنا‭ ‬ىقبي‭ ‬يد‭ ‬ةيعونلا‭ ‬نم‭ ‬هقالع‭ ‬يف‭ ‬يلخدت 

‬في‬‭ اللا‬‭ شئ‬‭.

‭جضان‭ ‬لجر‭ ‬وه‭ ‬،تس‭ ‬يا‭ ‬اهيب‭ ‬ملحتب‭ ‬يللا‭ ‬ةمعنلا‭ ‬وه‭ ‬دجب‭ ‬يللا‭ ‬لجرلا 
‬‭عم‭ ‬ةرقتسم‭ ‬ةقالع‭ ‬يف‭ ‬لخدي‭ ‬نا‭ ‬دعتسم‭ ‬،هنس‭ ‬نعرظنلا‭ ‬ضغب‭ ‬لؤسمو 
‬المرأة ‬‭ردقيب‭ ‬هد‭ ‬لجرلا‭ ‬،هدالواو‭ ‬هتجوزب‭ ‬متهيب‭ ‬صخش‭ ‬وه‭ ‬،اهبحيب‭ ‬يللا 
‬‭عم‭ ‬قستت‭ ‬هتاملك‭ ‬،اهمالحا‭ ‬قيقحتل‭ ‬اهعفديو‭ ‬اهدناسي‭ ‬،هتجوز‭ ‬رعاشم 
‬افعاله‬‮‭ …‬النوع‬‭ ده‬‭ مش‬‭ بيعطي ‬‭هد‭ ‬عونلا‭ ‬،ةقالع‭ ‬يف‭ ‬مزتليب‭ ‬هد‭ ‬عونلا‭ ‬دوعو 
‬‭دناسيبو‭ ‬ركفيبو‭ ‬يطعيب‭ ‬هد‭ ‬عونلا‭ ‬،ِكب‭ ‬متهي‭ ‬ناشلع‭ ‬ىبراحته‭ ‬شم‭ ‬ِتنا 
‬‭شكلمي‭ ‬ام‭ ‬ول‭ ‬ىتحو‭ ‬،فاــخلا‭ ‬تاــقوا‭ ‬يف‭ ‬يوتحيبو‭ ‬حرشيب‭ ‬لباقم‭ ‬الب 

‬الكثير‬‭ الا‬‭ انه‬‭ لا‬‭ يهنأ ‬الا‬‭ بمشاركتك‬‭ ما‬‭ لديه‬‮‭  …‬

‭ريتكو‭ ‬نيدوجوم‬…الكثير‬‭ من‬‭ النساء‬‭ بيقولوا‬‭ فين‬‭ بس‬‭ الرجال‬‭ الحلوين‬‭ دول‬‮‭  
‬‭شيعقوتتمف‬…بس‬‭ متتوقعيش‬‭ تروحي‬‭ الصحرا‬‭ علشان‬‭ تصطادي‬‭ سمك‬‮‭  
‬‭جوزلا‭ ‬يراتخا‬…تتجوزي‬‭ عيل‬‭ او‬‭ حبيب‬‭ وتجدي‬‭ معاملة‬‭ رجل‬‭ بجد‬‮‭   

‬الصح‮…‬‬‭ 

*****
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‭ةطيرخلا‭ ‬امل‭ ‬اود‭ ‬شولام‭ ‬يللا‭ ‬عجولاو‭ ‬اهبحت‭ ‬سانو‭ ‬كبحت‭ ‬سان‭ ‬يف‏ 
‬‭راتخا‬…تتلخبط‬‭ وتحب‬‭ اللي‬‭ مبيحبكش‬‭ وتتحب‬‭ من‬‭ اللي‬‭ مبتحبوش‬‮‭  

‬اللي‬‭ تحبه‬‭ اصل‬‭ الحب‬‭ اختيار‬‭ 

  مع نفسك

o b e i k a n d l . c o  m



11

‬ ‭"أنت‬‭ تسحتقين‬‭ كل‬‭ جميل‬‭"

‭؟؟؟انحرفت‭ ‬هننغص‭ ‬هجاح‭ ‬شيفم‭ ‬؟؟؟هكسلا‭ ‬ىف‭ ‬هياج‭ ‬هجاح‭ ‬شيفم‭ ‬ااااه 
‬يالا‬‭ مش‬‭ هنفرح‬‭ بخلفتكم‬‭ ونشيل‬‭ اولادكم؟؟؟؟‬‭ 

‭اوبجنيل‭ ‬ءانبالا‭ ‬ىلع‭ ‬يسفنلا‭ ‬طغضلا‭ ‬نم‭ ‬ريثكلا‭ ‬عمتجملاو‭ ‬لهالا‭ ‬سرامي‭ ‬دق 
‬‭سب‭ ‬حرفم‭ ‬ئش‭ ‬دافحالا‭ ‬نا‭ ‬ديكالا‬…من‬‭ باب‬‭ ان‬‭ ده‬‭ طبيعي‬‭ وشئ‬‭ مفرح‬‮‭  

‬عدم‬‭ القدره‬‭ على‬‭ التربيه‬‭ شئ‬‭ مش‬‭ مفرح‬‭ بالمرة‬‭!!!
‭ئش‭ ‬ءايوسا‭ ‬ءانبا‭ ‬ةئشنتو‭ ‬ةيبرت‭ ‬ىلع‭ ‬هردقلاو‭ ‬ئش‭ ‬باجنالا‭ ‬ىلع‭ ‬ةردقلاف 
‬‭يدام‭ ‬ءزج‭ ‬ىلع‭ ‬ىوتحت‭ ‬ةريبك‭ ‬ةيلوؤسم‭ ‬ءانبالا‭ ‬ةئشنت…اًمامت‭ ‬فلتخم 
‭هتيمها‭ ‬نم‭ ‬مغرلاب  ‬وجزء‬‭ معنوي‬‮‭ …‬وللاسف‬‭ الجزء‬‭ الثاني‬‭ ( المعنوي‬‭)  
‬‭ريفوت‭ ‬لجا‭ ‬نم‭ ‬نولتاقي‭ ‬ءابالا‭ ‬نم‭ ‬ريثكلاف‭!!! ‬مئاد‭ ‬ريصقت‭ ‬لحم‭ ‬هنا‭ ‬الا 
‬‮‭مهرعاشم‭ ‬امامت‭ ‬نوسانتيو‭ ‬مهئانبال‭ ‬زاتمم‭ ‬يميلعتو‭ ‬يداــم‭ ‬ىوتسم…‬ 
‬‭هيوحت‭ ‬امب‭ ‬نومتهي‭ ‬ال‭ ‬لقالا‭ ‬ىلع‭ ‬وا‭ ‬مــهدالوا‭ ‬راكفا‭ ‬نم‭ ‬ءابالا‭ ‬رخسي‭ ‬دق 
‭نيب‭ ‬ضراعت‭ ‬دجوي‭ ‬ال‭ ‬هنأ  ‬عقولهم‬‮‭ …‬القليل‬‭ يربي‬‭ ابناءه‬‭ الذكورعلى 
‬‭دجوي‭ ‬ال‭ ‬هنا‭ ‬ىلع هتانب‭ ‬يبري‭ ‬ليلقلا‬…ذكورتك‬‭ وتعبيرك‬‭ عن‬‭ مشاعرك‬‮‭  
‬‭ءاطخالا‭ ‬أوسا‭ ‬نم‬…تعارض‬‭ بين‬‭ انوثتك‬‭ وتحقيق‬‭ ذاتك‬‭ من‬‭ خلال‬‭ ما‬‭ تحبين‬‮‭  
‬‭ىلع مهدالوا‭ ‬نوبري‭ ‬دصق‭ ‬نودب‭ ‬مهنا‭ ‬تاهمالاو‭ ‬ءابالا‭ ‬اهيف‭ ‬عقي‭ ‬دق‭ ‬يتلا 
‬انهم‬‭ بلا‬‭ قيمة‬‮‭ …‬انهم‬‭ لا‬‭ يستحقون‬‭ التقدير،‬‭ الاحترام‬‭ والاسوأ ‬‭ال‭ ‬مهنا 

‬يستحقون‬‭ الحب

o b e i k a n d l . c o  m



12

‭اهنكلو‭ ‬ريبك‭ ‬لكشب‭ ‬هدوصقم‭ ‬نوكت‭ ‬ال‭ ‬ءاطخالا‭ ‬هذه‭ ‬لثم‭ ‬نا‭ ‬ديكالا 
‬للاسف‬‭ كثيرة‬‭ الحدوث‬‭ 

‭حضاولا‭ ‬اهجاتن‭ ‬نوكي‭ ‬يتلا‭ و  ‬مهسفنأ‭ ‬لهالا‭ ‬ةيبرت‭ ‬يف‭ ‬ءاطخا‭ ‬ببسب 
‬‭ناو‭ ‬ةهافت‭ ‬هدوملاو‭ ‬نانحلا‭ ‬ناو‭ ‬،فعض‭ ‬بحلا‭ ‬نع‭ ‬ريبعتلا‭ ‬نا‭ ‬دجي‭ ‬باش 
‬‭ندجيال‭ ‬تاباش‭ ‬وا‭ ‬ةرملاب‭ ‬مهم‭ ‬ريغ‭ ‬ئش‭ ‬نيرخالا‭ ‬رعاشم‭ ‬ةاعارمو‭ ‬ريدقت 
‬لأنفسهن‬‭ اي‬‭ قيمة ‬‭الا‭ ‬لامتكالاب‭ ‬نرعشي‭ ‬ال‭ ‬نهدجتف‭ ‬نهتاوذب‭ ‬ةلصفنم 

‬من‬‭ خلال‬‭ علاقات‬‭ ينتمون‬‭ إليها‬‭...

‭ةيبعشلا‭ ‬لاثمالاو‭ ‬هارملل‭ ‬ةرصاقلا‭ ‬ةرظنلاو‭ ‬ةيعمتجملا‭ ‬تاثوروملا‭ ‬ببسب‭ ‬وا 
‬‭ىلع‭ ‬اهتاردق‭ ‬رصقو‭ ‬ةأرملا‭ ‬ةيصخش‭ ‬صيلقت‭ ‬ىلع‭ ‬يوق‭ ‬لكشب‭ ‬ضرحت‭ ‬يتلا 
‬‭اهبو‭ ‬ةضيرم‭ ‬ةيرشب‭ ‬جذامن‭ ‬جتنت‭ ‬رومالا‭ ‬هذه‭ ‬ببسبو‭ ‬،ءانبالا‭ ‬ةمدخو‭ ‬تيبلا 
‬‭تاونس‭ ‬جاتن‭ ‬وه‭ ‬للخلا‭ ‬اذه‭ ‬نا‭ ‬ةقيقحلاو‬…خلل‬‭ نفسي‬‭ غير‬‭ مبرر‬‭ للاخرين‬‮‭  
‬‭هيعن‭ ‬ال‭ ‬فسالل‭ ‬ئسلا‭ ‬روعشلا‭ ‬اذه‭ ‬،قاقحتسالا‭ ‬مدعبروعشلا‭ ‬نم‭ ‬ةليوط 
‬‭نم‭ ‬ريثكلا‭ ‬لبقت‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬انكولس‭ ‬ىف‭ ‬حضاو‭ ‬لكشب‭ ‬رهظي‭ ‬امناو‭ ‬انلوقعب 
‬‭يدسجلاوا‭ ‬يسفنلا‭ ‬وا‭ ‬يظفللا‭ ‬فنعلا‭ ‬لبقت‭ ‬يلا‭ ‬لصت‭ ‬يتلا‭ ‬ةضوفرملا‭ ‬رومالا 
‬‭نهدجتف‭ ‬،ئطاخ‭ ‬لكشب‭ ‬مهتئشنت‭ ‬مت‭ ‬يللا‭ ‬روكذلا‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬سرامي‭ ‬يذلا 
‬يتقبلن‬‭ اشكال‬‭ العنف‬‭ المتعددة ‬‭تاديسك‭ ‬نهتايح‭ ‬نم‭ ‬ءزجتي‭ ‬ال‭ ‬ءزجك 
‬‭قحتست‭ ‬ال‭ ‬اهنا‭ "‬ىرت‭ ‬ةأرما‭ ‬نهلخادب‭ ‬نا‭ ‬هقيقحلاو‭ ‬نلمحتي‭ ‬نا‭ ‬نهيلع 
‬‭لمحتست‭ ‬مزال‭ ‬تنبلا‭ ‬وا‭ ‬ةديسلا‭ ‬نا‭ ‬نمؤت‭ ‬ةأرــما‭ ‬نهلخادب‭ ‬،قشعت‭ ‬نا 

‬وتسكت‬‭ وتقفل‬‭ على‬‭ مشاكلها،‬‭ فمعلش‬‭ استحملي‬‭"

  مع نفسك
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‭ليمج‭ ‬وه‭ ‬ام‭ ‬لكل‭ ‬قاقحتسالا‭ ‬مدعرعاشم‭ ‬نم‭ ‬نيناعي‭ ‬ءاسنلا‭ ‬نم‭ ‬ريثكلا 
‬لانها‬‭ ببساطه‬‭ تشعر‬‭ بداخلها‬‭ انها‬‭ لا‬‭ تستحق‬‭!!! 

عدم‬‭ استحقاقها‬‭ هو‬‭ نتاج‬‭ من‬‭ سنوات‬‭ لم‬‭ يتم‬‭ التعامل‬‭ باحترام‬‭ لرغباتها

‭ةظحل‭ ‬ىف‭ ‬اوفقي‭ ‬اوردق‭ ‬يللا‭ ‬طقف‭ ‬نهنم‭ ‬تاليلق‬…،‬‭ احلامها،‬‭ طموحاتها‬‮‭  
‬صدق‬‭ مع‬‭ النفس‬‭ وواجهن‬‭ ضعفهن‬‭ وقررن ألا ‬‭نأرعاشملا‭ ‬كلتل نحمسي 
‬‭نأب ملحا‭ ‬نأ قحتسا‭ ‬انا‭) ‬ليمج‭ ‬لك‭ ‬قحتسا‭ ‬انا‭ ( ‬نلقو‭ ‬نهيف‭ ‬مكحتت 
‬‭اناا‬…انجح‬‭ و اكون‬‭ ما‬‭ اريد‬‭ سواء‬‭ على‬‭ الناحية‬‭ المجتمعية‬‭ كزوجة‬‭ وام‬‮‭  
‬‭ققحاو‭ ‬لمعاردقا‭ ‬ةطاسبب‭ ‬ينال‭ ‬ىفيظولا‭ ‬ىوتسملا‭ ‬ىلع‭ ‬حجنا‭ ‬نا‭ ‬قحتسا 
‬‭لبقا‭ ‬نلو‭ ‬مارتحالا‭ ‬لك‭ ‬قحتسا‭ ‬انا‬…نجاح‬‭ ملحوظ‬‭ فى‬‭ كافة‬‭ المجالات‬‮‭  
‬‭لكش‭ ‬يا‭ ‬لبقا‭ ‬نلو‭ ‬،تاناها‭ ‬نم‭ ‬يظفللا‭ ‬فنعلا‭ ‬لاكشا‭ ‬نم‭ ‬لكش‭ ‬يا 
‬‭نم‭ ‬ههيفستلا‭ ‬وا‭ ‬ينأش‭ ‬نم‭ ‬ليلقتلاب‭ ‬ءاوس‭ ‬يسفنلا‭ ‬فنعلا‭ ‬لاكشا‭ ‬نم 
‬‭نم‭ ‬سرامي‭ ‬نا‭ ‬يدسجلا‭ ‬فنعلا‭ ‬لاكشا‭ ‬نم‭ ‬لكش‭ ‬يا‭ ‬لبقا‭ ‬نل‭ ‬انا‬…احلامي‬‮‭  
‬‭يمالحا‭ ‬ذخؤت‭ ‬نا‭ ‬قحتسا‭ ‬انا‬…خلال‬‭ اي‬‭ شخص‬‭ ايًا‬‭ كانت‬‭ درجة‬‭ قرابته‬‮‭  
‬‭ةلماك‭ ‬ةناسنأك‭ ‬شيعا‭ ‬نا‭ ‬قحتسا‭ ‬انا‬…وطموحاتي‬‭ بشكل‬‭ جدي‬‭ ومحترم‬‮‭  
‬‭نم‭ ‬نوكت‭ ‬نأ نكمي‭ ‬يتلا‭ ‬تاطابترالا‭ ‬لاكشا‭ ‬نم‭ ‬لكش‭ ‬يا‭ ‬نودب‭ ‬ةلمتكم 

‬نصيبى‬‭ او‬‭ لا…انا‬‭ استحق‬‭ ان‬‭ اعشق‬‮‭ …‬انا‬‭ استحق‬‭ كل‬‭ جميل

انتِ تستحقين‬‭ فعلا‬‭ كل‬‭ ده‬‭ فمتسمحيش‬‭ لاي ‬‭ةجرد‭ ‬تناك‭ ‬امهم‭ ‬دح 
‬‭هرظن‭ ‬كسفنل‭ ‬نيرظنت‭ ‬كلعجي‭ ‬ةئيس‭ ‬تاسرامم‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬هنا‭ ‬هل‭ ‬كبح 
‬‭نيقحتست‭ ‬هطاسبب‭ ‬كنال‬…دونيه‬‭ ويجعلك‬‭ تتصورين‬‭ انك‬‭ لا‬‭ تستحقين‬‮‭  

‬كل‬‭ جميل‬‭.
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الليل‬‭ ينجب‬‭ النهار‮…‬
‬              ‭جلال‬‭ الدين‬‭ الرومي‬‭ 

  مع نفسك
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‬‭"ياما‬‭ جاب‬‭ الغراب‬‭"

‭يهو‭ ‬يتاقيدص‭ ‬ىدحإل‭ ‬يعامتسا‭ ‬ءانثأ‭ ‬بضغلا‭ ‬نم‭ ‬ةجوم‭ ‬ينتحاتجا 
‬‭ادج‭ ‬بسانم‭ ‬باشل‭ ‬عطاقلا‭ ‬اهضفر‭ ‬ةرربم‭ ‬،اهظافلأ‭ ‬رايتخا‭ ‬ىف‭ ‬ننفتت 
‬‭سيل‭ ‬مالكلا‭ ‬نأب‭ ‬ترعش‭ ‬امنيحو‭.. ‬ةكرتشم‭ ‬ةقيدص‭ ‬قيرط‭ ‬نع‭ ‬اهل‭ ‬مدقت 
‬‭يمأو‭ ‬هلين‭ ‬هلكش‭ ‬داولا‭ "‬تحاصو‭ ‬تافاسملا‭ ‬يتقيدص‭ ‬ترصتخا‭ ‬يقطنم 

‬وأخواتي‬‭ بيتريقوا‬‭ عليا‬‭ ويقولوا‬‭ ياما‬‭ جاب‬‭ الغراب‬‭ لأمه‬‭"!!!

اجتاحتني‬‭ موجة من‬‭ الغضب‬‭ لأسباب‬‭ متعددة‬‭: 

‭لكشلا‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬مكحن‭ ‬ةيحطسلا‭ ‬نم‭ ‬ةجردل‭ ‬انماكحأ‭ ‬لوحتت‭ ‬نأ‭ ‬اهلوأ 
‬‭عضاوتم‭ ‬لامج‭ ‬اذ‭ ‬ناك‭ ‬نم‭ ‬قح‭ ‬نم‭ ‬شم‭ ‬نأ‭ ‬ةركف‭ ‬،صاخشألا‭ ‬ىلع‭ ‬طقف 
‬‭صخشب‭ ‬طبتري‭ ‬نأ‭ ‬ةمامدلا‭ ‬ةلحرم‭ ‬ىلإ‭ ‬لصي‭ ‬ىتح‭ ‬وأ‭ ‬لامجلا‭ ‬ىلإ‭ ‬رقتفي‭ ‬وأ 

‬يرى‬‭ جماله‬‭ الداخلى‬‭ ويكتفي‬‭ بالنظر‬‭ إلى‬‭ المظاهر‬‭ الخارجية‬‭.

‭اروص‭ ‬تجسنو‭ ‬ءاكذب‭ ‬تبعالت‭ ‬اهلاكشأ‭ ‬لكب‭ ‬ايديملا‭ ‬نأ‭ ‬ةركف‭ ‬اهيناث 
‬‭نم‭ ‬بابشلا‭.. ‬نيولح‭ ‬نويع‭ ‬وبأ‭ ‬رابجلا‭ ‬نوشمش‭ ‬مالحألا‭ ‬سرافل‭ ‬ةيهاو 
‬‭ايديم‭ ‬لايشوسلا‭ ‬ىلع‭ ‬رهظت‭ ‬يتلا‭ ‬روصلا‭ ‬نأ‭ ‬دمع‭ ‬نع‭ ‬اوسانتيب‭ ‬نيسنجلا 
‬‭ىف‭ ‬مهروهظ‭ ‬ىلع‭ ‬لمعيب‭ ‬رارج‭ ‬شيج‭ ‬اهارو‭ ‬سانلا‭ ‬جماربلا‭ ‬ىف‭ ‬ىتح‭ ‬وأ 
‬‭تيحص‭ ‬سان‭ ‬ةئيه‭ ‬شم‭ ‬مهتائيهو‭ ‬مهروص‭ ‬،هنيفياش‭ ‬اوتنأ‭ ‬ىللا‭ ‬لكشلا 

‬من‬‭ النوم‬‭ ولبست‬‭ ونزلت‬‭.
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‭ىلع‭ ‬ًءانب‭ ‬ةيريصم‭ ‬تارارق‭ ‬ذخأيو‭ ‬هتايح‭ ‬لكشي‭ ‬مدآ‭ ‬ينبلا‭ ‬نأ‭ ‬ةركف‭ ‬اثلاث 
‬‭دقو‭ ‬يباحصأ‭ ‬،ىبيارق‭ ‬،ىتاوخأ‭.. ‬هل‭ ‬رخآلا‭ ‬ةرظن‭ ‬اهببس‭ ‬ةيقيقح‭ ‬فواخم 
‬‭دجتس‭ ‬تركف‭ ‬ول‭ ‬كنإ‭ ‬مغر‭.. ‬عراشلا‭ ‬ىف‭ ‬يللا‭ ‬سانلاو‭ ‬ناريجلا‭ ‬ىلإ‭ ‬لصن 
‬‭رظنملا‭ ‬هضرب‭ ‬سب‭ ‬يد‭ ‬صاخشألا‭ ‬نمضتت‭ ‬ال‭ ‬صخشلا‭ ‬عم‭ ‬كتايح‭ ‬نأ 

‬والبرستيج‬‭ فى‬‭ الأمور‬‭ السطحية‬‭ أمر‬‭ لا‬‭ بد‬‭ منه‬‭.

‭اريثك‭ ‬همدختسن‭ ‬يذلا‭ ‬همأل‭ ‬بارغلا‭ ‬باج‭ ‬اماي‭ ‬لثمل‭ ‬ادج‭ ‬ئطاخلا‭ ‬مهفلا‭ ‬اًعبار 
‬‭ةقيقحلاو‭.. ‬ةميقلا‭ ‬ميدع‭ ‬ائيش‭ ‬هب‭ ‬يتأت‭ ‬ام‭ ‬نأ‭ ‬ةركف‭ ‬ديكأت‭ ‬انتبغر‭ ‬ةلاح‭ ‬ىف 
‬‭ىف‭ ‬قربت‭ ‬يتلا‭ ‬ءايشألا‭ ‬لك‭ ‬بحت‭ ‬اهنأ‭ ‬نابرغلا‭ ‬ةايح‭ ‬ةسارد‭ ‬ىف‭ ‬ظحول‭ ‬هنأ 
‬‭ىف‭ ‬ةرغث‭ ‬نوكي‭ ‬دق‭ ‬يذلا‭ ‬هب‭ ‬صاخلا‭ ‬يرسلا‭ ‬هنزخم‭ ‬بارغ‭ ‬لكلو‭ ‬،سمشلا 
‬‭نأ‭ ‬دجو‭ ‬،يربوك‭ ‬ىف‭ ‬رجح‭ ‬فلخ‭ ‬وأ‭ ‬،ميدق‭ ‬جرب‭ ‬فقس‭ ‬تحت‭ ‬وأ‭ ‬،ةرجش 
‬‭نم‭ ‬ةعطق‭ ‬نابرغلا‭ ‬ةايحل‭ ‬نيثحابلا‭ ‬نم‭ ‬،اهفاشتكا‭ ‬نكمأ‭ ‬يتلا‭ ‬نزاخملا‭ ‬دحأب 
‬‭ءايشأو‭ ‬،ندعم‭ ‬نم‭ ‬ىرخأو‭ ‬حيفص‭ ‬نم‭ ‬ةعطقو‭ ‬،ناجنف‭ ‬ديو‭ ‬ةروسكم‭ ‬ةآرم 

‬تافهة‬‭ متنوعة‬‭ كلها‬‭ تتفق‬‭ فى‬‭ أنها‬‭ تتألق‬‭ فى‬‭ الشمس‬‭.

‭ال‭ ‬هب‭ ‬يتأي‭ ‬ام‭ ‬لك‭ ‬نأل‭"‬،‭ ‬همأل‭ ‬بارغلا‭ ‬باج‭ ‬اماي‭ "‬لثملا‭ ‬اذه‭ ‬ءاج‭ ‬انه‭ ‬نمو 
‬قيمة‬‭ له‬‭.

‭ةفايه‭ ‬الو‭ ‬طقف‭ ‬يتقيدص‭ ‬ةلكشم‭ ‬شم‭ ‬نآلا‭ ‬هنع‭ ‬ثدحتأ‭ ‬ام‭ ‬نأ‭ ‬اسماخ 
‬شباب‬‭ وإنما‬‭ الموضوع‬‭ هو‬‭ حقيقة‬‭ محزنة‬‭ حقًا‬‭.

‭قح‭ ‬نم‭ ‬نأ‭ ‬كردأ‭.. ‬توافتتو‭ ‬نيابتت‭ ‬صاخشألا‭ ‬تاجايتحا‭ ‬نأ‭ ‬امامت‭ ‬كردأ 
‬أي‬‭ شخص‬‭ أن‬‭ يرتبط‬‭ بمن‬‭ يعجب‬‭ به‬‭ ويرضى‬‭ معاشرته،‬‭ أدرك‬‭ أن‬‭ من

  مع نفسك
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‬ ‭‭..اهادجي‭ ‬نأ‭ ‬اينمتي‭ ‬ةينهذ‭ ‬ةروص‭ ‬ىف‭ ‬انوكي‭ ‬نأ‭ ‬ةاتف‭ ‬وأ‭ ‬باش‭ ‬يأ‭ ‬قح 
‬‭ناك‭ ‬امهم‭ ‬لكشلا‭ ‬نأ‭ ‬يلقعب‭ ‬اضيأ‭ ‬نمؤأ‭ ‬ىننكلو‭ ‬ةأرماك‭ ‬امامت‭ ‬كلذ‭ ‬كردأ 
‬‭لامجلا‭ ‬وه‭ ‬ىقيقحلا‭ ‬لامجلا‭ ‬نأو‭ ‬،ىهتنيو‭ ‬لبذي‭ ‬ةرتف‭ ‬دعب‭ ‬اقلأتمو‭ ‬ارهبم 
‬‭ةلحرم‭ ‬ءدبو‭ ‬يجراخلا‭ ‬لكشلاب‭ ‬راهبنالا‭ ‬ةلحرم‭ ‬ءاهتنا‭ ‬دعب‭ ‬هب‭ ‬رعشت‭ ‬يذلا 

‬التعايش‬‭. 

‭داوــ  اعتراضى‬‭ وغضبي‬‭ مش‬‭ لرغبة‬‭ صديقتى‬‭ فى‬‭ أن‬‭ ترتبط‬‭ بصورة‬‭ "ال
‬‭يللا‭ ‬يكرتلا‭ ‬تالسلسملا‭ ‬ىف‭ ‬علطتب‭ ‬يللا‭ ‬لاكشألا‭ ‬هبش‭ ‬يللا‭ ‬ةويلحلا 

‬يفتحوا‬‭ النفس‬‭".

‭تلفاغتو‭ ‬هرب‭ ‬نم‭ ‬عملتب‭ ‬ةرشق‭ ‬يف‭ ‬فقوملا‭ ‬تلذتخإ‭ ‬اهنأ‭ ‬يبضغ‭ ‬نكلو 
‬‭يضفرت‭ ‬كنأ‭ ‬ةلكشم‭ ‬يأ‭ ‬شيدنعم‭.. ‬يقيقحلا‭ ‬لامجلا‭ ‬نع‭ ‬ىوق‭ ‬لكشب 
‬‭يدنع‭ ‬نكل‭ ‬هريكفت‭ ‬ةقيرط‭ ‬وأ‭ ‬همالك‭ ‬وأ‭ ‬هبولسأل‭ ‬كحايترا‭ ‬مدعل‭ ‬ناسنإ 
‬‭ريثك‭.. ‬ةيجراخلا‭ ‬ةرشقلا‭ ‬ساسأ‭ ‬ىلع‭ ‬صاخشألا‭ ‬ضفرل‭ ‬هيقيقح‭ ‬ةلكشم 
‬‭فسألل‭!!! ‬ىوتحملا‭ ‬ىف‭ ‬قيقدتلا‭ ‬نود‭ ‬ةيجراخلا‭ ‬ءايشألا‭ ‬لكشب‭ ‬رهبني‭ ‬انم 
‬‭انحإ‭ ‬يقبي‭ ‬ةيعامتجالا‭ ‬انترايتخا‭ ‬ىلإ‭ ‬لصي‭ ‬عوضوملا‭ ‬امل‭ ‬سب‭ ‬،ةقيقح‭ ‬يد 

‬محتاجين‬‭ نتوقف‬‭ ونفكر‬‭ ونفتش‬‭ جوانا‬‭ فى‬‭ أصل‬‭ اختيارتنا‬‭.

*****
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وانت‬‭ بتختار‬‭ تصاحب‬‭ مين‬‭ وتأمن‬‭ لمين‬‭ وترمي‬‭ مشاعرك‬‮‭ …‬‮‭كرارسا…‬ 
‬تفاصيلك‬‮‭ …‬حياتك‬‭ في‬‭ حجر‬‭ شخص‬‭ 

فكر‬‭ !!! دقق‬‭!!! 

وافتكر‬‭ ان‬‭ ابليس‬‭ كان‬‭ في‬‭ يوم‬‭ من‬‭ الايام‬‭ ملاك

  مع نفسك
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‬ ‭"أفكارك‬‭ لونها‬‭ ايه‬‭ ؟‬‭ "

‭ضيبا‭ ‬اهفوشن‭ ‬انيلختب‭ ‬اــنراــكــفا‭ ‬ناوــ  ســاعــات‬‭ حياتنا‬‭ الــلــي‬‭ كلها‬‭ ألـ
‬‭عدبم‭ ‬نانف‭ ‬اهجرخيب‭ ‬تاعاس‭ ‬دوسالاو‭ ‬ضيبالا‭ ‬هروصلا‭ ‬نا‭ ‬مغرب‭...‬دوساو 
‬‭يللا‭ ‬هلاحلا‭ ‬يف‭ ‬سب‭ ‬،هرهبملا‭ ‬هءاــضالا‭ ‬تاعسلب‭ ‬دوسالا‭ ‬لامج‭ ‬راهظا‭ ‬يف 
‬‭رابغ‭ ‬رثني‭ ‬هنا‭ ‬هايحلا‭ ‬يف‭ ‬هرودريرش‭ ‬شحو‭ ‬اهجرخم‭ ‬نوكيب‭ ‬اهنع‭ ‬ملكتب 
‬‭هتيؤر‭ ‬عم‭ ‬ىشامتي‭ ‬حلاك‭ ‬يداــمر‭ ‬ىلا‭ ‬نولم‭ ‬وه‭ ‬ام‭ ‬لك‭ ‬لوحي‭  ‬يداــمر 
‬‭...ملاعملا‭ ‬ةحضاو‭ ‬ريغ هتهاب‭ ‬هروص‭ ‬ىلا‭ ‬هنولملا‭ ‬هروصلا‭ ‬لوحتتف‭ ‬هريرشلا 
‬ساعات‬‭ هذا‬‭ الوحش‬‭ بيكون‬‭ المتحكم‬‭ الاول‬‭ والاخير‬‭ في‬‭ حياتنا‬‭ ومصائرنا‬‭.

‭انحا‭ ‬وه‭ ‬؟نينم‭ ‬هج‭ ‬هد‭ ‬ريرشلا‭ ‬شحولا‭ ‬وه‭ ‬هسفن‭ ‬حرطيب‭ ‬يللا‭ ‬لاؤسلا 
‬مولودين‬‭ بيه؟

‬ ‭‭هلئسألاو‭ ‬روطتيب‭ ‬رومالل‭ ‬هكارداو‭ ‬هيوش‭ ‬ربكيب‭ ‬دحاولا‭ ‬امل‭ ‬أدبتب‭ ‬هلكشملا 
‬‭ول‭... ‬انا‭ ‬ىنعمشا‭ ‬هيعون‭ ‬نم‭ ‬تاجاحو‭ ‬؟ىازاو‭ ‬؟هيل‭ ‬ءانا‭ ‬يف‭ ‬موعت‭ ‬وفطت 
‬‭يمري‭ ‬هنا‭ ‬هرود‭ ‬بيئك‭ ‬شحو‭ ‬قلختب‭ ‬لوالا‭ ‬نم‭ ‬ضورت‭ ‬مل‭ ‬يد‭ ‬انا‭ ‬ىنعمشا 
‬‭اهفوشن‭ ‬انيلخيو‭ ‬انتزاجنا‭ ‬،انتحومط‭ ‬،انمالحا‭ ‬لك‭ ‬ىلع‭ ‬رمدم‭ ‬يرذ‭ ‬بارت 
‬‭ينعي‭ ‬هيا‭ ‬نامكو‭ ‬،هولح‭ ‬شم‭ ‬رخالاب‭ ‬ةنراقم‭ ‬اندنع‭ ‬هجاح‭ ‬يا‭ ‬نال‭ ‬هجاح‭ ‬الو 
‬‭ام‭ ‬،ينعي‭ ‬هجاح‭ ‬شم‭ ‬يدنع‭ ‬يللا‭ ‬تاجاحلا‭ ‬ةيوش‭ ‬ينعي‭ ‬هياو‭ ‬،مالحا‭ ‬ةيوش 

‬اللي‬‭ عندى‬‭ عند‬‭ كل‬‭ الناس‬‭...
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‭كدنع‭ ‬امياد‭ ‬ىقبي‭ ‬ناشلع‭ ‬شاضرتم‭ ‬كنا‭ ‬حاجنلا‭ ‬رس‭ ‬هد‭ ‬نا‭ ‬روصتنب‭ ‬تاعاس 
‬‭نم‭ ‬روطت‭ ‬لطبته‭ ‬كسفن‭ ‬نع‭ ‬تيضر‭ ‬ول‭ ‬تنا‭ ‬لصا‭ ‬،ريوطتلا‭ ‬ىلع‭ ‬زفاحلا 
‬‭ريرشلا‭ ‬شحولا‭ ‬انه‭... (‬ينعي‭ ‬هجاح‭ ‬شم‭ ‬هد‭ ‬كدنع‭ ‬يللا‭ ‬الصاو‭ ‬،كسفن 
‬‭ههوف‭ ‬تاذ‭ ‬هيوتلم‭ ‬هروراق‭ ‬يف‭ ‬كتيسفن‭ ‬رشحيو‭ ‬سبكيو‭ ‬سفديب‭ ‬لامع 
‬‭كسفن‭ ‬ىلع‭ ‬وسقت‭ ‬مزال‭ ‬نا‭ ‬كاوج‭ ‬هخبيب‭ ‬يللا‭ ‬توصلاو‭ ‬،هرمدم‭ ‬هقينخ 

‬اصل‬‭ لو‬‭ معملتش‬‭ كده،‬‭ ده‬‭ هيكون‬‭ بداية‬‭ الصعود‬‭ على‬‭ سلم‬‭ الغرور‬‭)

‬ ‭لو‬‭ دي‬‭ افكار‬‭ حضرتك‬‭ احب‬‭ اقولك‬‭ حضرتك‬‭ غلطان‬‭... أيووووه‬‭ غلطان

‭لك‭ ‬دنع‭ ‬شم‭ ‬هريبك‭ ‬ةمعن‭ ‬اهنال‭ ‬كمالحاو‭ ‬كــتازاــجناو‭ ‬كراكفاب‭ ‬حرــفا 
‬‭لجر‭ ‬ىلع‭ ‬لجر‭ ‬طحتو‭ ‬كرهض‭ ‬ىلع‭ ‬حطستت‭ ‬كنا‭ ‬هانعم‭ ‬شم‭ ‬هد‭ ‬،سانلا 
‬‭راكفالا‭ ‬هيا‭... ‬دماج‭ ‬اي‭ ‬ايلع‭ ‬مالس‭ ‬اي‭ ‬لوقتو‭ ‬تالامحلا‭ ‬هلنفلا‭ ‬سبال‭ ‬تناو 

‬العسليه‬‭ دي‬‭!!! 

‭ديكا‭ ‬سب‭ ‬،هدك‭ ‬ريغ‭ ‬هايحلا‭ ‬يف‭ ‬رود‭ ‬شاهلم‭ ‬سان‭ ‬يف‭ ... ‬برغتسي‭ ‬شدحم 
‬‭كدنع‭ ‬كنوك‭ ‬نا‭ ‬هلوقب‭ ‬يللا‭ ‬لك‭ ‬،هلمعت‭ ‬كترضح‭ ‬ضرحب‭ ‬انا‭ ‬يللا‭ ‬هد‭ ‬شم 
‬‭هتاذ‭ ‬دح‭ ‬يف‭ ‬ادج‭ ‬سيوك‭ ‬ئش‭ ‬هد‭ ‬برجتو‭ ‬لواحتبو‭ ‬ركفت‭ ‬فرعتبو‭ ‬ملح 
‬‭كراكفاب‭ ‬ناميالا‭ ‬وه‭ ‬رتكا‭ ‬ريدقتلا‭ ‬قحتسي‭ ‬يللا‭ ‬سب‭ ‬،ريدقتلا‭ ‬قحتسي‭ ‬ئشو 
‬‭شم‭ ‬هلوقتو‭ ‬كلقع‭ ‬يف‭ ‬مثاجلا‭ ‬شحولا‭ ‬اذه‭ ‬مواقت‭ ‬ناو‭ ‬هليزه‭ ‬تدب‭ ‬امهم 

‬هتكسرني‬‭ ومش‬‭ هتقدر‬‭ عليا‬‭ المره‬‭ دي‬‭... 

‭،ملح‭ ‬همسا‭ ‬شاقبي‭ ‬ام‭ ‬الاو‭ ‬ملح‭ ‬يا‭ ‬ماما‭ ‬تاقوعم‭ ‬يف‭ ‬ديكا‭ ‬نا‭ ‬قفتن‭ ‬انيلخ 
‬بس‬‭ الشاطر‬‭ اللي‬‭ يجتهد‬‭ يحقق‬‭ حلمه،‬‭ عارفين‬‭ ليه؟؟‬‭ لانه‬‭ حلمه‬‭...

  مع نفسك
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‬ ‭‭،نيسايس‭ ‬نــم‭ ‬ريهاشملل‭ ‬حاجنلا‭ ‬صصق‭ ‬ىلع‭ ‬كيلاوح‭ ‬تيصب‭ ‬وــل 
‬‭يف‭ ‬نا‭ ‬يقالته‭) ‬ابلاغ‭ (‬مهريغو‭ ‬نيعدبم‭ ‬وا‭ ‬،نينانف‭ ‬،ءابطا‭ ‬،نيركفم 
‬‭هفراعو‭... ‬هملحل‭ ‬صخشلا‭ ‬نم‭ ‬قيدصتو‭ ‬ةرباثم‭ ‬ةيوش‭ ‬اهيف‭ ‬حافك‭ ‬صصق 
‬‭هفتحشلا‭ ‬وا‭ ‬هلدهبلا‭ ‬نم‭ ‬عون‭ ‬يا‭ ‬نودب‭ ‬ناو‭ ‬ادج‭ ‬نيظوظحم‭ ‬سان‭ ‬يف‭ ‬نا‭ ‬هللاو 
‬‭لوقن‭ ‬انيلخ‭ ‬سب‭... ‬شلصحم‭ ‬حاجن‭ ‬اوحجنو‭ ‬مهدنع‭ ‬دحل‭ ‬تج‭ ‬هصرفلا 
‬‭فسالل‭ ‬كناو‭ ‬لود‭ ‬هظوظحملا‭ ‬دالو‭ ‬نمض‭ ‬نم‭ ‬شم‭ ‬فسالل‭ ‬كترضح‭ ‬نا 

‬مضطر‬‭ تمسك‬‭ في‬‭ حلمك‬‭ وتدافع‬‭ عنه‬‭ دفاع‬‭ مستميت‬‭...

‭ىنمتت‭ ‬ناو‭ ‬لضفالاب‭ ‬كانيع‭ ‬قلعتت‭ ‬نا‭ ‬،كملح‭ ‬ققحت‭ ‬لواحت‭ ‬نا‭ ‬يعيبطلا‭ ‬نم 
‬‭هيبلسلا‭ ‬ىهتنمب‭ ‬عقاولا‭ ‬يلا‭ ‬عنخت‭ ‬نا‭ ‬يعيبطلا‭ ‬ريغ‭ ‬نمو‭ ‬،نسحالا‭ ‬ىهتشتو 
‬وترضخ‬‭ لما‬‭ تفرضه‬‭ عليك‬‭ الحياه‬‭ دون‬‭ محاولة‬‭ بشكل‬‭ او‬‭ باخر‬‭ ان‬‭ تغيرها‬‭...

‭كاضر‭ ‬نيب‭ ‬لصفي‭ ‬قيقر‭ ‬طخ‭...‬عونخلاو‭ ‬اضرلا‭ ‬نيب‭ ‬لصفي‭ ‬قيقر‭ ‬عيفر‭ ‬طخ 
‬‭لانت‭ ‬نل‭ ‬يللا‭ ‬كقزر‭ ‬هدو‭ ‬كعسو‭ ‬يف‭ ‬ام‭ ‬ىصقا‭ ‬تلمع‭ ‬كنال‭ ‬كسفن‭ ‬نع 
‬‭الب‭ ‬يمازهنا‭ ‬نئاكل‭ ‬كلوحي‭ ‬شحولا‭ ‬نا‭ ‬تررق‭ ‬كنال‭ ‬هيمازهنالا‭ ‬نيبو‭ ‬،هريغ 

‬احلام

*****
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‭هنيط‭ ‬ليكشت‭ ‬ديعي‭ ‬بلاق‭ ‬اهنا‬…الامومه‬‭ اعظم‬‭ هدايا‬‭ الحياه‬‮‭  
‬القلب‮…‬

إليف‬‭ شفاق

  مع نفسك
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‬‭"رحلة‬‭ البحث‬‭ عن‬‭ السعاده‬‭ "

‭ةلحر‭ ‬اهنا‭ ‬ائطخم‭ ‬ضعبلا‭ ‬روصتي‭ ‬دق‭ ‬يتلا‭ ‬ةداعسلا‭ ‬نع‭ ‬ثحبلا‭ ‬ةلحر‭ ‬ءانثا 
‬‭كراشي‭ ‬هرمتسم‭ ‬همئاد‭ ‬هلحر‭ ‬اهنا‭ ‬هقيقحلاو‭ ‬،بابشلاو‭ ‬نيقهارملل‭ ‬هيهيفرت 

‬فيها‬‭ الجميع‬‭... رحلة‬‭ دائمه‬‭ تتوقف‬‭ برحيلنا‬‭ عن‬‭ الدنيا

‭لكلا‭ ‬،لمالا‭ ‬هيطعي‭ ‬،هيضري‭ ‬،هدعسي‭ ‬،هجهبي‭ ‬ببس‭ ‬نع‭ ‬ثحبي‭ ‬لكلا 
‬‭طيخلا‭ ‬اذهب‭ ‬ناسنالا‭ ‬كسمت‭... ‬ديدج‭ ‬نم‭ ‬هداعسلل‭ ‬لخدم‭ ‬نع‭ ‬شتفي 
‬‭امب‭ ‬قلعتلا‭ ‬اذه‭ ‬،هايحلا‭ ‬بابسا‭ ‬دحا‭ ‬وه‭ ‬ىصخشلا‭ ‬يداقتعا‭ ‬يف‭ ‬لمالا‭ ‬نم 
‬‭،اهددجيو‭ ‬هقاطلاب‭ ‬اندمي‭ ‬رما‭ ‬هققحا‭ ‬فوسو‭ ‬حبصا‭ ‬فوسو‭ ‬نوكا‭ ‬فوس 
‬‭عاتمتسالا‭ ‬نم‭ ‬انعنمت‭ ‬يتلا‭ ‬هجردلل‭ ‬انمالاحاب‭ ‬اريثك‭ ‬قلعتن‭ ‬نيح‭!!! ‬نكلو 
‬‭ملحلاب‭ ‬قلعتلا‭ ‬لوحتي‭ ‬انه‭ ‬،انرضاح‭ ‬يف‭ ‬هيلاحلا‭ ‬هظحللا‭ ‬يف‭ ‬نآلا‭ ‬ثدحي‭ ‬امب 

‬من‬‭ طاقه‬‭ ايجابيه‬‭ الي‬‭ طاقة‬‭ سلبيه‬‭ مدمره‬‭ تجذبنا‬‭ الي‬‭ نهايه‬‭ مؤلمه‬‭ ومحزنه

‭ىنمتت‭ ‬كنا‭ ‬،ريبك‭ ‬فده‭ ‬كدنع‭ ‬نوكي‭ ‬نا‭ ‬،هداعسلا‭ ‬نم‭ ‬ديزملا‭ ‬ىنمتت‭ ‬نا 
‬‭،فيطلو‭ ‬ىحص‭ ‬رما‭ ‬هنا‭ ‬سحت‭ ‬هدك‭ ‬شولا‭ ‬قوف‭ ‬نم‭... ‬نسحالاو‭ ‬لضفالا 
‬‭بلقتب‭ ‬هلكشملا‭ ‬سب‭ ‬فيطل‭ ‬يقيقح‭ ‬هرهوج‭ ‬يف‭ ‬عوضوملا‭ ‬رمالا‭ ‬ةقيقح‭ ‬يفو 
‬‭هيلا‭ ‬وبصت‭ ‬ام‭ ‬قيقحتل‭ ‬كقيرط‭ ‬يف‭ ‬تناو‭ ‬همحزلا‭ ‬طسو‭ ‬امل‭ ‬دماج‭ ‬ناقمغب 
‬‭ىلع‭ ‬ءاوس‭ ‬هجهبم‭ ‬ثادحا‭ ‬نم‭ ‬كلوح‭ ‬ثدحي‭ ‬امب‭ ‬عاتمتسالا‭ ‬نع‭ ‬فقوتت 
‬‭يازا‭ ‬هنا‭ ‬روصتت‭ ‬نا‭... ‬ىعمتجملا‭ ‬ىتح‭ ‬وا‭ ‬يلئاعلا‭ ‬،يصخشلا‭ ‬ديعصلا 
‬يعني‬‭ اتبسط‬‭ وافرح‬‭ وانا‬‭ لسه‬‭ محققتش‬‭ حلمي‬‭... الواحد‬‭ في‬‭ الحاله‬‭ دي
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‬ ‭بيكون‬‭ مستصغر‬‭ اي‬‭ سبب‬‭ للسعاده‬‭ مقارنة‬‭ بحلمه‬‭... الوضع‬‭ الاغمق

‬ ‭‭انه‭ ‬رربملا‭!!! ‬طوسبم‭ ‬شم‭ ‬هيقالت‭ ‬هملح‭ ‬ققحي‭ ‬صخشلا‭ ‬ام‭ ‬دعب‭ ‬امل‭ ‬لصحيب 
‬‭اتهابو‭ ‬ًاخسام‭ ‬عوضوملا‭ ‬حبصاف‭ ‬ملحلا‭ ‬ققحت‭ ‬ىتح‭  ‬تقولا‭ ‬لاط‭ ‬لصا‭ ‬نوكيب 

‬ومش‬‭ حاسس‬‭ بفرحه‬‭ بيه‬‭... فلازم‬‭ ابحث‬‭ عن‬‭ حلم‬‭ جديد‬‭ لتحقيقه‬‭...

‬‭أوسا‭ ‬نيتجاح‭ ‬هل‭ ‬ببسي‭ ‬،يعاو ال‭ ‬لكشب‭ ‬فرصتيب‭ ‬انه‭ ‬يللا‭ ‬صخشلا‭. 
‬من‬‭ بعض

‭تحبصاو‭ ‬ملحلا‭ ‬قيقحتل‭ ‬رمتسملا‭ ‬ىعسلا‭ ‬ةلاح‭ ‬نمدا‭ ‬هنا‭ ‬ىلوالا‭ ‬هجاحلا - 
‬‭همالحا‭ ‬قيقحت‭ ‬لبق‭ ‬هحارلا‭ ‬قحتسي‭ ‬ال‭ ‬هنا‭ ‬رعشي‭ ‬هنال‭ ‬قاش‭ ‬رما‭ ‬هحارلا‭ ‬تاعاس 
‬‭تاقوا‭ ‬لوحتتف‭ ‬،سفنلا‭ ‬ىلع‭ ‬اضرلا‭ ‬مدع‭ ‬ةلاح‭ ‬حبصاوريمض‭ ‬بينأتب‭ ‬رعشيف 
‬‭اااااه‭ ‬لاغش‭ ‬اهيف‭ ‬هلقع‭ ‬نوكيب‭ ‬تاظيحل‭ ‬يلا‭ ‬ملحلا‭ ‬قيقحتب‭ ‬هطبترملا‭ ‬هداعسلا 

‬اللي‬‭ بعده‬‭ دون‬‭ ان‬‭ يستمتع‬‭ ويفرح‬‭ بما‬‭ حققه

‭هطوبرملا‭ ‬هداعسلا‭ ‬نع‭ ‬هقاش‭ ‬ثحب‭ ‬هلحر‭ ‬يف‭ ‬امئاد‭ ‬حبصا‭ ‬هنا‭ ‬هيناتلا‭ ‬هجاحلا - 
‬‭دوجو‭ ‬ةلاح‭ ‬يفو‭ ‬هدحو‭ ‬وه‭ ‬هتليخم‭ ‬يف‭ ‬قيقد‭ ‬لكشب‭ ‬هتوحنم‭ ‬هددحمروصب 
‬‭هلايخ‭ ‬يف‭ ‬هتوحنملا‭ ‬هروصلا‭ ‬نم‭ ‬ءزج‭ ‬يا‭  ‬يف‭ ‬طيسب‭ ‬ولو‭ ‬للخ‭ ‬وا‭ ‬صقن‭  ‬يا 

‬عن‬‭ ما‬‭ انجزه‬‭ في‬‭ الواقع،‬‭ يخيم‬‭ الحزن‬‭ والاسى‬‭ على‬‭ حياته‬‭   

‭هملح‭ ‬قيقحت‭ ‬يلا‭ ‬هتوق‭ ‬لكب‭ ‬ىعسي‭ ‬هناو‭ ‬ملحي‭ ‬هنا‭ ‬ناسنا‭ ‬لك‭ ‬قح‭ ‬نم‭ ‬ديكا 
‬‭قيقحتل‭ ‬كتايح‭ ‬فقوت‭ ‬كنا‭ ‬كقح‭ ‬شم‭ ‬ديكا‭ ‬سب‭ ‬،بسانم‭ ‬تقو‭ ‬يف 

‬حلمك‬‭ لان‬‭ في‬‭ الحاله‬‭ دي‬‭ الحلم‬‭ قلب‬‭ بهوس‬‭...

  مع نفسك
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‬ ‭‭انبر‭ ‬مارح‭ ‬اي‭ ‬هيضرم‭ ‬جذامن‭ ‬نع‭ ‬مالك‭ ‬وه‭ ‬انه‭ ‬هدرسا‭ ‬ام‭ ‬نا‭ ‬روصتي‭ ‬ضعبلا 
‬يعافينا‬‭ ويشفيهم‬‭...

‭...هتوافتم‭ ‬تاجردب‭ ‬رعشي‭ ‬نا‭ ‬نود‭ ‬فقاوملا‭ ‬هذهب‭ ‬رمي‭ ‬انبلغا‭ ‬فسالل‭ ‬سب 
‬‭ءايشا‭ ‬وا‭ ‬صاخشا‭ ‬دقفن‭ ‬ثادحالا‭ ‬مضخ‭ ‬يفو‭ ‬ناقمغلل‭ ‬شلصونم‭ ‬ناشلع 

‬لا‬‭ تعوض‬‭ نقدر‬‭ نعمل‬‭ ايه؟

‬ ‭‭وا‭ ‬هليدبلا‭ ‬هطخلا‭...‬توملا‭ ‬ىتح‭ ‬اهيلع‭ ‬رصُنو‭ ‬هدحاو‭ ‬همسر‭ ‬شمسرنم 
‬‭بابسالا‭ ‬نم‭ ‬ببس‭ ‬يال‭ ‬لوالا‭ ‬ملحلا‭ ‬ول‭ ‬اندعسيه‭ ‬رخا‭ ‬ملح‭ ‬،ليدبلا‭ ‬ملحلا 
‬‭هايحلا‭ ‬تهركل‭ ‬ققحتي‭ ‬مل‭ ‬ول‭ ‬دحاو‭ ‬ئشب‭ ‬شاهطبرتم‭ ‬كتايح‭ ‬،ققحتي‭ ‬مل 

‬ولعنت‬‭ الايام‬‭... 

‭كتداعس‭ ‬لك‭ ‬قلعم‭ ‬شم‭ ‬تناو‭ ‬سب‭ ‬هتقدص‭ ‬يللا‭ ‬كملح‭ ‬يف‭ ‬ىعساو‭ ‬ملحا 
‬‭كملحب‭ ‬نمؤم‭ ‬كيلخ‭.... ‬هيف‭ ‬ريخلا‭ ‬نكي‭ ‬مل‭ ‬هتوجر‭ ‬ام‭ ‬لعلف‭ ‬،هيلع 
‬‭ملحب‭ ‬ناميالا‭ ‬نيب‭ ‬ريبك‭ ‬قرف‭ ‬يف‭ ‬لصا‭ ‬،ناقمغلا‭ ‬هلحرمل‭ ‬هيب‭ ‬شقلعتتم‭ ‬سب 
‬‭كتداعس‭ ‬يف‭ ‬ببسلا‭ ‬نوكي‭ ‬نكمم‭ ‬قرف‭... ‬ريبك‭ ‬قرف‭ ‬يف‭... ‬هب‭ ‬سوهلاو 
‬ورضاك‬‭ او‬‭ يكون‬‭ سبب‬‭ في‬‭ انك‬‭ تبحر‬‭ في‬‭ بحر‬‭ من  ‬‭شولم‭ ‬يللا‭ ‬هساعتلا 

‬اخر‬‭ .

‭ريداقمب‭ ‬يرجت‭ ‬رومالا‭ ‬ناف‭ ‬كقلخ‭ ‬يلل‭ ‬كرما‭ ‬كرتاو‭ ‬كتعاطتسا‭ ‬ردق‭ ‬ىعسا 
‬يقدرها‬‭ الله‬‭.

*****
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قالوا‬‭ لي‬‭ لن‬‭ تستطيعي‬‮‭ …‬

وهذا‬‭ تحديدا‬‭ ما‬‭ جعلني‬‭ احقق‬‭ ما‬‭ اريد‬‭...

  مع نفسك
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‭"‬‎خلوهم‬‭ يعيشوا‬‭ حياتهم‬‭"

‭يف‭ ‬يــسارد‭ ‬موي‭ ‬ءاضقل‭ ‬هوعدم‭ ‬تناك‭ ‬ما‭ ‬نع‭ ‬اهتارق‭ ‬هفيطل‭ ‬هصق‭ ‬ركذتا‎ 
‬مدرسه‬‭ ابنتها‬‭ الابتدائيه‬‭ 

‭...مالا‭ ‬همهفت‭ ‬مل‭ ‬ام‭ ‬اذهو‭ ‬ناولالاب‭ ‬دودح‭ ‬الب‭ ‬نوحرمي‭ ‬لافطالا‭ ‬ناكو‎ 
‬‭كرتي‭ ‬رــخالا‭ ‬يفو‭ ‬عفدتتب‭ ‬ىللا‭ ‬فالالا‭ ‬نع‭ ‬تلءاستو‭ ‬ايلخاد‭ ‬تبجعت 
‬‭مالا‭ ‬تذخاف‭ ‬مالا‭ ‬ةظيفح‭ ‬راثا‭ ‬امم‭... ‬اوطبخشي‭ ‬مهتيرح‭ ‬لماكب‭ ‬لافطالا 
‬‭عبطلابو‭ ‬ههجوملاو‭ ‬ملعملاو‭ ‬مالا‭ ‬رود‭ ‬سرامتو‭ ‬اهتنبا‭ ‬ديب‭ ‬دخات‭ ‬نا‭ ‬اهقتاع‭ ‬ىلع 
‬‭هحول‭ ‬تمسر‭ ‬اهتدعاسمب‭ ‬اهتنباف‭ ‬رخفب‭ ‬اهترعشاو‭ ‬مالا‭ ‬تبجعا‭ ‬هجيتنلا 

‬ليها‬‭ معالم‬‭ وباقي‬‭ العيال‬‭ بتشخبط‬‭...

‭اهتملعاو‭ ‬مالاب‭ ‬هملعملا‭ ‬تعمتجا‭ ‬ددحملا‭ ‬تقولا‭ ‬ةياهن‭ ‬يف‭ ‬نا‭ ‬هأجافملا‭ ‬نكلو‎ 
‬‭ميجحتب‭ ‬تماق‭ ‬امناو‭ ‬اهتنبا‭ ‬ملعُت‭ ‬مل‭ ‬ىهف‭ ‬ائطاخ‭ ‬ًافرصت‭ ‬ناك‭ ‬هتلعف‭ ‬ام‭ ‬نا 
‬‭،اهتنب‭ ‬ريكفت‭ ‬تمجح‭ ‬دصقت‭ ‬ام‭ ‬ريغ‭ ‬نم‭ ‬مالا‭... ‬هيعادبالا‭ ‬اهتردق 
‭مالا‭... ‬هارــ  ‬وضعت‬‭ سقف‬‭ وهمى‬‭ لما‬‭ تراه‬‭ ابنتها‬‭ وما‬‭ يجب‬‭ عليها‬‭ ان‬‭ ت
‬‭يف‭ ‬عدصت‭ ‬وه‭ ‬هيف‭ ‬تببست‭ ‬ام‭ ‬نكلو‭ ‬اهتنبال‭ ‬حلاصلا‭ ‬تدارا‭ ‬ديكاتلاب 

‬قدرات‬‭ ابنتها‬‭ الابداعيه‬‭ ...

‭هنطابو‭ ‬هرهاظ‭ ‬يف‭ ‬هارت‭ ‬ام‭ ‬تلمع‭ ‬حاترملا‭ ‬ريمضلاو‭ ‬هيحيرالا‭ ‬ىهتنمب‭ ‬انه‭ ‬مالا‎ 
‬‭امك‭ ‬سيلو‭ ‬يه‭ ‬اهارت‭ ‬امك‭ ‬هروصلا‭ ‬تمسر‭ ‬يه‭ ‬هقيقحلا‭ ‬سب‭ ‬تنبلل‭ ‬ريخ 
‬‭جاتن‭ ‬نوكته‭ ‬ديكا‭ ‬هجيتن‭ ‬مظعاو‭  ‬هروص‭ ‬لضفا‭ ‬نا‭ ‬تررق‭...‬اهتنبا‭ ‬اهارت 
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‬رؤيتها‬‭ مش‬‭ رؤية‬‭ ابنتها‬‭...

‭مهدجت‭... ‬مهءانبا‭ ‬هايح‭ ‬يف‭ ‬ءابالا‭ ‬نم‭ ‬ريثك‭ ‬هلعفي‭ ‬ام‭ ‬طبضلاب‭ ‬هد‭ ‬فسألل‎ 
‬‭،هرملاب‭ ‬نيلعافتم‭ ‬ريغ‭ ‬مهئانبا‭ ‬دجتو‭ ‬،ايندلا‭ ‬اوطبظيو‭ ‬اوسدنهيو‭ ‬اومسري 
‬‭ردقم‭ ‬شم‭ ‬هيل‭ ‬؟هيل‭ ‬هدك‭ ‬لماع‭ ‬هد‭ ‬داولا‭ ‬وه‭ ‬مالا‭ ‬وا‭ ‬بالا‭ ‬انه‭ ‬لءاستيو 

‬النعمه‬‭ ؟‬‭ 

‭رايتخا‭ ‬هيل‭ ‬راتخم‭ ‬كترضح‭ ‬زياج‭ ...‬طلغ‭ ‬يللا‭ ‬وه‭ ‬ىقيي‭ ‬كنبا‭ ‬مزال‭ ‬شم‎ 
‬مش‬‭ مناسبه؟‬‭ 

‎يمكن‬‭ هو‬‭ ليه‬‭ اختيار‬‭ اخر‬‭ او‬‭ له‬‭ ميول‬‭ اخرى؟

‬ ‭‭مهتحلصم‭ ‬شفرعتم‭  ‬لايعلا‭ ‬نا‭ ‬مهفقوم‭ ‬نوللعي‭ ‬هلاحلا‭ ‬هذه‭ ‬يف‭ ‬لهالا‭ ‬دجت‎ 
‬زي‬‭ ما‬‭ احنا‬‭ عارفين،‬‭ اكيد‬‭ احنا‬‭ عارفين‬‭ الاصلح‬‭ ليهم‬‭... 

‭هيف‭ ‬كشال‭ ‬اممو‭ ‬مهءانبال‭ ‬هبحم‭ ‬رثكالا‭ ‬مه‭ ‬بالاو‭ ‬مالا‭  ‬نا‭ ‬هيف‭ ‬كش‭ ‬ال‭ ‬امم‎ 
‬‭بحلا‭ ‬اوبحتيه‭ ‬نكمم‭ ‬شم‭ ‬ناو‭ ‬مهدالوا‭ ‬ىلع‭ ‬هللا‭ ‬قلخ‭ ‬صرحا‭ ‬اونوكيب‭ ‬مهنا 
‬‭لكش‭ ‬اوضرفيب‭ ‬يللا‭ ‬لهالل‭ ‬لاؤسلا‭ ‬سب‭... ‬رخا‭ ‬قولخم‭ ‬نم‭ ‬هد‭ ‬صلخملا 

‬ونوع‬‭ دراسه‬‭ على‬‭ اولاده‬‭.

‭ببسب‭ ‬كتنب‭ ‬وا‭ ‬كنبا‭ ‬هققحي‭ ‬نكمم‭ ‬يللا‭ ‬حاجنلا‭ ‬ىدم‭ ‬ليختم‭ ‬كترضح‎ 
‬شغفه‬‭ وحبه‬‭ للي‬‭ بيدرسه‬‭ ؟؟؟

‭هرايتخا‭ ‬يف‭ ‬كتقثو‭ ‬كمعد‭ ‬ببسب‭ ‬هققحي‭ ‬نكمم‭ ‬يللا‭ ‬حاجنلا‭ ‬ردق‭ ‬ليختم‎ 
‬وقراره‬‭... 

  مع نفسك
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‭اوضوخي‭ ‬مهلعجتو‭ ‬اــ  ‎الحقيقه‬‭ ان‬‭ الاهــل‬‭ اللي‬‭ بتدعم‬‭ اختيارات‬‭ اولاده
‬‭مهنكلو‭ ‬يعادبالاو‭ ‬يلمعلا‭ ‬ىوتسملا‭ ‬ىلع‭ ‬مهوديفيب‭ ‬سب‭ ‬شم‭ ‬هبرجتلا 

‬بيدوهم‬‭ درس‬‭ عملي‬‭ في‬‭ الحب‬‭ والثقه‬‭ والاحترام‬‭ 

‎اللي‬‭ بدورهم‬‭ بيكونوا‬‭ دافع‬‭ للابن‬‭ او‬‭ الابنه‬‭ ببذل‬‭ مجهود‬‭ اكبر‬‭... 

‭الو‭ ‬هللا‭ ‬هاضري‭ ‬اميف‭ ‬دالوالا‭ ‬تابغر‭ ‬نوكت‭ ‬نا‭ ‬ىلع‭ ‬قبطنيب‭ ‬اعبط‭ ‬هد‭ ‬يمالك‎ 
‬يغضبه‬‭.

‭هايحلا‭ ‬لكش‭ ‬اوضرفيب‭ ‬بحلا‭ ‬ىهتنمب‭ ‬يللا‭ ‬مالل‭ ‬وا‭ ‬بالل‭ ‬وه‭ ‬مهالا‭ ‬لاؤسلا‎ 
‬‭،مهتاحومطو‭ ‬مهمالحاو‭ ‬مهراكفأ‭ ‬مجح‭ ‬عم‭ ‬ىشامتي‭ ‬امب‭ ‬،مهل‭ ‬ىئارتي‭ ‬امب 
‬‭مكمالحا‭ ‬اوشيعي‭ ‬نيبلاطم‭ ‬مــكدالو‭ ‬هيل‭ ‬وه‭ ‬كسفن‭ ‬تلاس‭ ‬كترضح 

‬وتصوراتكم‬‭ الخاصه‬‭ للنجاح؟؟؟

‬ ‭‭تايصخشلا‭ ‬عربا‭ ‬دحا‭ ‬وه‭ ‬ىللا‭ ‬غريبركوز‭ ‬كرام‭ ‬دلاو‭  ‬الثم‭ ‬اوركتفت‭ ‬ينعي‎ 
‬‭ىعامتجا‭ ‬لصاوت‭ ‬ةكبشب‭ ‬عمجا‭ ‬ملاعلا‭ ‬طبر‭ ‬يذلاو‭ ‬ملاعلا‭ ‬يف‭ ‬ترثا‭ ‬يتلا 
‬‭ىلع‭ ‬تاكبشلا‭ ‬لضفا‭ ‬نم‭ ‬تحبصأ‭ ‬يتلاو‭) ‬يعامتجالا‭ ‬كوبسيفلا( 

‬الانترنت‬‭ 

‭مهنبا‭ ‬نا‭ ‬اورصا‭ ‬هيسفنلا‭ ‬هبيبطلا‭ ‬هتدلاو‭ ‬وا‭ ‬نانسالا‭ ‬بيبط‭ ‬هدلاو‭ ‬ول‭ ‬دقتعت‎ 
‬‭ناك‭ ‬هدايعلاو‭ ‬تيصلا‭ ‬هيل‭ ‬اوبيسي‭ ‬ناشلع‭ ‬مهيز‭ ‬بط‭ ‬هيلك‭ ‬يف‭ ‬سردي 

‬ممكن‬‭ يحصل‬‭ للشاب‬‭ ده‬‭ ايه‬‭!!!

‬ ‭‎تفتكروا‬‭ اهله‬‭ اللي‬‭ كانوا‬‭ بيدعموه‬‭ ولا‬‭ عملوا‬‭ معاه‬‭ ايه؟؟؟‬‭ 
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‭جمانرب‭ ‬ممص‭ ‬امل‭ ‬سب‭ ‬رطاشو‭ ‬ادج‭ ‬ىكذ‭ ‬ناك‭ ‬هيحان‭ ‬نم‭ ‬كرام‭ ‬نا‭ ‬هقيقحلا‎ 
‬‭هدلاو‭... ‬رشع‭ ‬هثلاثلا‭ ‬ىطختي‭ ‬مل‭ ‬وهو‭ ‬هدلاو‭ ‬ةدايع‭ ‬تازوجح‭ ‬ناشلع 
‬‭ام‭ ‬لك‭ ‬هيف‭ ‬حلاف‭ ‬تنا‭ ‬يللا‭ ‬هد‭ ‬وها‭ " ‬هلاقو‭ ‬هيلع‭ ‬شمكهتم‭ ‬،همدختسا 
‬‭يبنلاو‭... ‬رتويبمك‭ ‬همسا‭ ‬يللا‭ ‬قوعدملا‭ ‬يف‭ ‬كشو‭ ‬يقالا‭ ‬كيلع‭ ‬لخدا 

‬انت‬‭ ما‬‭ هتفلح‬‭"

‬ ‭‭ببس‭ ‬ناك‭  ‬ديدشلا‭ ‬هنبا‭ ‬ءاــكذ‭ ‬ديكا‭ ...‬هنبا‭ ‬معد‭ ‬بالا‭ ‬نا‭ ‬ةقيقحلا‎ 
‬‭هيصخش‭ ‬تابنا‭ ‬يف‭ ‬تكراش‭ ‬لهالا‭ ‬نم‭ ‬هقثلاو‭ ‬معدلا‭ ‬ديكا‭ ‬سب‭ ‬يساسأ 
‬‭نم‭ ‬ًادحاو‭ ‬حبصاو‭ ‬،لود‭ ‬تاينازيم‭ ‬اهلوصا‭ ‬تطخت‭ ‬هكرش‭ ‬تسسأ‭ ‬هحجان 

‬اغنى‬‭ اغنياء‬‭ العالم‬‭...

‭ريياعملا‭ ‬دــحا‭ ‬وه‭ ‬ديكا‭ ‬نكل‭ ‬،سولفلا‭ ‬سب‭ ‬شم‭ ‬حاجنلا‭ ‬رايعم‭ ‬ديكا‎ 
‬الهامه‬‭... 

‭هسفن‭ ‬نم‭ ‬قثو‭ ‬صخش‭ ‬نا‭ ‬انه‭ ‬حاجنلا‭ ‬رايعم‭ ‬نا‭ ‬ىصخشلا‭ ‬ييار‭ ‬يف‭ ‬نكل‎ 
‬‭ابلاغ‭ ‬يد‭ ‬غارف‭ ‬نم‭ ‬شتجم‭ ‬يد‭ ‬هقثلا‭ ...‬هروطو‭ ‬هملح‭ ‬ملح‭ ‬يف‭ ‬لمكو 
‬‭معدلا‭ ‬،مهتشقانمو‭ ‬ءانبألا‭ ‬معد‭ ‬قيرط‭ ‬نع‭ ‬سرغتتب‭ ‬يللا‭ ‬هقثلا‭ ‬نم‭ ‬يجيتب 
‬‭عادبالا‭ ‬نانع‭ ‬قلطتو‭ ‬ريكفتلل‭ ‬عسوا‭ ‬تالاجم‭ ‬حتفتب‭ ‬يللا‭ ‬يه‭ ‬يد‭ ‬هشقانملاو 

‬والاهم‬‭ بتبني‬‭ جسور‬‭ المحبه‬‭ والثقه‬‭ بداخل‬‭ الابناء‬‭ 

‭روسج‭ ‬اونبا‭... ‬هفلتخم‭ ‬تدب‭ ‬امهم‭ ‬مهمالحا‭ ‬اومرتحاو‭ ‬مكدالوا‭ ‬اومعدا‎ 
‬الدعم‬‭ لتحصدوا‬‭ قصور‬‭ السعاده‬‭ باولادكم‬‭ وبانجازتهم

*****

  مع نفسك
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‭بحي‭ ‬امنيحو‭ ‬هتايح‭ ‬يف‭ ‬يللا‭ ‬هارملا‭ ‬يوقي‭ ‬،يوقلا‭ ‬لجرلا‭ ‬بحي‭ ‬امل‏ 
‬‭كردت‭ ‬اهنا‭ ‬افوخ‭ ‬اهيف‭ ‬رسكيو‭ ‬اهتيرح‭ ‬ضوقي‭ ‬فيعضلا‭ ‬لجرلا 

‬حجمه‬‭ الحقيقى‬‮‭ …‬اختارى‬‭ صح
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‬ ‭"انت‬‭ غيرهم‬‭!"

‭يرظن‭ ‬ةهجو‭ ‬نمو‭ ‬،ىصحت‭ ‬الو‭ ‬دعت‭ ‬ال‭ ‬هريثك‭ ‬معنب‭ ‬هدابع‭ ‬ىلع‭ ‬هللا‭ ‬معنا 
‬‭اهيكذا‭ ‬ال‭ ‬هقيدص‭ ‬ىل‭ ...‬معنلا‭ ‬هذه‭ ‬دحا‭ ‬مه‭ ‬ءايفوالا‭ ‬ءاقدصألا‭ ‬هعضاوتملا 
‬‭ئدابم‭ ‬اهدنع‭ ‬ىللا‭ ‬همرتحملا‭ ‬تايصخشلا‭ ‬رثكا‭ ‬نم‭ ‬اهبسحا‭ ‬ىنكلو‭ ‬هللا‭ ‬ىلع 
‬‭ىلع‭ ‬هميظع‭ ‬هردقب‭ ‬عتمتت‭ ‬يتقيدص‭ ‬،كتايح‭ ‬يف‭ ‬اهلباقت‭ ‬نكمم‭ ‬هيقيقح 
‬‭ىلع‭ ‬ميظع‭ ‬لكشب‭ ‬دعاسيب‭ ‬يللا‭ ‬قدصلاو‭ ‬يباجيإلا‭ ‬حصانتلاو‭ ‬تاصنالا 

‬تطوير‬‭ الذات،‬‭ ولذلك‬‭ اعتبرها‬‭ نعمه‬‭ كبيره‬‭ من‬‭ الله‬‭... 

‭يقيض‭ ‬راــثا‭ ‬امم‭ ‬،موــي‭ ‬ماــك‭ ‬تفتخاو‭ ‬درــب‭ ‬رود‭ ‬اهلاج‭ ‬يتقيدص‭ ‬موــي‭ ‬يف 
‬لافتقادي‬‭ لمحادثتها‬‭... فما‬‭ كان‬‭ مني ‬‭ليما‭ ‬رخاس‭ ‬بولسأب‭ ‬اهتبتاع‭ ‬نا‭ ‬الا 
‬‭اهلك‭ ‬سانلا‭ ‬ام‭ ‬؟درب‭ ‬هيوش‭ ‬ناشلع‭ ‬هد‭ ‬لك‭ ‬؟؟يد‭ ‬هصايملا‭ ‬هيا‭ " ‬عيرقتلا‭ ‬يلا 

‬بيجلها‬‭ برد‬‭... امال‬‭ لو‬‭ عندك‬‭ عيلين‬‭ تلاته‬‭ بتخدميهم‬‭..." 

‭هملاكملا‭ ‬هياهن‭ ‬يفو‭ ‬،داتعملا‭ ‬اهئودهب‭ ‬اهتملاكم‭ ‬تلمكأ‭ ‬هزيزعلا‭ ‬ىتقيدص 
‬‭ناو‭ ‬،اهضرم‭ ‬نم‭ ‬تهفسو‭ ‬يسفن‭ ‬ىلع‭ ‬اهبعت‭ ‬تسق‭ ‬ىنا‭ ‬يرظن‭ ‬تتفل 
‬‭ىهتنا‭...‬فيطل‭ ‬كولس‭ ‬شم‭ ‬هد‭ ‬امومع‭ ‬سب‭ ‬هنالعز‭ ‬شم‭ ‬يهف‭ ‬اهيلع‭ ‬ول 
‬‭ناك‭ ‬يل‭ ‬هبسنلاب‭ ‬نكلو‭ ‬هبيبحلا‭ ‬يتقيدصل‭ ‬هبسنلاب‭ ‬دحلا‭ ‬اذه‭ ‬دنع‭ ‬فقوملا 

‬الموقف‬‭ نقطه‬‭ يجب‬‭ ان‬‭ اتوقف‬‭ عندها‬‭ لتطوير‬‭ ذاتي‬‭... 

بدأت‬‭ افكر‬‭ هو‬‭ ايه‬‭ اللي‬‭ حصل‬‭ بالضبط‬‭ ؟؟؟
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‬ ‭‭!!!طقف‭ ‬هيتاذلا‭ ‬يريياعم‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬فقوملا‭ ‬تسق‭ ‬ينا‭ ‬هطاسبب‭ ‬لصح‭ ‬يللا 
‬‭وه‭ ‬يل‭ ‬فلاخم‭ ‬وه‭ ‬ام‭ ‬لكو‭  ‬سايقلل‭ ‬جذومنك‭ ‬يسفن‭ ‬تدمتعا‭ ‬انا‭  ‬هطاسبب 

‬نموذج‬‭ غير‬‭ سوى‬‭ وغير‬‭ صحيح‬‭ ...

‬ ‭‭هربتعا‭ ‬يذلاو‭ ‬،‭ ‬يتاذلا‭ ‬رايعملاب‭ ‬رومالا‭ ‬ميقيو‭ ‬سيقيب‭ ‬انم‭ ‬ريتك‭ ‬فسألل 
‬‭كولس‭ ‬مييقت‭ ‬يف‭ ‬هتيقادصموا‭ ‬هتيعوضوم‭ ‬يف‭ ‬قوثولا‭ ‬نكمي‭ ‬ال‭ ‬رايعم 
‬‭هميق‭ ‬عم‭ ‬لماعتيب‭ ‬هد‭ ‬رايعملاب‭ ‬رومألا‭ ‬سيقيب‭ ‬يللا‭ ‬صخشلا‭... ‬نيرخالا 
‬‭ىلع‭ ‬هلالخ‭ ‬نم‭ ‬مكحي‭ ‬يعجرم‭ ‬راطإ‭ ‬ةباثمب‭ ‬هبراجتو‭ ‬هتاهجوتو‭ ‬هراكفاو 
‬‭ووزيالا‭ ‬هداهش‭ ‬ةباثمب‭ ‬هتعاتب‭ ‬هيعجرملا‭ ‬ربتعيب‭ ‬وه‭ ‬ينعي‭  ‬،نيرخالا‭ ‬كولس 
‬‭امو‭ ‬ًايقطنمو‭ ‬ًايوسو‭ ‬ايداع‭ ‬دعي‭ ‬راطإلا‭ ‬اذه‭ ‬عم‭ ‬قفتي‭ ‬ام‭ ‬لكو‭ ‬،هدمتعملا 
‬‭يف‭ ‬ينفلاخي‭ ‬نم‭ ‬لك‭ ‬نأ‭ ‬،طسبا‭ ‬ىنعمب‭. ‬يداع‭ ‬ريغو‭ ‬اذاش‭ ‬ربتعي‭ ‬قفتي‭ ‬ال 

‬الرأي‬‭ يعتبر‬‭ شاذا،‬‭ وكل‬‭ من‬‭ يوافقني‬‭ في‬‭ الرأي‬‭ يعتبر‬‭ سويا‬‭...

‬ ‭‭هنا‭ ‬الا‭ ‬،هب‭ ‬نيطيحملا‭ ‬لكلو‭ ‬درفلل‭ ‬ادج‭ ‬ايسفن‭ ‬قهرم‭ ‬هد‭ ‬بولسألا‭ ‬نا‭ ‬اديعب 
‬‭ددعتو‭ ‬فالتخاب‭ ‬ددعتيو‭ ‬فلتخي‭ ‬هنال‭ ‬هرملاب‭ ‬يعوضوم‭ ‬ريغ‭ ‬هنا‭ ‬ًايملع‭ ‬تبث 
‬‭،ساسألا‭ ‬يه‭ ‬هتايجولدياو‭ ‬هتيعجرم‭ ‬فياش‭ ‬دحاو‭ ‬لك‭ ‬ينعي‭ ‬صاخشألا 
‬‭كولس‭ ‬ىلع‭ ‬مكحيو‭ ‬ميقيب‭ ‬درفلا‭  ‬نال‭ ‬لصحتب‭ ‬رايعملا‭ ‬هيعوضوم‭ ‬مدع 
‬‭يلإ‭ ‬لصن‭  ‬يازا‭ ‬هذخاؤم الف‭ ‬،ائطاخ‭ ‬وأ‭ ‬احيحص‭ ‬هاري‭ ‬امل‭ ‬ةبسنلاب‭ ‬نيرخالا 
‬‭عوضوم‭ ‬فوشت‭ ‬نكمم‭ ‬كترضح‭ ‬؟؟؟رشبلا‭ ‬لك‭ ‬ىلع‭ ‬قبطنت‭ ‬هقلطم‭ ‬نيناوق 
‬‭وه‭ ‬رخا‭ ‬صخشل‭ ‬هبسنلابو‭ ‬هيصخشلا‭ ‬كتيعجرمل‭ ‬هبسنلاب‭ ‬هرملاب‭ ‬لوبقم‭ ‬ريغ 
‬‭،هلكشم‭ ‬يد‭... ‬هرملاب‭ ‬هلبقت‭ ‬يف‭ ‬هضاضغ‭ ‬يأ‭ ‬دجوي‭ ‬الو‭ ‬ادج‭ ‬لوبقم‭ ‬رما 

‬المشكله‬‭ الثانيه‬‭ أن‬‭  المعيار‬‭ الذاتي‬‭ يهمل‬‭ الفروق‬‭ الفردية‬‭ بين
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‬ ‭‭ينعي‭ ‬،كولسلا‭ ‬ىلع‭ ‬ماكحألا‭ ‬يف‭ ‬قورف‭ ‬نم‭ ‬كلذ‭ ‬ىلع‭ ‬بترتي‭ ‬امو‭ ‬دارفألا 
‬‭نوناق‭ ‬دعي‭ ‬هتلمحت‭ ‬ام‭ ‬نا‭ ‬ىنعي‭ ‬ال‭ ‬اذهف‭ ‬هجاح‭ ‬لمحتت‭ ‬ردقت‭ ‬كترضح‭  ‬نا 
‬‭دح‭ ‬يأ‭ ‬ىقبي‭ ‬تلمحتسا‭ ‬انا‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬هيعبتلابو‭ ‬،هيرشبلا‭ ‬ىلع‭ ‬قبطي‭ ‬ينوك 
‬‭يقبي‭ ‬هجاح‭ ‬لمعا‭ ‬تردق‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬وا‭ ‬،لمحتسي‭ ‬مزال‭ ‬يداع‭ ‬بكوكلا‭ ‬يف 

‬ده‬‭ حاجه‬‭ منطقيه‬‭  يمكن‬‭ تطبيقها‬‭ على‬‭ الجميع‬‭... 

‭اهفده‭ ‬همهم‭ ‬هجاح‭ ‬هيعمتجملا‭ ‬مييقتلا‭ ‬ريياعم‭ ‬نا‭ ‬هيف‭ ‬كشال‭ ‬امم‭ ‬بيط 
‭ليمجلا‭ ‬،أــطــخلاو‭ ‬باوــصــ  ــشــر،‬‭ ال ‬الاســاســى‬‭ هــو‬‭ الفصل‬‭ بــن‬‭ الخــيــر‬‭ وال
‬والقبيح‬‭...بس‬‭ علشان‬‭ ده‬‭ يحصل‬‭ لازم‬‭ نتفق‬‭ على‬‭ تعريف‬‭ كلمه‬‭ معيار‬‭...

‭هناب‭ ‬،‭ ‬ةماع‭ ‬ةفصب‭ ‬يدرفلا‭ ‬كولسلا‭ ‬ميوقتل‭ ‬ةادا‭ ‬هرابتعأب‭ ‬رايعملا‭ ‬فرعُي 
‬‭يف‭ ‬ددحتيو‭ ‬اهردصم‭ ‬ناك‭ ‬ايا‭ ‬عمتجملا‭ ‬اهعضي‭ ‬يتلا‭ ‬دعاوقلا‭ ‬ةعومجم 
‬‭...ةفلتخملا‭ ‬فقاوملا‭ ‬يف‭ ‬هدارفا‭ ‬نم‭ ‬عمتجملا‭ ‬هعقوتي‭ ‬يذلا‭ ‬كولسلا‭ ‬اهئوض 

‬الكلام‬‭ ده‬‭ زي‬‭ الفل‬‭ بس‬‭ ليه‬‭ شوية‬‭ مشاكل‬‭ أولها‬‭ 

‭امف‭ ‬،نامزلاو‭ ‬ناكملا‭ ‬لماوعب‭ ‬رثأتيب‭ ‬هنومضمو‭ ‬ادج‭ ‬يبسن‭ ‬هد‭ ‬روظنملا‭ ‬نا 
‬‭ىرخا‭ ‬تاعمتجم‭ ‬يف‭ ‬كلذك‭ ‬ربتعيال‭ ‬دق‭ ‬نيعم‭ ‬عمتجم‭ ‬يف‭ ‬أطخ‭ ‬ربتعي 
‬‭ربتعيال‭ ‬دق‭ ‬نيعم‭ ‬نامز‭ ‬يف‭ ‬أطخ‭ ‬ربتعي‭ ‬امف‭ ‬،‭ ‬ةينامزلا‭ ‬ةيحانلا‭ ‬نــمو... 
‬‭انبولقو‭ ‬انلوقعب‭ ‬انكردا‭ ‬ول‭  ‬هدــك‭ ‬ناشلع‭!!! ‬هقحال‭ ‬ةنمزا‭ ‬يف‭ ‬كلذك 
‬‭ريياعم‭ ‬اهاعم‭ ‬لكشتتب‭ ‬انتاربخ‭ ‬ناو‭ ‬رييغتلل‭ ‬هلباق‭ ‬انراكفا‭ ‬نا‭ ‬انحاوراو 
‬‭ناشلع‭ ‬شم‭ ‬،هقنتعن‭ ‬انك‭ ‬اميف‭ ‬داضتلا‭ ‬ةجرد‭ ‬ىلا‭ ‬لصت‭ ‬نكمم‭ ‬هديدج 
‬‭يرطف‭ ‬ءاكذب‭ ‬هقلخ‭ ‬انبر‭ ‬ناسنالا‭ ‬نال‭ ‬هد‭ ‬سب‭!!! ‬صلاخ‭ ‬ئدابم‭ ‬شاندنعم 
‬‭ةهجاوي‭ ‬ام‭ ‬عم‭ ‬بسانتت‭ ‬هفلتخم‭ ‬لاعفا‭ ‬دودر‭ ‬ذاختا‭ ‬نم‭ ‬هنكمت‭ ‬ةيلقع‭ ‬ةنورمو 
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‬من‬‭ ظروف‬‭ او‬‭ وقائع‬‭ لم‬‭ تكن‬‭ في‬‭ الحسبان‬‭... 

‬ ‭‭هتاجاح‭ ‬ةيبلتل‭ ‬ةديدج‭ ‬راكفا‭ ‬قلخ‭ ‬ىلع‭ ‬هيعادبالا‭ ‬هتردقريغ‭ ‬اعبط‭ ‬هد 
‬‭دمتعت‭ ‬نا‭ ‬صلاخ‭ ‬يعاد‭ ‬شيفم‭ ‬كلذلو‭ ...‬مئاد‭ ‬لكشب‭ ‬هلكاشم‭ ‬لحو 
‬‭يف‭ ‬ناسنالا‭ ‬نال‭.... ‬انا‭ ‬ام‭ ‬ىنعي‭ ‬هيا‭ ‬لوقتو‭ ‬رسنلا‭ ‬متخب‭ ‬هيتاذلا‭ ‬كريياعم  
‬‭هسدحوا‭ ‬هلقعب‭ ‬حبقلاو‭ ‬نسحلاو‭ ‬باوصلا‭و  ‬أطخلا‭ ‬زيمي‭  ‬نا‭ ‬عيطتسي‭ ‬بلاغلا 
‬‭انتاهجوتو‭ ‬انراكفا‭ ‬فينصت‭ ‬نكمي‭ ‬نييلاثم‭ ‬انك‭ ‬امهم‭ ‬انحا‭ ‬الف‭... ‬هتبرجت‭ ‬وا 
‬‭انريياعم‭ ‬عم‭ ‬نيقفاوتم‭ ‬اونوكي‭ ‬نيبلاطم‭ ‬انيلاوح‭ ‬يللا‭ ‬الو‭ ‬سايقلل‭ ‬ريياعمك 
‬‭كنا‭ ‬دكاتمو‭ ‬فراــع‭ ‬كيلخ‭... ‬شيعو‭ ‬ىعوضوم‭ ‬كيلخ‭... ‬هيتاذلا 

‬غيرهم‬‭!

*****
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‬ ‭‭مئالم‭ ‬لكشب‭ ‬نزحن‭ ‬الو‭ ‬مئالم‭ ‬جالع‭ ‬انحارج‭ ‬جلاعن‭ ‬ال‭ ‬اريثك‏ 
‬‭لواح‭ ‬امهم‭ ‬هملأ‭ ‬يوادتي‭ ‬ال‭ ‬رئاغ‭ ‬حرج‭ ‬يلع‭ ‬حرجلا‭ ‬لمدنيو 

‬‭نم‭ ‬موق‭ ‬نيدعبو‭ ‬هردصم‭ ‬فرعاو‭ ‬كحرج‭ ‬يواد‭... ‬ءامكحلا 
‬مكانك‬‮‭ …‬‭هجاو‬…اصل‬‭ ادعاء‬‭ القوة‬‭ هو‬‭ اقصى‬‭ درجات‬‭ الضعف‬‮‭  
‬‭شم…كسفن‭ ‬يف‭ ‬كلماو‭ ‬كبرل‭ ‬كبرقب‭ ‬كعجوو‭ ‬كنزحو‭ ‬كملأ 

‬بشوية‬‭ بن‬‭ على‬‭ جرح‬‭ مفتوح

  مع نفسك
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‬‭"موسم‬‭ تزاوج‬‭ البطه‬‭ "

‭انلوقع‭ ‬امل‭ ‬،انمالحاو‭ ‬انراكفا‭ ‬يف‭ ‬ءاطسب‭ ‬هسل‭ ‬انحاو‭... ‬نيريغص‭ ‬انحاو 
‬‭يقبي‭ ‬ضعب‭ ‬اوبحيب‭ ‬نينتا‭ ‬املاط‭ ‬نا‭ ‬هركف‭ ‬ريغ‭ ‬هبعوتسم‭ ‬شنوكتبم‭ ‬انبولقو 
‬‭ؤفاكتلا‭ ‬ىنعم‭ ‬شفرعتبم‭ ‬انتءاربو‭ ‬انتطاسب‭... ‬اوزوجتي‭ ‬مهنا‭ ‬يعيبطلا 
‬‭ىقبنب‭ ‬يللا‭ ‬لك‭... ‬يلئاعلاو‭ ‬يفافثلاو‭ ‬ىعامتجالا‭ ‬ماجسنالاو‭ ‬قفاوتلاو 
‬‭هيوش‭ ‬ربكنب‭ ‬امل‭ ‬سب‭... ‬اوزوجتي‭ ‬مزال‭ ‬ضعب‭ ‬اوبحيب‭ ‬نينتا‭ ‬املاط‭ ‬نا‭ ‬هنيفراع 

‬وبندخل‬‭ في‬‭ الجد‬‭ بنكتشف‬‭ الحقيقه‬‭ وان‬‭ الوضع‬‭ مش‬‭ بالسهوله‬‭ دى‬‭...

‬ ‭‭هبرجت‭ ‬هنا‭ ‬سحب‭ ‬زاوجلا‭ ‬يف‭ ‬ركفب‭ ‬امل‭ ‬يرمع‭ ‬لوط‭ ‬قبس‭ ‬يللا‭ ‬لك‭ ‬نع‭ ‬اديعب 
‬‭حاجنال‭ ‬فقوتي‭ ‬ال‭ ‬نيفرطلا‭ ‬نم‭ ‬دوهجمل‭ ‬هجاتحمو‭ ‬هبعصو‭  ‬هدقعم‭ ‬هيناسنا 
‬‭يف‭ ‬هفلتخمو‭ ‬هصاخو‭ ‬هزيمم‭ ‬هقالع‭ ‬تقولا‭ ‬سفن‭ ‬يف‭ ‬اهنكل‭ ‬،جاوزلا‭ ‬هسسؤم 

‬حالة‬‭ انك‬‭ تكون‬‭ اصبت‬‭ الاختيار‬‭ لشريك‬‭ حياتك‬‭ 

‭كــماــحاو‭ ‬كــئداــبــمل‭ ‬يرــكــف‭ ‬قــفاوــت‭ ‬يلع‭ ‬موــقــت‭ ‬مزال‭ ‬جاوزــ  ــ مؤسسه‬‭ ال
‬‭دوجوم‭ ‬يللا‭ ‬بحلا‭ ‬ناشلع‭ ‬لدابتم‭ ‬مارتحا‭ ‬يف‭ ‬نوكي‭ ‬مزال‭ ‬،كتاحومطو 

‬يكبر‬‭ والحب‬‭ اللي‬‭ مش‬‭ موجود‬‭ يتولد‬‭ وينمو‬‭ وتنمو‬‭ معاه‬‭ حياتنا‬‭...

‭ءاوس‭ ‬،‭ ‬هيرسالا‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلا‭ ‬هيفلخل‭ ‬هبتني‭ ‬فرط‭ ‬لك‭ ‬مزال‭ ‬جاوزلا‭ ‬هسسؤم 
‬للاحتواء‬‭ والتعويض‬‭ او‬‭ لمراجعه‬‭ الامر‬‭ والغاءه‬‭ قبل‬‭ بدايته‬‭...

‭هيعاوط‭ ‬يتاي‭ ‬ريدقتلا‭ ‬اذه‭ ‬نيفرطلا‭ ‬لبق‭ ‬نم‭ ‬ريدقت‭ ‬جاتحت‭ ‬جاوزلا‭ ‬هسسؤم 
‬بالعمل‬‭ الجاد‬‭ اللي‬‭ يستحق‬‭ فاعله‬‭ ان‬‭ يكون‬‭ جدير‬‭ بالتقدير‬‭ والاحترام‬‭.
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‭هللا‭ ‬هيف‭ ‬لتحي‭ ‬قفاوتلا‭ ‬اذه،ينيد‭ ‬قفاوت‭ ‬يلع‭ ‬موقت‭ ‬نا‭ ‬بجي‭ ‬جاوزلا‭ ‬هسسؤم 
‬مكانه‬‭ متماثله‬‭ لدى‬‭ الطرفين‬‭ من‬‭ حيث‬‭ الخشيه‬‭ والخوف‬‭ ...والمحبه

‭لبقتو‭ ‬قدــصو‭ ‬هديدش‭ ‬هيفافش‭ ‬يلع‭ ‬موقت‭ ‬نا‭ ‬بجي‭ ‬جاوزــلا‭ ‬هسسؤم 
‬‭صخش‭ ‬ىلع‭ ‬لثمت‭ ‬كنا‭ ‬يعيبطلا‭ ‬نم‭ ‬شم‭ ‬نال‭ ‬،رــخالا‭ ‬فرطلل‭ ‬ءاوتحاو 

‬اخترت‬‭ تعيش‬‭ معاه‬‭ بقية‬‭ عمرك‬‭... 

مؤسسه‬‭ الزواج‬‭ تقوم‬‭ علي‬‭ صدق‬‭ واحترام‬‭ ومحبه‬‭ وثقه‬‭ متبادله‬‭. 

‭نع‭ ‬ىلاعتلاو‭ ‬ىضاغتلاو‭ ‬مهفتلا‭ ‬يلع‭ ‬موقت‭ ‬نا‭ ‬بجي‭ ‬جاوزــ  مؤسسه‬‭ ال
‬سفاهات‬‭ الأمور‬‭ علشان‬‭ المركب‬‭ يعبر‬‭... 

‭ريغت‭ ‬هنمضتم‭ ‬هيلبقتسم‭ ‬هــيؤر‭ ‬يلع‭ ‬موقت‭ ‬نا‭ ‬بجي‭ ‬جاوزـــلا‭ ‬هسسؤم 
‬‭اهحور‭ ‬ىرهتب‭ ‬يللا‭ ‬ساانلاف‭ ‬،رمعلا‭ ‬هياهن‭ ‬تالمتشم‭ ‬لكو‭ ‬ضرملاو‭ ‬نسلا 
‬‭قرغيه‭ ‬كزوج‭ ‬يللا‭ ‬نيلالبلا‭ ‬وه‭ ‬زاوجلا‭ ‬نا‭ ‬ايديم‭ ‬لايشوسلا‭ ‬ىلع‭ ‬تاتسوب 
‬‭طيطنتلاو‭ ‬رهسلاو‭ ‬خبطملا‭ ‬يف‭ ‬فقوتت‭ ‬ال‭ ‬يتلا‭ ‬ناضحالاو‭ ‬مونلا‭ ‬هضوا‭ ‬اهيب 
‬‭جاوزلا‭ ‬نا‭ ‬حضوأ‭ ‬بحا‭ ‬،طقف‭ ‬هقفدتملا‭ ‬هداعسلا‭ ‬نم‭ ‬هنفح‭ ‬وه‭ ‬زاوجلا‭ ‬ناو 
‬‭يأ‭ ‬ةايح‭ ‬يز‭ ‬هحلاك‭ ‬ىرخأ‭ ‬روص‭ ‬نامك‭ ‬هيف‭ ‬سب‭ ‬قبس‭ ‬ام‭ ‬ىلع‭ ‬ىوتحي‭ ‬دق 
‬‭يدعتب‭ ‬مايألا‭ ‬لك‭ ‬كلذ‭ ‬عمو‭ ‬هرباغ‭ ‬ماياو‭ ‬هولح‭ ‬مايأ‭ ‬اهيف‭ ‬يعيبط‭ ‬صخش 

‬الحلو‬‭ والوحش‬‭ واسمها‬‭ في‬‭ النهايه‬‭ حياه‬‭... 

‭فرط‭ ‬اهل‭ ‬ضرعتي‭ ‬دق‭ ‬تاءالتبال‭ ‬روصت‭ ‬نمضتت‭ ‬نا‭ ‬بجي‭ ‬جاوزلا‭ ‬هسسؤم 
‬وتصور‬‭ اعمق‬‭ واصدق‬‭ عن‬‭ تواصل‬‭ الطرف‬‭ الثاني‬‭ وتفاعله‬‭ مع‬‭ هذا‬‭ الابتلاء

‭نيفرطلا‭ ‬دــحا‭ ‬اهب‭ ‬موقي‭  ‬دــق‭ ‬فيقثتو‭ ‬ميلعت‭ ‬نمضتت‭ ‬جاوزــلا‭ ‬هسسؤم 
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‬‭ًاناميا‭ ‬هبحملا‭ ‬ىهتنمب‭ ‬هركفلل‭ ‬نيلبقتم‭  ‬هضاضغ‭ ‬الب‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلا‭ ‬اهلبقتيو 
‬‭لبقتم‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلاو‭ ‬نسحالل‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلا‭ ‬عفد‭ ‬هببس‭ ‬لصحيب‭ ‬يللا‭ ‬نا 
‬‭هسسؤم‭...‬هل‭ ‬لضفا‭ ‬وه‭ ‬امل‭ ‬ىعسي‭ ‬هكيرش‭ ‬نا‭ ‬هيلخادلا‭ ‬هتعانقل‭ ‬امامت‭ ‬هد 

‬الزواج‬‭ تتضمن‬‭ ايمان‬‭ ببعض‬‭ وتصديق‬‭ وصبر‬‭ وجلد‬‭ واحتمال‬‭ 

‭ثدحت‭ ‬دق‭ ‬ضرالا‭ ‬رامعاو‭ ‬لسانتلل‭ ‬ببس‭ ‬نوكت‭ ‬دق‭ ‬جاوزلا‭ ‬هسسؤم‭ ‬اريخاو 
‬او‬‭ لا‬‭ تحدث،‬‭ فهي‬‭ ارزاق‬‭ من‬‭ الله‬‭ يوزعها‬‭ كيفما‬‭ يشاء‬‭...

‭جاوزلا‭ ‬نا‭ ‬يرا‭ ‬تلزالو‭ ... ‬هبعص‭ ‬هيعامتجا‭ ‬هقالع‭ ‬جاوزلا‭ ‬نا‭ ‬يرا‭ ‬تلزال 
‬‭نم‭ ‬لكش‭ ‬ياب‭ ‬نمضي‭ ‬نل‭ ‬هالصلا‭ ‬مامتاو‭ ‬هيدومعملا‭ ‬تحت‭ ‬وا‭ ‬نوذأم‭ ‬دي‭ ‬يلع 
‬‭حاورا‭ ‬دجوي‭ ‬نكلو‭ ‬تانامض‭ ‬دجوي‭ ‬ال‭ ‬،‭ ‬هيجوزلا‭ ‬هسسؤملا‭ ‬حاجن‭ ‬لاكشالا 

‬تتقابل‬‭ وتتجانس‬‭ وتندمج‬‭ وتنصهر‬‭ لتصبح‬‭ روح‬‭ واحده‬‭ في‬‭ جسدين‬‭ 

‭نم‭ ‬ققحتي‭ ‬كلذ‭ ‬نا‭ ‬يرا‭ ‬ال‭ ‬اناف‭  ‬للملاو‭ ‬بهاذملا‭ ‬لكل‭ ‬يمارتحا‭ ‬لماك‭ ‬عمو 
‬‭اونوكي‭ ‬مزالو‭ ‬ضعب‭ ‬عم‭ ‬يد‭ ‬سانلا‭ ‬لوقتب‭ ‬هيسينك‭ ‬وا‭ ‬هيموكح‭ ‬هقرو‭ ‬لالخ 
‬‭هسسؤملا‭ ‬يف‭ ‬ككيرش‭ ‬تيقل‭ ‬ول‭ ‬كلذل‭!!! ‬نييزوجتم‭ ‬مهلصا‭ ‬نيطوسبم 
‬‭نا‭ ‬هللا‭ ‬وعداو‭ ‬كنانساو‭ ‬كدياب‭ ‬هيف‭ ‬كسما‭ ‬،‭ ‬طورشلا‭ ‬هذه‭ ‬هيف‭ ‬رفوتت‭ ‬يللا 
‬‭شتقلم‭ ‬ولو‭...‬بر‭ ‬اي‭ ‬لوقو‭ ‬حصلا‭ ‬قيرطلل‭ ‬دهتجاو‭ ‬كبيصن‭ ‬نم‭ ‬نوكي 
‬‭قوزاخ‭ ‬ربكا‭ ‬دجب‭ ‬نوكيب‭ ‬هد‭ ‬نال‭ ‬مالسلاو‭ ‬هجاح‭ ‬ياب‭ ‬شلبقتم‭ ‬ككيرش 
‬‭شياع‭ ‬يقبت‭ ‬مويل‭ ‬لصوت‭ ‬كنا‭ ‬شلبقتم‭... ‬هسفن‭ ‬يف‭ ‬هلمعي‭ ‬صخش‭ ‬نكمم 
‬‭!!!كتايح‭ ‬كيرش‭ ‬عم‭ ‬دعاق‭ ‬تناو‭ ‬هبرغلاو‭ ‬هدحولا‭ ‬ىهتنمب‭ ‬سساح‭ ‬تناو 
‬‭رودلا‭ ‬قحلن‭ ‬مزال‭ ‬جوازت‭ ‬مسوم‭ ‬شم‭ ‬هلصا‭ ‬صالخو‭ ‬زوجتت‭ ‬كنا‭ ‬شلبقتم 
‬‭مهئاكرش‭ ‬نكلو‭ ‬ايندلا‭ ‬يف‭ ‬جاوزلا‭ ‬مدع‭ ‬مهل‭ ‬بتك‭ ‬صاخشا‭ ‬كانهف‭... ‬هيف 

‬الافضل‬‭ عند‬‭ الله‬‭.
  مع نفسك
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‏ساعات‬‭ بنتهم‬‭ البعض‬‭ بانهم‬‭ خدعونا‬‭ وخانونا…

بس‬‭ الحقيقه‬‭ احنا‬‭ اللي‬‭ خدعنا‬‭ انفسنا‬‭ وخنا‬‭ انفسنا‮…‬
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‬‭"احنا‬‭ بنهدي‬‭ النفوس‬‭"

‭لياسرلا‭ ‬لك‭ ‬ىتفش‭ ‬؟كليبوم‭ ‬نم‭ ‬كزوج‭ ‬عاتب‭ ‬باستاولا‭ ‬ىلع‭ ‬ِتلخد 
‬وانتى‬‭ ضامنه‬‭ انه‬‭ مغيرش‬‭ كلمة ‬‭ىلع‭ ‬ىتنمطا‭ ‬؟دروسابلاب‭ ‬ةفورعملا‭ ‬رورملا 

‬حياتك‬‭ انها‬‭ في‬‭ ايد‬‭ امينه‬‭ او‬‭ ايد‬‭ خائنه؟؟؟

‭ةقيرط‭ ‬فاشكتساب‭ ‬همتهم‭ ‬هيرصم‭ ‬هأرما‭ ‬‬٠٠٧٤هالني‬‭ ان‬‭ اجد‬‭ اكثر‬‭ من‬‮‭  
‬‭يف‭ ‬ةدوجوملا‭ ‬هلئاسر‭ ‬ىلع‭ ‬سسجتلا‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬اهجوز‭ ‬ىلع‭ ‬سسجتلا 
‬‭هبولهل‭ ‬ةكرح‭ ‬قيرط‭ ‬نع‭ ‬كلذو‭ ‬،هزاهج‭ ‬ىلع‭ ‬دوجوملا‭ ‬باستاولا‭ ‬جمانرب 
‬‭تعاطتسا‭ ‬اهلالخ‭ ‬نم‭ ‬يللاو‭ ‬رعس‭ ‬ىلعأل‭ ‬اهلسلسم‭ ‬يف‭ ‬ميرك‭ ‬يلين‭ ‬اهتذفن 
‬‭هأرما‬٧٤٠٠ان‬‭ تتاكد‬‭ من‬‭ خيانة‬‭ زوجها‬‭  ... صدمتني‬‭ فكره‬‭ ان‬‭ اكثر‬‭ من‬‮‭  
‬مصرية ‬‭تاحفصلا‭ ‬نم‭ ‬ةدحاو‭ ‬ىلع‭ ‬نعمتجي عبرو‭ ‬هعاسب‭ ‬هقلحلا‭ ‬هعاذا‭ ‬دعب 

‬ليتبادلوا‬‭ ثقافه‬‭ التجسس‬‭ بمنتهى‬‭ الاريحيه‬‭ والضمير‬‭ المرتاح‬‭!!! 

‭فقوملا‭ ‬ىنمدص‭ ‬،اهناولا‭ ‬نيابتو‭ ‬تاقيلعتلا‭ ‬،تايسفنلا‭ ‬،ددعلا‭ ‬ىنمدص 
‬‭نم‭ ‬حيفص‭ ‬ىلع‭ ‬اهئاسن‭ ‬شيعت‭ ‬تويب‭ ‬هيمك‭ ‬سكعيب‭ ‬يللا‭ ‬هضعب‭ ‬ىلع 
‬‭ضرتفي‭ ‬صاخشا‭ ‬عم‭ ‬شيعي‭ ‬هب‭ ‬ناهتسي‭ ‬ال‭ ‬اددع‭ ‬نا‭ ‬هركف‭ ‬ينتمدص‭... ‬ران 
‬‭عمتجملاو‭ ‬لهالاو‭ ‬هللا‭ ‬هيلع‭ ‬اودهشا‭ ‬ظيلغ‭ ‬قاثيم‭ ‬مهنيب‭ ‬طبري‭ ‬ام‭ ‬نا‭ ‬مهيف 
‬يكنون‬‭ مشاعر‬‭ الريبه‬‭ والتشكك‬‭ في‬‭ خيانة‬‭ ازواجهم‬‭... صدمتني حقيقة 
أنه يوجد‬‭ عدد‬‭ اكبر‬‭ منه‬‭ بكثير‬‭ قد‬‭ يخشى‬‭ المشاركة،‬‭ او‬‭ لان‬‭ فكرة ‬‭ةكراشملا 
‬‭ريغ‭ ‬اعبط‭ ‬هد‭...‬صاــخو‭ ‬عالطالا‭ ‬لضفيف‭ ‬،هيوهتست‭ ‬ال‭ ‬اهتاذ‭ ‬دح‭ ‬يف 

‬الاعداد‬‭ المهوله‬‭ التي‬‭ لا‬‭ تتفاعل‬‭ مع‬‭ صفحات‬‭ السوشيال‬‭ ميديا‬‭... 
  مع نفسك
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‭كزوج‭ ‬ىلع‭ ‬يسسجتته‭ ‬كترضح‭ ‬،هسفن‭ ‬حرطيب‭ ‬يللا‭ ‬لاؤسلا‭ ‬بيط 
‬‭كولس‭ ‬سسجتلا‭ ‬كلوقه‭ ‬شم‭ ‬،كنوخيب‭ ‬علطي‭ ‬نكمي‭ ‬يشتفت‭ ‬ىحورتهو 
‬‭عفادا‭ ‬ناشلع‭ ‬اهقح‭ ‬هد‭ ‬نا‭ ‬فقوملا‭ ‬رربتب‭ ‬ةدحاو‭ ‬نويلم‭ ‬يقالته‭ ‬نال‭ ‬ئطاخ 
‬‭،صلاخ‭ ‬يد‭ ‬هيعونلا‭ ‬نم‭ ‬يللا‭ ‬مالكلاب‭ ‬كهجاوه‭ ‬شم‭ ‬يزوجو‭ ‬يتيب‭ ‬نع 
‬‭يلمعته‭ ‬كبانج‭ ‬نوخيب‭ ‬العف‭ ‬علط‭ ‬ينعي‭ ‬؟نيدعبو‭ ‬اااــه‭ ‬لاؤسلا‭ ‬سب 
‬‭دعب‭ ‬لمأ‭ ‬يف‭ ‬ينعي‏‭ ‬يئاهنلا‭ ‬كرارق‭ ‬وه‭ ‬هلكش‭ ‬ناك‭ ‬ًايا‭ ‬كرارق‭ ‬لهو‭ ‬؟؟؟هيا 

‬فترة‬‭ إنك‬‭ تغيري‬‭ رأيك‬‭ ده‬‭ ؟؟؟

‭راتسلا‭ ‬دابعلا‭ ‬بر‭ ‬املاط‭ ‬ةرم‭ ‬يل‭ ‬تلاق‭ ‬اهردقأو‭ ‬اهئارا‏‭ ‬مرتحا‭ ‬ةقيدص‭ ‬يل 
‬‭دبع‭ ‬رتاس‭ ‬انبر‭ ‬املاط‭ ‬؟؟؟هحضفن‭ ‬ناشلع‭ ‬؟هيل‭ ‬؟هارو‭ ‬شتفن‭ ‬هيل‭ ‬دبع‭ ‬رتاس 
‬‭تيبلا‭ ‬زياع‭ ‬شمو‭ ‬هلهم‭ ‬هيدم‭ ‬انبرو‭ ‬،هد‭ ‬ناسنالا‭ ‬يف‭ ‬لما‭ ‬يف‭ ‬ديكا‭ ‬يقبي 

‬يخرب‬‭ في‬‭ الوقت‬‭ ده‬‭...وجهة‬‭ نظرها‬‭ تستحق‬‭ الاحترام‬‭...

‭ناشلع‭ ‬يشتفتب‭ ‬كترضح‭ ‬يتقيدص‭ ‬يأر‭ ‬نع‭ ‬اديعب‭ ‬يقيقح‭ ‬بيط 
‭كنوخيب‭ ‬ماــمت‭ ‬بيط‭ ‬؟كنوخيب‭ ‬هــنا‭  ‬؟هــ  ‬تكتشفي؟‬‭ علشان‬‭ تعرفي‬‭ اي

‬هتعملي‬‭ ايه؟‬‭ يعني‬‭ حضرتك‬‭ شايفه‬‭ الموضوع‬‭ ازاي؟

‬ ‭‭هأرملا‭ ‬عم‭ ‬لماعتتب‭ ‬نيعبسلا‭ ‬نس‭ ‬يلا‭ ‬نيرشعلا‭ ‬نس‭ ‬نم‭ ‬تالضاف‭ ‬تاديس‭ ‬يف 
‬‭هفطختو‭ ‬يزوج‭ ‬ىلع‭) ‬كحضت‭ (‬هياج‭ ‬ىللا‭ ‬بوعللا‭ ‬هأرملا‭ ‬اهنا‭ ‬ىرخألا 
‬‭هسيرف‭ ‬طقس‭ ‬هنا‭ ‬طقف‭ ‬هتلكشمو‭ ‬جذاسو‭ ‬لبها‭ ‬نئاك‭ ‬جوزلا‭ ‬نأكو‭!!! ‬ينم 
‬‭...ةلحرلا‭ ‬لمكتو‭ ‬ةيابرحلا‭ ‬دعبت‭ ‬مزال‭ ‬اهناو‭ ‬هيلع‭ ‬تكحض‭ ‬يللا‭ ‬ةيابرحلا 
‬‭صخش‭ ‬عم‭ ‬هشياع‭ ‬ِتنا‭ ‬املاط‭ ‬كسفن‭ ‬يعجارت‭ ‬ىلوأ‭ ‬باب‭ ‬نم‭ ‬شم‭ ‬بيط 
‬‭نمف‭ ‬لبها‭ ‬عم‭ ‬هيعيضتب‭ ‬كرمعو‭ ‬كسفن‭ ‬ِكيلع‭ ‬مارح‭ ‬نا‭ ‬،‭ ‬لطهاو‭ ‬لبها 
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‬المؤكد‬‭ انه‬‭ هيكرر‬‭ هبله‬‭ مره‬‭ أخرى‬‭!!! ما‬‭ هو‬‭ اهبل‬‭ مش‬‭ مدرك‬‭!!! 

في‬‭ وجهة ‬‭شم‭ ‬نيعستلل‭ ‬نيرشعلا‭ ‬نم‭ ‬تالضاف‭ ‬هضرب‭ ‬تاديسل‭ ‬ىرخأ‭ ‬رظن 
‬‭عوضوملا‭ ‬يقبي‭ ‬ناخو‭ ‬هرم‭ ‬طقس‭ ‬صخش‭ ‬املاط‭ ‬نا‭ ‬فوشتب‭ ‬،سبو‭ ‬نيعبسلا 
‬‭يف‭ ‬ىقيقح‭ ‬انهو‭... ‬يهتنت‭ ‬مزال‭ ‬هايحلا‭ ‬،شعفنيم‭ ‬هدك‭ ‬صالخو‭ ‬ىهتنا 
‬الموقف‬‭ ده‬‭ لازم‬‭ اسأل‬‭ صاحبة‬‭ وجهة‬‭ النظر‬‭ دي،‬‭ طيب‬‭ لو‬‭ ادركت‭ ‬ِوشفتِ 
‬انه‬‭ تاب‬‭ توبة ‬‭انلكو‭ ‬ادج‭ ‬ريبك‭ ‬أطخ‭ ‬هلعف‭ ‬ام‭ ‬نا‭ ‬امامت‭ ‬كردا‭ ‬هناو‭ ‬حوصن 
‬‭ينعي‭ ‬؟يردقته‭ ‬شم‭ ‬الو‭ ‬يربعتو‭ ‬يحماسته‭ ‬له‭ ‬بوتنو‭ ‬ئطخن‭ ‬نكمم 

‬ربنا‬‭ بيسامحنا‬‭ هل‬‭ هتقدري‬‭ انت‭ ‬ِكمان‬‭ تسامحي؟؟؟

‭دق‭ ‬هيرشب‭ ‬سوفن‭ ‬انحا‭... ‬يد‭ ‬هيحطسلاب‭ ‬شقاني‭ ‬نا‭ ‬نم‭ ‬دقعا‭ ‬عوضوملا 
‬‭يه‭ ‬ءايشأ‭ ‬لمحتن‭ ‬ال‭ ‬دق‭ ‬سكعلا‭ ‬وا‭ ‬ضعبلا‭ ‬اهلمحتي‭ ‬ال‭ ‬ءايشأ‭ ‬لمحتن 
‬‭كتايصوصخو‭ ‬هيصخشلا‭ ‬كتايح‭ ‬اهنا‭ ‬امبو‭ ‬،نيرخالل‭ ‬هبسنلاب‭ ‬هيداع 
‬‭يز‭ ‬مهم‭ ‬رارق‭ ‬يدخات‭ ‬يجيت‭ ‬ام‭ ‬لبق‭ ‬هتالت‭ ‬نيتيوش‭ ‬يركف‭ ‬دجبف‭ ‬هيلخادلا 

‬ده‬‭... 

‭حلاصل‭ ‬هللا‭ ‬هعرشو‭ ‬هلحا‭ ‬رما‭ ‬وهف‭ ‬،قالطلا‭ ‬دض‭ ‬وا‭ ‬عم‭ ‬ىنا‭ ‬يمالك‭ ‬ىنعم‭ ‬شم 
‬‭كتايح‭ ‬يدهتو‭ ‬ايديملا‭ ‬ءارو‭ ‬شيفرجنتم‭ ‬هلوقب‭ ‬يللا‭ ‬لك‭... ‬عمتجملا 
‬‭يبعلتب‭ ‬هلطبلا‭ ‬يز‭ ‬ينوكت‭ ‬يتررق‭ ‬لسلسم‭ ‬يف‭ ‬دهشم‭ ‬يدلقته‭ ‬ناشلع 
‬‭هقلح‭ ‬شم‭ ‬هايحو‭ ‬زاوج‭ ‬هد‭ ‬ناشلع‭ ‬هيوش‭ ‬يركف‭... ‬هعودخملا‭ ‬هجوزلا‭ ‬رود 

‬عشرين‬‭ دقيقه‬‭ وتخلص‬‭!!!

*****

  مع نفسك
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‭مالحا‭ ‬لوقنو‭ ‬ريفاصعو‭ ‬درو‭ ‬هلكو‭ ‬نولم‭ ‬ملحلا‭ ‬نيركاف‭ ‬نوكنب‭ ‬امياد‏ 
‬‭كفواخم‭ ‬لك‭ ‬هيف‭ ‬فوشتو‭ ‬ضيبا‭ ‬يف‭ ‬دوسا‭ ‬بلقي‭ ‬امل‭ ‬ملحلا‭ ‬نكل 

‬‭شكدنعم‬…بتكره‬‭ نومك‬‭ وراحتك‬‭ وتعيش‬‭ محروم‬‭ حتى‬‭ من‬‭ راحتك‬‮‭  
‬حل‬‭ الا‬‭ انك‬‭ تواجه‬‭ كل‬‭ مخاوفك‬‭ او‬‭ تعيش‬‭ حياتك‬‭ كلها‬‭ محروم
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‬‭"فركشها‬‭ بشياكه‬‭"

‭ءاصحإلاو‭ ‬ةماعلا‭ ‬ةئبعتلل‭ ‬يزكرملا‭ ‬زاهجلا‭ ‬نع‭ ‬رداص‭ ‬ءاصحإ‭ ‬يف‭ ‬نوكي‭ ‬امل 
‬‭ةلاح‭ ‬فلأ‭ ‬88‭ ‬كانه‭ ‬نأو‭ ‬،قئاقد‭ ‬6‭ ‬لك‭ ‬قالط‭ ‬ةلاح‭ ‬عوقو‭ ‬نع‭ ‬،رصم‭ ‬يف 
‬‭ثوحبلل‭ ‬يموقلا‭ ‬زكرملا‭ ‬نع‭ ‬رداص‭ ‬رخا‭ ‬حيرصتو‭. ‬ماع‭ ‬لك‭ ‬ثدحت‭ ‬قالط 
‬‭ماعلا‭ ‬لالخ‭ %‭ ‬45 ‬ىلإ‭ ‬تعفترا‭ ‬رصم‭ ‬يف‭ ‬قالطلا‭ ‬ةبسن‭ ‬نأب‭ ‬هيعامتجالا 
‬الماضي‬‭ يبقى ‬‭رماو‭ ‬هرورض‭ ‬حبصا‭ ‬هتاعبتو‭ ‬قالطلا‭ ‬عوضوم‭ ‬ىلع‭ ‬ءوضلا‭ ‬ءاقلإ 

‬مُلح‬‭ توجب‬‭ مناقشته‬‭ من‬‭ عده‬‭ زوايا‬‭ ومحاور‬‭...

‭ابلاغ‭ ‬قالطلا‭ ‬عوضومب‭ ‬هينعملا‭ ‬فارــطألا‭ ‬نا‭ ‬فشتكنه‭ ‬هيوش‭ ‬انركف‭ ‬ول 
‬‭وا‭ ‬جوزلا‭(‬فارطألا‭ ‬نم‭ ‬فرط‭ ‬راتخي‭ ‬نا‭  ‬يأ‭ ‬يرايتخا‭ ‬دقف‭ ‬هلاح‭ ‬شيعتب 
‬‭ىضرب‭ ‬قالطلا‭ ‬ناك‭ ‬ءاوسو‭ ‬،رخالا‭ ‬فرطلا‭ ‬ةايح‭ ‬نم‭ ‬باحسنالا‭) ‬هجوزلا 
‬‭ىتح‭ ‬يد‭ ‬دقفلا‭ ‬هلاح‭... ‬لاصفنالا‭ ‬يف‭ ‬دحاو‭ ‬فرط‭ ‬ةبغر‭ ‬جاتن‭ ‬وا‭ ‬نيفرطلا 
‬‭رعشتسيب‭ ‬دحاولا‭... ‬فلتخم‭ ‬لكشب‭ ‬هملؤم‭ ‬نوكتب‭ ‬نيفرطلا‭ ‬ىضرب‭ ‬ولو 
‬‭ىلع‭ ‬اهيف‭ ‬دوعتم‭ ‬نوكيب‭ ‬يللا‭ ‬فقاوملا‭ ‬وا‭ ‬،هقباسلا‭ ‬هتايح‭ ‬نيتورل‭ ‬هداقتفا 
‬‭دقفلا‭ ‬تاعبت‭ ‬فسأللو‭... ‬هلمعيب‭ ‬ناك‭ ‬يناتلا‭ ‬فرطلا‭ ‬نم‭ ‬نيعم‭ ‬كولس 
‬‭دوجو‭ ‬يف‭ ‬هريرم‭ ‬نوكتب‭ ‬فسألل‭ ‬نكل‭ ‬،هبعص‭ ‬ديكا‭ ‬نوكتب‭ ‬يرايتخالا 

‬أطفال‬‭!!! 

‭يلاتلابو‭ ‬،رشبك‭ ‬انيل‭ ‬داسف‭ ‬هيف‭ ‬رما‭ ‬هللا‭ ‬لحي‭ ‬نا‭ ‬ليحتسملا‭ ‬نم‭ ‬نا‭ ‬قفتن‭ ‬انيلخ 
‬فليست‬‭ كل‬‭ حالات‬‭ الطلاق‬‭ تأتي‬‭ من‬‭ ورائها‬‭ تبعات‬‭ سيئه‬‭...استقي
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‬ ‭قناعتى‬‭ مما‬‭ احله‬‭ الله‬‭ لعباده‬‭ و‬‭ من‬‭ نمــاذج‬‭ عديده‬‭ عاشت‬‭ بشكل‬‭ اهدأ 
‭يد‭ ‬سانلا‭ ‬،ًءودــ  ‬وافضل‬‭ بعد‬‭ الطلاق‬‭ وابنائهم‬‭ نمــوا‬‭ في‬‭ أجــواء‬‭ اكثر‬‭ ه
‬‭سان‭ ‬يف‭ ‬ديكا‭ ‬،هيلابلا‭ ‬هيعمتجملا‭ ‬طاــمنالاو‭ ‬فارعالل‭ ‬اهسفن‭ ‬شتيباسم 
‬‭سدقملا‭ ‬طابرلاب‭ ‬هناهتسالا‭ ‬لك‭ ‬نونيهتسيو‭ ‬هبعل‭ ‬هنأكو‭ ‬جاوزلا‭ ‬عم‭ ‬لماعتتب 
‬‭ىلع‭ ‬هئرتهم‭ ‬تاقالع‭ ‬يف‭ ‬رمتستب‭ ‬سان‭ ‬يف‭ ‬هضرب‭ ‬سب‭ ‬،هللا‭ ‬هعرش‭ ‬يذلا 
‬‭يف‭ ‬شاندنعمو‭ ‬،شحصيمو‭ ‬،هخكو‭ ‬طلغ‭ ‬هجاح‭ ‬هد‭ ‬قالطلا‭ ‬نا‭ ‬ساسأ 
‬‭هيعمتجملا‭ ‬طامنالل‭ ‬اهسفن‭ ‬بيستب‭ ‬يللا‭ ‬سانلا‭... ‬قلطتيب‭ ‬دح‭ ‬هلئاعلا 
‬‭ثبعلا‭ ‬نم‭  ‬ينعي‭ ‬،رربم‭ ‬ريغ‭ ‬ىسا‭ ‬اهسفن‭ ‬ىلع‭ ‬ضرفتب‭  ‬رمتستبو‭  ‬يد 
‬‭شيعأ‭ ‬ينا‭ ‬لضفالا‭ ‬لحلاو‭ ‬،لحلا‭ ‬نوكي‭ ‬نكمم‭ ‬شم‭ ‬قالطلا‭ ‬نا‭ ‬لوقأ‭ ‬ينا 
‬‭فسألل‭!!! ‬ريغتي‭ ‬صخشلا‭ ‬نكمي‭ ‬هرم‭ ‬نويلم‭ ‬هبرجتلا‭ ‬رركأو‭ ‬لواحب‭ ‬يرمع 
‬‭هيسفن‭ ‬تاهوشتو‭ ‬تابدن‭ ‬كرتيبو‭ ‬يدعيب‭ ‬يللا‭ ‬سب‭ ‬رمعلا‭ ‬ريغتيب‭ ‬شدحم 

‬غير‬‭ قابله‬‭ للتضميد‬‭...

‭ملعتن‭ ‬مزال‭ ‬،مرتحم‭ ‬لكشب‭ ‬هذفننردقنو‭ ‬قالطلا‭ ‬رارق‭ ‬دخان‭ ‬امل‭ ‬هدك‭ ‬ناشلع 
‬ازاي‬‭ نتعامل‬‭ باحترام‬‭...

‭اناضرب‭ ‬ءاوس‭  ‬دعب‭ ‬يللا‭ ‬صخشلا‭ ‬اهيف‭ ‬ركتفن‭ ‬هلحرمل‭ ‬لصون‭ ‬مزال‭ ‬هيادبلا‭ ‬يف 
‬اوحتى‬‭ هجرنا‬‭ بالخير‬‭!!!

حد‬‭ يقول‬‭ لي‬‭ يعني‬‭ واحد‬‭ راح‬‭ اتجوز‬‭ عليا‬‭  وانا‬‭ افتكره‬‭ بالخير؟؟؟

‭كتمالس‭ ‬ريغ‭ ‬هــجاــح‭ ‬يأ‭ ‬ناشلع‭ ‬شــم‭ ‬ســب‭... ‬مزال‭ ‬هوـــيا‭: ‬هــ  الاجــاب
‬‭لواحاو‭ ‬اهلك‭ ‬هليمجلا‭ ‬فقاوملاركذتو‭ ‬هفيطللا‭ ‬تاجاحلا‭ ‬ركتفا‭...‬هيسفنلا 
‬‭انا‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬شحوو‭ ‬ولح‭ ‬هيف‭ ‬ناسنا‭ ‬ترتخا‭ ‬انا‭  ‬نا‭ ‬ةركف‭ ‬تبثا‭ ‬يتقاط‭ ‬لكب 
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‬فيا‬‭ حلو‬‭ ووحش‬‭ بس‬‭ مش‬‭ عارف‬‭/ عارفه‬‭ نكون‬‭ سعداء‬‭ مع‬‭ بعض‬‭ علشان

‬ ‭‭عوضوملا‭ ‬ىقبي‭ ‬ضورفملا‭ ‬شم‭ ‬همدع‭ ‬نم‭ ‬هجاوز‭ ‬وه‭ ‬،شانلمكم‭ ‬انحا‭ ‬هدك 
‬‭هلحرم‭ ‬ىــلا‭ ‬لوــصوــلا‭ ‬هيفيك‭ ‬وه‭ ‬ريكفتلاب‭ ‬ىــلوالا‭...‬هــيــف‭ ‬ركفنب‭ ‬يللا 
‬‭مكحتنبو‭ ‬يد‭ ‬هئداهلا‭ ‬هلحرملل‭ ‬لصونب‭ ‬امل‭ ‬،يلخادلا‭ ‬مالسلاو‭ ‬ءودهلا 
‬‭هلاحلا‭... ‬ءودهب‭ ‬انتايح‭ ‬يف‭ ‬ملألا‭ ‬نم‭ ‬هحفص‭ ‬يوطنردقنب‭ ‬،انتالاعفنا‭ ‬يف 
‬‭هد‭ ‬ءودهلا‭... ‬هبعصلا‭ ‬فقاوملا‭ ‬يف‭ ‬انسفناب‭ ‬يقترن‭ ‬انيلختب‭ ‬يد‭ ‬هئداهلا 
‬‭انلاح‭ ‬ناك‭ ‬ايأ‭ ‬مزال‭ ‬انئانبا‭... ‬ءانبأ‭ ‬يف‭ ‬ول‭ ‬انئانبأو‭ ‬انحاورا‭ ‬ىلع‭ ‬سكعنيب 
‬‭نكلو،مهل‭ ‬انتبحمب‭ ‬هقالع‭ ‬هل‭ ‬سيل‭ ‬لهالا‭ ‬قالط‭ ‬نا‭ ‬مهرعشنو‭ ‬مهاعم‭ ‬ملكتن 
‬‭...نيمرتحم‭ ‬باحصأ‭ ‬اوقبي‭ ‬مهنا‭ ‬اوررق‭ ‬ىللا‭ ‬ابابو‭ ‬امام‭ ‬قفاوتب‭ ‬هقالع‭ ‬هيل 
‬‭دحته‭ ‬اهنا‭ ‬ديكألا‭ ‬سب‭ ‬هيسفنلا‭ ‬لافطألا‭ ‬تابارطضا‭ ‬عنمته‭ ‬شم‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا 
‬‭يللا‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلل‭ ‬مارتحالا‭ ‬كراهظا‭... ‬ادج‭ ‬ريبك‭ ‬لكشب‭ ‬اهللقتو‭ ‬اهنم 
‬‭كنال‭ ‬نامك‭ ‬نوكيب‭ ‬هد‭ ‬،طقف‭ ‬مرتحم‭ ‬صخش‭ ‬كنال‭ ‬نوكيب‭ ‬سب‭ ‬شم‭ ‬دعب 
‬‭اوعمسي‭ ‬مهنا‭ ‬يعيبطلا‭ ‬نم‭ ‬شم‭ ‬ىللا‭ ‬هيسفنلا‭ ‬كدالوا‭ ‬ةحص‭ ‬ىلع‭ ‬ظفاحتب 
‬‭هذه‭ ‬رثا‭ ‬نال‭...‬اويشم‭ ‬يللا‭ ‬مالا‭ ‬وا‭ ‬بالا‭ ‬ىلع‭ ‬ئسلا‭ ‬مالكلا‭ ‬نم‭ ‬تارقف 
‬‭يد‭ ‬تارقفلا‭... ‬لبونريشت‭ ‬هلبنق‭ ‬ريثأت‭ ‬ئسلا‭ ‬اهريثأت‭ ‬يف‭ ‬قوفت‭ ‬تارقفلا 

‬بتسبب‬‭ تشوهات‬‭  عنيفه‬‭ في‬‭ نفسيه‬‭ الابناء‬‭ غير‬‭ قابله‬‭ للترميم‬‭...

‭،هينعملا‭ ‬فارطألا‭ ‬لك‭ ‬هاعارم‭ ‬قالطلا‭ ‬ىلع‭ ‬نيلبقملا‭ ‬لهالا‭ ‬ىلع‭ ‬بجو‭ ‬كلذل 
‬علشان‬‭ لما‬‭ تفركشها‬‭... فركشها‬‭ بشياكه‬‭ وذوق

*****
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‮‭طلغلاو‭ ‬حصلا‭ ‬اهيف‭ ‬هيقيقح‭ ‬هايح‭ ‬شيعن‭ ‬ناشلع‭ ‬انقلختا‭ ‬انحا…‬ 
‬‭لكو‭ ‬كيتسالب‭ ‬ىقبن‭ ‬ناشلع‭ ‬شانقلختم‬…فيها‬‭ الحلو‬‭ والوحش‬‮‭  

‬حاجه‬‭ فينا‬‭ متلمعه‬‮‭ …‬عيش‬‭!!‬‭!

o b e i k a n d l . c o  m



50

‬‭"خليهم‬‭ مبسوطين‬‭ "

‭انيبح‭ ‬وا‭ ‬انيل‭ ‬مهبح‭ ‬انيبح‭ ‬وا‭ ‬مهانيبح‭ ‬ناشلع‭ ‬سانب‭ ‬طبترنب‭ ‬تاعاس 
‬‭جضنتبو‭ ‬رمتستب‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا‭ ‬تاعاس‭... ‬مهاعم‭ ‬انحاو‭ ‬انعضوو‭ ‬انلاح 
‬‭تاعاسو‭... ‬نيفرطلل‭ ‬ىضرو‭ ‬ؤفاكت‭ ‬اهيف‭ ‬هنزاوتم‭ ‬هلماكتم‭ ‬هقالعلرولبتتبو 
‬‭شم‭ ‬صاخشا‭ ‬راتخنبو‭ ‬هيافك‭ ‬هجضان‭ ‬شم‭ ‬نوكتب‭ ‬ءيش‭ ‬لك‭ ‬مغرب‭ ‬انترايتخا 
‬‭يف‭ ‬انرارمتسا‭ ‬نال‭ ‬،لمكن‭ ‬ردقنب‭ ‬شم‭ ‬بحلا‭ ‬رمتسا‭ ‬ول‭ ‬ىتحف‭ ‬انيل‭ ‬نيبسانم 
‬‭كنال‭ ‬عضولا‭ ‬ىهتنيبو‭ ‬موي‭ ‬لك‭ ‬تومت‭ ‬انحاورا‭  ‬ىلختب‭ ‬تاقالعلا‭ ‬نم‭ ‬عونلا 
‬‭ضعبلا‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا‭ ‬يفو‭... ‬طوسبم‭ ‬شمو‭ ‬هدرابو‭ ‬هرتاف‭ ‬هايح‭ ‬شياع‭ ‬ىقبت 
‬‭نع‭ ‬لصفنت‭ ‬كنا‭ ‬قحلا‭ ‬اهلو‭ ‬كل‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬سب‭!!! ‬كقح‭... ‬قالطلا‭ ‬ررقي 
‬‭يللا‭ ‬ءانبألا‭... ‬هللا‭ ‬ماما‭ ‬ظيلغ‭ ‬قاثيمب‭ ‬هب‭ ‬تطبترا‭ ‬كترضح‭ ‬ىللا‭ ‬صخشلا 
‬‭نا‭ ‬ىنعم‭ ‬شمو‭ !!!‬نيطوسبم‭ ‬اونوكي‭ ‬مهنا‭ ‬يف‭ ‬قحلا‭ ‬مهيل‭ ‬اودجو‭ ‬نا‭ ‬مكنيب 
‬‭ام‭ ‬يز‭... ‬مهتيسفن‭ ‬نم‭ ‬نمثلا‭ ‬اوعفدي‭ ‬ىقبي‭ ‬ببس‭ ‬يال‭ ‬اوقفوي‭ ‬مل‭ ‬مهلهأ 
‬‭ضورفملا‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬،قالطلا‭ ‬ةلاح‭ ‬يف‭ ‬كتيسفنب‭ ‬ةياعرللو‭ ‬ةيانعلل‭ ‬تاوطخ‭ ‬يف 

‬يكون‬‭ في‬‭ اضعاف‬‭ الخطوات‬‭ دي‬‭ للابناء‬‭ الموجودين‬‭...

‭كتنب‭ ‬وا‭ ‬كنبا‭ ‬نا‭ ‬دكأت‭ ‬ةيسفنلا‭ ‬مهتلاح‭ ‬وا‭ ‬بالا‭ ‬وا‭ ‬مالا‭ ‬لاح‭ ‬ناك‭ ‬ًايا 
‬‭تقولا‭ ‬يف‭ ‬قالطلا‭ ‬بابسأ‭ ‬نيكردم‭ ‬شم‭ ‬ول‭ ‬ىتحربكا‭ ‬لكشب‭ ‬حورجم 
‬‭امام‭ ‬وا‭ ‬اباب‭ ‬هيل‭ ‬وه‭ ‬لءاستيب‭ ‬لفطلا‭  ‬دجتب‭ ‬لافطأ‭ ‬ول‭ ‬ءانبالا‭...‬نهارلا 
‬‭نا‭ ‬هنم‭ ‬انظ‭... ‬بدؤم‭ ‬ىقبهو‭ ‬ينات‭ ‬طلغ‭ ‬تاجاح‭ ‬لمعه‭ ‬شم‭ ‬انا‭ ‬ينوباس 
‬‭دعب‭ ‬يللا‭ ‬فرطلا‭ ‬نا‭ ‬روصتيب‭ ‬لفطلا‭ ‬تاعاسو‭ ‬،هببسب‭ ‬لصح‭ ‬لاصفنالا 
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‬وترك‬‭ المنزل‬‭ مش‬‭ بيحبه‬‭ خلاص‬‭ فيعيش‬‭ الطفل‬‭ مرحلة ‬‭ادج‭ ‬ئس‭ ‬رثا‭ ‬تاذ 
‬على‬‭ مستقبله‬‭.

‭هنا‭ ‬هساسحا‭!!! ‬هقهارملا‭ ‬نس‭ ‬يف‭ ‬وا‭ ‬هيوش‭ ‬ربكا‭ ‬ءانبالا‭ ‬ول‭ ‬فلتخيب‭ ‬عضولا 
‬‭سفنلاب‭ ‬هقثلا‭ ‬مادعنا‭ ‬نم‭ ‬هلاحب‭ ‬رعشي‭ ‬هيلخيب‭ ‬فقوملا‭ ‬حلصي‭ ‬فراع‭ ‬شم 
‬‭ساسحإ‭ ‬خيسرت‭ ‬ريغ‭ ‬هد‭ ‬يفاك‭ ‬لكشب‭ ‬بوبحم‭ ‬ريغ‭ ‬هناب‭ ‬روعشلا‭ ‬ريغ 
‬‭ماع‭ ‬لكشب‭ ‬هكولس‭ ‬يف‭ ‬حضاو‭ ‬رثعت‭ ‬ءارو‭ ‬ببسلا‭ ‬نوكيب‭ ‬هدو‭ ‬هنع‭ ‬يلختلاب 

‬وحالته‬‭ الاجتماعيه‬‭ والدراسيه‬‭.

‭هأجف‭ ‬هرقتسملا‭ ‬هرسالا‭ ‬جذومن‭ ‬نال‭ ‬بابشلا‭ ‬عم‭ ‬هعكلك‭ ‬رثكا‭ ‬نوكيب‭ ‬عضولا 
‬‭هد‭) ‬مالا‭ ‬وا‭ ‬بالا‭ (‬هسدقملا‭ ‬زومرلا‭ ‬نم‭ ‬زمر‭ ‬رايهنا‭ ‬هعبتي‭ ‬ام‭ ‬ابلاغو‭ ‬راهنيب 
‬‭تقولا‭...‬هرقتسملا‭ ‬تانايكلا‭ ‬لكل‭ ‬هميقلا‭ ‬مادعناب‭ ‬لصاتم‭ ‬ساسحإ‭ ‬ريغ 
‬‭دوجوم‭ ‬شاقبم‭ ‬هيلع‭ ‬اودوعتا‭ ‬يللا‭ ‬عضولا‭ ‬نا‭ ‬اوسحيب‭ ‬يد‭ ‬بابشلا‭ ‬هد 
‬‭نع‭ ‬لصفني‭ ‬ررقو‭ ‬يرايتخا‭ ‬لكشب‭ ‬مهرجه‭ ‬يللا‭ ‬فرطلا‭ ‬عم‭ ‬مهدجاوتو 
‬‭ملأ‭ ‬نوكيب‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا‭ ‬يف‭ ‬نال‭ ‬يرزم‭ ‬رما‭ ‬مهتركاذ‭ ‬يف‭ ‬هروفحملا‭ ‬هروصلا 
‬‭وا‭ ‬هوبا‭ ‬نا‭ ‬هركف‭ ‬نم‭ ‬ملأتم‭ ‬يه‭/ ‬وه‭ ‬هيحان‭ ‬نمف‭ ‬هفعاضم‭ ‬هبيكرت‭ ‬هيل‭ ‬دقفلا 
‬‭يناثلا‭ ‬ببسلاو‭ ‬هنع‭ ‬ىلختي‭ ‬هنا‭ ‬راتخاو‭ ‬هيف‭ ‬شركفمو‭ ‬ام‭ ‬ببسل‭ ‬هرجه‭ ‬هما 
‬‭هدحولاب‭ ‬روعش‭ ‬ببسيب‭ ‬هوباسو‭ ‬اودعب‭ ‬يللا‭ ‬مالا‭ ‬وا‭ ‬بالا‭ ‬عم‭ ‬هدجاوت‭ ‬نا 

‬والاغتراب‬‭...

‭شوسحيم‭ ‬ناشلع‭ ‬شلصفنتم‭ ‬سانلا‭ ‬نا‭ ‬صلاخ‭ ‬هانعم‭ ‬شم‭ ‬ىمالك‭ ‬ديكا 
‬‭لايعلا‭ (‬نا‭ ‬يهو‭ ‬ءاقمح‭ ‬هركف‭ ‬دجاوت‭ ‬ببسب‭ ‬وا‭ ‬مهئانبا‭ ‬هاجت‭ ‬بنذلاب 
‬‭،قرطلا‭ ‬ملسا‭ ‬نوكيب‭ ‬لاصفنالا‭ ‬تاعاس‭ ‬سكعلاب‭)... ‬شولدهبتيم 
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‬‭حبصا‭ ‬مهاعم‭ ‬اندجاوت‭ ‬نال‭ ‬مهانبح‭ ‬سان‭ ‬نع‭ ‬دعبن‭ ‬رطضنب‭ ‬وا‭ ‬دعبنب‭ ‬تاعاس 
‬‭تاعاس‭...‬هاعم‭ ‬انحاو‭ ‬انسفن‭ ‬بحنب‭ ‬شم‭ ‬انيقب‭ ‬،ديدش‭ ‬ملأ‭ ‬انيل‭ ‬ببسيب 
‬‭رارمتسا‭ ‬نال‭ ‬،ًايسفن‭ ‬ءايوسا‭ ‬لافطأ‭ ‬هئشنتل‭ ‬قرطلا‭ ‬لضفا‭ ‬نوكيب‭ ‬لاصفنالا 
‬‭فارطألا‭ ‬لكل‭ ‬هيسفنلا‭ ‬تاهوشتلل‭ ‬هبصخ‭ ‬هئيب‭ ‬لكشي‭ ‬حبصا‭ ‬اعم‭ ‬نيفرطلا 

‬المعنيه‬‭ اللي‬‭ هم‬‭ افراد‬‭ الاسره‬‭...هنا‬‭ الانفصال‬‭ بيكون‬‭ الحل‬‭ المثالي‬‭!!!

‭مهوعلطو‭ ‬مهدالوأ‭ ‬هئشنتو‭ ‬ةيبرت‭ ‬اوعاطتسا‭ ‬مهدحول‭ ‬ءابا‭ ‬وا‭ ‬تاهمأ‭ ‬يف 
‬‭ىعولا‭ ‬مهدنع‭ ‬ناك‭ ‬نال‭ ‬مارتحالاو‭ ‬لالجالا‭ ‬لك‭ ‬مهيل‭ ‬يد‭ ‬سانلا‭ ‬لفلا‭ ‬يز 
‬‭يف‭ ‬شورمتسيمو‭ ‬حصلا‭ ‬تقولا‭ ‬يف‭ ‬لاصفنالا‭ ‬رارق‭ ‬اوذخاي‭ ‬مهنا‭ ‬ىفاكلا 

‬علاقات‬‭ مهترئه‬‭ دورها‬‭ الوحيد‬‭ تدميرهم‬‭ وتدمير‬‭ أولادهم‬‭ نفسيا‬‭...

‭ولو‭ ‬مارتحاو‭ ‬ءودهب‭ ‬اولصفناف‭ ‬اوقفوت‭ ‬مل‭ ‬ناو‭ ‬مكترايتخا‭ ‬اونسحا‭ ‬كلذل 
‬‭ناشلع‭... ‬مهنزحو‭ ‬مهرعاشم‭ ‬اومرتحاو‭ ‬مهومهفو‭ ‬مهونضتحا‭ ‬دالوأ‭ ‬يف 
‬‭مهتايركذ‭ ‬اولخ‭ ‬؟؟؟هيل‭ ‬هدك‭ ‬نيلماع‭ ‬يدالو‭ ‬امه‭ ‬لوقت‭ ‬موي‭ ‬شيجيم 
‬‭يللا‭ ‬بوطلا‭ ‬يه‭ ‬يد‭ ‬هولحلا‭ ‬تايركذلا‭... ‬هملؤم‭ ‬شم‭ ‬هجهبم‭ ‬اوكاعم 
‬‭...كتامم‭ ‬دعب‭ ‬كيل‭ ‬تامحرلا‭ ‬ببس‭ ‬يهو‭ ‬كدالوا‭ ‬هيصخش‭ ‬هيب‭ ‬ينبتب 

‬وخليك‬‭ دايما‬‭ فاكر‬‭ هما‬‭ يستاهلوا‬‭ يكونوا‬‭ مبسوطين‬‭.

*****
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‭يلع‭ ‬نزحا‭...‬كتايحب‭ ‬هولعف‭ ‬امو‭ ‬مهلاعفا‭ ‬يلع‭ ‬يقمحلا‭ ‬نم‭ ‬نزحت‭ ‬ال‏ 
‬حالك‬‭. فانت‬‭ من‬‭ سمح‬‭ للحمقي‬‭ بالولوج‬‭ الي‬‭ حياتك‮…‬‬‭ 
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‭" ‬‎عين‬‭ الحسود‬‭ فيها‬‭ عود‬‭ "

‭...سانلا‭ ‬لاح‭ ‬فيصوت‭ ‬نم‭ ‬هيرصملا‭ ‬هيبعشلا‭ ‬لاثمالا‭ ‬ينترهبا‭ ‬ام‭ ‬اريثك 
‬‭دسحلا‭ ‬عوضوم‭ ‬يف‭ ‬هيف‭ ‬غلابملا‭ ‬هقيدصتب‭ ‬يرصملا‭ ‬نئاكلا‭ ‬ينرهبا‭ ‬ام‭ ‬اريثكو 
‬‭...ءيش‭ ‬يأ‭ ‬لشف‭ ‬ببس‭ ‬اهيلع‭ ‬قلعن‭ ‬نكمم‭ ‬ىللا‭ ‬هيبهذلا‭ ‬هعامشلا‭ ‬هنأكو 

‬فقالوا‬‭ في‬‭ الامثال

‬‭)يحسدوا‬‭ الاعمى‬‭ على‬‭ كبر‬‭ عيونه‬‭ (

ووصفوا‬‭ حال‬‭ الحاسد‬‭ بان‬‭ (العين‬‭ متكرهش‬‭ الا اللي‬‭ احسن‬‭ منها‬‭ ( 

‭سوفنب‭ ‬صاخشا‭ ‬يف‭ ‬ديكاو‭  ‬دسح‭ ‬اهمسا‭ ‬هجاح‭ ‬يف‭  ‬نا‭ ‬هيف‭ ‬كش‭ ‬ال‭ ‬امم 
‬‭صخش‭ ‬يا‭ ‬شم‭ ‬سب‭... ‬انيلاوح‭ ‬هشياع‭ ‬دابعلا‭ ‬قازرا‭ ‬ىلع‭ ‬همقان‭ ‬هدقاح 
‬‭ام‭ ‬لك‭ ‬شم‭... ‬دوسحم‭ ‬انا‭ ‬لوقي‭ ‬هتايح‭ ‬وفص‭ ‬يف‭ ‬ركعت‭ ‬يا‭ ‬هل‭ ‬لصحي 
‬‭هناكو‭ ‬فقوملا‭ ‬عم‭ ‬لماعتت‭ ‬لفط‭ ‬بجنت‭ ‬وا‭ ‬لمحت‭ ‬وا‭ ‬هلبد‭ ‬سبلت‭ ‬هدــحاو 
‬‭رقته‭ ‬اهسانجاو‭ ‬اهفايطا‭ ‬فلتخمب‭ ‬تانئاكلا‭ ‬لكو‭ ‬هعون‭ ‬نم‭ ‬ديرف‭ ‬نئاك 
‬‭ىقالتف‭...‬هايحلا‭ ‬نم‭ ‬هداعسلا‭ ‬بابسا‭ ‬ءافتنا‭ ‬يف‭ ‬ببسلا‭ ‬اونوكيو‭ ‬دسحتو 
‬‭لمحلاو‭ ‬،هليعلا‭ ‬تانب‭ ‬رق‭ ‬هد‭ ‬ديكا‭ ‬ىقبي‭ ‬تشكرفتا‭ ‬هبوطخلا‭ ‬ببس‭ ‬ىال‭ ‬ول 
‬‭ءدهي‭ ‬الو‭ ‬ءاكبلا‭ ‬نع‭ ‬فقوتي‭ ‬ال‭ ‬لفطلاو‭ ‬،تاقيدصلا‭ ‬رق‭ ‬ببسب‭ ‬طقسيب 
‬او‬‭ بيتصرف‬‭ بعدم‬‭ اكتراث‬‭ للنتائج‬‭ علشان‬‭ طنط‬‭ فلانه‬‭ وبنتها‬‭ حسدوه‬‭!!!

الامثله‬‭ كتير‬‭ جدا‬‭ من‬‭ النماذج‬‭ الفكريه‬‭ اللي‬‭ عايشه‬‭ زانقه‬‭ نفسها‬‭ في‬‭ 
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‭هذه‭ ‬ببسب‭ ‬فقوتتب‭ ‬مهتايح‭ ‬نايحألا‭ ‬ضعب‭ ‬يفو‭... ‬هدوسحم‭ ‬انا‭ ‬رحج 
‬الفكره‬‭!!! 

‭ريبك‭ ‬هفرتقا‭ ‬بنذ‭ ‬لوأ‭  ‬دسحلا‭ ‬نا‭ ‬فشتكنه‭ ‬هيوش‭ ‬انركف‭ ‬ول‭ ‬ايئدبم‭ ‬بيط 
‬‭.ضرألا‭ ‬يف‭ ‬هيخأل‭ ‬مدآ‭ ‬ْيَنبا‭ ‬ريبك‭ ‬هبكترا‭ ‬بنذ‭ ‬لوأو‭ ‬،ءامسلا‭ ‬يف‭ ‬ِّنجلا 
‬‭يصاعم‭ ‬شفرعتم‭ ‬يللا‭ ‬سانلل‭ ‬فساللو‭ ‬،بولقلا‭ ‬يصاعم‭ ‬دحا‭ ‬دسحلا 
‬‭نم‭ ‬قياضتم‭ ‬تنا‭... ‬حراوــجلا‭ ‬يصاعم‭ ‬نم‭ ‬ًاررــضو‭ ‬ًارطخ‭ ‬ّدشأ‭ ‬بولقلا 
‬‭العف‭ ‬هنا‭ ‬دسحلا‭ ‬هلكشم‭  ‬،ءاشي‭ ‬امفيك‭ ‬انبر‭ ‬همسقيب‭ ‬يللا‭ ‬قزرلا‭ ‬عيزوت 
‬‭اهنزح‭ ‬يف‭ ‬ببستيو‭ ‬اهينضيو‭ ‬اهيقشيب‭ ‬سفنلا‭ ‬بيصيب‭ ‬امل‭) ‬ضرم‭ (‬ءاد 
‬‭هدنع‭ ‬شم‭ ‬ئش‭ ‬لك‭ ‬يف‭ ‬زكرم‭ ‬دعاق‭ ‬دقاحلا‭ ‬دساحلا‭ ‬يقالت‭ ‬ايندلا‭ ‬يف‭ ‬مئادلا 
‬‭قزرت‭ ‬هيل‭ ‬اي‭ ‬ينعيو‭ ‬؟انا‭ ‬ىنعمشاو‭ ‬؟بر‭ ‬اي‭ ‬هيل‭ ‬ددري‭ ‬ام‭ ‬اريثكو‭ ‬قياضتمو 

‬ده‬‭ وانا‬‭ لا؟؟؟‬‭ 

‭انبر‭ ‬ركش‭ ‬نع‭ ‬هفقوتو‭ ‬هدوجوم‭ ‬يللا‭ ‬صقاونلا‭ ‬يف‭ ‬هزيكرت‭ ‬نم‭ ‬عبان‭ ‬هضارتعا 
‬‭عم‭ ‬هحار‭ ‬ال‭ (‬ بلاط‭ ‬ىبا‭ ‬نبا‭ ‬ىلع‭ ‬مامالا‭ ‬لوقي‭... ‬ىرخألا‭ ‬هاياطع‭ ‬ىلع 

‬حسد‬‭)  لانه‬‭ في‬‭ هم‬‭ دائم‬‭ مما‬‭ خص‬‭ الله‬‭ به‬‭ غيره‬‭...

‭قحتسي‭ ‬سفنلا‭ ‬ريقف‭ ‬نابلغ‭ ‬صخش‭ ‬دجته‭ ‬همكحب‭ ‬انركف‭ ‬انحا‭ ‬ول‭ ‬هد 
‬الشفقه،‬‭ حكم‬‭ على‬‭ روحه‬‭ بالشقاء‬‭ في‬‭ الدنيا‬‭ والأخره‬‭...

‭معن‭ ‬نم‭ ‬هدنع‭ ‬هنا‭ ‬ىري‭ ‬اذكه‭ ‬وا‭ ‬هاطعأ‭ ‬انبر‭ ‬يللا‭ ‬دوسحملا‭ ‬صخشلا‭ ‬بيط 
‬الله‬‭ الكثير‬‭ اللي‬‭ بسببها‬‭ الناس‬‭ حسداه‬‭ ومش‬‭ عارف‬‭ يتهنى‬‭ او‬‭ يرتاح‬‭...

‬ ‭الشخص،‬‭ ده‬‭ انا‬‭ عايزه‬‭ بس‬‭ افكره‬‭ بكلام‬‭ النبي‬‭ لما‬‭ قال )‬‭ينإ‭  ‬مالغ‭ ‬اي 
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‬‭اذإ‭ ‬,‭ ‬كهاجت‭ ‬هدجت‭ ‬هللا‭ ‬ظفحا‭ ‬,‭ ‬كظفحي‭ ‬هللا‭ ‬ظفحا‭ : ‬تاملك‭ ‬كملعأ 
‬‭تعمتجا‭ ‬ول‭ ‬ةمألا‭ ‬نأ‭ ‬ملعاو‭ ‬,‭ ‬هللاب‭ ‬نعتساف‭ ‬تنعتسا‭ ‬اذإو‭ ‬هللا‭ ‬لأساف‭ ‬تلأس 
‬‭نإو‭ ‬,‭ ‬كل‭ ‬هللا‭ ‬هبتك‭ ‬دق‭ ‬ءيشب‭ ‬الإ‭ ‬كوعفني‭ ‬مل‭ ‬ءيشب‭ ‬كوعفني‭ ‬نأ‭ ‬ىلع 
‬‭كيلع‭ ‬هللا‭ ‬هبتك‭ ‬دق‭ ‬ءيشب‭ ‬الإ‭ ‬كورضي‭ ‬مل‭ ‬ءيشب‭ ‬كورضي‭ ‬نأ‭ ‬ىلعاوعمتجا 

‬ ‭, ‬رفعت‬‭ الأقلام‬‭ وجفت‬‭ الصحف(

‭نيع‭ ‬الو‭ ‬هنالف‭ ‬نيع‭ ‬الف‭ ‬كبيصن‭ ‬ريغ‭ ‬كبيصيه‭ ‬شم‭ ‬هدك‭ ‬يدلبلاب‭ ‬ىنعي 
‬‭!!!لصحي‭ ‬انيل‭ ‬هبتاك‭ ‬يللا‭ ‬ناشلع‭ ‬اهرخسم‭ ‬انبر‭ ‬بابسأ‭ ‬مهلك‭ ‬،هنالع 
‬‭نكمم‭ ‬كترضحو‭ ‬لجو‭ ‬زع‭ ‬ىلوملا‭ ‬دي‭ ‬يف‭ ‬هرخال‭ ‬هلوا‭ ‬نم‭ ‬عوضوملا‭ ‬ينعي 
‬‭يف‭ ‬بيطو‭ ‬ريخ‭ ‬وه‭ ‬ام‭ ‬لك‭   ‬شيبختمو‭ ‬ادج‭ ‬يعيبط‭ ‬لكشب‭ ‬كتايح‭ ‬شيعت 
‬‭تارثعت‭ ‬اهيف‭ ‬يللا‭ ‬رابخالا‭ ‬رشن‭  ‬نع‭ ‬فقوتتو‭... ‬دسحلا‭ ‬نم‭ ‬افوخ‭ ‬كتايح 

‬علشان‬‭ الحاسد‬‭ يهمد‬‭ ويركز‬‭ مع‬‭ غيري

‭نيع‭ ‬لوقأ‭ ‬لضفا‭ ‬ينا‭ ‬الو‭ ‬،يبخا‭ ‬ينا‭ ‬الو‭ ‬اقرز‭ ‬هزرخ‭ ‬سبلا‭ ‬ىنا‭ ‬شم‭ ‬لحلا 
‬‭هلل‭ ‬كرما‭ ‬لكوت‭ ‬كنا‭ ‬لحلا‭... ‬رق‭ ‬هيافك‭ ‬رش‭ ‬اي‭ ‬سان‭ ‬ايو‭ ‬دوع‭ ‬اهيف‭ ‬دوسحلا 

‬وتقول‬‭ يا‬‭ رب

*****

o b e i k a n d l . c o  m



58

‭حلاصتن‭ ‬قتاختن‭ ‬دخان‭ ‬يدن‭ ‬ملعتن‭ ‬ملاتن‭  ‬بحن‭ ‬هشيعنب‭ ‬ليوط‭ ‬قيرط‏ 
‬‭يف‭ ‬دلجتب‭ ‬هدهانملاو‭ ‬هرفاعملا‭ ‬سب‭ ‬رفاعنو‭ ‬لمكنو‭ ‬شيعنو‭ ‬راتخنو 

‬ذاتنا‬‭ لما‬‭ تكون‬‭ من‬‭ غير‬‭ امل

  مع نفسك
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‬‭"هما‬‭ بيقولوا‬‭ كده‬‭ "

‭عراشلا‭ ‬يتيدانو‭ ‬يتوصو‭ ‬ىتمطلف‭ ‬ريغتا‭ ‬مقرلا‭ ‬يتيقلو‭  ‬نازيملا‭ ‬ىلع‭ ‬يتفقو 
‬‭ناشلع‭ ‬تيبلا‭ ‬يف‭ ‬كسفن‭ ‬يتسبح‭ ... ‬وليك‭ ‬نينتا‭ ‬ىتدز‭ ‬ناشلع‭ ‬هلك 
‬‭لك‭ ‬يبرجت‭ ‬ىــتررــق‭... ‬هلكش‭ ‬يهركتب‭ ‬اــصأ‭ ‬ىتناوولح‭ ‬شــم‭ ‬كرعش 
‬‭لك‭ ‬ىلع‭ ‬هدوجوم‭ ‬يللا‭ ‬طييلتلاو‭ ‬ليوطتلاو‭ ‬قيزلتلاو‭ ‬حيتفتلا‭ ‬تافصو 

‬المواقع‬‭ والصفحات‬‭ والبرامج‬‭ اللي‬‭ متبعاها‬‭ علشان‬‭ تبقي‬‭ قطقوطه‬‭!!! 

‭يف‭ ‬نال‭ ‬كلاح‭ ‬ىلع‭ ‬ىحونتب‭ ‬بابلا‭ ‬هلفاق‭ ‬رخالا‭ ‬يفو‭ ‬اهلك‭ ‬كسولف‭ ‬يتفرص 
‬‭ليمجلا‭ ‬لكشلا‭ ‬نا‭ ‬اولاق‭ ‬امه‭ ‬ناشلع‭ ‬كبجاع‭ ‬شم‭ ‬كلكش‭ ‬هضرب‭ ‬هياهنلا 

‬مواصفاته‬‭ واحد‬‭ اتنين‬‭ تلاته‬‭ والمواصفات‬‭ دي‬‭ مش‬‭ عندك‬‭!!!

‭نم‭ ‬كسفن‭ ‬يعلطتو‭ ‬يقوفت‭ ‬يررقتو‭ ‬ىصلخت‭ ‬امل‭  ‬؟؟؟ىتصلخ‭ ‬بط 
‬الدوامه‬‭ الهلاميه‬‭ اللي‬‭ حضرتك‬‭ حطيتى‬‭ نفسك‬‭ فيها‬‭ ابقي‬‭ قولي‬‭... 

‭يقيقح‭... ‬ينات‭ ‬دح‭ ‬شم‭ ‬اهنم‭ ‬كسفن‭ ‬ىعلطته‭ ‬ىللا‭ ‬تنا‭ ‬هركف‭ ‬ىلع‭ ‬هاو 
‬‭تخسر‭ ‬يللا‭ ‬ايديملا‭... ‬هببس‭ ‬كدحول‭ ‬ىتنا‭ ‬شينوكتبم‭ ‬هتلق‭ ‬يللا‭ ‬نم‭ ‬ريتك 
‬‭ليمج‭ ‬وه‭ ‬ام‭ ‬لك‭ ‬تنجو‭ ‬اهلامجب‭ ‬اهلك‭ ‬سانلا‭ ‬تلبه‭ ‬ىللا‭ ‬هطوطقلا‭ ‬لكش 
‬‭لامجلل‭ ‬هرربم‭ ‬ريغ‭ ‬هجزل‭ ‬تادقتعم‭ ‬يف‭ ‬موعيب‭ ‬عمتجم‭ ‬هببس‭ ‬،هياهنلا‭ ‬يف 
‬‭تاجاحو‭ ‬برهكم‭ ‬رعشو‭ ‬ففهم‭ ‬رعشو‭ ‬رامسو‭ ‬ضايبو‭ ‬رصقو‭ ‬لوط‭ ‬نم 
‬‭مليف‭ ‬ماك‭ ‬عباتب‭ ‬تناك‭ ‬دصقن‭ ‬ام‭ ‬ريغ‭ ‬نم‭ ‬نكمم‭ ‬يللا‭ ‬امامل‭ ‬،ريتك‭ ‬يد‭ ‬نم 
‬‭هولحلا‭ ‬لاكشالل‭ ‬اهضرعتب‭ ‬نا‭ ‬رخاب‭ ‬وا‭ ‬لكشب‭ ‬تروصتو‭ ‬لمحلا‭ ‬تقو‭ ‬يف 
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‬‭يللا‭ ‬نسحلا‭ ‬تس‭ ‬يعلطت‭ ‬كنا‭ ‬ءارو‭ ‬ببسلا‭ ‬نوكيه‭ ‬هدحول‭ ‬هد‭ ‬راهنو‭ ‬ليل 
‬‭تبلق‭ ‬اهزوج‭ ‬وه‭ ‬يللا‭ ‬كدلاو‭ ‬هبش‭ ‬وا‭ ‬اههبش‭ ‬يتعلط‭ ‬املو‭  ‬،اهغامد‭ ‬يف 
‬‭محوتب‭ ‬تنك‭ ‬ىنا‭ ‬مغر‭ ‬هشحو‭ ‬ىتنب‭ ‬ىتخب‭ ‬ةليم‭ ‬اي‭ ‬تلاقو‭ ‬تجعزناو‭ ‬اهشو 
‬‭بابسألا‭ ‬اعبط‭ ‬ريغ‭ ‬هيجراخ‭ ‬بابسأ‭ ‬يد‭ ‬لك‭... ‬هجناملا‭ ‬ىلع‭ ‬تقولا‭ ‬لوط 
‬‭ينيع‭ ‬يز‭ ‬هقيقحلا‭ ‬نم‭ ‬لــصا‭ ‬يأ‭ ‬شاهلم‭ ‬نوكت‭ ‬نكمم‭ ‬يللا‭ ‬هيلخادلا 
‬‭دحاولاو‭ ‬هبيجع‭ ‬تاجاحو‭ ‬سفنتب‭ ‬امل‭ ‬ربكتب‭ ‬يريخانم‭ ‬،كحضب‭ ‬امل‭ ‬قيضتب 
‬‭لقع‭ ‬تاذو‭ ‬هيلها‭ ‬اهيل‭ ‬يد‭ ‬اهملكتب‭ ‬يللا‭ ‬يه‭ ‬ايلخاد‭ ‬لأستيب‭ ‬اهعمسيب 

‬ولا‬‭ مجنونه‬‭ بالثلاثه‬‭!!!

‭ملاعلا‭ ‬حبصا‭ ‬ينورتكلالا‭ ‬لصاوتلا‭ ‬ملاع‭ ‬يف‭ ‬لهذملا‭ ‬مدقتلا‭ ‬هجيتن‭ ‬فسألل 
‬‭ايجراخو‭ ‬ايلخاد‭ ‬انسفنا‭ ‬هيمنت‭ ‬يف‭ ‬هد‭ ‬لغتسن‭ ‬ام‭ ‬لدب‭ ‬سب‭ ‬هريغص‭ ‬هيرق‭ ‬العف 
‬‭انرهظم‭ ‬ريوطت‭ ‬نم‭ ‬اعبط‭ ‬عنام‭ ‬شيفمو‭ ‬انسفنا‭ ‬فيقثتو‭ ‬كاردالاو‭ ‬عالطالاب 
‬‭ضعبلا‭ ‬ةايح‭ ‬نوكت‭ ‬امل‭ ‬سب‭ ‬،هانكرداو‭ ‬هانملعت‭ ‬امل‭ ‬بسانم‭ ‬لكشب‭ ‬يجراخلا 
‬‭لامجلا‭ ‬هجرد‭ ‬يلا‭ ‬لصا‭ ‬ناشلع‭ ‬ديدج‭ ‬وه‭ ‬ام‭ ‬لك‭ ‬هعباتم‭ ‬ديحولا‭ ‬اهفده 
‬‭...هولح‭ ‬ينفوشت‭ ‬سانلاو‭ ‬يسفن‭ ‬نع‭ ‬ىضرا‭ ‬اهيل‭ ‬لصوأ‭ ‬امل‭ ‬نكمي‭ ‬ىللا 
‬‭يللا‭ ‬تقولا‭ ‬ايلع‭ ‬يجيه‭ ‬ديكاو‭ ‬هطنوالا‭ ‬يف‭ ‬يرمع‭ ‬عيضب‭ ‬انا‭ ‬فسألل‭ ‬يقبي 

‬أقول‬‭ فيه‬‭ هو‬‭ انا‬‭ كنت‬‭ هبله‬‭ كده‬‭ ازاي؟؟؟‬‭ 

ولو‬‭ مجاش‬‭ الوقت‬‭ ده‬‭ لا‬‭ قدر‬‭ الله‬‭ يبقى‬‭ للأسف‬‭ حضرتك‬‭ وصلتِ ‬‭هلحرمل 
‬من‬‭ الغفله‬‭ اللي‬‭ بتحتاجي‬‭ فيها‬‭ مساعده‬‭!!! 
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‭ام‭ ‬لكالا‭ ‬يف‭ ‬حلملا‭ ‬يز‭ ‬هدك‭ ‬لماع‭ ‬ادج‭ ‬هيبسن‭ ‬هلأسم‭ ‬يجراخلا‭ ‬لامجلا 
‬‭هحولملا‭ ‬ديدش‭ ‬ضعبلا‭ ‬هقوذتي‭ ‬دق‭ ‬طوبضمو‭ ‬لدتعم‭ ‬ضعبلا‭ ‬هقوذتي 
‬‭هاري‭ ‬نم‭ ‬لوا‭ ‬ِتنا‭ ‬كلامج‭... ‬حلم‭ ‬هطقن‭ ‬الو‭ ‬شوهيفم‭ ‬هنودجي‭ ‬نيرخاو 

‬ثم‬‭ يراه‬‭ الاخرين‬‭!!!

‭كلكش‭ ‬نم‭ ‬يبذهتو‭ ‬يروطت‭ ‬عنام‭ ‬شيفمو‭ ‬وه‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬كلكش‭ ‬ىبح 
‬‭كلكش‭ ‬لــصا‭... ‬لوقعملاب‭ ‬راوــح‭ ‬ىلع‭ ‬ىكيلع‭ ‬هللاــب‭ ‬ىكتاو‭ ‬لوقعملاب 
‬‭كحورو‭ ‬كلقع‭ ‬،اهيمنتو‭ ‬اهيلع‭ ‬يفاخت‭ ‬هجاح‭ ‬مها‭ ‬امه‭ ‬شم‭ ‬كلامجو 
‬‭يقبت‭ ‬كتايح‭ ‬نا‭ ‬يف‭ ‬اوببستي‭ ‬مهيز‭ ‬كيز‭ ‬سان‭ ‬شيلختمو‭ ‬،ريتكب‭ ‬مها 
‬‭يقبت‭ ‬ناشلع‭ ‬اولاقو‭ ‬ءاقمح‭ ‬تاثوروم‭ ‬هيوش‭ ‬اوطح‭ ‬امه‭ ‬ناشلع‭ ‬ميحج 
‬‭نم‭ ‬ريتكب‭ ‬ىوقا‭ ‬ىتناو‭ ‬لوقي‭ ‬لوقي‭ ‬يللا‭ ‬يلخ‭ ‬،هدك‭ ‬يقبت‭ ‬مزال‭ ‬هولح 
‬‭كاردا‭ ‬يد‭ ‬هيفاع‭ ‬شم‭ ‬يد‭ ‬كتوق‭... ‬كتايح‭ ‬مسريو‭ ‬كمسري‭ ‬كريغ‭ ‬نا 
‬‭تاطابنتسا تابمطساو‭ ‬لاكشاو‭ ‬ناولا‭ ‬درجم‭ ‬نم‭ ‬ريتكب‭ ‬لضفا‭ ‬كنا‭ ‬يلخاد 

‬مجتمعيه‬‭ وفوتوشوب‬‭ بالعبيط‬‭ 

‭يللا‭ ‬الا‭ ‬هكردي‭ ‬ال‭ ‬لامج‭ ‬هليمج‭ ‬ِكل‭ ‬هاطعأ‭ ‬انبر‭ ‬يللا‭ ‬كلامجب‭ ‬ِتــنا 
‬‭مهيبجعته‭ ‬شم‭ ‬همزال‭ ‬شاهلم‭ ‬ملاعب‭ ‬كسفن‭ ‬شيفرقتم‭ ‬يقبي‭ ‬،كبحبب 
‬‭ِكل‭ ‬انبر‭ ‬اياطعب‭ ‬يطسبتاو‭ ‬كريغل‭ ‬يد‭ ‬دكنلا‭ ‬ةعرج‭ ‬يرفو‭ ‬،يتلمع‭ ‬امهم 

‬لانك‬‭ تستحقي‬‭ تبقي‬‭ سعيده‬‭ ومبسوطه‬‭...

*****
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‏الطيور‬‭ تعطي‬‭ من‬‭ له‬‭ ايمان‬‭ وفطره‬‭ نقيه‬‭ قناعه‬‭ ان‬‭ الرزاق‬‭ هو‬‭ الله

‬ ‭فقط‬‭ نحن‬‭ نحتاج‬‭ الى‬‭ بصيره‬‭ تجعلنا‬‭ نرى‬‭ ما‬‭ وراء‬‭ خلق‬‭ الله

  مع نفسك
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‭"‬‎فليتضخم‬‭ الوحش‬‭ "

‭ددهي‭ ‬ام‭ ‬رطخا‭ (‬هيلع‭ ‬هللا‭ ‬ةمحر‭ ‬دومحم‭ ‬ىفطصم‭ ‬روتكدلا‭ ‬يرقبعلا‭ ‬بتك 
‬حريتنا‬‭ ليس‬‭ السجن‬‭... ولكن‬‭ مشنقه‬‭ في‬‭ داخلنا‬‭ اسمها‬‭ القلق‬‭)

‭ام‭ ‬اريثك‭ ‬تافرصت‭ ‬للحت‭ ‬يلخادب‭ ‬روصلا‭ ‬ترثانتو‭ ‬هغيلبلا‭ ‬هرابعلا‭ ‬تلمأت‎ 
‬‭هيل‭ ‬انحا‭   ‬؟؟؟هدك‭ ‬لمع‭ ‬ىريغ‭ ‬هيل‭ ‬وا‭ ‬هدك‭ ‬تلمع‭ ‬انا‭ ‬هيل‭ ‬لءاستا‭ ‬تنك 
‬‭انفوخو‭ ‬انقلق‭ ‬ببسب‭ ‬هيلو‭ ‬لوهجملا‭ ‬نم‭ ‬فاخنب‭ ‬انحا‭ ‬هيل‭ ‬؟هركب‭ ‬نم‭ ‬قلقنب 

‬ممكن‬‭ نقبل‬‭ بان‬‭ حياتنا‬‭ تصبح‬‭ سلسله‬‭ لا‬‭ تنتهي‬‭ من‬‭ الألم؟

‭ناقلق‭ ‬ناشلع‭ ‬تكستو‭ ‬لوبقم‭ ‬ريغ‭ ‬لكشب‭ ‬كتلماعم‭ ‬متي‭ ‬نكمم‭ ‬هيل 
‬‭لمعي‭ ‬نكمم‭ ‬كتلماعم‭ ‬ءاسا‭ ‬يللا‭ ‬صخشلاو‭ ‬،هيا‭ ‬لوقته‭ ‬سانلا‭ ‬فياخو 

‬بعد‬‭ كده‬‭ فيك‬‭ ايه؟

‭هنيعم‭ ‬سبالم‭ ‬يدترن‭ ‬نا‭ ‬بابشلا‭ ‬هلحرم‭ ‬لئاواو‭ ‬هقهارملا‭ ‬هرتف‭ ‬يف‭ ‬رطضن‭ ‬هيل 
‬‭يفو‭ ‬انابجع‭ ‬شم‭ ‬هبيجع‭ ‬طامنأ‭ ‬قفو‭ ‬فرصتنو‭ ‬هنيعم‭ ‬نكامأ‭ ‬يف‭ ‬جرخنو 
‬‭هيساسالا‭ ‬انئدابم‭ ‬عم‭ ‬اهقاستا‭ ‬مدعل‭ ‬يسفن‭ ‬رتوت‭ ‬ببستب‭ ‬تاقوألا‭ ‬ضعب 
‬‭سانلا‭ ‬نا‭ ‬نم‭ ‬انقلقو‭ ‬انذبن‭ ‬متي‭ ‬نا‭ ‬نم‭ ‬انفوخ‭ ‬ببسب‭ ‬طقف‭ ‬اهيلع‭ ‬انيبرتا‭ ‬يللا 

‬هتقول‬‭ علينا‬‭  قدام‬‭ ومش‬‭ بنفهم

‭هيجوزلا‭ ‬ىتح‭ ‬وا‭ ‬هيلمعلا‭ ‬وا‭ ‬هيساردلا‭ ‬انمالحا‭ ‬نع‭ ‬ىلختن‭ ‬نكمم‭ ‬هيل 
‬‭نم‭ ‬اهيلع‭ ‬فراعتملا‭ ‬هيطمنلا‭ ‬روصلا‭ ‬نع‭ ‬جورخلا‭ ‬ببسب‭ ‬لشفلا‭ ‬ةيشخ 

‬قبل‬‭ المجتمع؟‬‭ 
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‭ام‭ ‬لمجا‭ ‬اهيف‭ ‬يدترت‭ ‬هعتمم‭ ‬يلايلب‭ ‬نياخلا‭ ‬اهجوز‭ ‬ئفاكت‭ ‬نكمم‭ ‬هجوزلا‭ ‬هيل‎ 
‬‭اهتمارك‭ ‬هبهت‭ ‬ناب‭ ‬هتنايخ‭ ‬ىلع‭ ‬هئفاكت‭ ‬اهئأكو‭ ‬تيركيس‭ ‬ايروتكيف‭ ‬هتممص 
‬‭يللا‭ ‬لزنملا‭ ‬رايهنا‭ ‬نم‭ ‬افوخ‭ ‬ايلخاد‭ ‬قزمتت‭ ‬يهو‭ ‬معان‭ ‬ليتناد‭ ‬طيرشب‭ ‬هفلغم 
‬‭مالت‭ ‬نا‭ ‬فاخت‭ ‬هجوزلا‭ ‬هيل‭ ‬؟راهنم‭ ‬وهف‭ ‬ايخاد‭ ‬نكلو‭ ‬مئاق‭ ‬ايلكش‭ ‬ضورفملا 

‬على‬‭ خيانة‬‭ زوجها؟‬‭ 

‬ ‭‭اهرمال‭ ‬متهي‭ ‬ال‭ ‬جوز‭ ‬عم‭ ‬هتالتو‭ ‬نينتاو‭ ‬هنس‭ ‬يضقت‭ ‬نكمم‭ ‬هــجوز‭ ‬هيل 
‬‭نم‭ ‬فوخلا‭ ‬ببسب‭ ‬سؤبلا‭ ‬نم‭ ‬رعاشم‭ ‬اهدحو‭ ‬ىناعت‭ ‬هدماص‭ ‬هتماص‭ ‬يهو 
‬‭لمتكم‭ ‬جوز‭ ‬نم‭ ‬نانحلاو‭ ‬هفطاعلل‭ ‬رقتفت‭ ‬اهناب‭ ‬اهترسا‭ ‬ىتح‭ ‬هجاوت‭ ‬نا 
‬‭اهردص‭ ‬هب‭ ‬قيضي‭ ‬ام‭ ‬نع‭ ‬ربعت‭ ‬نا‭ ‬فاخت‭ ‬اهنكلو‭ ‬ايدام‭ ‬ردتقمو‭ ‬هروكذلا 

‬حتى‬‭ لا‬‭ تلام‬‭ بان‬‭ اللي‬‭ هي‬‭ بتتكلم‬‭ فيه‬‭ شغل‬‭ عيال‬‭ وكلام‬‭ فاضى؟‬‭ 

‭رداق‭ ‬شم‭ ‬،موي‭ ‬لك‭ ‬ايسفنو‭ ‬ايمدا‭ ‬اهب ككهتنت‭ ‬هفيظو‭ ‬لغتشت‭ ‬نكمم‭ ‬هيل‎ 
‬‭موي‭ ‬لك‭ ‬تومت‭ ‬كنا‭ ‬رعشت‭ ‬كنال‭ ‬ىزجم‭ ‬بترملا‭ ‬ناك‭ ‬ناو‭ ‬ىتح‭ ‬لمكت 
‬‭ىلع‭ ‬لاقتي‭ ‬نا‭ ‬نم‭ ‬كفوخ‭ ‬ببسبرمتست‭ ‬كنكلو‭ ‬هفيظولا‭ ‬هذه‭ ‬ببسب 
‬‭ال‭ ‬نا‭ ‬كفوخل‭  ‬وا‭ ‬،طلغ‭ ‬كيار‭ ‬نوكي‭ ‬كنا‭ ‬كفوخل‭ ‬وا‭ ‬؟هبيخو‭ ‬رطب‭ ‬كرايتخا 

‬تجد‬‭ بديل‬‭ يرضيك‬‭ فياكلك‬‭ الندم‬‭ والخيبه؟‬‭ 

‭يف‭ ‬مكحتي‭ ‬هنا‭ ‬حمسنب‭ ‬هيل‭ ‬قئاعك‭ ‬داصرملاب‭ ‬انيل‭ ‬فقي‭ ‬فوخلا‭ ‬كرتنب‭ ‬هيل‎ 
‬افكارنا‬‭ ومعتقدتنا؟

‎ليه‬‭ بنعمل‬‭ كده؟؟؟

‭الو‭ ‬فعضو‭ ‬زجع‭ ‬الو‭ ‬انبر‭ ‬ةمحرب‭ ‬نيقي‭ ‬ةلق‭ ‬هد‭ ‬الو‭ ‬فوخو‭ ‬قلق‭  ‬هد‭ ‬وه‎ 
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‬مجتمع‬‭ مسخ‬‭ عقول‬‭ ناس‬‭ كتير‬‭...

‬ ‭‭هل‭ ‬ضرعتن‭ ‬امو‭ ‬انتاثورومو‭ ‬انعمتجم‭... ‬رثاتب‭ ‬بابسأ‭ ‬يد‭ ‬لك‭ ‬نا‭ ‬هقيقحلا 
‬‭انبرب‭ ‬انتقالع‭... ‬ءاقدصألا‭ ‬تاياكح‭ ‬وا‭ ‬ايديملا‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬ءاوس‭ ‬راكفأ‭ ‬نم 
‬‭سيلو‭ ‬اريخأو‭ ‬هب‭ ‬هدبع‭ ‬نظ‭ ‬نسح‭ ‬دنع‭ ‬انبر‭ ‬نا‭ ‬اهئدابم‭ ‬مها‭ ‬ىسننب‭ ‬يللا 

‬اخرا‬‭ ضعف‬‭ يقننا‬‭ برحمة‬‭ ربنا‬‭ الواسعه‬‭... 

‭نا‭ ‬لضفألا‭ ‬نمف‭ ‬هدــحاو‭ ‬هرم‭ ‬شيعنب‭ ‬انحا‭ ‬نا‭ ‬هضرب‭ ‬هينات‭ ‬هقيقح‭ ‬يفو 
‬‭...هللا‭ ‬ىلع‭ ‬لكوتنو‭ ‬ينالقع‭ ‬لكشب‭ ‬انروما‭ ‬بسحنو‭ ‬انفواخم‭ ‬ههجاون 
‬‭ناك‭ ‬انفخ‭ ‬ام‭ ‬انتراي‭ ‬لوقنو‭ ‬هعيضن‭ ‬مزال‭ ‬شم‭ ‬هدحاو‭ ‬هرم‭ ‬هشيعنه‭ ‬رمعلا 
‬‭سحت‭ ‬كنا‭ ‬ساسحإ‭ ‬شحوا‭ ‬يقيقح‭ ‬هدو‭... ‬ىنات‭ ‬لاح‭ ‬اهلاح‭ ‬انتايح‭ ‬نامز 

‬بان‬‭ بسبب‬‭ خوفك‬‭ حياتك‬‭ ضاعت

حرروا‬‭ ارواحكم‬‭ وافكاركم‬‭ من‬‭ كل‬‭ اللي‬‭ بيوقفكم‬‭ طالما‬‭ لا‬‭ يغضب‬‭ الله

‭نزحو‭ ‬قيضو‭ ‬مدن‭ ‬ديكا‭ ‬هترخا‭ ‬يللا‭ ‬قلقلاو‭ ‬فوخلا‭ ‬نم‭ ‬مكسفنا‭ ‬اوررح 
‬واسى‬‭.

الخوف‬‭ ده‬‭ عامل‬‭ زى‬‭ وحش‬‭ ساكن‬‭ جوانا‬‭ وقابع‬‭ في‬‭ الخزانيق‬‭ الجوانيه

‬ ‭‭يللا‭ ‬هظحللا‭ ‬رظتنمو‭ ‬ثادــحالا‭ ‬بقاريب‭ ‬دعاق‭ ‬امياد‭ ‬هيفخملا‭ ‬زيلاهدلاو 
‬بنضعف‬‭ فيها‬‭ ونوارب‬‭ ليه‬‭ الباب‬‭... اللحظه‬‭ دي‬‭ بتكون‬‭ اللحظه‬‭ الفاصله

‬ ‭‭ثادحالا‭ ‬لك‭ ‬رارتجا‭ ‬يف‭ ‬أدبيو‭ ‬شحولا‭ ‬مخضتيلف‭ ‬ًاخراص‭ ‬حيصي‭ ‬نيح 
‬والخبرات‬‭ من‬‭ عقلنا‬‭ الواعي‬‭ وعقلنا‬‭ الباطن‬‭ ليدفعنا‬‭ دفع‬‭ ان‬‭ نتخاذل
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‬ ‭‭تقولا‭ ‬عمو‭ ‬فقوملا‭ ‬ديستيب‭ ‬هد‭ ‬شحولا‭ ‬فعضنب‭ ‬ام‭ ‬لكو‭... ‬فعضنو 
‬تنعدم‬‭ ارادتنا‬‭ ويسود‬‭ القلق‬‭ والخوف‬‭ لنحيا‬‭ حياه‬‭ ماسخه‬‭ تعيسه

‭...فوــخلاو‭ ‬قلقلا‭ ‬نع‭ ‬اديعب‭ ‬هحرفو‭ ‬ةداعس‭ ‬اهونولو‭ ‬مكتايح‭ ‬اومسرا 
‬متخلوش‬‭ الأيام‬‭ تعدي‬‭ وترجعوا‬‭ تقولوا‬‭ يا‬‭ ريت‬‭ اللي‬‭ كان‬‭ ما‬‭ كان‬‭....

*****

  مع نفسك
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‭تنا‭ ‬كيلع‭ ‬يلمي‭ ‬عمتجملا‭ ‬ام‭ ‬لبق‭ ‬يازا‭ ‬لماع‭ ‬تنك‭ ‬تنا‭ ‬ركاف 
‬‭،هيا‭ ‬سبلتو‭ ‬،يازا‭ ‬ملكتتبو‭ ‬،يازا‭ ‬فرصتتبو‭ ‬،هيا‭ ‬يقبت‭ ‬ضورفملا 

‬‭ ‬‬…وتأكل‬‭ ايه‬‮‭ 
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‬‭"متقضيهاش‬‭ ايموجي‬‭ "

‭يعامتجالا‭ ‬لصاوتلا‭ ‬تاكبش‭ ‬رثكا‭ ‬نم‭ ‬مارجتسنالاو‭ ‬كوبسيفلا‭ ‬حبصا 
‬‭نيقهارملاو‭ ‬بابشلا‭ ‬نم‭ ‬ديدجلا‭ ‬ليجلاو‭ ‬،ملاعلا‭ ‬ىوتسم‭ ‬ىلع‭ ‬هيبعش 
‬‭عم‭ ‬لماعتيب‭ ‬تانينامثلاو‭ ‬تانيعبسلا‭ ‬ليج‭ ‬ءانبأ‭ ‬ناك‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬اهاعم‭ ‬اولماعتي 
‬‭يقيقح‭ ‬وه‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬ديدجلا‭ ‬ليجلا‭... ‬هيب‭ ‬ملسم‭ ‬رمأك‭ ‬نويزفلتلاو‭ ‬ويدارلا 
‬‭هسبكب‭ ‬يقيقح‭ ‬يللا‭ ‬يجولونكتلا‭ ‬مدقتلا‭ ‬يف‭ ‬هبعرملا‭ ‬هرفطلاب‭ ‬ظوظحم 
‬‭تامولعملا‭ ‬نم‭ ‬مك‭ ‬ىلع‭ ‬لصحيو‭ ‬فشتكيو‭ ‬ثحبي‭ ‬هنا‭ ‬نم‭ ‬هنكمتب‭ ‬رز 

‬اللانهائيه‬‭ في‬‭ ثواني،‬‭ الا‬‭ انه‬‭ للاسف‬‭ جيل‬‭ مظلوم‬‭ !!! 

‭تاموسر‭ ‬يهو‭ ‬يجوميالاب‭ ‬ىمسي‭ ‬ام‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬هسفن‭ ‬نع‭ ‬ربعيب‭ ‬هد‭ ‬ليجلا 
‭رودــ  ‬مــوجــوده‬‭ فــي‬‭ السيستم‬‭ يستخدمها‬‭ الشباب‬‭ ليعبروا‬‭ عــن‬‭ مــا‬‭ ي
‬‭هلاسر‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلل‭ ‬هرعاشم‭ ‬نع‭ ‬ربع‭ ‬هد‭ ‬ليجلا‭... ‬مهنادجوب 
‬‭تقولا‭ ‬يف‭ ‬زجنيب‭ ‬هد‭ ‬ليجلا‭... ‬رمحا‭ ‬بلق‭ ‬همسر‭ ‬اهيف‭ ‬دوجوم‭ ‬باستاو 
‬‭باستاو‭ ‬هلاسرب‭ ‬هضرب‭ ‬هقالعلا‭ ‬ىهنيب‭ ‬بلقو‭ ‬هلاسرب‭ ‬اهئدب‭ ‬ام‭ ‬يزو‭ ‬دوهجملاو 

‬وبلوك‬‭!!!

‭يف‭ ‬يفليس‭ ‬روصتأ‭ ‬يشام‭ ‬انا‭ ‬ام‭ ‬لوط‭ ‬يازا‭ ‬لغاشلا‭ ‬هلغش‭ ‬حبصا‭ ‬هد‭ ‬ليجلا 
‬‭نم‭ ‬هلكاه‭ ‬يللا‭ ‬لكالا‭ ‬روصن‭ ‬تيرايو‭ ‬هطبلا‭ ‬زوب‭ ‬ريدصت‭ ‬عم‭ ‬ناكم‭ ‬لك 
‬‭رهظا‭ ‬ناشلع‭ ‬طيسب‭ ‬ناكم‭ ‬ولو‭ ‬،نيفو‭ ‬هيا‭ ‬لكاب‭ ‬انا‭ ‬اوصب‭  ‬ضارعتسالا‭ ‬باب 
‬اني‬‭ فرفوشه‬‭ وبحب‬‭ الخروجات،‬‭ وبسرعه‬‭ جدا‬‭ ارفع‬‭ الصورعلى‬‭ الفيسبوك
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‬ ‭‭ام‭ ‬لك‭ ‬داز‭ ‬عوضوملا‭ ‬ام‭ ‬لكو‭ ‬تاقيلعتلاو‭ ‬تاكيللا‭ ‬رظتناو‭ ‬مارجتسنالاو 
‬‭...كحضبو‭ ‬رهسبو‭ ‬جرخبو‭ ‬هناحرفو‭ ‬هطوسبم‭ ‬ينا‭ ‬تنيب‭ ‬انا‭ ‬حرفت‭ ‬سانلا 
‬‭شم‭ ‬رامعالا‭ ‬هفاك‭ ‬يف‭ ‬رشتنم‭ ‬حبصا‭ ‬هد‭ ‬كولسلا‭ ‬نا‭ ‬عوضوملا‭ ‬يف‭ ‬ىثراكلا 

‬مقتصر‬‭ على‬‭ الشباب‬‭ والمراهقين‬‭...

‭شم‭ ‬رشبلاو‭ ‬لمعتيب‭ ‬هد‭ ‬كولسلا‭ ‬نوكي‭ ‬نا‭ ‬عوضوملا‭ ‬يف‭ ‬قيضلا‭ ‬ببسي‭ ‬ام  
‬مدركين‬‭ هما‬‭ بيعملوا‬‭ كده‬‭ ليه‬‭.

‭تلصفنا‭ ‬ام‭ ‬دعب‭ ‬هديعس‭ ‬اهنارهظت‭ ‬ناشلع‭ ‬الثم‭ ‬هدك‭ ‬لمعتب‭ ‬يللا‭ ‬ينعي 
‬‭هد‭ ‬لامجلا‭ ‬نيف‭ ‬ناك‭ ‬هد‭ ‬،ِترون‭ ‬ىتنا‭ ‬يجيت‭ ‬تاقيلعتلا‭ ‬هزياعو‭ ‬صخش‭ ‬نع 
‬‭سب‭... ‬يوا‭ ‬ولح‭ ‬مامت‭ ‬بيط‭... ‬تاقيلعتلا‭ ‬نم‭ ‬يد‭ ‬هيعونلاو‭ ‬ااااابوا‭ ‬،هلك 
‬‭؟كلخاد‭ ‬نم‭ ‬لاصفنالا‭ ‬ملأ‭ ‬لاز‭ ‬له‭ ‬ِكاوج‭ ‬نم‭ ‬ِتبط‭ ‬هدك‭ ‬ِتنا‭ ‬انه‭ ‬لاؤسلا 
‬‭هعوجوم‭ ‬أل‭ ‬ابلاغ‭ ‬هباجالا‭ ‬فسألل‭ ‬سب‭ ‬،ىرمتسا‭ ‬مامت‭ ‬يقبي‭ ‬هويا‭ ‬هباجالا‭ ‬ول 

‬جدا‬‭.

‭عفريو‭ ‬هيبرعلا‭ ‬روصيو‭ ‬هيبرعلاب‭ ‬الثم‭ ‬هثداح‭ ‬اولمعيب‭ ‬يللا‭ ‬صاخشألا‭ ‬بيط 
‬‭هدوسحلا‭ ‬صاخشألل‭ ‬باتعو‭ ‬مول‭ ‬لمحت‭ ‬تاتسوب‭ ‬هباتك‭ ‬يف‭ ‬أدبيو‭ ‬روصلا 
‬‭ىنتسم‭ ‬هد‭ ‬صخشلا‭... ‬هثداحلا‭ ‬لمعي‭ ‬هتلخ‭ ‬هروقملا‭ ‬مهنيع‭ ‬يللا‭ ‬نيشحولا 
‬‭،سانلا‭ ‬نويع‭ ‬ىلع‭ ‬رتاس‭ ‬اي‭ ‬،ديدح‭ ‬يف‭ ‬ديدح‭ ‬شلعم‭ ‬هيعون‭ ‬نم‭ ‬تاقيلعت 
‬‭تدعبو‭ ‬طبظتم‭ ‬هدك‭ ‬تنا‭ ‬ادج‭ ‬مامت‭... ‬هللا‭ ‬قلخ‭ ‬عم‭ ‬زيكرت‭ ‬هيافك‭ ‬ام‭ ‬وا 
‬‭شم‭ ‬؟يفطاع‭ ‬زازتبا‭ ‬هد‭ ‬نا‭ ‬سساح‭ ‬شم‭ ‬بيط‭!!! ‬كنع‭ ‬هشحولا‭ ‬نيعلا 
‬‭ناو‭ ‬زيمم‭ ‬كناو‭ ‬سيوك‭ ‬كنا‭ ‬سانلا‭ ‬لبق‭ ‬كسفنل‭ ‬تبثت‭ ‬زياع‭ ‬كنا‭ ‬سساح 
‬‭كاوج‭ ‬هنيفد‭ ‬هبغر‭ ‬يد‭ ‬نا‭ ‬سساح‭ ‬شم‭ ‬؟؟؟كاعم‭ ‬مارح‭ ‬تي‭ ‬زكرم‭ ‬لكلا 
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‬‭باتك‭ ‬يف‭ ‬دومحم‭ ‬ىفطصم‭ ‬روتكدلا‭ ‬؟؟؟يقيقح‭ ‬شم‭ ‬ئشب‭ ‬فنصتت‭ ‬كنا 
‬‭لجلجملا‭ ‬كحضلاو‭  ‬فينعلا‭ ‬حرــملاو‭ ‬يشحولا‭ ‬حرفلا‭ " ‬بتك‭ ‬ماــحالا 
‬‭نأ‭ ‬نوديرُي‭ ‬نيذلا‭ ‬ءاسؤبلا‭ ‬تاجنشت‭ ‬اهنإ‭ ‬،‭ ‬ةداعسلا‭ ‬ىلع‭ ‬لدت‭ ‬ال‭ ‬تالاح 
‬‭يد‭ ‬هلمجلا‭" ‬هدشب‭ ‬نوحرفي‭ .. ‬نوحرفي‭ ‬مهنأ‭ ‬سانللو‭ ‬مهسفنأل‭ ‬اودكؤُي 
‬‭يللا‭ ‬يعامتجالا‭ ‬لصاوتلا‭ ‬تاحفص‭ ‬ىلع‭ ‬نيسئابلا‭ ‬مظعم‭ ‬ةلاح‭ ‬صخلتب 

‬عايزين‬‭ باي‬‭ طريقة‬‭ يظهروا‬‭ سعادتهم‬‭ الزائفه‬‭ او‬‭ حزنهم‬‭ الزائف‬‭!!!

‬ ‭‭،تقولا‭ ‬لوط‭ ‬فيزلا‭ ‬نم‭ ‬هرئاد‭ ‬يف‭ ‬شيعت‭ ‬كنا‭ ‬هلكشم‭ ‬ىندا‭ ‬شيدنعم 
‬‭ىنعي‭ ‬،يــلــصألا‭ ‬كلاح‭ ‬كنسني‭ ‬فيزلا‭ ‬شيلختم‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا‭ ‬يف‭ ‬سب 
‬‭تاقيلعت‭ ‬هيوش‭ ‬،مامتها‭ ‬زياع‭ ‬انا‭ ‬ناشلع‭ ‬هد‭ ‬لك‭ ‬لمعب‭ ‬انا‭ ‬كسفنل‭ ‬لوق 
‬‭فوشت‭ ‬سانلا‭ ‬زياع‭ ‬وا‭ ‬،اذك‭ ‬نيبا‭ ‬هزياع‭ ‬انا‭... ‬سفنلا‭ ‬شعنت‭ ‬تاكيالو 
‬‭سب‭!!! ‬سفنلا‭ ‬عم‭ ‬قدصلا‭ ‬هومسيب‭ ‬يللا‭ ‬هد‭ ‬لصا‭ ‬بيع‭ ‬شم‭... ‬اذــك 
‬‭نا‭ ‬ليختتو‭ ‬هشاشلا‭ ‬ارو‭ ‬شياع‭ ‬لضفتو‭ ‬اهيف‭ ‬شقوستم‭ ‬هدك‭ ‬لمعتب‭ ‬تناو 
‬‭ىتقولد‭ ‬هجاح‭ ‬لهسا‭ ‬لصا‭ ‬،راتخاو‭ ‬هيا‭ ‬زياع‭ ‬تنا‭ ‬فوش‭ ‬،هايحلا‭ ‬يد‭ ‬يه 
‬‭الو‭ ‬يقبت‭ ‬رز‭ ‬هسبكب‭ ‬هلوهسلا‭ ‬سفنبو‭ ‬موجنلا‭ ‬مجن‭ ‬يقبت‭ ‬رز‭ ‬هسبكب‭ ‬كنا 
‬‭هدك‭ ‬نم‭ ‬عسوأ‭ ‬هايحلا‭ ‬يد‭ ‬يجوميا‭ ‬هيوش‭ ‬يف‭ ‬كتايح‭ ‬شرصحتم‭... ‬هجاح 

‬بكتير‬‭.

*****
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‭سب‭ ‬كسفن‭ ‬نم‭ ‬روط‭ ‬تنا‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬تنا‭ ‬كيلخ‭ ‬ركاف‭ ‬هسل‭ ‬ول‬…فاكر‬‮‭  
‬متبقاش‬‭ زي‬‭ ما‬‭ المفروض‬‭ تبقي‬‮‭ …‬متبقاش‬‭ خروف‬‭ ضمن‬‭ القطيع

  مع نفسك
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‬‭"نصايح‬‭ مامي‬‭"

‭ناو‭ ‬هللا‭ ‬ىلع‭ ‬لكوتا‭ ‬نا‭ ‬تررق‭ ‬كلذل‭ ‬،يتنبا‭ ‬داليم‭ ‬خيرات‭ ‬عم‭ ‬مويلا‭ ‬قفاوتي 
‬‭مأك‭ ‬اهيضترا‭ ‬يللا‭ ‬يلاحلا‭ ‬تقولا‭ ‬يف‭ ‬يتعانق‭ ‬نع‭ ‬ربعيب‭ ‬ىللا‭ ‬،يلاقم‭ ‬اهيدها 

‬لابنتها‬‭ قبل‬‭ بنات‬‭ الناس‬‭. 

‭ىضري‭ ‬لكشب‭ ‬اهيشيعت‭ ‬نا‭ ‬لضفألا‭ ‬نمف‭ ‬هدحاو‭ ‬هرم‭ ‬اهيشيعته‭ ‬كتايح 
‬الله‬‭ ويرضيك‭  ‬ِ

‭يأ‭ ‬يف‭ ‬لماعت‭ ‬نا‭ ‬لبقت‭ ‬الف‭ ‬،هللا‭ ‬اهمرك‭ ‬ىثنا‭ ‬اهنوك‭ ‬قشعت‭ ‬نا‭ ‬اهحصنه 
‬مكان‬‭ من‬‭ اي‬‭ شخص‬‭ جحيمى‬‭ على‬‭ انها‬‭ ناقصه‬‭ علشان‬‭ هي‬‭ انثى

‭اهضفر‭ ‬نع‭ ‬ربعت‭ ‬يازا‭ ‬،أل‭ ‬لوقت‭ ‬يازا‭ ‬ضفرلا‭ ‬نف‭ ‬نقتت‭ ‬نا‭ ‬اهحصنه 
‬ومتقبلش‬‭ باي‬‭ حاجه‬‭ علشان‬‭ المركب‬‭ تمشي‬‭...

‭اهحور‭ ‬يف‭ ‬عطقت‭ ‬مزال‭ ‬شم‭ ‬،هللا‭ ‬اياطع‭ ‬مرتحتو‭ ‬اهلكش‭ ‬بحت‭ ‬اهحصنه 
‬‭يبضو‭ ‬،هروــص‭ ‬نسحا‭ ‬يف‭ ‬كروــص‭ ‬كقلخ‭ ‬ىللا‭... ‬بكاوتت‭ ‬ناشلع 
‬‭ثحبلا‭ ‬هرود‭ ‬خسمل‭ ‬كسفن‭ ‬شيلوحتم‭ ‬سب‭ ‬كلامج‭ ‬ىلع‭ ‬يظفاحو‭ ‬كسفن 
‬‭ىلعو‭ ‬هليمج‭ ‬ىقبا‭ ‬ناشلع‭ ‬هيا‭ ‬وه‭ ‬ناك‭ ‬ايأ‭ ‬هطقطقو‭ ‬لامج‭ ‬ينديزي‭ ‬ام‭ ‬نع 
‬الموضه‬‭!!! حضرتك‬‭ كده‬‭ بتنضمي ‬‭لوحتيه‭ ‬كلامجو‭ ‬رتكا‭ ‬شم‭ ‬عيطقلل 

‬لصوره‬‭ من‬‭ حد‬‭ تانى

‭اهلويمو‭ ‬اهصخش‭ ‬سكعيب‭ ‬ىللا‭ ‬صاخلا‭ ‬اهعباط‭ ‬اهيل‭ ‬نوكي‭ ‬نا‭ ‬ىتنب‭ ‬حصنه 
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‬وان‬‭ ترفض‬‭ بشده‬‭ فرض‬‭ كل‬‭ الصور‬‭ النمطيه‬‭ والمجتمعه‬‭ عليها‬‭... 

‭اهيمنتو‭ ‬اهبحتو‭ ‬هطيسب‭ ‬تناك‭ ‬امهم‭ ‬اهمالحا‭ ‬يف‭ ‬كسمت‭ ‬اهنا‭ ‬اهحصنه 
‬ومتتتازلش‬‭ عنها‬‭ ابدا‬‭...

‭لكشب‭ ‬كبحيب‭ ‬صخش‭ ‬دوجوو‭ ‬فيطل‭ ‬ءيش‭ ‬هتاذ‭ ‬دح‭ ‬يف‭ ‬طابترالا‭ ‬اهلوقه 
‬‭هيادبلا‭ ‬نم‭ ‬مزال‭ ‬هزيمم‭ ‬العف‭ ‬نوكت‭ ‬ناشلع‭ ‬سب‭ ‬،هزيمم‭ ‬هلاح‭ ‬ديكا‭ ‬فلتخم 
‬‭لهو‭ ‬هيل‭ ‬كبجاع‭ ‬كترضح‭ ‬بجاع‭ ‬يللا‭ ‬خألا‭ ‬ًايصخش‭ ‬همهاف‭ ‬يقبت 
‬‭نم‭ ‬هقزلم‭ ‬هكوهسم‭ ‬بابسأ‭ ‬الو‭ ‬صخش‭ ‬يال‭ ‬هعنقم‭ ‬كدنع‭ ‬يللا‭ ‬بابسألا 

‬نوعيه‬‭ محدش‬‭ ممكن‬‭ يفهم‬‭ او‬‭ يشوف‬‭ غيري‬‭!!! 

‭هنا‭ ‬مكنيب‭ ‬هقالع‭ ‬دجاوت‭ ‬تاموقم‭ ‬مها‭ ‬نم‭ ‬هد‭ ‬زيمملا‭ ‬ليمجلا‭ ‬صخشلا 
‬‭بحلا‭ ‬ةجرد‭ ‬ناك‭ ‬امهم‭ ‬دقف‭ ‬ول‭ ‬مارتحالا‭ ‬ينيقدص‭ ‬نال‭ ‬كمرتحيب‭ ‬نوكي 

‬مش‬‭ هيكون‬‭ ليه‬‭ أي‬‭ لازمه‬‭...

‭شم‭ ‬هلحرم‭ ‬يأ‭ ‬يفو‭ ‬ببس‭ ‬يال‭ ‬ئطاخ‭ ‬علط‭ ‬ول‭ ‬كرايتخا‭ ‬نا‭ ‬اهحصنه 
‬‭نم‭ ‬ءزج‭ ‬يه‭ ‬كئاطخا‭ ‬نال‭ ‬اهيمرتحاو‭ ‬كئاطخا‭ ‬نم‭ ‬ىملعتا‭ ‬،نوكلا‭ ‬هياهن 

‬كيانك‬‭...

‭يللا‭ ‬يدخ‭ ‬هيبحتب‭ ‬يللا‭ ‬شيدختم‭ ‬تعاتب‭ ‬ءاقمحلا‭ ‬هركفلا‭ ‬نا‭ ‬يتنب‭ ‬حصنه 
‬بيحبك‬‭!!! دي‬‭ فكره‬‭ تعكس‬‭ فكر‬‭ مريض‬‭ جدا‬‭ لسببين

السبب‬‭ الأول‬‭ ان‬‭ الطبيعي‬‭ ان‬‭ الناس‬‭ تدخل‬‭ في‬‭ علاقات‬‭ الحب‬‭ فيها‬‭ متبادل‬‭.
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‭بحيب‭ ‬نالف‭ ‬لوقا‭ ‬ناشلع‭ ‬سايق‭ ‬هدحو‭ ‬شولم‭ ‬بحلا‭ ‬نا‭ ‬يناتلا‭ ‬ببسلا 
‬‭ىتنبل‭ ‬هلوقه‭ ‬يللا‭ ‬نكل‭...‬شوهيدختمف‭ ‬هسمخ‭ ‬بحتب‭ ‬هنالفو‭ ‬هتالت 
‬‭مامتهالا‭ ‬نم‭ ‬ردقلا‭ ‬سفن‭ ‬لدابتتب‭ ‬شم‭ ‬فارــطألا‭ ‬هقالع‭ ‬يف‭ ‬شيلخدتم 
‬‭مهمامتها‭ ‬اهيف‭ ‬هينعملا‭ ‬فارــطألا‭ ‬دقف‭ ‬هقالع‭ ‬يف‭ ‬شيلمكتم‭ ‬،ءاطعلاو 

‬ببعض‬‭ وأصبحت‬‭ علاقه‬‭ بائسه‬‭ وماسخه‬‭ ومتقضيه‬‭ من‬‭ باب‬‭ الواجب‬‭...

‭هزياع‭ ‬يه‭ ‬مهفت‭ ‬،تقو‭ ‬اهاعم‭ ‬يضقتو‭ ‬ىوا‭ ‬اهحور‭ ‬بحاصت‭ ‬يتنب‭ ‬حصنه 
‬ايه‬‭ وليه‬‭... وتمشي‬‭ ورا‬‭ احساسها‬‭ وفطرتها‬‭    

‭نارفغلاو‭ ‬حماستلا‭ ‬نيب‭ ‬يوا‭ ‬ريبك‭ ‬قرف‭ ‬يف‭ ‬نا‭ ‬كردــت‭ ‬اهنا‭ ‬يتنب‭ ‬حصنه 
‬والتهاون‬‭ وانعدام‬‭ الكرامه‬‭...

‭يها‭ ‬ناشلع‭ ‬هقالع‭ ‬يف‭ ‬شيطاطتمو‭ ‬سارلا‭ ‬هعوفرم‭ ‬شيعت‭ ‬اهنا‭ ‬اهحصنه 
‬عيشه‬‭ والسلام،‬‭ لان‬‭ الفرق‬‭ الكبير‬‭ اوي‬‭ بين‬‭ التقبل‬‭ بارادتك‬‭ والقهر

‭ول‭ ‬سب‭ ‬،ليمج‭ ‬ءيش‭ ‬هثودح‭ ‬،نوكلا‭ ‬هياهن‭ ‬شم‭ ‬زاوجلا‭ ‬نا‭ ‬ىتنب‭ ‬حصنه 
‬‭قزر‭ ‬لافطألاو‭ ‬جاوزلا‭ ‬ناو‭... ‬هايحلا‭ ‬ىهركت‭ ‬كنا‭ ‬ينعي‭ ‬ال‭ ‬هد‭ ‬كبيصن‭ ‬شم 
‬‭،ىرخالا‭ ‬انبر‭ ‬معنب‭ ‬يحرفاو‭ ‬ىضراو‭ ‬هب‭ ‬هللا‭ ‬كقزري‭ ‬مل‭ ‬اميف‭ ‬نيعمطت‭ ‬الف 
‬‭كسفن‭ ‬شيرصحتم‭ ‬بعلتت‭ ‬ريتك‭ ‬راوداو‭ ‬ريتك‭ ‬تاجاح‭ ‬اهيف‭ ‬هايحلا‭ ‬اهلوقه 

‬في‬‭ دور‬‭ واحد‬‭ مهما‬‭ كان‬‭ دور‬‭ نبيل‬‭. 

‭هلهاتسم‭ ‬شم‭ ‬هيوش‭ ‬اهيف‭ ‬يجيب‭ ‬دحاولا‭ ‬هرتف‭ ‬يه‭ ‬هايحلا‭ ‬نا‭ ‬يتنب‭ ‬حصنه 
‬تتعاش‬‭ ضد‬‭ افكارك‬‭ ومبادئك‬‭ علشان‬‭ ترضي‬‭ الاخرين‬‭ 
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‭نوكي‭ ‬نا‭ ‬بجي‭ ‬تقاض‭ ‬امهمو‭ ‬هللا‭ ‬همحر‭ ‬نم‭ ‬سأيت‭ ‬ال‭ ‬اهنا‭ ‬يتنب‭ ‬حصنه 
‬عندها‬‭ اليقين‬‭ ان‬‭ مشيئة‬‭ الله‬‭ هي‬‭ الافضل‬‭...

‭يد‭ ‬نال‭ ‬رارقلا‭ ‬ذاختاو‭ ‬رايتخالا‭ ‬هحاسم‭ ‬اهل‭ ‬كرــتاو‭ ‬هد‭ ‬لكب‭ ‬اهحصنه 
‬حياتها‬‭ وتجربتها‬‭ وادعي‬‭ ربنا‬‭ انه‬‭ يكرمها‬‭ ويسعدها‬‭...

*****

  مع نفسك
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‭ىلع‭ ‬رداقلا‭ ‬كدحو‭ ‬تنا‭ ‬هملظ‭ ‬اهرثكاو‭ ‬هايحلا‭ ‬لحارم‭ ‬كلحا‭ ‬يف 
‬‭دق‭ ‬كبائتكا‭ ‬نا‭ ‬ثدحي‭ ‬دقف‬…النظر‬‭ من‬‭ شق‬‭ صغير‬‭ نحو‬‭ عالم‬‭ اخر‬‮‭  

‬‭قشلا‭ ‬كلذ‭ ‬نم‭ ‬رونلا‭ ‬ىرتل‭ ‬ردقلا‭ ‬اهادها‭ ‬يتلا‭ ‬هيبهذلا‭ ‬كتصرف‭ ‬نوكي 
‬الضيق‬‭... ذلك‬‭ النور‬‭ الذي‬‭ قد‬‭ يضئ‬‭ حياتك‬‮‭ …‬فقط‬‭ تأمل‬‭ !!!
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‬‭"مع‬‭ نفسك‬‭"

‭تروصتو‭ ‬تبجعت‭ ) ‬لوالا‭ ‬كودع‭ ‬يه‭ ‬كراكفا‭ (‬ ةلوقم‭ ‬تعمس‭ ‬امنيح 
‬‭وه‭ ‬امنا‬…ان‬‭ اللي‬‭ قالها‬‭ هو‬‭ شخص‬‭ مش‬‭ عايش‬‭ وسط‬‭ البني‬‭ ادمين‬‭ العاديين‬‮‭  

‬شخص‬‭ بيتفلسف‬‭ عايش‬‭ في‬‭ برجه‬‭ العاجي‬‭ وسط‬‭ كتبه‬‭ وافكاره‬‮‭ …‬

‭يللا‭ ‬هيميحجلا‭ ‬تايسفنلا‭ ‬لاما‭ ‬لوالا‭ ‬ىودع‭ ‬نوكته‭ ‬يللا‭ ‬سب‭ ‬هيا‭ ‬راكفا 
‬الواحد‬‭ بيقابلها‬‭ كل‬‭ يوم‬‭ دي‬‭ تبقى‬‭ مين؟

‭يف‭ ‬ترقتسا‭ ‬هدحو‭ ‬هللا‭ ‬هملعي‭ ‬ببسل‭ ‬اهنا‭ ‬الا‭ ‬اهنع‭ ‬ىئاضر‭ ‬مدع‭ ‬مغر‭ ‬هلوقملا 
‬‭مك‭ ‬تكردا‭ ‬يراكفا‭ ‬تجضنو‭ ‬تجضنو‭ ‬تربك‭ ‬املكو‭ ‬،تاونسل‭ ‬يلقع 

‬اخطئت‬‮‭ …‬فافكار‬‭ الانسان‬‭ وتصوراته‬‭ هى‬‭ العدو‬‭ الاول‬‭ الذي‬‭ يدمره‮…‬

‭هيلخادلا‭ ‬كــتراوــحو‭ ‬ةيناوجلا‭ ‬كراــكــفا‭ ‬،ككرحتب‭ ‬يللا‭ ‬يــه‭ ‬كراــكــفا 
‬‭نم‭ ‬ريثكلا‭ ‬ءارو‭ ‬يسيئرلا‭ ‬عفادلاو‭ ‬لوالا‭ ‬كرحملا‭ ‬ىه‭ ‬كسفن‭ ‬عم‭ ‬كتالمأتو 

‬تصرفاتك‬‮‭ …‬

‭ولو‭ ‬،هدوــمب‭ ‬هعم‭ ‬لماعتتب‭ ‬كبحيب‭ ‬دح‭ ‬نا‭ ‬هيلخاد‭ ‬تاروصت‭ ‬لمحتب‭ ‬ول 
‬‭صخش‭ ‬نا‭ ‬يقيقح‭ ‬ريغ‭ ‬وا‭ ‬يقيقح‭ ‬نوكي‭ ‬دق‭ ‬روصت‭ ‬لمحتب‭ ‬كراكفا 
‬‭شاهلم‭ ‬تافرصتو‭ ‬كولس‭ ‬يف‭ ‬سكعنيب‭ ‬روصتلا‭ ‬اذه‭ ‬دجت‭ ‬ءوسلا‭ ‬كلرمضيب 

‬معنى‬‭ غير‬‭ انك‬‭ بتكرهه‬‭ بالتبعيه‬‭!!!

‭كتاذل‭ ‬كتروصب‭ ‬،كسفنب‭ ‬هقلعتم‭ ‬نوكتب‭ ‬كراكفا‭ ‬امل‭ ‬ربكا‭ ‬نوكتب‭ ‬هلكشملا 
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‬‭هرمدم‭ ‬اهتاعبت‭ ‬نوكتب‭ ‬يللا‭ ‬هعشبلا‭ ‬هيبلسلا‭ ‬راكفالا‭ ‬نمض‭ ‬نم‭...‬كلاحو 
‬‭هتروصب‭ ‬ةقلعتملا‭ ‬هراكفا‭ ‬يه‭ ‬ناسنالا‭ ‬لبقتسم‭ ‬ميطحت‭  ‬ىلا‭ ‬لصت‭ ‬ةجردل 
‬‭نكمم‭ ‬هيقيقح‭ ‬نوكت‭ ‬طرش‭ ‬شم‭ ‬يد‭ ‬هروصلا‭ ‬،هسفن‭ ‬نع‭ ‬اهنوكيب‭ ‬يللا 
‬‭فوشتف‭ ‬امامت‭ ‬سكعلا‭ ‬وا‭ ‬تاذلا‭ ‬ريدقت‭ ‬يف‭ ‬ةغلابم‭ ‬اهيف‭ ‬هروصلا‭ ‬نوكت 
‬‭امهتياهنو‭ ‬،ةلكشم‭ ‬فسالل‭ ‬نيتلاحلاو‬…نفسك‬‭ اقل‬‭ بكثير‬‭ من‬‭ الحقيقه‬‮‭  

‬كارثية‬‭ بكل‬‭ المقاييس‬‭!‬‭!!

‭كنال‭ ‬لضفالا‭ ‬عقوتم‭ ‬نوكتب‭ ‬امئاد‭ ‬اهيف‭ ‬غلابم‭ ‬ةروصب‭ ‬كسفن‭ ‬فوشتب‭ ‬امل 
‬‭لذبل‭ ‬دادعتسا‭ ‬يا‭ ‬شكدنعم‭ ‬نوكتب‭ ‬هيعبتلابو‭ ‬شتلصحم‭ ‬كسفن‭ ‬فياش 
‬‭لك‭ ‬قحتست‭ ‬كسفن‭ ‬فياش‭ ‬هطاسبب‭ ‬كنال‭ ‬رومالا‭ ‬نم‭ ‬ريثكلا‭ ‬يف‭ ‬دوهجم 
‬‭امئاد‭ ‬كيلختب‭ ‬اهيف‭ ‬غلابملا‭ ‬هروصلا‬…شئ‬‭ لانك‬‭ مميز‬‭ ومفيش‬‭ منك‬‭ اتنين‬‮‭.  
‬‭روصتلا‭ ‬اذه‭ ‬بحاص‭ ‬مدطصي‭ ‬ام‭ ‬امئاد‭ ‬فساللو‭ ‬لضفالل‭ ‬عقوت‭ ‬ةلاح‭ ‬يف 
‬‭هناو‭ ‬داقحا‭ ‬اهنا‭ ‬اهرسفيب‭ ‬تاقوالا‭ ‬مظعم‭ ‬يف‭ ‬ىللا‭ ‬لكاشملا‭ ‬نم‭ ‬ديدعلاب 
‬‭ببسب‭ ‬هيلع‭ ‬دقحتب‭ ‬يللا‭ ‬هيميحجلا‭ ‬تايسفنلا‭ ‬ببسب‭ ‬يناعيب‭ ‬فسالل 
‬‭عم‭ ‬لماعتتب‭ ‬ما‭ ‬ةيبرت‭ ‬جاتن‭ ‬نوكتب‭ ‬فسالل‭ ‬يد‭ ‬سانلا…ديدشلا‭ ‬هزيمت 
‬‭مهيز‭ ‬شيفم‭ ‬ناو‭ ‬مهعون‭ ‬نم‭ ‬هديرف‭ ‬تانئاك‭ ‬مهنا‭ ‬ىلع‭ ‬اهتنبا‭ ‬وا‭ ‬اهنبا 
‬‭نينتا‭ ‬نم‭ ‬هجاح‭ ‬ةجيتنلاو‬…اتنين‬‭ وتستمر‬‭ هذه‬‭ الحاله‬‭ وتستمر‬‭ تبعاتها‬‮‭  
‬‭نابعت‭ ‬شيعتو‭ ‬كرمع‭ ‬لوط‭ ‬هرربم‭ ‬ريغلا‭ ‬همظعلا‭ ‬روصت‭ ‬يف‭ ‬رمتست‭ ‬اما‭ ‬اي 
‬‭هقداص‭ ‬هفقو‭ ‬كسفن‭ ‬عم‭ ‬فقت‭ ‬اما‭ ‬اي‬…ومكتئب‬‭ وحزين‬‭ وغالباً‬‭ وحيد‬‮‭  
‬‭نا‭ ‬اهيف‭ ‬بعوتست‭ ‬هيقطنم‭ ‬نيعب‭ ‬دهشملا‭ ‬ىرتو‭ ‬،فقوملا‭ ‬اهيف‭ ‬بعوتست 
‬‭عيمجلا‭ ‬ىلع‭ ‬قبطني‭ ‬عفنيه‭ ‬شم‭ ‬ىصخش‭ ‬رما‭ ‬كل‭ ‬اهترظنو‭ ‬كتدلاو‭ ‬ةبحم 
‬‭تنا‭ ‬يللا‭ ‬درفتلاو‭ ‬زيمتلا‭ ‬قحتستل‭ ‬دهتجتو‭ ‬بعتت‭ ‬جاتحم‭ ‬كترضح‭ ‬ناو 
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‬عايز‬‭ تشعر‬‭ بيه‮…‬

‭امل‬…الصوره‬‭ المعاكسه‬‭ بتحصل‬‭ لما‬‭ بتشوف‬‭ نفسك‬‭ قليل‬‭ ومتستاهلش‬‮‭  
‬‭هلمعتب‭ ‬ئش‭ ‬يا‭ ‬ةميق‭ ‬نم‭ ‬للقت‭ ‬امل‭ ‬،ليمج‭ ‬ئش‭ ‬يا‭ ‬كسفن‭ ‬ىلع‭ ‬رثكتست 
‬‭ريخ‭ ‬رتك‭ ‬نا‭ ‬فوشت‭ ‬امل‭ ‬،ىداعلا‭ ‬نم‭ ‬لقاو‭ ‬يداع‭ ‬كنا‭ ‬كسفن‭ ‬فياش‭ ‬كنال 

‬الدنيا‬‭ انه‬‭ رضى‬‭ بيا‬‭ شخص‬‭ رغم‬‭ اني‬‭ مش‬‭ مميزه‬‭!!! 

‭رخفلا‭ ‬رعاشم‭ ‬نع‭ ‬ربعت‭ ‬فرعتب‭ ‬شم‭ ‬ما‭ ‬ةيبرت‭ ‬جاتن‭ ‬نوكتب‭ ‬يد‭ ‬هروصلا 
‬‭مهرعاشم‭ ‬نع‭ ‬اوربعي‭ ‬مهنا‭ ‬هدارــفا‭ ‬شدوعتم‭ ‬تيب‭ ‬يف‭ ‬هأشن‭ ‬وا‭ ‬اهدالواب 
‬‭شم‭ ‬علطيب‭ ‬ناسنالا‭ ‬يلختب‭ ‬يد‭ ‬روتفلا‭ ‬ةلاح‬…الايجابيه‬‭ تجاه‬‭ ابنائهم‬‮‭  

‬شايف‬‭ صورته‬‭ بشكل‬‭ سليم‬‭ لان‬‭ ملهاش‬‭ اي‬‭ انعكاس‬‭ ايجابي‬‮‭ …‬

‭جئاتنو‭ ‬،نيرخالاب‭ ‬همئادلا‭ ‬هنراقملا‭ ‬نم‭ ‬ةلاح‭ ‬جاتن‭ ‬نوكت‭ ‬نكمم‭ ‬يد‭ ‬هروصلا 
‬‭،ههوشم‭ ‬هروص‭ ‬جتنتف‬…المقارنة‬‭ دي‬‭ غالباً‬‭ بتكون‬‭ في‬‭ صالح‬‭ الاخرين‬‮‭  
‬‭كنأب‭ ‬مئاد‭ ‬روعش‭ ‬كدنع‭ ‬،شلهاتستم‭ ‬كسفن‭ ‬اهيف‭ ‬فوشتب‭ ‬تاذلل‭ ‬هتهاب 
‬‭نم‭ ‬ىضرلا‭ ‬لانت‭ ‬ناشلع‭ ‬ريتك‭ ‬تالزانت‭ ‬مدقتو‭ ‬ريتك‭ ‬تاجاح‭ ‬لمعت‭ ‬مزال 
‬‭فوشت‭ ‬هفصنم‭ ‬هفقو‭ ‬كسفن‭ ‬عم‭ ‬فقت‭ ‬كنا‭ ‬يد‭ ‬هلكشملا‭ ‬لح‬…الاخرين‬‮‭  
‬‭كسفن‭ ‬فوــش‬…فيها‬‭ قدراتك‬‭ وامكانياتك‬‭ بشكل‬‭ موضوعي‬‭ جــدا‬‮‭  
‬‭يللا‭ ‬ملظلا‭ ‬ردق‭ ‬كردتهو‭ ‬ترون‭ ‬ايندلا‭ ‬ىقالته‭ ‬كريغ‭ ‬فوشتب‭ ‬كنأكو 
‬بتظلمه‬‭ لنفسك‬‭ بالصوره‬‭ الغير‬‭ منصفه‬‭ بالمره‬‭ اللي‬‭ بتشوف‬‭ بيها‬‭ نفسك‮…‬

‭تنا‭ ‬نيتلاحلا‭ ‬يفو‭ ‬،هيصخشلا‭ ‬كتيؤر‭ ‬يد‭ ‬نال‭ ‬كسفن‭ ‬عم‭ ‬تنا‭ ‬نيتلاحلا‭ ‬يف 
‬‭هيقيقحلا‭ ‬كتروص‭ ‬فوشو‭ ‬حص‭ ‬ركف‬…بتظلم‬‭ نفسك‬‭ وبتدمر‬‭ نفسك‬‮‭  

‬تريح‬‭ وترتاح‬‭.
  مع نفسك
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‬‭"نحن‬‭ نستطيع‬‭ بدء‬‭ الحياة‬‭ من‬‭ جديد،‬‭ في‬‭ اي‬‭ وقت،‬‭ واي‬‭ مكان‬‭"
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‬‭"عفوا‬‭... صلاحيتك‬‭ منتهيه‬‭"

‭ءارشل‭ ‬قوستلاب‭ ‬ظوحلم‭ ‬لكشب‭ ‬ئلتمم‭ ‬عــئار‭ ‬عوبسأ‭ ‬ناــك‭ ‬هد‭ ‬عوبسألا 
‬‭تالوزنف‭ ‬اتسينوشاف‭ ‬شم‭ ‬ينا‭ ‬امبو‭ ‬،ىهتنت‭ ‬ال‭ ‬يتلا‭ ‬مئاوقلا‭ ‬نم‭ ‬ديدعلا 
‬‭يل‭ ‬حمستب‭ ‬تناك‭ ‬ناو‭ ‬صاخ‭ ‬لكشب‭ ‬هعتمم‭ ‬شنوكتبم‭ ‬يل‭ ‬هبسنلاب‭ ‬قوستلا 
‬‭يرظن‭ ‬تفلتسا‭ ‬ام‭ ‬اهنم‭ ... ‬هديدع‭ ‬رومأ‭ ‬يف‭ ‬لمأتلاب‭ ‬تاقوألا‭ ‬ضعب‭ ‬يف 
‬‭بجي‭ ‬ىساسا‭ ‬ءيش‭ ‬حبصا‭ ‬ماع‭ ‬لكشب‭ ‬يللا‭ ‬هيحالصلا‭ ‬خيرات‭ ‬هركف‭ ‬يهو 
‬‭هيحالصلا‭ ‬خيرات‭ ‬عوضوم‭ ‬يف‭ ‬ريثملا‭ ‬ئشلا‭ ‬سب‭... ‬جتنم‭ ‬لك‭ ‬ىلع‭ ‬هدجاوت 
‬‭دوصقملا‭ ‬انتايحو‭... ‬هفلتخملا‭ ‬هيحالصلا‭ ‬تارتف‭ ‬نم‭ ‬هلسلس‭ ‬انتايح‭ ‬نا 
‬‭غولبلاب‭ ‬اهتيحالص‭ ‬يهتنت‭ ‬هئيرب‭ ‬هلوفطب‭ ‬أدبتب‭ ‬يللا‭ ‬ةأرملا‭ ‬ةايح‭ ‬انه‭ ‬اهيب 
‬‭هلفطلا‭ ‬ينعي‭ ‬،يلقع‭ ‬ومنب‭ ‬هطبترم‭ ‬تسيلو‭ ‬هيجلولويسف‭ ‬هرهاظ‭ ‬وه‭ ‬يللا 
‬‭لصح‭ ‬نا‭ ‬ىنعم‭ ‬شم‭ ‬ماعرشع‭ ‬ةسمخ‭ ‬ىتح‭ ‬وا‭ ‬تاونس‭ ‬عست‭ ‬نوكت‭ ‬دق‭ ‬يللا 
‬‭هلفطك‭ ‬اهتيحالص‭ ‬تهتنا‭ ‬اهنا‭ ‬ىنعي‭ ‬هد‭ ‬يدسجلا‭ ‬اهنيوكت‭ ‬يف‭ ‬جوضن 
‬‭ءدبتو‭ ‬يرجتو‭ ‬بعلت‭ ‬لطبت‭ ‬هيف‭ ‬بنذ‭ ‬شاهلم‭ ‬يه‭ ‬ءيش‭ ‬ببسب‭ ‬ضورفملاو 
‬‭ةلحرم‭ ‬يف‭ ‬لخدنو‭  ‬هيوش‭... ‬تاعونمم‭ ‬ةمئاق‭ ‬روهظ‭ ‬عم ىثنأ‭ ‬‭ ‬يد‭ ‬هلحرم 
‬‭نمو‭ ‬ناكمل‭ ‬ناكم‭ ‬نم‭ ‬فلتختب‭ ‬يد‭ ‬هرتفلا‭... ‬زاوج‭ ‬شو‭ ‬ىلع‭ ‬هسورع‭ ‬يد 
‬‭وا‭ ‬يدام‭ ‬ىوتسمب‭ ‬طبترم‭ ‬شم‭ ‬عوضوملاو‭ ‬ىرخأ‭ ‬ىلا‭ ‬ةرسا‭ ‬نمو‭ ‬ىرخال‭ ‬هفاقث 
‬‭يتلخد‭... ‬هيعمتجملا‭ ‬تاثوروملاب‭ ‬رثكا‭ ‬ةقالع‭ ‬اهيل‭ ‬امناو‭ ‬يعامتجا‭ ‬وا‭ ‬يفاقث 
‬‭شيلغتشتبم‭ ‬وا‭ ‬يلغتشتب‭ ‬كترضح‭... ‬ولح‭ ‬تانيثالثلا‭ ‬فصن‭ ‬هلحرم 
‬‭لاقتيه‭ ‬نيثالثلا‭ ‬صن‭ ‬يتلخد‭ ‬مهم‭ ‬شم‭ ‬ءاضف‭ ‬ةدئار‭ ‬يقبت‭ ‬كنا‭ ‬هحشرم 
‬‭،هسدنهم‭ ‬انا‭ ‬بط‭ ‬،هروتكد‭ ‬انا‭ ‬بط‭ ‬،ىثنأ ‭ ‬انا‭ ‬بط‭!!!  ‬مادــم‭ ‬اي‭ ‬يكيل 
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‬‭لف‭ ‬هد‭ ‬لك‭... ‬هناسنا‭ ‬انا‭ ‬،هجاح‭ ‬يأ‭ ‬انا‭ ‬هرعاش‭ ‬،هبتاك‭ ‬،هنانف‭ ‬انا‭ ‬بط 
‬‭مادم‭ ‬اي‭ ‬يكيل‭ ‬لاقتيه‭ ‬نيثالثلا‭ ‬صن‭ ‬يتيدع‭ ‬تنا‭ ‬شم‭ ‬هيف‭ ‬شانلم‭ ‬كسفنل 

‬اصل‬‭ فتره‬‭ الصلاحيه‬‭ بتاعة‬‭ عروسه‬‭ على‬‭ وش‬‭ جواز‬‭ خلصت‬‭... 

‭طنط‭ ‬تعاتب‭ ‬هيحالصلا‭ ‬هرتف‭ ‬تانيسمخلا‭ ‬لوأل‭ ‬تانيتالتلا‭ ‬صن‭ ‬نم‭ ‬بيط 
‬‭نيسمخلا‭ ‬دعب‭ ‬بط‭... ‬سانلا‭ ‬نم‭ ‬مادمو‭ ‬نيقهارملا‭ ‬نم‭ ‬هلباو‭ ‬لافطألا‭ ‬نم 

‬مرحله‬‭ مدام‬‭ خلصت‬‭ وبدات‬‭ مرحله‬‭ الحجه‬‭ او‬‭ الهانم‬‭ الكبيره‬‭...

‭هطبترملا‭ ‬هيعمتجملا‭ ‬تافينصتلاو‭ ‬هيحالصلا‭ ‬خيراوت‭ ‬نم‭ ‬ىتهنت‭ ‬ال‭ ‬هلسلس 
‬‭قورفلل‭ ‬هرملاب‭ ‬هيعارم‭ ‬ريغ‭ ‬هرربم‭ ‬ريغ‭ ‬هيطمن‭ ‬روــص‭... ‬يد‭ ‬خيراوتلاب 
‬‭كلمي‭ ‬،هزيمتو‭ ‬هتيدرف‭ ‬هل‭ ‬ناسنا‭ ‬ةايحل‭ ‬هيحالص‭ ‬خيرات‭ ‬عضا‭ ‬يازا‭... ‬هيدرفلا 
‬‭ناشلع‭ ‬هيحالص‭ ‬خيرات‭ ‬يد‭ ‬سانلا‭ ‬لكل‭ ‬عضا‭ ‬يازا‭ ‬،هدرفتم‭ ‬هيصخش‭ ‬هبرجت 

‬ارسم‬‭ صور‬‭ نمطيه‬‭ وقوالب‬‭ مجتمعيه‬‭ صماء‬‭... 

‭طحي‭ ‬ررق‭ ‬هنال‭ ‬طقف‭ ‬هيمدآ‭ ‬ريغ‭ ‬طوغض‭ ‬هدارفا‭ ‬فصن‭ ‬ىلع‭ ‬عضي‭ ‬عمتجم‭ ‬يازا 
‬تاريخ‬‭ صلاحيه‬‭ لحياتهم،‬‭ يرسم‬‭ الصوره‬‭ اللي‬‭ المفروض‬‭ يكون‬‭ عليها‬‭... 

‭خيراوت‭ ‬بلاوقب‭ ‬متنا‭ ‬رظحلا‭ ‬خيراوت‭ ‬عضو‭ ‬ىلع‭ ‬نيفرشملاو‭ ‬نيمئاقلا‭ ‬ركف‭ ‬له 
‬‭اومطحتب‭ ‬؟هغبان‭ ‬مك‭ ‬اودئوتب‭ ‬؟هبهوم‭ ‬مك‭ ‬اوضهجتب‭ ‬اوتنا‭ ‬يد‭ ‬هيحالصلا 

‬كم‬‭ نفسيه؟‬‭ 

ليه‬‭ لازم‬‭ الكل‬‭ يتزوج‬‭ في‬‭ وقت‬‭ محدد؟‬‭ 

ليه‬‭ لازم‬‭ القوالب؟؟؟‬‭ 

  مع نفسك
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اذا‬‭ كان‬‭ اللي‬‭ خلق‬‭ الخلق‬‭ لم‬‭ يضع‬‭ شرط‬‭ احنا‬‭ بجهلنا‬‭ بنضعه‬‭ ليه؟؟؟‬‭ 

‭لضفت‭ ‬ناشلع‭ ‬هأرــ  ليه‬‭ تواريخ‬‭ صلاحيه‬‭ تشكل‬‭ ضغط‬‭ يومي‬‭ على‬‭ الم
‬‭هيحالصلا‭ ‬ىرخألا‭ ‬مئاوقلل‭ ‬اهلاقتناب‭ ‬لصا‭ ‬تاليمجلا‭ ‬مئاوق‭ ‬يف‭ ‬هطوطحم 
‬‭لالخ‭ ‬نم‭ ‬طملاب‭ ‬هأرــملا‭ ‬تيمتستف‭ ‬،ىهتنيب‭ ‬صالخ‭ ‬عوضوملاو‭ ‬ىهتنتب 
‬‭نا‭ ‬لبق‭ ‬فرلا‭ ‬ىلع‭ ‬هدجاوتملا‭ ‬همئاقلا‭ ‬يف‭ ‬لظت‭ ‬يكل‭ ‬لبسلا‭ ‬لك‭ ‬مادختسا 

‬يظهر‬‭ لها‬‭ كارت‬‭ احمر‬‭ بيبلغها‬‭ ان‬‭ خلاص‬‭ الصلاحية‬‭ انتهت‬‭... 

‭نع‭ ‬ربعت‭ ‬ال‭ ‬ماــقرا‭ ‬ةعومجم‭ ‬وه‭ ‬نسلا‭ ‬نا‭ ‬انكردا‭ ‬ول‭ ‬ريتك‭ ‬فطلأ‭ ‬هايحلا 
‬‭هيسحتب‭ ‬يللا‭ ‬ىتنا‭ ‬كلامجو‭ ‬،هيف‭ ‬اندلوتا‭ ‬يللا‭ ‬خيراتلا‭ ‬نم‭ ‬رتكا‭ ‬ءيش 
‬‭يل‭ ‬مسرتو‭ ‬يل‭ ‬ددحتب‭ ‬هموعزم‭ ‬خيراوت‭ ‬يف‭ ‬شم‭ ‬كراكفأ‭ ‬يف‭ ‬كتيحالصو 
‬‭سكعلاب‭ ‬هيحالصلا‭ ‬ارب‭ ‬ىعلطتب‭ ‬شم‭ ‬ديزيب‭ ‬ام‭ ‬لك‭ ‬كنس‭... ‬يتايح‭ ‬لكش 
‬‭يبستكتب‭ ‬ريتك‭ ‬رومال‭ ‬ككارداب‭ ‬،هايحلا‭ ‬يف‭ ‬ناسناك‭ ‬كتيحالص‭ ‬ديزتب 

‬معرفتها‬‭ بالسن‬‭ والخبره

‭لقا‭ ‬هناكمل‭ ‬كتناكم‭ ‬نم‭ ‬ىكرحتت‭ ‬كنا‭ ‬هانعم‭ ‬نوكي‭ ‬نكمم‭ ‬شم‭ ‬كرمع 
‬‭ىحمست‭ ‬الو‭ ‬دحل‭ ‬شيحمستم‭ ‬نايك‭ ‬ِتنا‭ ‬يمرتته‭ ‬ىبرم‭ ‬هبلع‭ ‬شم‭ ‬كنال 
‬لنفسك‬‭ انك‬‭ تشوفي‬‭ نفسك‬‭ انك‬‭ منتهية‬‭ الصلاحيه‬‭... انتِ ‬‭يلضفته 

‬دايما‬‭ اجمل‬‭ بشكل‬‭ تاني‬‭...

*****
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‭فعضاو‭ ‬،لباقملا‭ ‬يف‭ ‬هجاح‭ ‬دخاي‭ ‬ناشلع‭ ‬بدكيب‭ ‬يللا‭ ‬لاجرلا‭ ‬رذقا‏ 
‬النساء‬‭ اللي‬‭ بتبقي‬‭ عارفه‬‭ المقابل‬‭ وبتقبل‮…‬

  مع نفسك
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‬‭"قهوه‬‭ ولا‬‭ بطاطس‬‭ "

كتبت‬‭ احدى‬‭ طالباتى‬‭ بوست‬‭ على‬‭ الفيسبوك‬‭ بتقول‬‭ فيه‬‭:  

‭سانلا‭ ‬لك‭ .. ‬هدك‭ ‬ةرمحملا‭ ‬سطاطبلا‭ ‬يز‭ ‬لماع‭ ‬ىقبت‭ ‬امل‭ ‬شحو‭ ‬ساسحإ‎ 
‬بتحبك‬‭ .. بس‬‭ أنت‬‭ مش‬‭ أساسي‬‭ في‬‭ حياة‬‭ حد

french‭ ‬fries‭ ‬zone‭ ‬forever

الاحساس‬‭ اللي‬‭ بتتكلم‬‭ عنه‬‭ احساس‬‭ فعلا‬‭ وحش‮…‬‭عاتب‭ ‬كنا‭ ‬ساسحا 
‬‭وعدم‭ ‬،تالفحلا‭ ‬لك‭ ‬يف‭ ‬موزعم‭ ‬،روصلا‭ ‬لك‭ ‬يف‭ ‬دوجوم‭ ‬،سانلا‭ ‬لك 
‬‭يا‭ ‬ةايح‭ ‬يف‭ ‬يوا‭ ‬زيمم‭ ‬شم‭ ‬تنا‭ ‬دجلا‭ ‬تقو‭ ‬يف‭ ‬سب‭... ‬تاجورخلا‭ ‬لكل 
‬‭،قراف‭ ‬شم‭ ‬كنا‭ ‬خياب‭ ‬ساسحا‭... ‬زيمتلاب‭ ‬ساسحا‭ ‬شيفم‭... ‬صخش 

‬وجودك‬‭ لطيف‬‭ بس‬‭ مش‬‭ مؤثر‬‭ ولا‬‭ حيوي‬‭...

‭قشعتب‭ ‬سان‭ ‬يف‭ ‬سب‬…في‬‭ ناس‬‭ بالنسبه‬‭ ليها‬‭ ده‬‭ وضع‬‭ مثالي‬‭ ومريح‬‮‭  
‬‭ابلاغ‭ ‬يد‭ ‬هيعونلا‬…انها‬‭ تكون‬‭ في‬‭ وضع‬‭ مميز‬‭ ومؤثر‬‭ في‬‭ حياة‬‭ الاخرين‬‮‭  
‬‭دوجوف‭ ‬اهسفن‭ ‬نم‭ ‬هداعسلا‭ ‬نم‭ ‬اهتقاط‭ ‬دمتست‭ ‬نا‭ ‬ىلع‭ ‬هردقلا‭ ‬اهل‭ ‬نوكتب 
‬‭هبسنب‭ ‬ابلاغ‭ ‬يد‭ ‬هيعونلا‬…اشخاص‬‭ في‬‭ حياتها‬‭ بيكون‬‭ امر‬‭ انتقائى‬‭ بحت‬‮‭  

‬كبيره‬‭ جدا‬‭ مش‬‭ ممكن‬‭ تحس‬‭ احساس‬‭ طبق‬‭ البطاطس‬‭ في‬‭ حياتها‬‭!!!

‭عم‭ ‬اهدجاوت‭ ‬لالخ‭ ‬نم‭ ‬اهتداعس‭ ‬دمتستب‭ ‬هيعون‭ ‬يه‭ ‬سطاطبلا‭ ‬قبط‭ ‬هيعون 
‬‭اهلك‭ ‬سب‭ ‬هيف‭ ‬غلابم‭ ‬لكشب‭ ‬هيمانتم‭ ‬فراعملا‭ ‬هرئاد‭ ‬نا‭ ‬دجتف‬…الاخرين‬‮‭  
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‬‭لاط‭ ‬امهم‭ ‬هقيمع‭ ‬تاقالع‭ ‬نوكت‭ ‬نا‭ ‬نكمي‭ ‬ال‭ ‬شولا‭ ‬قوف‭ ‬نم‭ ‬تاقالع 
‬الوقت…للاسف‬‭ ممكن‬‭ الوضع‬‭ ينتهى‬‭ باحساس‬‭ مش‬‭ حلو‬‭...

‭سانلا‭ ‬عم‭ ‬تناو‭ ‬كلاح‭ ‬هد‭ ‬وه‭ ‬كسفن‭ ‬لأسا‭ ‬،ءاتسم‭ ‬كسفن‭ ‬تيقل‭ ‬ول 
‬الصح؟‬‭ الصحبه‬‭ الصح؟‬‭ الشله‬‭ الصح؟‬‭ 

‭لك‭ ‬هلماش‭ ‬اهنا‭ ‬الا‭ ‬هيف‭ ‬غلابم‭ ‬لكشب‭ ‬هقلطم‭ ‬اهنا‭ ‬مغر‭ ‬انه‭ ‬حصلا‭ ‬هملك 
‬المعاني‬‭ المنطقيه‬‭ المرغوب‬‭ فيها‬‭....

‭هلش‭ ‬،لوــيــملاو‭ ‬تامامتهالا‭ ‬ضعب‭ ‬اوكراشتب‭ ‬هلشو‭ ‬هبحص‭ ‬انه‭ ‬حصلا 
‬‭مكيف‭ ‬دحاو‭ ‬لكو‭ ‬ضعب‭ ‬اودوزتبو‭ ‬ضعب‭ ‬اومنتب‭ ‬اوتنا‭ ‬ضعب‭ ‬عم‭ ‬مكدجاوتب 
‬‭يف‭ ‬كتميق‭ ‬فياش‭ ‬امياد‭ ‬تنا‭ ‬سب‭ ‬ملكتي‭ ‬ام‭ ‬ريغ‭ ‬نم‭ ‬ىناتلا‭ ‬ةميقب‭ ‬سساح 

‬عيونهم‬‭...

‭رداق‭ ‬تنا‭ ‬هد‭ ‬دحاولا‭ ‬سب‭... ‬سب‭ ‬دحاو‭ ‬نوكي‭ ‬هللاشنا‭ ‬قيدص‭ ‬انه‭ ‬حصلا 
‬تتجرد‬‭  امامه‬‭ باخطائك‬‭ وعيوبك‬‭ وسقطاتك‬‭ وهفواتك‬‭ وذلاتك‬‭... 

متتكسفش‬‭ لما‬‭ تقوله‬‭ "انا‬‭ عكيت‬‭ الدنيا‬‭ يا‬‭ صاحبى‬‭" 

ولا‬‭ تزعل‬‭ منه‬‭ لما‬‭ يقولك‬‭ "ايه‬‭ اللي‬‭ انت‬‭ نيلته‬‭ ده؟؟؟‬‭"

‭كنا‭ ‬انه‭ ‬حصلا‭... ‬هيف‭ ‬قثتو‭ ‬هنم‭ ‬شفختمو‭ ‬هيل‭ ‬نمأت‭ ‬مدا‭ ‬ىنب‭ ‬انه‭ ‬حصلا 
‬‭انبر‭ ‬دمحيب‭  ‬هولح‭ ‬هجاح‭ ‬هتايح‭ ‬يف‭ ‬تنا‭... ‬دجب‭ ‬قيدص‭ ‬كدنع‭ ‬يقبي 
‬عليها‬‮‭ …‬مقتنع‬‭ ان‬‭ من‬‭ غيرك‬‭ الدنيا‬‭ هتبقى‬‭ ماشيه‬‭ بس‬‭ هتبقى‬‭ ماسخه‬‭!!!

الصح‬‭ هنا‬‭ بنى‬‭ ادم‬‭ تحب‬‭ تشاركه‬‭ فرحك‬‭ ونجاحك‬‭ من‬‭ غير‬‭ ما‬‭ تقول‬‭ "يمكن

  مع نفسك
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‬ ‭‭رتلف‭ ‬لمعته‭ ‬شم‭ ‬مدا‭ ‬ىنب‭ ‬انه‭ ‬حصلا‭" ‬‬…يبص‬‭ لي‬‭ في‬‭ حياتي‬‭ ويحسدني‬‮‭  
‬ولا‬‭ هتذوق‬‭ الكلام‬‭ وهتبقى‬‭ عارف‬‭ انه‬‭ فاهم‬‭ قصدك‬‭ بالظبط‬‮‭. …‬

‮‭ناسنا‭ ‬يا‭ ‬ةايح‭ ‬يف‭ ‬يوا‭ ‬اهدوجو‭ ‬مهم‭ ‬يد‭ ‬حصلا‭ ‬صخشلا‭ ‬هلاح…‬ 
‬‭طبظتيه‭ ‬شم‭ ‬مويلا‭ ‬يللا‭ ‬هوهقلا‭ ‬ناجنف‭ ‬يز‭ ‬لماع‭ ‬نوكيب‭ ‬هد‭ ‬صخشلا 

‬غير‬‭ بيه‬‭!!!

‭تحبصا‭ ‬ىبيبح‭ ‬هملكو‭ ‬هتهاب‭ ‬تحبصا‭ ‬تاقالعلا‭ ‬ام‭ ‬دعب‭ ‬فسالل‭ ‬سب 
‬‭امئاد‭ ‬تناف‭ ‬بيرقلاو‭ ‬ديعبلل‭ ‬تعبتتب‭ ‬يجوميالا‭ ‬بولقو‭ ‬هلك‭ ‬ملاعلل‭ ‬لاقتتب 

‬في‬‭ وضع‬‭ طبق‬‭ البطاطس‬‭ المحمره‬‭ لطيف‬‭ بس‬‭ مش‬‭ حيوي‬‮‭ …‬

‮‭حصلا‭ ‬سانلا‭ ‬راتختب‭ ‬شم‭ ‬كنا‭ ‬يف‭ ‬سب‭ ‬نوكتب‭ ‬هلكشملا‭ ‬وه‭ ‬انه‭ ‬لاؤسلا…‬ 
‬‭ينعي‬…لا‬‭ مشكلتك‬‭ انك‬‭ ممكن‬‭ اوي‬‭ تكون‬‭ مبتعرفش‬‭ تطور‬‭ علاقاتك‬‮‭  
‬‭لك‭ ‬عاتب‭ ‬بوبحلا‭ ‬صخشلا‭ ‬تنا‭ ‬هلحرم‭ ‬دنع‭ ‬فقتب‭ ‬صاخشالاب‭ ‬كتقالع 
‬‭قيفر‭ ‬وا‭ ‬سفنلا‭ ‬يلا‭ ‬برقالا‭ ‬ىقبت‭ ‬كنا‭ ‬روطتته‭ ‬هقالعلا‭ ‬ام‭ ‬رمع‭ ‬نكل‭ ‬سانلا 
‬‭فاختب‭ ‬كنا‭  ‬نوكت‭ ‬نكمم‭ ‬نامك‭ ‬هلكشملا‭"‬‬…الكفاح‬‭ "صاحبي‬‭ بجد‬‮‭  
‬‭نوكي‭ ‬وا‭ ‬سبدتت‭ ‬وا‭ ‬ملأتت‭ ‬نكمم‭ ‬كنا‭ ‬نم‭ ‬ًافوخ‭ ‬هيقيقح‭ ‬تاقالع‭ ‬ربتخت 
‬‭هذه‭ ‬نم‭ ‬رتوتتب‭ ‬صخش‭ ‬تناو‭ ‬كتايح‭ ‬يف‭ ‬مازتلالا‭ ‬لاكشا‭ ‬نم‭ ‬لكش‭ ‬يف 

‬الامور‮…‬

‭نم‭ ‬لعزت‭ ‬ام‭ ‬لبقف‭!!! ‬ريتك‭ ‬تاجاح‭ ‬ببسب‭ ‬نوكي‭ ‬نكمم‭... ‬نكممو‭ ‬نكمم 
‬‭ناجنفل‭ ‬لوحتت‭ ‬زياع‭ ‬كنا‭ ‬ررقتو‭ ‬سطاطبلا‭ ‬قبط‭ ‬عاتب‭ ‬شحولا‭ ‬ساسحالا 
‬‭هلماك‭ ‬هيلومش‭ ‬هرظن‭ ‬دهشملل‭ ‬رظنا‭ ‬سب‭ ‬دحاو‭ ‬صخش‭ ‬عم‭ ‬هللاشنا‭ ‬هوهقلا 

‬حدد‬‭ مشكلتك‬‭ فين‬‭ وابدء‬‭ وقول‬‭ يا‬‭ رب‮…‬
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‭هعومجم‭ ‬ىلع‭ ‬ينبم‭ ‬بحلا‭ ‬نوكي‭ ‬امنيح‭ ‬هرك‭ ‬يلا‭ ‬بحلا‭ ‬لوحتي‭ ‬هداع‏ 
‬‭قيقحت‭ ‬اهنم‭ ‬ضرغلا‭ ‬نوكيب‭ ‬يللا‭ ‬هللضملا‭ ‬لاعفالاو‭ ‬بيذاكألا‭ ‬نم 

‬شوية‬‭ اهداف‬‮‭ …‬‭يللا‭ ‬راتخا‬…وللاسف‬‭ بتكون‬‭ اهداف‬‭ رخيصة‬‭ اوي‬‮‭  
‬تحبه

  مع نفسك
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‬‭"قول‬‭ لأ‬‭"

‮‭اهتدلاو‭ ‬نيبو‭ ‬اهنيب‭ ‬بشن‭ ‬فالخ‭ ‬نع‭ ‬يتاقيدص‭ ‬ىدحا‭ ‬يل‭ ‬تكح…‬ 
‬‭اهيلخيب‭ ‬اهمال‭ ‬اهبح‭ ‬نا‭ ‬ببسب‭ ‬هديدشلا‭ ‬اهنزح‭ ‬ةلاح‭ ‬فصو‭ ‬يف‭ ‬تدرساو 
‬‭قيضي‭ ‬ام‭ ‬شقانت‭ ‬ام‭ ‬لدبو‭ ‬،اهيلع‭ ‬ضرفتب‭ ‬ريتك‭ ‬ءايشا‭ ‬ضفرت‭ ‬فرعتب‭ ‬شم 
‬‭ال‭ ‬ريغص‭ ‬فقوم‭ ‬ببسب‭ ‬اهيف‭ ‬غلابم‭ ‬هيبصعب‭ ‬ترجفنا‭ ‬،اهنزحيو‭ ‬اهردص 

‬يذكر‬‮‭ …‬

استاءت‬‭ الام‬‭ من‬‭ سلوك‬‭ ابنتها‬‭ ولم‬‭ تدرك‬‭ ابعاده‬‭!!!

‭مغرب‭ ‬نولئام‭ ‬مهنا‭ ‬ًأطخ‭ ‬روصتنو‭ ‬صاخشالا‭ ‬ضعب‭ ‬لاح‭ ‬نم‭ ‬بجعتن‭ ‬دق 
‬طيبتهم‬‭ الى‬‭ افتعال‬‭ المشاكل،‬‭ تجدهم‬‭ من‬‭ امور‬‭ تافهه‬‭ قد‬‭ ينفعلون‬‭ فجأة 
‭سب‭ !!! ‬بيئك‭ ‬مدا‭ ‬ىنب‭ ‬هد‭ ‬؟هد‭ ‬هلام‭ ‬هسفن‭ ‬يف‭ ‬لوقي‭ ‬دحاولا‬…و‬‭ بشده‬‮‭  

‬الحقيقه‬‭ مش‬‭ كده‬‭...

‭نأ  الحقيقه‬‭ ان‬‭ الناس‬‭ دي‬‭ شايلين‬‭ كتير‬‭ اوي‬‭ ومش‬‭ عارفين‬‭ ولا‬‭ قادرين 
‬‭وا‭ ‬مهقياضم‭ ‬يللا‭ ‬هيا‭ ‬اولوقي‭ ‬نيرداق‭ ‬شمو‭ ‬نيشياع‭ ‬،مهريضي‭ ‬امع‭ ‬اوربعي 
‬‭هتوافتم‭ ‬تالاح‭ ‬مدا‭ ‬ينب‭ ‬نم‭ ‬ريثك‭ ‬شيعي‭ ‬فسالل‬…يعترضوا‬‭ حتى‬‭ عليه‬‮‭  

‬من‬‭ القهر‬‭ النفسي‬‭ بسبب‬‭ انهم‬‭ مبيعرفوش‬‭ يقولوا‬‭ لأ‬‭!!! 

‭هيبلاغلاف‭  ‬،ما‭ ‬يا‭ ‬ةايح‭ ‬يف‭ ‬رهشالا‭ ‬هملكلا‭ ‬يه‭ ‬أل‭ ‬هملك‭ ‬نا‭ ‬دجن‭ ‬اننا‭ ‬مغربو 
‬‭صيلقت‭ ‬هلواحم‭ ‬يف‭ ‬يموي‭ ‬هبش‭ ‬لكشب‭ ‬نشعي‭ ‬نهدجت‭ ‬تاهمالا‭ ‬نم‭ ‬ىمظعلا 

‬حجم‬‭ كلمه‬‭ لأ‬‭ ودفس‬‭ كلمه‬‭ حاضر‬‭ كبديل‬‭ رسمي‮…‬
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‭قالطالا‭ ‬ىلع‭ ‬رهشالا‭ ‬هلمجلا‭ ‬مادختساب‭ ‬مالل‭ ‬هتيمتسملا‭ ‬تالواحملا‭ ‬نم‭ ‬هيادب 
‬وترديدها‬‭ بشكل‬‭ مستمرعلى‬‭ مسامع‬‭ الطفل‬‭ جمله

‬‭ "مسمعش‬‭ منك‬‭ غير‬‭ حاضر‬‭" 

الطفل‬‭ يحاول‬‭ يقول‬‭ اي‬‭ حاجه‬‭ يعبر‬‭ بيها‬‭ عن‬‭ رايه‬‭ يترد‬‭ عليه

‬ ‭"مش‬‭ عايزه‬‭ اسمع‬‭ اي‬‭ جاجه‬‮‭ …‬مش‬‭ عايزه‬‭ اسمع‬‭ غير‬‭ حاضر‬‭ بدون‬‭ نقاش‬‭"

‭يف‭ ‬يد‭ ‬تاملكلا‭ ‬لوقا‭ ‬ىنا‭ ‬ينعفديب‭ ‬ديكا‭ ‬يار‭ ‬ةبحاص‭ ‬هلفطل‭ ‬ما‭ ‬ىنوك 
‬‭هحاسم‭ ‬اهيدا‭ ‬ينا‭ ‬هدهاج‭ ‬امئاد‭ ‬لواحب‭ ‬ىنا‭ ‬ديكالا‭ ‬سب‬…بعض‬‭ الاحيان‬‮‭  

‬ولو‬‭ صغيره‬‭ للتعبير‬‭ والتجربه‬‮‭ …‬

‭لفطلا‭!!! ‬هويا‭ ‬هل‭ ‬لوقه‬…ولو‬‭ حد‬‭ سأل‬‭ انتِ‬‭ عايزه‬‭ عيالنا‬‭ يقولوا‬‭ لينا‬‭ لأ‬‮‭  
‬‭نال‬…لازم‬‭ يتعود‬‭ يقول‬‭ لأ،‬‭ يرفض‬‭ بعض‬‭ الامور‬‭ ويقبل‬‭ بعضها‬‭ الاخر‬‮‭  
‬‭هسفن‭ ‬نع‭ ‬ربعي‭ ‬شردقيبم‭ ‬رضاح‭ ‬ريغ‭ ‬شلوقيم‭ ‬دوعتيب‭ ‬لفطلا‭ ‬امل‭ ‬هطاسبب 
‬‭،هب‭ ‬رمؤي‭ ‬ام‭ ‬لعفي‭ ‬عيطقلا‭ ‬نافرخ‭ ‬دحا‭ ‬حبصيب‭ ‬تقولا‭ ‬عمو‭ ‬ديج‭ ‬لكشب 
‬‭ىلع‭ ‬شدوعتم‭ ‬هنال‭ ‬هلوح‭ ‬نم‭ ‬نع‭ ‬فلتخم‭ ‬يأر‭ ‬ىتح‭ ‬نوُكي‭ ‬شردقيبمو 

‬كده‮…‬

‬ ‭‭لاكشالا‭ ‬نم‭ ‬لكش‭ ‬ياب‭ ‬يبرتم‭ ‬شنوكيبم‭ ‬صخشلا‭ ‬امل‭ ‬نوكتب‭ ‬هلكشملا 
‬‭ضرتعي‭ ‬وا‭ ‬ضفري‭ ‬ردقيب‭ ‬شم‭ ‬،رضاح‭ ‬ريغ‭ ‬لوقي‭ ‬شفرعيبم‭ ‬،ضرتعي‭ ‬هنا 
‬‭رضاح‭ ‬لوقيب‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا‭ ‬يف‬…ويقول‬‭ انا‬‭ مش‬‭ عايز‬‭ اعمل‬‭ كذا‬‭ او‬‭ كذا‬‮‭  
‬‭تنا‭ ‬وه‭ ‬لءاستتب‭ ‬كسفن‭ ‬دجتو‭ ‬،هجاح‭ ‬الو‭ ‬نم‭ ‬تاقانخ‭ ‬لعتفيب‭ ‬هدجت‭ ‬مث 

‬بتعمل‬‭ كده‬‭ ليه؟؟؟‬‭ 
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‭اهلمعيب‭ ‬هتايح‭ ‬روما‭ ‬مظعم‭ ‬نكت‭ ‬مل‭ ‬نا‭ ‬يوا‭ ‬ريتك‭ ‬تاجاح‭ ‬يف‭ ‬نال‭ ‬هباجالا 
‬وهو‬‭ رافضها،‬‭ وهو‬‭ مش‬‭ عايز‬‭ يعملها‬‭ وهو‬‭ مستاء‬‭ بس‬‭ مش‬‭ قادر‬‭ يقول‬‭ لأ‮…‬

‭هد‭ ‬نال‭ ‬أل‭ ‬لوقت‭ ‬كنا‭ ‬بولساو‭ ‬نف‭ ‬،ضفرلا‭ ‬نف‭ ‬همسا‭ ‬ادج‭ ‬مهم‭ ‬ئش‭ ‬يف 
‬‭ىدبتو‭ ‬شقانت‭ ‬كقح‭ ‬نم‬…شئ‬‭ انت‬‭ مش‬‭ بتحبه‬‭ او‬‭ حتى‬‭ مش‬‭ مستصيغه‬‮‭  
‬‭سانلا‭ ‬برقا‭ ‬عم‭ ‬ىتح‭ ‬يأرلا‭ ‬يف‭ ‬فلتخم‭ ‬نوكت‭ ‬كقح‭ ‬نمو‭ ‬،كرظن‭ ‬ةهجو 
‬‭كاعم‭ ‬فلتخم‭ ‬انا‭ ‬وا‭ ‬اذك‭ ‬لمعا‭ ‬زياع‭ ‬شم‭ ‬انا‭ ‬أل‭ ‬لوقت‭ ‬كنا‭ ‬ىنعم‭ ‬شم‭ ‬،كيل 
‬‭تناك‭ ‬امام‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬طلغ‭ ‬كنا‭ ‬اهانعم‭ ‬شم‭ ‬أل‭ ‬ةملك‭ ‬ديكا‭ ‬ناو‬…في‬‭ كذا‬‮‭  
‬‭فلتخم‭ ‬كنا‭ ‬وا‭ ‬اذك‭ ‬لمعت‭ ‬زياع‭ ‬شم‭ ‬كنا‭ ‬اهانعم‭!!! ‬ريغص‭ ‬تناو‭ ‬كلوقتب 
‬‭لمعه‭ ‬شم‭ ‬انا‭ ‬لوقت‭ ‬كقح‭ ‬نمو‭ ‬فلتخت‭ ‬كقح‭ ‬نم‬…في‬‭ الرأي‬‭ بس‬‭ كده‬‮‭  
‬‭اهيلع‭ ‬يشمت‭ ‬نيناوق‭ ‬كل‭ ‬عضو‭ ‬،رايتخالا‭ ‬رح‭ ‬كقلخ‭ ‬انبر‭ ‬نال‭ ‬كقح‬…كذا‬‮‭  
‬‭ءاوس‭ ‬كتارايتخا‭ ‬هروتاف‭ ‬عفدته‭ ‬لباقملا‭ ‬يفو‭ ‬أل‭ ‬وا‭ ‬اهلمعت‭ ‬راتختب‭ ‬رح‭ ‬تناو 

‬بحاضر‬‭ او‬‭ لأ‬‮‭ …‬

‬‭ينبلل‭( ‬ىسفنلا‭ ‬رهقلا‭ ‬نــم‭ ‬هلاح‭ ‬ببست‭ ‬دــق‭  ‬تــقوــلا‭ ‬لوــط‭" ‬رــضاــح‭" 
‬‭مهوطعاو‭ ‬فالتخالاو‭ ‬ضارتعالاو‭ ‬ضفرلا‭ ‬نف‭ ‬مكدالوا‭ ‬اوملع‭!!! ‬)نيمدا 
‬‭اوححصو‭ ‬اهولدعو‭ ‬اهوموقو‭ ‬مهراكفا‭ ‬اوشقان‭ ‬،ىأرلا‭ ‬نع‭ ‬ريبعتلل‭ ‬هحاسم 
‬‭مهولخ‬…مفاهيمهم‬‭ ومتستسهلوش‬‭ وتجبروهم‬‭ يقولوا‬‭ حاضر‬‭ بــس‬‮‭  

‬يتنفسوا‬‭ ويعرفوا‬‭ يقولوا‬‭ آه‬‭ موافق‬‭ او‬‭ لأ‬‮‭ …‬علموهم‬‭ يقولوا‬‭ لأ‬‭.

*****

o b e i k a n d l . c o  m



94

‭يف‭ ‬يعرش‭ ‬ناك‭ ‬لباقملا‭ ‬ءاوس‭ ‬لباقمل‭ ‬اهسفن‭ ‬عيبتب‭ ‬يللا‭ ‬ءاسنلا‭ ‬رقحا‏ 
‬النور‬‭ او‬‭ في‬‭ بير‬‭ السلم،‬‭ انت‬‭ رخيصه‬‭ اوي‬‭ انت‬‭ لكِ‬‭ ثمن‮…‬

  مع نفسك

o b e i k a n d l . c o  m



95

‬‭"ربوهم‬‭ صح‬‭"

‭ةيرقبعلا‭ ‬نيب‭ ‬،نونجلاو‭ ‬لقعلا‭ ‬نيب‭ ‬هموعزملا‭ ‬هرعشلا‭ ‬ةركف‭ ‬ىنقرؤت‭ ‬ام‭ ‬ًامئاد 
‬‭ريسكتلاو‭ ‬يوبرتلا‭ ‬ميوقتلا‭ ‬نيب‭ ‬،لاــحــنالاو‭ ‬ليلدتلا‭ ‬نيب‭ ‬،ناحطشلاو 

‬النفسي‬‮‭ …‬

‭رثكا‭ ‬نا‭ ‬هركف‭ ‬ينجعزت‭ ‬،ديج‭ ‬لكشب‭ ‬ةيؤرلا‭ ‬حوضو‭ ‬مدع‭ ‬هدشب‭ ‬ىنجعزت 
‬من‬‭ يحبك‬‭ قد‬‭ يتسبب‬‭ في‬‭ تدمير‬‭ شخصيتك‬‭ للابد‬‮‭ …‬

‭عم‭ ‬لثمألا‭ ‬لماعتلا‭ ‬لكش‭ ‬يف‭ ‬ةحضاو‭ ‬نيناوق‭ ‬شيفم‭ ‬نا‭ ‬هركف‭ ‬ىنجعزت 
‬الابناء،‬‭ يزعجني‬‭ بشدة‬‭ قدرالفتي‬‭ اليومي‬‭ المنتشر‬‭ في‬‭ كافه‬‭ وسائل‬‭ الميديا‬‮‭ …‬

‭برضت‭ ‬نكمم‭ ‬كنا‭ ‬نم‭ ‬توافتت‭ ‬يللا‭ ‬هددعتملا‭ ‬هيبرتلا‭ ‬جهانمو‭ ‬سرادــم 
‬‭ساسملا‭ ‬مدع‭ ‬يلا‭ ‬وعدتب‭ ‬ىرخا‭ ‬سرادمو‭ ‬،باقع‭ ‬ةليسوك‭ ‬هديا‭ ‬ىلع‭ ‬كنبا 
‬‭ناشلع‭ ‬هزياع‭ ‬وه‭ ‬يللا‭ ‬لك‭ ‬لمعي‭ ‬هكرتو‭ ‬لاكشالا‭ ‬نم‭ ‬لكش‭ ‬يأب‭ ‬لفطلاب 
‬‭هضيرع‭ ‬طوطخ‭ ‬عضو‭ ‬يلا‭ ‬وعدتب‭ ‬جهانم‬…يطلع‬‭ شخصيه‬‭ سويه‬‭ ومبدعه‬‮‭  
‬‭هتحارب‭ ‬هبيست‭ ‬كنا‭ ‬وعدتب‭ ‬جهانمو‭ ‬،هرفاظا‭ ‬ةموعن‭ ‬ذنم‭ ‬لفطلل‭ ‬تايساساو 

‬حتى‬‭ السابعه‬‭ وبعدين‬‭ ابتدي‬‭ ربي‬‭!!! 

‭كئانبال‭ ‬ديدشلا‭ ‬كبح‭ ‬ببسب‭ ‬نوكي‭ ‬امل‭ ‬نوكتتب‭ ‬هقيقحلا‭ ‬هلكشملا 
‬‭يللا‭ ‬مهدحو‭ ‬مه‭ ‬فساللو‭ ‬ًايسفن‭ ‬مهيذؤت‭ ‬نكمم‭ ‬تنا‭ ‬مهيلع‭ ‬كفوخو 

‬هيدفعوا‬‭ التمن‬‭!!!
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‭ىلإ‭ ‬ديدشلا‭ ‬هليلدت‭ ‬ببسب‭ ‬لفطلا‭ ‬لوحتي‭ ‬بــحلا‭ ‬ةرثك‭ ‬نم‭ ‬تاعاس 
‬‭نم‭ ‬لكش‭ ‬ىأب‭ ‬ءايشالا‭ ‬ةميقل‭ ‬ردقم‭ ‬ريغ‭ ‬نئاك‭ ‬،هرملاب‭ ‬لوؤسم‭ ‬ريغ‭ ‬نئاك 
‬‭عم‭ ‬قفتت‭ ‬ةيلوؤسم‭ ‬عبطلاب‭ ‬يه‭ ‬اهنع‭ ‬ثدحتا‭ ‬يتلا‭ ‬ةيلوؤسملا‭... ‬لاكشألا 
‬‭نع‭ ‬لوؤسم‭ ‬ًالثم‭ ‬نوكي‭ ‬لفطلا‭ ‬هطاسبب‭ ‬ينعي‬…قدراته‬‭ العقليه‬‭ والعمريه‬‮‭  
‬‭ًاقالطا‭ ‬فسعتلا‭ ‬باب‭ ‬نم‭ ‬نوكيه‭ ‬شم‭ ‬هدو‭ ‬هعم‭ ‬اهذخأي‭ ‬نأ ررق‭ ‬املاط‭ ‬هتبعل 
‬‭هدك‭ ‬اوركف‭ ‬بيط‬…وانما‬‭ هيكون‬‭ من‬‭ باب‬‭ تربيته‬‭ على‬‭ تحمل‬‭ المسؤولية‬‮‭  
‬‭لاقتيب‭ ‬ئش‭ ‬يا‭ ‬تفلتا‭ ‬وا‭ ‬تعيض‭ ‬ول‭ ‬ريبك‭ ‬صخشك‭ ‬كترضحول‭ ‬اياعم 
‬‭هيا‭ ‬ركتفت‭!!! ‬نامك‭ ‬اهنم‭ ‬نسحا‭ ‬وا‭ ‬اهيز‭ ‬بيجن‭ ‬شلعزتم‭ ‬شلعم‭ ‬كل 
‬‭لمحتته‭ ‬كترضح‭ ‬يللا‭ ‬ئشلا‭ ‬هياو‭ ‬؟كدنع‭ ‬ىلاغ‭ ‬نوكي‭ ‬نكمم‭ ‬يللا‭ ‬ئشلا 

‬‭؟هتيلوؤسم

‬ ‭‭يجيه‭ ‬تظابوا‭ ‬تعاض‭ ‬ول‭ ‬املاط‭ ‬كسفن‭ ‬فرقتو‭ ‬اهلمحتت‭ ‬الصا‭ ‬هيلو 
‬‭نال‭ ‬همهم‭ ‬نوكته‭ ‬هجاح‭ ‬شيفم‬…غيرها؟؟؟‬‭ الاجابه‬‭ ولا‬‭ حاجه‬‭ خالص‬‮‭  

‬ببساطه‬‭ كل‬‭ حاجه‬‭ ممكن‬‭ يجي‬‭ غيرها‬‭ او‬‭ احسن‬‮‭ …‬

‭لاح‭ ‬يف‭ ‬هدك‭ ‬ركف‭ ‬ريبكو‭ ‬جضان‭ ‬تناو‭ ‬كلاح‭ ‬نوكي‭ ‬نكمم‭ ‬هد‭ ‬امل‭ ‬بيط 
‬‭مجرتيه‭ ‬كلفط‭ ‬ديدشلا‭ ‬كبح‭ ‬ببسب‭ ‬،هيل‭ ‬اهلصوتب‭ ‬يللا‭ ‬لئاسرلاو‭ ‬لفطلا  
‬‭كبح‭ ‬ببسب‭ ‬،هيلوؤسم‭ ‬مادعنا‭ ‬اهيف‭ ‬تافرصت‭ ‬ىلا‭ ‬هرشابم‭ ‬ريغلا‭ ‬كلئاسر 
‬‭يف‭ ‬ببستتب‭ ‬صلاخ‭ ‬هجاح‭ ‬نم‭ ‬شمرحتيم‭ ‬كنبا‭ ‬نا‭ ‬يف‭ ‬هديدشلا‭ ‬كتبغرو 
‬‭صاخ‭ ‬لكشب‭ ‬هتاقالع‭ ‬يفو‭ ‬ةايحلا‭ ‬يف‭ ‬هدشب‭ ‬يناعيه‭ ‬جزل‭ ‬نئاك‭ ‬ليكشت 

‬بسبب‬‭ تربيته‮…‬

‭نموا‬…ساعات‬‭ تانيه‬‭ من‬‭ كثرة‬‭ حبنا‬‭ وخوفنا‬‭ وحرصنا‬‭ الشديد‬‭ على‬‭ الطفل‬‮‭  

  مع نفسك
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‬كتر‬‭ ما‬‭ بنكون‬‭ خايفين‬‭ انه‬‭ يكون‬‭ النموذج‬‭ الاول‬‭ المدلل‬‭ بزياده‬‭ بنستخدم

‬ ‭‭وا‭ ‬ايظفل‭ ‬ءاوس‭ ‬هناهالا‭ ‬ةجرد‭ ‬ىلا‭ ‬لصت‭ ‬دق‭ ‬ىتلا‭ ‬هدشلاو‭ ‬مزحلا‭ ‬لئاسو 
‬‭وا‭ ‬،عرخ‭ ‬ليع‭ ‬شاقبيمو‭ ‬فشني‭ ‬ىنبا‭ ‬ناشلع‭ ‬هنا‭ ‬تارربملا‭ ‬دجتو‭ ‬،ايدسج 
‬‭ركاذي‭ ‬زياع‭ ‬شمو‭ ‬علدتيب‭ ‬هنبا‭ ‬سب‭ ‬هفيضن‭ ‬هغامدو‭ ‬ىكذ‭ ‬لفطلا‭ ‬فياش‭ ‬هنا 
‬‭هناو‭ ‬ىقيسوم‭ ‬دهعم‭ ‬لخدي‭ ‬زياع‭ ‬داولا‭ ‬نا‭ ‬وا‭ ‬،هلبقتسم‭ ‬ىلع‭ ‬فياخ‭ ‬هناو 
‬عايزه‬‭ يبقى ‬‭ىلع‭ ‬هليدا‭ ‬مزال…هتحلصمب‭ ‬ىردالا‭ ‬كترضح‭ ‬اعبطو‭ ‬سدنهم 

‬دماغه‬‭ علشان‬‭ انا‬‭ بحبه‬‭ وعايز‬‭ اشوفه‬‭ احسن‬‭ بنى‬‭ ادم‬‭ في‬‭ الدنيا‬‮‭ …‬

‭يللا‭ ‬شيمهتلاو‭ ‬هناهالا‭ ‬مك‭ ‬ببسب‭ ‬هدشب‭ ‬اوناعيب‭ ‬هضرب‭ ‬ءانبالا‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا 
‬‭هناهالا‭ ‬ىلع‭ ‬هدوعتمو‭ ‬هزوزهمو‭ ‬هطبحم‭ ‬هيصخش‭ ‬جتنيب‭ ‬يللا‭ ‬هيل‭ ‬اوضرعتيب 
‬‭هتسرامم‭ ‬مت‭ ‬ام‭ ‬سرامي‭ ‬زياع‭ ‬باذكو‭ ‬فينعو‭ ‬يناودع‭ ‬صخش‭ ‬نوكي‭ ‬هنا‭ ‬وا 
‬عليه‬‭ على‬‭ الاخرين‬‮‭ …‬‭كفوخ‬…في‬‭ الحالتين‬‭ انت‬‭ بتدمره‬‭ بسبب‬‭ خوفك‬‮‭  
‬‭هيصخشلا‭ ‬كتيؤر‭ ‬يد‭ ‬،قئاقح‭ ‬كفواخم‭ ‬نوكت‭ ‬طرــش‭ ‬شم‭!!! ‬تــنا 
‬مش‬‭ شرط‬‭ تكون ‬‭كتاعقوت‭ ‬نوكت‭ ‬نكمم‭ ‬حص‭ ‬نوكت‭ ‬طرش‭ ‬شمو‭ ‬هدعاق 

‬الشخصية‬‭ مش‬‭ اكثر‬‮‭ …‬

‭يز‭ ‬يبرب‭ ‬انا‭ ‬وا‭ ‬،هدك‭ ‬انيبرتا‭ ‬انحا‭ ‬ام‭ ‬لوقنو‭ ‬مهقح‭ ‬يف‭ ‬شطلغنم‭ ‬ناشلع 
‬‭هملك‭ ‬ركذت‭ ‬كرظن‭ ‬ههجو‭ ‬نم‭ ‬هيقطنم‭ ‬نوكت‭ ‬دق‭ ‬تارربم‭ ‬يا‭ ‬وا‭ ‬،تيبرتا‭ ‬ام 
‬‭نزاوتلاو‭ ‬،‭ ‬كولسلا‭ ‬يف‭ ‬لادتعالا‭ ‬وه‭ ‬هدصقا‭ ‬يللا‭ ‬لادتعالا‬…الاعتدال‬‮‭   
‬‭فنعو‭ ‬هدش‭ ‬وا‭ ‬هدايز‭ ‬علد‭ ‬مزال‭ ‬شم‭ ‬رومألا‭ ‬لك‭ ‬يف‭ ‬طسوتلاو‭ ‬،‭ ‬ريكفتلا‭ ‬يف 

‬حتى‬‭ وان‬‭ كان‬‭ عنف‬‭ لفظى،‬‭ فخير‬‭ الأمور‬‭ الوسط‬‭.

*****
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‭،هبحيب‭ ‬يللا‭ ‬يضري‭ ‬ناشلع‭ ‬هسفنل‭ ‬هبيذكت‭ ‬وه‭ ‬ناسنالل‭ ‬ودع‭ ‬ربكا‏ 
‬‭شاهبدكتم‭ ‬أل‭ ‬لوقتب‭ ‬هقداص‭ ‬هجاحب‭ ‬سحت‭ ‬امل‭ ‬،قدصالا‭ ‬يه‭ ‬كسفن 

‬وتقول‬‭ ايوه‬‭...

  مع نفسك
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‬‭"خد‬‭ قرار‬‭ و‬‭ تعافى‬‭"

‭لكل‭ ‬هيرشبلا‭ ‬هعيبطلا‭ ‬نا‭ ‬الا‭ ‬انتايح‭ ‬يف‭ ‬تاقالعلا‭ ‬لاكشا‭ ‬توافت‭ ‬مغر 
‭هذه‭ ‬لزغتو‭ ‬اهعم‭ ‬مئاوتتو‭ ‬ةنيعم‭ ‬رظن  بوجهه  ‬شخص‬‭ غالبا‭ ‬ًما‬‭ ترضى 
‬‭كولسلا‭ ‬اذه‭ ‬يف‭ ‬طبحملاو‬…الوجهه‬‭ بكل‬‭ تفاصيلها‬‭ وابعادها‬‭ حياة‬‭ الانسان‬‮‭  
‬‭انتاردق‭ ‬نم‭ ‬مجحي‭ ‬وا‭ ‬انتعيبط‭ ‬فلاخي‭ ‬هجو‭ ‬راتخن‭ ‬تاقوالا‭ ‬ضعب‭ ‬يف‭ ‬هنا 
‬‭اننا‭ ‬وا‭ ‬انبساني‭ ‬هجولا‭ ‬اذه‭ ‬نا‭ ‬ًأطخ‭ ‬روصتن‭ ‬اننا‭ ‬نوكت‭ ‬دق‭ ‬ةديدع‭ ‬بابسال 
‬‭انيقي‭ ‬ههجولا‭ ‬اذه‭ ‬نا‭ ‬دجن‭ ‬دق‭ ‬وا‭ ‬انب‭ ‬نيطيحملا‭ ‬ىضري‭ ‬هجولا‭ ‬اذه‭ ‬نا‭ ‬اندجو 
‬‭أطخلا‭ ‬اذه‭ ‬ببسبو‭... ‬اهتهجاوم‭ ‬عيطتسن‭ ‬ال‭ ‬اننا‭ ‬ًأطخ‭ ‬روصتن‭ ‬تاعارص 
‬‭فسالل‬…الفنى‬‭ في‬‭ الاختيار‬‭ قد‬‭ نكتب‬‭ على‬‭ انفسنا‬‭ حياة‬‭ مؤلمة‬‭ وشاقه‬‮‭  
‬‭ردقتب‭ ‬شمو‭ ‬طلغ‭ ‬اهتارايتخا‭ ‬ًابلاغ‭ ‬نوكتب‭ ‬أطخلا‭ ‬اذه‭ ‬يف‭ ‬عقتب‭ ‬يللا‭ ‬سانلا 

‬تفعل‬‭ قرار‬‭ انفصالها‬‭ عن‬‭ شكل‬‭ اختيارها‬‭ الخطأ‮…‬

الناس‬‭ دي‬‭ محتاجه‬‭ تستوعب‬‭ شوية‬‭ حقائق‬‭.

‭أسان‭ ‬نع‭ ‬دعبنب‭ ‬تاعاس‭ ‬،قرطلا‭ ‬ملسا‭ ‬نوكيب‭ ‬لاصفنالا‭ ‬تاعاس‭ ‬نا 
‬‭يا‭ ‬حبصا،قيمع‭ ‬ملا‭ ‬ببسيب‭ ‬انتايح‭ ‬يف‭ ‬مهدوجو‭ ‬حبصا‭ ‬سب‭ ‬مهانببح 
‬‭،مدا‭ ‬ينبك‭ ‬كتماركو‭ ‬كنايكل‭ ‬ناهتما‭ ‬لكشيب‭ ‬لماعتلا‭ ‬لاكشا‭ ‬نم‭ ‬لكش 

‬اصبحت‬‭ اي‬‭ لحظه‬‭ تواصل‬‭ بتشكل‬‭ تكسير‬‭ داخلي‬‭ لادميتك‮…‬

‭عم‭ ‬لماعتلا‭ ‬اهيف‭ ‬ىشاحتت‭ ‬هلحرمل‭ ‬لصوت‭ ‬امل‭ ‬كنا‭ ‬فرعت‭ ‬هجاتحم‭ ‬يد‭ ‬سانلا 
‬‭رداق‭ ‬شم‭ ‬كنا‭ ‬سحت‭ ‬امل‭ ‬،كيل‭ ‬ىسفن‭ ‬ىذا‭ ‬هد‭ ‬رخا‭ ‬نا‭ ‬فراع‭ ‬كنال‭ ‬صخش 
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‬‭دجت‭ ‬امل‭ ‬،كيب‭ ‬سحيه‭ ‬الو‭ ‬كمهفيه‭ ‬شم‭ ‬هطاسبب‭ ‬هنال‭ ‬هجاح‭ ‬يا‭ ‬هكراشت 
‬‭ملؤم‭ ‬ئش‭ ‬حبصا‭ ‬مكنيب‭ ‬هبيط‭ ‬هظحل‭ ‬ركذت‭ ‬وا‭ ‬مكعمجت‭ ‬ةروص‭ ‬ةيؤر‭ ‬ىتح‭ ‬نا 

‬لان‬‭ الحال‬‭ ده‬‭ اختفى‬‭ تماما‬‭ واصبح‬‭ الواقع‬‭ العكس‬‭ تماما‬‮‭   …‬

‭لصفناو‭ ‬نسحا‭ ‬دعبا‭ ‬كوــجرا‭ ‬ىقبي‭ ‬كلاحو‭ ‬كساسحا‭ ‬نوكي‭ ‬هد‭ ‬امل 
‬‭كنا‭ ‬دكأتم‭ ‬تناو‭ ‬ىتح‭ ‬رارق‭ ‬دخو‭  ‬شيع‭... ‬ملأتم‭ ‬هيوش‭ ‬شيعو‭ ‬عجوتاو 
‬هتحس‬‭ ان‬‭ جزء‬‭ منك‬‭ مبتور‬‭ واعرف‬‭ ان‬‭ عمرك‬‭ ما‬‭ هترجع‬‭ زي‬‭ الاول…

‮‭كرعاشم‭ ‬مرتحمو‭ ‬كتيمدا‭ ‬مرتحم‭ ‬شيعته‭ ‬كنا‭ ‬عوضوملا‭ ‬يف‭ ‬نئمطملا…‬ 
‬‭كنا‭ ‬دجته‭ ‬،تفلتخا‭ ‬كريكفت‭ ‬هقيرطو‭ ‬كتافرصت‭ ‬نا‭ ‬ظحالته‭ ‬هرتف‭  ‬دعب 
‬‭سب‭ ‬ءازجالا‭ ‬ضعب‭ ‬يف‭ ‬همتاق‭ ‬نوكت‭ ‬نكمم‭ ‬هفلتخم‭ ‬ناولاب‭ ‬كتايح‭ ‬نولت‭ ‬رداق 
‬‭عم‭ ‬هدك‭ ‬تدعقو‭ ‬كمرك‭ ‬انبر‭ ‬ولو…ةيهاز‭ ‬ريتك‭ ‬قطانم‭ ‬اهيف‭ ‬رخالا‭ ‬يف 
‬نفسك‬‭ في‬‭ وسط‬‭ الزحمه‬‭ والالوان‬‭ الكتير‬‭ اللي‬‭ انت‬‭ بتعيش‬‭ فيها‬‭ هتجد 
‭تنك‭ ‬يللا‭ ‬مهلا‭ ‬نم‭ ‬تررحت‭ ‬العف‭ ‬انا‭ ‬وه‭ ‬؟تريغتا‭ ‬انا‭ ‬وه‭ ‬الئاستم كسفن 

‬مكبل‬‭ نفسي‬‭ به؟‬‭ هو‬‭ انا‬‭ فعلا‬‭ سعيد؟‬‭ 

‭يوادتلاو‭ ‬هيفاشو‭ ‬هحيرم‭ ‬تاباجإب‭ ‬ىهتنت‭ ‬ال‭ ‬يد‭ ‬لؤاستلا‭ ‬ةلاح‭ ‬اعبط 
‬‭ميدقلا‭ ‬انلاح‭ ‬دقتفنب‭ ‬تاعاس‭ ‬سكعلاب‬…الداخلي‬‭ يتم‬‭ بمنتهى‬‭ السهوله‬‮‭  
‬‭هدقتفنب‭!!! ‬ملؤم‭ ‬لاح‭ ‬هنأب‭ ‬هقبسملا‭ ‬انتفرعم‭ ‬مغر‭ ‬انسفناو‭ ‬انحاورال‭ ‬رمدملا 
‬‭انيضامو‭ ‬هيلع‭ ‬اندوعتا‭ ‬يللا‭ ‬انلاح‭ ‬هد‭ ‬نا‭ ‬نم‭ ‬رتكا‭ ‬هجاح‭ ‬يا‭ ‬ناشلع‭ ‬شم 

‬وساعات‬‭ بتكون‬‭ سنين‬‭ من‬‭ حياتنا‮…‬

‬ ‭ساعات‬‭ تانيه‬‭ بنفضل‬‭ في‬‭ حالة‬‭ انكار‬‭ ونسأل أنفسنا‬‭ هو‬‭  احنا‬‭ اتغيرنا؟؟؟

  مع نفسك
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‭لعزت‭ ‬كسفن‭ ‬عم‭ ‬مهتيضق‭ ‬يللا‭ ‬نيولحلا‭ ‬تقولا‭ ‬ةيوش‭ ‬دعب‭ ‬تاعاس 
‬‭نم‭ ‬لكشلا‭ ‬سفنل‭ ‬عجرتو‭ ‬سكتنت‭ ‬نكممو‭ ‬كلاح‭ ‬ىلع‭ ‬ىكبت‭ ‬نكممو 
‬‭كنا‭ ‬مهملا‭ ‬نيرخا‭ ‬صاخشا‭ ‬عم‭ ‬وا‭ ‬صخشلا‭ ‬سفن‭ ‬عم‭ ‬ءاوس‭ ‬يسفنلا‭ ‬ءاذيإلا 
‬‭امل‭ ‬ابلاغ‭ ‬كنا‭ ‬عوضوملا‭ ‬يف‭ ‬رشبملا‬…هتمارس‬‭ نفس‬‭ التجربة‬‭ المقيته‬‭ تاني‬‮‭  
‬‭يف‭ ‬لضفت‭ ‬نكمي‭ ‬،ىنات‭ ‬ىفاعتته‭ ‬ةريبك‭ ‬هبسنب‭ ‬ًابلاغ‭ ‬هرتفل‭ ‬تيفاعت‭ ‬نوكتب 
‬‭ىئاهن‭ ‬رارق‭ ‬ذخأت‭ ‬نا‭ ‬ىلإ‭ ‬هديدع‭ ‬تارم‭ ‬يفاعتلاو‭ ‬لوالا‭ ‬كلاحل‭ ‬عوجرلا‭ ‬عضو 

‬بلا‬‭ رجعه‬‭ انك‬‭ مش‬‭ هتتعافى‬‭ ومش‬‭ هترجع‬‭ للحال‬‭ القديم‬‭ تاني‬‭ ابدا‬‭!!!

‭ليعفت‭ ‬ىلع‭ ‬هردقلاو‭ ‬ةيصخشلا‭ ‬ةوقل‭ ‬ًاعبت‭ ‬توافتتب‭ ‬رارقلا‭ ‬ليعفت‭ ‬ةوق‭ ‬ىدم 
‬القرار‬‭ والظروف‬‭ المحيطه‬‭ والاصدقاء‬‭ وحاجات‬‭ كتير‬‮‭ …‬

‭لكب‭ ‬كسفن‭ ‬دعاست‭ ‬كنا‭ ‬صرحلا‭ ‬لك‭ ‬صرحا‭ ‬رارق‭ ‬ذخأت‭ ‬امل‭ ‬هدك‭ ‬ناشلع 
‬‮‭نوكلا‭ ‬ةياهن‭ ‬شم‭ ‬تعجر‭ ‬ولو‭ ‬،كمالك‭ ‬يف‭ ‬شعجرتم‭ ‬ناشلع‭ ‬قرطلا…‬ 
‬‭كنا‭ ‬مهملا‭ ‬ةمزأ‭ ‬شم‭ ‬ةيلاحلا‭ ‬ةظحللا‭ ‬يف‭ ‬كرارق‭ ‬لعفُت‭ ‬فراع‭ ‬شم‭ ‬ول‭ ‬ىتح 
‬‭يد‭ ‬ككاردا‭ ‬هظحل‭ ‬هطاسبب‭ ‬نال‭ ‬،ىفاعتت‭ ‬مزال‭ ‬كنا‭ ‬ايلخاد‭ ‬كردم‭ ‬نوكت 
‬‭هايحلاف‬…هتدفعك‬‭ انك‬‭ في‬‭ لحظة‬‭ صدق‬‭ شديدة‬‭ تأخذ‬‭ القرار‬‭ وتتعافى‬‮‭  

‬تبدأ‬‭ حين‬‭ نستجمع‬‭ قوانا‬‭ وبكل‬‭ قوة‬‭ نقرر‬‭ ان‬‭ نتعافى‮…‬

*****
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‭كفقوتو‭ ‬كفوخت‭ ‬هملضلا‭ ‬شيلختم‬…النجوم‬‭ لا‬‭ تتلألأ‬‭ الا‬‭ في‬‭ الظلام‬‮‭  
‬وتحجز‬‭ احلامك‬‮‭ …‬صدقها‬‭ وعيشها‬‭ وتلألأ‮…‬

  مع نفسك
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‬‭"من‬‭ يركب‬‭ الحافله‬‭ "

‭لصفنيو‭ ‬اهجوز‭ ‬نع‭ ‬يتاقيدص‭ ‬ىدحا‭ ‬لصفنت‭ ‬نا‭ ‬عوبسالا‭ ‬اذه‭ ‬فداصت 
‬‭يوان‭ ‬شم‭ ‬عوبسالا‭ ‬نأكو‭ ‬هليوط‭ ‬بح‭ ‬ةصق‭ ‬دعب‭ ‬هتبيطخ‭ ‬نع‭ ‬ىئالمز‭ ‬دحا 
‬‭تأرق‭ ‬نا‭ ‬فداصت‭ ‬كلذك‬…يعدي‬‭ بدون‬‭ ان‬‭ يعنون‬‭ باسبوع‬‭ الانفصالات‬‮‭   
‬‭تاوطخو‭ ‬ةدايقلا‭ ‬سسأ‭ ‬نيملعم‭ ‬رهشأ‭ ‬دحا‭ ‬وهو‭ ‬زنيلوك‭ ‬ميجل‭ ‬عئار‭ ‬باتك 
‬‭بتكلا‭ ‬هذه‭ ‬زربأ‭ ‬،خسنلا‭ ‬نييالم‭ ‬اهنم‭ ‬عيب‭ ‬بتك‭ ‬ةتس‭ ‬فلأ‭ ‬،تاكرشلا‭ ‬ءانب 

‬من‬‭ الجيد‬‭ للعظيم‬‭" وهو‬‭ الكتاب‬‭ الأعلى‬‭ مبيعا‭ ‬ًمن‬‭ مؤلفاته‬‭.

ملخص‬‭ كتاب‬‭ "من‬‭ الجيد‬‭ للعظيم‬‭"

‬ ‭‭نأ‭ ‬يف‭ ‬صخلتت‭ ‬ميظع‭ ‬لمع‭ ‬جذومن‭ ‬يأ‭ ‬ةيادب‭ ‬نا‭ ‬روصتي‭ ‬ناك‭ ‬هنا‭ ‬لوقي 
‬‭لعجي‭ ‬نيعم‭ ‬هاجتا‭ ‬ةكرشلا‭ ‬ذختت‭ ‬كلذ‭ ‬ىلع‭ ‬ءانبو‭ ‬ةحجان‭ ‬ةيؤرو‭ ‬ةركف‭ ‬دجت 

‬الشركة‬‭ عظيمة‮…‬

‭جئاتن‭ ‬تئاج‭!!! ‬ةفلتخم‭ ‬هقيقح‭ ‬يلا‭ ‬اولصوت‭ ‬ثحبلا‭ ‬يف‭ ‬تقولا‭ ‬رورم‭ ‬عم 
‬‭لب‭ ‬ةلفاحلا‭ ‬بهذت‭ ‬نيأ‭ ‬ىلإ‭ ‬وأ‭ ‬ةلفاحلا‭ ‬دوقي‭ ‬نم‭ ‬تسيل‭ ‬ةركفلا‭ ‬نا‭ ‬ثحبلا 
‬‭يف‭ ‬نيقوفتملا‭ ‬نم‭ ‬ةلفاحلا‭ ‬باكر‭ ‬لك‭ ‬ناك‭ ‬اذإف‭ ‬ةلفاحلا‭ ‬بكري‭ ‬نم‭ ‬يف‭ ‬ةركفلا 
‬‭بعصلا‭ ‬نمو‭ ‬حيحصلا‭ ‬ناكملا‭ ‬ىلإ‭ ‬ةلفاحلاب‭ ‬نوبهذيس‭ ‬يلاتلابف‭ ‬مهتالاجم 
‬‭سكع‭ ‬ىلع‭ ‬قيرطلا‭ ‬نع‭ ‬تفرحنا‭ ‬نإ‭ ‬ىتح‭ ‬قيرطلا‭ ‬فصن‭ ‬يف‭ ‬اهورداغي‭ ‬نأ 
‬‭دعب‭ ‬مث‭ ‬ةلفاحلا‭ ‬هيلإ‭ ‬بهذتس‭ ‬يذلا‭ ‬ناكملا‭ ‬ديدحتب‭ ‬تمق‭ ‬اذإ‭ ‬ثدحيس‭ ‬ام 
‬‭رييغت‭ ‬لوأ‭ ‬عم‭ ‬ةلحرلا‭ ‬نم‭ ‬نوبحسنيس‭ ‬مهنأ‭ ‬عقوتملا‭ ‬نمف‭ ‬باكرلا‭ ‬ىتأ‭ ‬كلذ 
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‬‭ةديج‭ ‬تاكرش‭ ‬نم‭ ‬تاكرشلا‭ ‬اولوح‭ ‬نيذلا‭ ‬نيريدملاف‭ ‬،ريسلا‭ ‬طخ‭ ‬يف 
‬لشركات‬‭ عظيمة‬‭ يؤمنون‬‭ بثلاث‬‭ حقائق‬‭: 

١-  ‬‭هجوت‭ ‬ىلع‭ ‬رارقتسالا‭ ‬لبق‭ ‬نيبسانملا‭ ‬صاخشألا‭ ‬نييعت‭ ‬وه‭ ‬مــهألا 
‬الشركة‬‭. 

٢- ‬‭نل‭ ‬سيمحتلاو‭ ‬زيفحتلا‭ ‬ةلكشمف‭ ‬نيبسانملا‭ ‬صاخشألا‭ ‬كعم‭ ‬ناك‭ ‬اذإ 
‬تكون‬‭ موجودة‬‭ فهم‬‭ يحفزون‬‭ أنفسهم‬‭ ذاتيا‬‭. 

٣- ‬‭ةميظع‭ ‬ةيؤرلا‭ ‬تناك‭ ‬امهمف‭ ‬نيبسانملا‭ ‬صاخشألا‭ ‬كيدل‭ ‬نكي‭ ‬مل‭ ‬اذإ 
‬سيكون‬‭ من‬‭ الصعب‬‭ تحقيقها‬‭ " 

‭هنا‭ ‬شم‭ ‬هيل‭ ‬يرظن‭ ‬تفل‭ ‬ام‭ ‬نا‭ ‬هقيقحلا‭ ‬سب‭ ‬لفلا‭ ‬يز‭ ‬هد‭ ‬قوف‭ ‬يللا‭ ‬مالكلا 
‬‭سفن‭ ‬نا‭ ‬عوضوملا‭ ‬يف‭ ‬تفلملا‭ ‬نكلو‭ ‬،لامعالا‭ ‬باحصال‭ ‬ادج‭ ‬مهلم‭ ‬مالك 
‬‭جهنم‭ ‬نوكي‭ ‬هنا‭ ‬ادج‭ ‬بسانم‭ ‬نوكيه‭ ‬هتغايص‭ ‬هداعاو‭ ‬هقيبطت‭ ‬مت‭ ‬اذا‭ ‬أدبملا 

‬ارشادي‬‭ ممتاز‬‭ للمقدمين‬‭ على‬‭ الزواج‬‭ العقلاني

‬ ‭‭مزال‭ ‬هحجان‭ ‬جاوز‭ ‬هقالع‭ ‬ينبت‭ ‬ناشلع‭ ‬ناروصتن‭ ‬نكمم‭ ‬انحا‭ ‬لوالا‭ ‬يف 
‬‭ىلا‭ ‬هيجوزلا‭ ‬ةقالعلا‭ ‬ذخأيه‭ ‬ىللا‭ ‬هفلتخملا‭ ‬ةيؤرلا‭ ‬وذ‭ ‬بسانملا‭ ‬كيرشلا‭ ‬دجت 

‬القمة

‭هيجوزلا‭ ‬هقالعلا‭ ‬دوقي‭ ‬نم‭ ‬صلاخ‭ ‬مهم‭ ‬شم‭ ‬نا‭ ‬لوقتب‭ ‬ةيلمعلا‭ ‬ةقيقحلا‭ ‬سب 
‬‭حورت‭ ‬صلاخ‭ ‬مزال‭ ‬شم‭ ‬هنا‭ ‬ريغ‭ ‬،قافتالاو‭ ‬مهافتلا‭ ‬وه‭ ‬مهالا‭ ‬ةمقلا‭ ‬يلا 
‬‭يللا‭ ‬هبيطلا‭ ‬ةرشعلاو‭ ‬ءودهلاب‭ ‬صاخشالا‭ ‬ضعب‭ ‬ىفتكي‭ ‬دق‭ ‬ةمقلل‭ ‬الصا 

‬بتتطور‬‭ مع‬‭ الوقت‬‭ الى‬‭ علاقة‬‭ دافئة‬‭ مستقره‬‭ وعظيمه‮…‬

  مع نفسك
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‬ ‭‭ناك‭ ‬ولف‭ ‬،يد‭ ‬ةقالعلا‭ ‬ككراشي‭ ‬نم‭ ‬يه‭ ‬قالطالا‭ ‬ىلع‭ ‬مهالا‭ ‬ةقيقحلا 
‬‭يلاتلابف‭ ‬ضعبلا‭ ‬اهضعب‭ ‬مرتحتبو‭ ‬جاوزلا‭ ‬ردقتب‭ ‬يللا‭ ‬صاخشالا‭ ‬نم‭ ‬نيفرطلا 
‬‭يف‭ ‬اهورداغي‭ ‬نا‭ ‬بعصلا‭ ‬نمو‭ ‬رارقتسالاو‭ ‬نامالا‭ ‬يلا‭ ‬ةقالعلا‭ ‬نوذخأيس 
‬‭حيحصلا‭ ‬هاجتالا‭ ‬نع‭ ‬فرحناو‭ ‬فارطالا‭ ‬دحا‭ ‬قفخا‭ ‬ناو‭ ‬ىتح‭ ‬قيرطلا‭ ‬فصن 

‬فالطرف‬‭ الثاني‬‭ سيقومه‬‭ ويستكملوا‬‭ معا‭ ‬ًالطريق‬‭ 

‭اونوكيل‭ ‬نيبسانملا‭ ‬صاخشالا‭ ‬رايتخا‭ ‬يه‭ ‬جاوزلا‭ ‬يف‭ ‬هطقن‭ ‬مها‭ ‬هدك‭ ‬ناشلع 
‬‭ساسحا‭ ‬مهدنع‭ ‬ًايسفن‭ ‬نيلقتسم‭ ‬صاخشا‭ ‬نيبسانملا‭ ‬صاخشالا‭ ‬،ءاكرش 
‬‭معديب‭ ‬يللا‭ ‬وه‭ ‬يوسلا‭ ‬كيرشلا‭ ‬،ًايفطاع‭ ‬نيرقتسمو‭ ‬سفنلا‭ ‬نع‭ ‬اضرلاب 
‬‭ةمالحا‭ ‬ قدصيب‭ ‬هيداملاو‭ ‬هيونعملا‭ ‬تايلؤسملا‭ ‬يف‭ ‬ةكراشيب‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلا 
‬‭ىتح‭ ‬وا‭ ‬ةطيسب‭ ‬راكفا‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلا‭ ‬رظن‭ ‬ههجو‭ ‬نم‭ ‬تدب‭ ‬امهم‭ ‬اهمرتحيبو 
‬‭تالبقو‭ ‬تاملك‭ ‬شم‭ ‬بحلا‭ ‬نا‭ ‬مهفي‭ ‬هنا‭ ‬هايحلا‭ ‬كيرشل‭ ‬ادج‭ ‬مهم‬…تافهه‬‮‭  
‬‭هدك‭ ‬نم‭ ‬قمعا‭ ‬عوضوملا‬…وعلاقة‬‭ جنسية‬‭ والسلام‬‭ عليكم‬‭ ومتشكرين‬‮‭  
‬‭دوهجمو‭ ‬رارمتسالا‭ ‬ناشلع‭ ‬طورشو‭ ‬رايتخالا‭ ‬يف‭ ‬لوصا‭ ‬هيل‭ ‬جاوزلا‭ ‬ريتكب 

‬لا‬‭ ينتهى‬‭ علشان‬‭ ينجح‬‭ ويستمر‬‭ هذا‬‭ النجاح‬‮‭ …‬

‭ام‭ ‬لبق‭ ‬سب‭ ‬مكرايتخا‭ ‬يف‭ ‬هدشب‭ ‬اوققدو‭ ‬حص‭ ‬اوراتخا‭ ‬اوزوجتت‭ ‬ام‭ ‬لبق 
‬‭نع‭ ‬شولزانتتمو‭ ‬هيا‭ ‬نيزياع‭ ‬متنا‭ ‬اوفوشو‭ ‬مكسفن‭ ‬اومهفا‭ ‬هد‭ ‬اولمعت 
‬‭دح‭ ‬اوملظت‭ ‬الو‭ ‬مكسفن‭ ‬شوملظتم‭ ‬ناشلع‭ ‬مكدعسته‭ ‬تايساسا 

‬معاكم‬‮‭ …‬فكر‬‭ شويه‬‭ تعيش‬‭ مبسوط‬‭.

*****
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‬  ‭قم‬‭ واصطبر‬‭ على‬‭ ما إبتليت،‬‭ ايا‭ ‬ًكان‬‭ الإبتلاء‬‭ 

‭دمحلا‭ ‬لقو‭ ‬ربطصاو‭ ‬مق‬…فالله‬‭ لا‬‭ يهدي‬‭ الابتلاء‬‭ الا‬‭ لعباده‬‭ الاقوياء‬‮‭  
‬لله‬‮‭ …‬‮‭ناميالا‭ ‬نم‭ ‬ةعيفر‭ ‬ةبترمو‭ ‬ةجرد‭ ‬هيلع‭ ‬ربصلاو‭ ‬ةمعن‭ ‬ءالتبالا…‬ 
‬بس‬‭ قبل‬‭ ما‬‭ تصبر‬‭ وتصمد‬‭ شوف‬‭ الموضوع‬‭ ابتلاء‬‭ ولا‬‭ خوف‬‭ وغباء‬‮‭ …‬

  مع نفسك
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‬‭"النكديه‬‭ والاناني‬‭"

انتِ‬‭ نكديه‬‭ اوي‬‮‭ …‬وانت‬‭ معدوم‬‭ المسؤلية…انتِ‬‭ كئيبه‬‮‭ …‬وانت‬‭ انانى‬‭!!!

‭هلاحلا‬…اشهر‬‭ جملتين‬‭ في‬‭ عالم‬‭ الخلافات‬‭ الزوجيه‬‭ في‬‭ اول‬‭ سنة‬‭ جواز‬‮‭  
‬‭تافالخلا‭ ‬نم‭ ‬هد‭ ‬لكشلا‭ ‬نا‭ ‬دجت‭ ‬امنيح‭ ‬اصوصخو‭ ‬فقوتلا‭ ‬قحتستب‭ ‬يد 
‬‭فاطل‭ ‬ايرانك‭ ‬ريفاصع‭ ‬زوج‭ ‬هياغلل‭ ‬ريصق‭ ‬تقو‭ ‬نم‭ ‬اناك‭ ‬نم‭ ‬نيب‭ ‬ثدحي 
‬‭دعب‭ ‬لاحلا‭ ‬هللا‭ ‬ناحبسو‭!!! ‬مهلاح‭ ‬ناسل‭ ‬امه‭ ‬هبحملاو‭ ‬نانحلا‭ ‬نيئداهو‭ ‬ادج 
‬‭ظافلالاب‭ ‬قشارتلا‭ ‬نم‭ ‬هيندتم‭ ‬لحارم‭ ‬يلا‭ ‬لصي‭ ‬دقو‭ ‬لدبتو‭ ‬لوحت‭ ‬جاوزلا 

‬اللي‬‭ ساعات‬‭ بيؤدي‬‭ في‬‭ النهايه‬‭ الى‬‭ الطلاق‬‭!!!

‭اومهاسيب‭ ‬فسالل‭ ‬نيفرطلا‭ ‬؟؟؟نيف‭ ‬نوكتب‭ ‬هلكشملا‭ ‬يه‭ ‬ركفن‭ ‬انيلخ‭ ‬بيط 
‬‭نم‭ ‬رثكا‭ ‬فرط‭ ‬ننفتي‭ ‬نايحالا‭ ‬ضعب‭ ‬يفو‭ ‬ريمدتلا‭ ‬نم‭ ‬هب‭ ‬سأبال‭ ‬لكشب 
‬‭رمديب‭ ‬نكل‭ ‬هقالعلا‭ ‬رمديب‭ ‬سب‭ ‬شم‭ ‬هدجتف‭ ‬يبيرختلا‭ ‬رودلا‭ ‬يف‭ ‬رخا‭ ‬فرط 
‬‭ءاسنلاو‭ ‬لاجرلا‭ ‬ىلع‭ ‬ىرسي‭ ‬رمالاو‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلا‭ ‬ةيسفن‭ ‬نم‭ ‬ريبك‭ ‬ءزج 

‬بالتساوي‬‮‭ …‬في‬‭ رجال‬‭ شريره‬‭ وفي‬‭ نساء‬‭ مخربه‬‮‭.…‬

‭كحضلا‭ ‬نم‭ ‬هددعتم‭ ‬لاكشا‭ ‬سرامنب‭ ‬اننا‭ ‬لشفلا‭ ‬بابسا‭ ‬مها‭ ‬نا‭ ‬هقيقحلا 
‬على‬‭ الذات‬‭ نبدئها‬‭ بالاستماته‬‭ الشديده‬‭ لاتمام‬‭ موضوع‬‭ تحيطه‬‭ هاله‬‭ من

‬ ‭‭فرطلا‭ ‬يف‭ ‬يللا‭ ‬لكاشملا‭ ‬تناك‭ ‬ايا…مهم‭ ‬شم‭ ‬سب‭ ‬‬…الفشل‬‭ الذريع‬‮‭  
‬‭كسفن‭ ‬يماعو‭ ‬اهلك‭ ‬بويعلا‭ ‬فياش‭ ‬ينعي‭... ‬عوضوملا‭ ‬يف‭ ‬لمكنه‭ ‬يناتلا 

‬‮‭لمحتسه‭ ‬،ضعب‭ ‬بحنب‭ ‬انلصا‭ ‬مهم‭ ‬شم‭ ‬شلعم‭ ‬رربملاو‭ ‬اهنع…‬
  مع نفسك
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 ‬‭اندحول‭ ‬يقبن‭ ‬يوا‭ ‬نيفياخ‬…والحقيقه‬‭ اننا‬‭ بنكون‬‭ خايفين‬‭ مش‬‭ اكتر‬‮‭  
‬‭رودل‭ ‬قشاع‭ ‬فسالل‭ ‬كنا‭ ‬وا‭  ‬انيف‭ ‬نيرخالا‭ ‬هتامش‭ ‬وا‭ ‬يار‭ ‬نم‭ ‬نيفياخ‭ ‬وا 

‬الضحيه‬‭ فبتكمل‬‭ في‬‭ موضوع‬‭ مكتوب‬‭ عليه‬‭ الموت‬‭ من‬‭ اول‬‭ يوم

‭ةعاتب‭ ‬هيلابلا‭ ‬ةباعدلا‭ ‬قيدصت‭ ‬وه‭ ‬سفنلا‭ ‬ىلع‭ ‬كحضلا‭ ‬نم‭ ‬يناثلا‭ ‬لكشلا 
‬‭شمو‭ ‬لكاشملا‭ ‬فياش‭ ‬العف‭ ‬تنا‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا‭ ‬يف‭ ‬ينعي‬…لما‬‭ نتجوز‬‭ هتغير‬‮‭  
‬‭شلعم‭ ‬ناب‭ ‬طلغلا‭ ‬عضولا‭ ‬ضفار‭ ‬يللا‭ ‬كلقعو‭ ‬كيعو‭ ‬ردخم‭ ‬سب‭ ‬اهلباق 
‬‭يد‬…بكره‬‭ هيتغير‬‭ الوضع‬‭ بعد‬‭ الجواز‬‭...الحقيقه‬‭ المره‬‭ ان‬‭ محدش‬‭ بيتغير‬‮‭  

‬للاسف‬‭ حقيقة‬‭ كونيه‬‭ مريره

‭يف‭ ‬صخشلا‭ ‬شربتختم‭ ‬كنا‭ ‬تاذلا‭ ‬ىلع‭ ‬كحضلا‭ ‬نم‭ ‬ثلاثلا‭ ‬لكشلا 
‬‭هيحطسلا‭ ‬رومالاب‭ ‬يفتكم‭ ‬هب‭ ‬طابترالا‭ ‬ىلع‭ ‬مدقتو‭ ‬هيقيقح‭ ‬فقاوم‭ ‬يا 

‬اللامعه‬‮‭ …‬

‬ ‭‭لايشوسلا‭ ‬هعاقف‭ ‬اوج‭ ‬شياع‭ ‬يللا‭  ‬تاذلا‭ ‬ىلع‭ ‬كحضلا‭ ‬نم‭ ‬عبارلا‭ ‬لكشلا 
‬‭تاملكو‭ ‬تاقيلعتو‭ ‬روص‭ ‬هعومجم‭ ‬نع‭ ‬هرابع‭ ‬هتايح‭ ‬،قدصمو‭ ‬ايديم 
‬‭هلوح‭ ‬نم‭ ‬ةساعتو‭ ‬هتساعت‭ ‬يف‭ ‬ببستيف‭ ‬ريبك‭ ‬لكشب‭ ‬هداعسلا‭ ‬اهيف‭ ‬يعدي 

‬بشكل‬‭ غير‬‭ مباشر‮…‬

‭ريبك‭ ‬لكشب‭ ‬تمهاس‭ ‬اهلاكشا‭ ‬لكب‭ ‬ايديملاو‭ ‬ايديم‭ ‬لايشوسلا‭ ‬فسالل 
‬‭هلباق‭ ‬ريغ‭ ‬هيجوزلا‭ ‬هايحلل‭ ‬روص‭ ‬تمسر‭ ‬ناب‭ ‬تاقالعلا‭ ‬نم‭ ‬ريثكلا‭ ‬ريمدت‭ ‬يف 

‬للتنفيذ‬‭ سواء‬‭ على‬‭ الجانب‬‭ العاطفى‬‭ او‬‭ الجنسي‬‭ او‬‭ حتى‬‭ الاجتماعى‬‮‭ …‬

‭نم‭ ‬ريثكلا‭ ‬دجتف‬…الضحكه‬‭ الخامسه‬‭ والاخيره‬‭ التوقعات‬‭ الغير‬‭ مبرره‬‮‭  
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‬‭ال‭ ‬رخالا‭ ‬فرطلا‭ ‬نا‭ ‬ببسب‭ ‬ىسالا‭ ‬نم‭ ‬هيلاتتم‭ ‬هلسلس‭ ‬نوشيعي‭ ‬جاوزالا 
‬‮‭تقولا‭ ‬لاوط‭ ‬نالذخلا‭ ‬نم‭ ‬هلاح‭ ‬شيعي‭ ‬هناو‭ ‬هليمجلا‭ ‬هتعقاوت‭ ‬عم‭ ‬بكاوتي…‬ 
‬‭دري‭ ‬؟؟؟هــيا‭ ‬ساــسا‭ ‬ىلع‭ ‬هد‭ ‬كولسلا‭ ‬تعقوت‭ ‬تنا‭ ‬وه‭ ‬فرط‭ ‬لأست‭ ‬املو 
‬‭ةهجو‭ ‬نم‭ ‬ببسلا‭ ‬هد‭ ‬نا‭ ‬اعبط‭ ‬مومهفم‭ ‬هويا‭!!! ‬ادــك‭ ‬بحب‭ ‬انا‭ ‬ناشلع 
‬نظرك‬‭ بس‬‭ من‬‭ وجهة‬‭ نظر‬‭ الطرف‬‭ الاخر‬‭ ده‬‭ قد‬‭ يكون‬‭ هرطقه‬‭ غير‬‭ مبرره‬‮‭ …‬

‮‭اهديقعت‭ ‬ردقب‭ ‬اهتعورو‭ ‬اهلامجردقب‭ ‬تاقالع‭ ‬يه‭ ‬هيجوزلا‭ ‬تاقالعلا…‬ 
‬‭حجني‭ ‬ناشلع‭ ‬سب‭ ‬دوهجملاو‭ ‬بعتلا‭ ‬لهاتسي‭ ‬نكل‭ ‬دقعمو‭ ‬بعص‭ ‬عوضوم 

‬لازم‬‭ يتحكم‬‭ بالقلب‬‭ والعقل‬‭ مش‬‭ بالقلب‬‭ لوحده‬‭ ولا‬‭ بالعقل‬‭ لوحده‮…‬

‭هفلتخم‭ ‬ةيبرت‭ ‬ىبرتاو‭ ‬فلتخم‭ ‬تيب‭ ‬يف‭ ‬شاع‭ ‬دحاو‭ ‬لك‭ ‬نيفرط‭ ‬ةكارش‭ ‬جاوزلا 
‬‭،هيصخشلاو‭ ‬هيسفنلا‭ ‬هبيكرتلا‭ ‬ءانب‭ ‬يف‭ ‬تلكش‭ ‬لماوعو‭ ‬تارثؤمل‭ ‬ضرعتو 
‬‮‭هدحاو‭ ‬هجاح‭ ‬اوقبيو‭ ‬اورهصنيو‭ ‬اوجمدني‭ ‬ضورفملا‭ ‬نيتبيكرتلا‭ ‬اوليخت…‬ 
‬‭ريكفتو‭ ‬ثيرتو‭ ‬قيقدتو‭ ‬هــسارد‭ ‬جاتحم‭ ‬ادج‭ ‬بعص‭ ‬يقيقح‭ ‬عوضوملا 
‬‭يف‭ ‬هعقرفو‭ ‬تاراعشو‭ ‬هيحطسو‭ ‬عرستو‭ ‬ةبيخ‭ ‬شم‭ ‬رايتخالا‭ ‬يف‭ ‬همكحو 
‬‭هيدكنو‭ ‬هبيئك‭ ‬يكيلع‭ ‬لوقي‭ ‬وه‭ ‬ال‭ ‬ناشلع‭ ‬مكسفنا‭ ‬يف‭ ‬هللا‭ ‬اوقتا‬…الهوا‬‮‭  

‬ولا‬‭ انتى‬‭ تقولي‬‭ عليه‬‭ عيل‬‭ واناني‬‭!!!

‭ينفقوتست‬…كثيرا‬‭ ما‬‭ تلهمنى‬‭ كتابات‬‭ المبدعه‬‭ التركيه‬‭ إليف‬‭ شَفَق‬‮‭  
‬‭اههباشتو‭ ‬اهنيابت‭ ‬ىدم‬…وتجعلني‬‭ افكر‬‭ وأتأمل‬‭ في‬‭ اغوار‬‭ النفس‬‭ البشريه‬‮‭  

‬في‬‭ نفس‬‭ الوقت‬‭ رغم‬‭ اختلاف‬‭ الازمنة‬‭ والاوطان‮…‬

  مع نفسك
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‭يذؤت‭ ‬نأ‭ ‬كايإ‭" ‬نيعبرألا‭ ‬قشعلا‭ ‬دعاوق‭ ‬اهتعئار‭ ‬يف‭ ‬قافش‭ ‬فيلآ‭ ‬تبتك 
‬‭ءوسب‭ ‬ةئيلم‭ ‬عجولا‭ ‬ةريثك‭ ‬زازفتسالا‭ ‬ةريثك‭ ‬تاقالع‭ ‬ىلع‭ ‬ربصلاب‭ ‬كسفن 

‬‭نظلا

‭لاكشا‭ ‬ةفاك‭ ‬ىلعو‭ ‬،ءاسنلاو‭ ‬لاجرلا‭ ‬ىلع‭ ‬ةلمجلا‭ ‬قابطنا‭ ‬وه‭ ‬لمأتلا‭ ‬ردصم 
‬‭ردصم‬…العلاقات‬‭ سواء‬‭ اجتماعيه‬‭ او‬‭ انسانيه‬‭ او‬‭ حتى‬‭ في‬‭ مجال‬‭ العمل‬‮‭  
‬‭قالخالا‭ ‬مراكم‭ ‬نم‭ ‬نا‭ ‬ىلع‭ ‬انيبرتو‭ ‬هيلع‭ ‬انأشن‭ ‬ام‭ ‬وه‭ ‬ةلمجلا‭ ‬يف‭ ‬ركفتلا 
‬‭فسالل‭ ‬سب‭ ‬يقيقح‭ ‬العف‭ ‬هدو‬…اننا‬‭ نصبر‬‭ وان‬‭ الصبر‬‭ فضيله‬‭ عظيمه‬‮‭  
‬‭قح‭ ‬يف‭ ‬رشبلا‭ ‬هبكتري‭ ‬ميسج‭ ‬أطخ‭ ‬ىلا‭ ‬تاــقوالا‭ ‬ضعب‭ ‬يف‭ ‬لوحتي‭ ‬هنا 

‬نفسه‬‭!!!

‬ ‭‭دلجلاو‭ ‬ربصلا‭ ‬قحتست‭ ‬يتلا‭ ‬روــمالا‭ ‬نيب‭ ‬قرفلا‭ ‬زييمت‭ ‬مدعب‭ ‬ءدبيب‭ ‬أطخلا 
‬‭ميسج‭ ‬أطخ‭ ‬اهيلع‭ ‬ربصلا‭ ‬نا‭ ‬فنصت‭ ‬يتلا‭ ‬رومالا‭ ‬نيبو‭ ‬اههاجت‭ ‬لمحتلاو 
‬‭فسالل‭ ‬هتياهن‭ ‬ربصلا‭ ‬نم‭ ‬هد‭ ‬عونلا‭!!! ‬مهسفنا‭ ‬قح‭ ‬يف‭ ‬رشبلا‭ ‬هبكتري 
‬‭انبر‭ ‬نا‭ ‬كردا‭ ‬ناسنالا‭ ‬ول‬…تشوهات‬‭ في‬‭ النفس‬‭ غير‬‭ قابله‬‭ للاصلاح‬‮‭  
‬‭يف‭ ‬وهو‭ ‬ربص‭ ‬هيمسن‭ ‬امب‭ ‬انسفنا‭ ‬سعتنب‭ ‬يللا‭ ‬انحا‭ ‬ناو‭ ‬رارحا‭ ‬العف‭ ‬انقلخ 

‬حقيقه‬‭ الامر‬‭ خوف‬‭ وقله‬‭ يقين‬‭ بالله‬‮‭ …‬

‭ناكم‭ ‬يف‭ ‬لغتشت‭ ‬كنا‭ ‬لبقت‭ ‬نكمم‭ ‬هيل‭ ‬هدحاو‭ ‬هدحاو‭ ‬هحارلاب‭ ‬هدك‭ ‬ركف 
‬‭كنا‭ ‬لبقت‭ ‬هيل‭ ‬،زفتسمو‭ ‬رركتم‭ ‬لكشب‭ ‬هيف‭ ‬كتيسفنو‭ ‬كتيمدآ‭ ‬كهتنتب 
‬‭وا‭ ‬ربصلاب‭ ‬يلحتم‭ ‬كمساو‭ ‬تكاس‭ ‬تناو‭ ‬ًايسفن‭ ‬كهيوشت‭ ‬متي‭ ‬موي‭ ‬لك 
‬‭هللا‭ ‬ءاش‭ ‬نا‭ ‬ناشلع‭ ‬لمحتتو‭ ‬ربصت‭ ‬نا‭ ‬ىلع كضرحت‭ ‬ةسئاب‭ ‬راكفاب‭ ‬يلحتم 
‬‭يجيي‭ ‬نكمم‭ ‬العف‭ ‬نا‭ ‬هقيقحلا‬…هييجي‬‭ يوم‬‭ هتخلص‬‭ من‬‭ الهم‬‭ ده‬‭ كله‬‮‭  
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‬‭هد‭ ‬ليمجلا‭ ‬مويلا‭ ‬ام‭ ‬دحل‭ ‬تركف‭ ‬تنا‭ ‬سب‬…اليوم‬‭ ده‬‭ وممكن‬‭ ميجيش‬‭ ابدا‬‮‭  
‬يجي‬‭ وتشرق‬‭ شمس‬‭ جديده‬‭ انت‬‭ هتكون‬‭ ازاي‬‭ وحالك‬‭ وصل‬‭ لفين‬‭!!!

‭هناهالا‭ ‬لبقت‭ ‬تحبصاو‭ ‬تيهتنا‭ ‬تنا‭ ‬نوكت‭ ‬يجيي‭ ‬امل‭ ‬هد‭ ‬مويلا‭ ‬نكمم 
‬‭يهتني‭ ‬مل‭ ‬وا‭ ‬ىهتنا‭ ‬عضولا‭ ‬ءاوسف‭ ‬حاجنب‭ ‬مت‭ ‬كسفن‭ ‬هوشتو‭ ‬يعيبط‭ ‬رما 
‬‭"نيرباصلا‭ ‬عم‭ ‬هللا‭ ‬نا‭ ‬شلعم‭ " ‬هقلعتم‭ ‬يللا‭ ‬هريبكلا‭ ‬هطفايلاو‭ ‬هقراف‭ ‬شتقبم 

‬والحقيقه‬‭ ان‬‭ الله‬‭ مع‬‭ الصابرين‬‭ مش‬‭ مع‬‭ الخائفين‬‭ والجبناء‬‮‭ …‬

‭اهيف‭ ‬هملأتم‭ ‬ِتنا‭ ‬ةقالع‭ ‬يلمحتست‭ ‬ضورفملا‭ ‬هيل‭ ‬صلاخ‭ ‬هحارلاب‭ ‬هدك‭ ‬يركف 
‬‭عم‭ ‬هللاو‭ ‬هنمؤم‭ ‬ِتنا‭ ‬ناشلع‭ ‬؟هنالعز‭ ‬امياد‭ ‬يقبت‭  ‬ضورفملا‭ ‬هيل‭ ‬؟هنيزحو 
‬‭همحرو‭ ‬هدوم‭ ‬هنا‭ ‬ىلع‭ ‬جاوزلا‭ ‬فصو‭ ‬انبر‭ ‬ضورفملا‭ ‬الثم‭ ‬ينعي‭!!!‬نيرباصلا 
‬‭يربصتو‭ ‬يلمكت‭ ‬ضورفملاو‭ ‬هوسقو‭ ‬ءافجو‭ ‬نزح‭ ‬ئلم‭ ‬جاوز‭ ‬هشياع‭ ‬ِتناو 

‬وتستحملي؟‬‭  ليه‬‭ !

‭الثمرخالا‭ ‬فرطلا‭ ‬حالصنال‭ ‬؟هيال‭ ‬يدؤيه‭ ‬هرارمتسا‭ ‬هد‭ ‬كلاح‭ ‬ىركتفت 
‬‭بيط‬…من‬‭ كتر‬‭ ما‬‭ انتِ‬‭ طيبه‬‭ واميره‬‭ وصابره‬‭ على‬‭ ما‬‭ يسبب‬‭ الألم‬‭ لكِ‬‮‭  
‬‭تاقوالا‭ ‬بلغا‭ ‬يف‭ ‬هقيقحلا‭ ‬نكلو‭ ‬تاقوالا‭ ‬ضعب‭ ‬يف‭ ‬كلذ‭ ‬ثدحي‭ ‬دق‭ ‬مامت 
‬النتيجه‬‭ تهتكات‬‭ جسيمه‬‭ في‬‭ النفس‬‭ سواء‬‭ بأن‬‭ الشخص‬‭ ( الصبور‬‭)  
‭دقو‬…بينشف‬‭ ويجف‬‭ من‬‭ جواه‬‭ وبيتحول‬‭ الي‬‭ صخر‬‭ من‬‭ كتر‬‭ الجفاء‬‮‭  
‬يصل‬‭ الامر‬‭ الي‬‭ اسوأ ‬‭ريغ‭ ‬لسلسم‭ ‬ىلا‭ ‬صخشلا‭ ‬ةايح‭ ‬لوحتت‭ ‬ناب‭ ‬لاح 
‬منتهى‬‭ من‬‭ الكذب‬‭ والادعاء‬‭ بأنه‬‭ في‬‭ افضل‬‭ حال‬‭ وهو‬‭ يحتضر‬‭ داخليا‬‭ من

‬ ‭‭يقيقح‭ ‬ئش‭ ‬يا‭ ‬شاهيفم‭ ‬ةنيزح‭ ‬ةفئاز‭ ‬هروصل‭ ‬هتايح‭ ‬لوحتتف‬…البؤس‬‮‭  
‬الا‬‭ الألم‬‭!!!

  مع نفسك
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‭لحارمل‭ ‬تلصو‭ ‬هقالع‭ ‬ىلع‭ ‬ربصت‭ ‬ضورفملا‭ ‬هيل‭ ‬ديدش‭ ‬ءودهب‭ ‬هدك‭ ‬ركف 
‬‭يازاو‭ ‬هيل‭ ‬؟لمع‭ ‬ةكارش‭ ‬ىتح‭ ‬وا‭ ‬جاوز‭ ‬،هقادص‭ ‬تناك‭ ‬ءاوس‭ ‬نظلا‭ ‬ءوس 

‬هتقدروا‬‭ تكملوا‬‭ في‬‭ الحال‬‭ ده؟؟؟‬‭ 

‭اي‭ ‬بلغلل‭ ‬ اي‭ ‬لوقتب‭ ‬كسفن‭ ‬دجته‭ ‬هيحطس‭ ‬هرظنب‭ ‬دهشملل‭ ‬ترظن‭ ‬ول 
‬‭دجته‭ ‬هقيمع‭ ‬هلماكتم‭ ‬هرظن‭ ‬دهشملل‭ ‬ترظن‭ ‬ول‭ ‬هقيقحلا‭ ‬سب‬…حرام‬‮‭  
‬‭همسا‭ ‬بر‭ ‬يفو‭ ‬انسفن‭ ‬يف‭ ‬هدك‭ ‬لمعنب‭ ‬هيلو‭ ‬يازا‭ ‬ءابغلل‭ ‬اي‭ ‬لوقتب‭ ‬كسفن 
‬‭رعاشم‭ ‬ ءبع‭ ‬انلمحي‭ ‬فوخ‭ ‬لصالا‭ ‬يف‭ ‬وهوربص‭ ‬هيمسن‭ ‬ام‭...‬ميركلا 
‬‭تالاح‭ ‬دشا‭ ‬يف‭ ‬انحاو‭ ‬هداعسلا‭ ‬ليثمتو‬…غير‬‭ حقيقيه‬‭ وتقبل‬‭ ما‬‭ يستفزنا‬‮‭  
‬الالم‬‭ والوجع‬‮‭ …‬‮‭انهاجت‭ ‬مهاياونو‭ ‬مهلاعفاب‭ ‬كشن‭ ‬نم‭ ‬يف‭ ‬هقثلا‭ ‬راهظا…‬ 
‬‮‭انحاوراو‭ ‬انتيسفن‭ ‬يف‭ ‬هيا‭ ‬لمعيه‭ ‬هد‭ ‬رهاظتلاو‭ ‬ءاعدالا‭ ‬مك‭ ‬اوركتفت…‬ 
‬‭اهيلع‭ ‬ظفاحتب‭ ‬تنا‭ ‬اهيلع‭ ‬كلبج‭ ‬انبر‭ ‬يللا‭ ‬كتراهطو‭ ‬كءاقن‭ ‬ركتفت 
‬‭نا‭ ‬ىلا‭ ‬اربص‭ ‬هيمست‭ ‬امب‭ ‬اهيلع‭ ‬طغضتبو‭ ‬هحارلاب‭ ‬اهيف‭ ‬هوشتب‭ ‬الو‭ ‬كربصب 
‬‭انل‭ ‬اهاطعا‭ ‬انبر‭ ‬هنامأ‭ ‬سفنلا‭ ‬‬…تتآكل‬‭ ارواحنا‬‭ النقيه‬‭ ونفوسنا‬‭ السويه‬‮‭  
‬حافظ‬‭ عليها‬‭ ومتخربهاش‬‮‭ …‬‭كفوخ‭ ‬نم‭ ‬ررحت‬…حافظ‬‭ عليها‬‭ وارتــاح‬‮‭  

‬وارتاح‮…‬

*****

o b e i k a n d l . c o  m



114

‭لثملاو‭ ‬هودقلاو‭ ‬لطبلا‭ ‬تنا‭ ‬نوكت‭ ‬نا‭ ‬رمالا‭ ‬بلطتي‭ ‬نايحالا‭ ‬ضعب‭ ‬يف 
‬الاعلى‬‭ بتاع‬‭ قصتك‬‮‭ …‬متستناش‬‭ دور‬‭ البطوله‬‭ من‬‭ حد‬‭ 

خليك‬‭ بطل‬‭ قصتك

  مع نفسك
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‬ ‭"تأملات‬‭ ميكروسكوبية‬‭"

‭ينرثؤتو‭ ‬ليصافتلا‭ ‬ىنمهلت  اعشق‬‭ متابعه‬‭ وملاحظه‬‭ تفاصيل‬‭ البشر‬‭ ، 
‬الالوان‬‭ المتباينه‬‭ للشخصيات‬‮‭ …‬تجعلني‬‭ اتأمل‬‭ واتفكر‮…‬

‭عزانتلا‭ ‬نم‭ ‬تاــجرد‭ ‬كانه‭ ‬هءودــ  ‬ ‭جــوا‬‭ كل‬‭ انسان‬‭ مهما‬‭ بــدا‬‭ اتزانه‬‭ وه
‬‭،هسفن‭ ‬،هلقع‭ ‬هديري‭ ‬ام‭ ‬نيب‭ ‬عزانت‬…والتشاحن‬‭ والتشاجر‬‭ يحدث‬‭ بداخله‬‮‭  

‬روحه‬‭ وشهوته‬‭ وبين‬‭ سلوكه‬‭ وتصرفاته‬‭ الخارجيه‬‭ امام‬‭ المجتمع‮…‬

‭لمأتلا‭ ‬باب‭ ‬نم‭ ‬امناو‭ ‬لوضفلا‭ ‬باب‭ ‬نم‭ ‬سيل‭ ‬ليصافتلا‭ ‬يف‭ ‬قيقدتلا‭ ‬قشعا 
‬‭رشب‭ ‬هيف‭  ‬قباطتي‭ ‬ال‭ ‬درفتم‭ ‬لكشب‭ ‬انحاورا‭ ‬جسني‭ ‬هنا‭ ‬قلاخلا‭ ‬عادبا‭ ‬ةعور‭ ‬يف 

‬ابدا‬‭ حتى‬‭ مع‬‭ من‬‭ جاء‬‭ من‬‭ رحم‬‭ واحد‬‮‭ …‬سبحانك‬‭ ربي‬‭ ما‬‭ ابدعك‬‭... 

‭هرفاضتملا‭ ‬همغانتملا‭ ‬هقسانتملا‭ ‬تاتفللا‭ ‬،تاملكلا‭ ‬،تافرصتلا‭ ‬ىنمهلت 
‭تاــجاــجوــعالاو‭ ‬تاــ  ‬مــع‬‭ الــســيــاق‬‮‭ …‬تــؤرقــنــي‬‭ التشنجات‬‭ والاضــطــراب
‬عن‬‭ السياق‬‮‭ …‬‭ينقرؤي‬…سياق‬‭ الشخصيه‬‭ وليس‬‭ سياق‬‭ الاحـــداث‬‮‭  
‬‭سكعت‭ ‬كتافرصت‭ ‬نا‭ ‬ضورفملا‭ ‬نال‭ ‬ىنجعزتو‭ ‬ةوقب‭ ‬ينقرؤت‭!!! ‬ينجعزيو 
‬‭يللا‭ ‬هيصخشلا‭ ‬عم‭ ‬قاستا‭ ‬يف‭ ‬نوكي‭ ‬ضورفملا‬…افكارك‬‭ وتوجهاتك‬‮‭  
‬‭لاوط‭ ‬كتافرصتو‭ ‬ككولسب‭ ‬اهحمالم‭ ‬تمسرو‭ ‬كسفنل‭ ‬اهترتخا‭ ‬تنا 
‬‭ضرتفملاو‭ ‬اهيب‭ ‬كفراع‭ ‬لكلا‭ ‬يللا‭ ‬هيعمتجملا‭ ‬كتروص‭ ‬تحبصاو‭ ‬كتايح 

‬ان‬‭ تصرفاتك‬‭ تذوب‬‭ انسجاما‬‭ من‬‭ شده‬‭ اتساقها‮…‬‬‭ 
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‬ ‭الاتساق‬‭ اللي‬‭ بتكلم‬‭ عنه‬‭ يعني‬‭ التناغم‮…‬‬‭شو‭ ‬كدنع‭ ‬ىقبي‭ ‬ينعي‭  
‬واحد‬‮‭ …‬توجه‬‭ واحد‬‮‭ …‬‭نولتت‭ ‬هيوش‭ ‬لك‭ ‬شم‬…ايديولوجيات‬‭ واحده‬‮‭  

‬وتتغير‮…‬

‭نوكيه‭.. ‬قاستالاو‭ ‬مغانتلا‭ ‬اذه‭ ‬نم‭ ‬هوجرملا‭ ‬هدئافلا‭ ‬هيا‭ ‬لأس‭ ‬دح‭ ‬ول‭ ‬بيط 
‬‭كتيسفن‭ ‬ىف‭ ‬سناجتلا‭ ‬نم‭ ‬هلاح‭ ‬فزعت‭ ‬كدعاسيه‭ ‬هد‭ ‬نا‭ ‬هطاسبب‭ ‬درلا 
‬‭هقاط‭ ‬عشتب‭ ‬كنا‭ ‬سحته‬…وروحــك‬‭ اللي‬‭ هيساعدوك‬‭ تبدع‬‭ وتتألق‬‮‭  
‬‭كتافرصت‭ ‬قاستا‭ ‬‬…نور‬‭ من‬‭ جواك،‬‭ هتحس‬‭ باحترام‬‭ داخلي‬‭ لنفسك‬‮‭  
‬‭كنا‭ ‬اهتجيتن‭ ‬نوكته‭ ‬يللا‭ ‬هدرفتملا‭ ‬هصاخلا‭ ‬كئدابم‭ ‬قلخته‭ ‬اهضعب‭ ‬عم 
‬‭ىوتسملا‭ ‬ىلع‭ ‬كلوح‭ ‬نم‭ ‬لك‭ ‬مارتحاو‭ ‬كتاذل‭ ‬ىصخشلا‭ ‬مارتحالا لانتس 
‬‭قوف‭ ‬هقث‭ ‬هديزيبو‭ ‬صخش‭ ‬يا‭ ‬حرفيب‭ ‬هد‭ ‬مارتحالا‬…المجتمعي‬‭ الخارجي‬‮‭  

‬ثقته‬‭ ان‬‭ اختياراته‬‭ صحيحه‬‭ جدا‮…‬

‭ايندلاو‭ ‬يعيبطلا‭ ‬قايسلا‭ ‬سكع‭ ‬يشام‭ ‬كسفن‭ ‬تيقل‭ ‬كنا‭ ‬ًاضرف‭ ‬بيط 
‬ماشيه‬‮‭ …‬‭تنا‭ ‬انه‬…لأ‬‭ دي‬‭ مش‬‭ ماشيه‬‭ عــادي‬‭ دي‬‭ ماشيه‬‭ زي‬‭ الفل‬‮‭  
‬‭..قمعا‭ ‬لكشب‭ ‬هروصلا‭ ‬لمأتم‭ ‬ةليوط‭ ‬ةفقو‭ ‬كسفن‭ ‬عم‭ ‬فقت‭ ‬جاتحم 

‬‭ ‬‬…محتاج‬‭ تراجع‬‭ نفسك‬‮‭ محتاج‬‭ تراجع‬‭ حساباتك‬‭ من‬‭ تاني‬‭!!! 

لان‬‭ ببساطه‬‭ الوضع‬‭ ده‬‭ يعني‬‭ حاجه‬‭ من‬‭ الاتنين‬‭ ملهومش‬‭ تالت

الوضع‬‭ الاول

‭هدو‬…يا‬‭ انت‬‭ افكارك‬‭ مش‬‭ حقيقيه‬‭ فغيرتها‬‭ وتبنيت‬‭ الافكار‬‭ الافضل‬‮‭  
‬يعنى‬‭ ان‬‭ درجه‬‭ تمسكك‬‭ بافكارك‬‭ دي‬‭ كانت‬‭ قابلة‬‭ للتغير‬‭ او‬‭ ربما‬‭ انت
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‬ ‭‭بعوتستو‭ ‬قمعا‭ ‬لكشب‭ ‬دهشملا‭ ‬ىرت‭ ‬كنا‭ ‬همكحلاو‭ ‬هنورملا‭ ‬نم‭ ‬كلمت 
‬‭هلباق‭ ‬ريغ‭ ‬ميق‭ ‬هدعن‭ ‬امل‭ ‬تمت‭ ‬ال‭ ‬يد‭ ‬راكفالا‭ ‬املاط‭ ‬نايحالا‭ ‬ضعب‭ ‬يف‭ ‬هنا 
‬‭كراكفا‭ ‬نا‭ ‬،هديدج‭ ‬راكفاب‭ ‬تعنتقا‭ ‬ول‭ ‬نكمم‭ ‬هلكشم‭ ‬شيفمف‭ ‬ساسملل 
‬‭ةقيرط‭ ‬بحاص‭ ‬نوكت‭ ‬كنا‭ ‬‬…تتغير‬‭ وده‬‭ هيكون‬‭ شئ‬‭ طيب‬‭ ومحبب‬‮‭  
‬‭ًايا‭ ‬حلصالا‭ ‬يأرلا‭ ‬ىنبتتو‭ ‬رخالا‭ ‬يأرلاو‭ ‬يأرلا‭ ‬بعوتست‭ ‬هرضحتم‭ ‬ريكفت 

‬كان‬‭ صاحب‬‭ الرأي‬‭.

الوضع‬‭ الثاني‬‭  

‭ًايا‭ ‬كراكفا‭ ‬ينعي‬…انك‬‭ تكون‬‭ للاسف‬‭ بتمشى‬‭ حالك‬‭ علشان‬‭ تعدي‬‮‭  
‬‭نوكتب‭ ‬يللا‭ ‬راكفالا‭ ‬نم‭ ‬هد‭ ‬عونلا‬…كانت‬‭ متعلقه‬‭ بايه‬‭ مش‬‭ هتكون‬‭ ثابته‬‮‭  
‬‭نوكتب‭ ‬اي‬…من‬‭ فصيلة‬‭ ‬‭"الموتزاريلا‬‭" مطاطه‬‭ ولينه‬‭ وغير‬‭ واضحه‬‭ المعالم‬‮‭  
‬‭ريغتتو‭ ‬ناولالاو‭ ‬لاكشالا‭ ‬لك‭ ‬ذخأتب‭ ‬يللا‭" ‬هنولتملا‭ ‬ءابرحلا‭ "‬ةليصف‭ ‬نم 
‬‭مدخت‭ ‬ابلاغ‭ ‬يللا‭ ‬هطيحملا‭ ‬فورظلاو‭ ‬ءاوجالا‭ ‬ريغتب‭ ‬تابثلاو‭ ‬هوقلا‭ ‬ىهتنمب 
‬مصالحك‬‭ الشخصيه‬‭ ايا‬‭ كانت‬‭ النتائج‬‭ والتبعات‬‭ الواقعه‬‭ على‬‭ الاخرين‮…‬

‮‭هد‭ ‬لمعت‭ ‬كيلختب‭ ‬هيسامولبدو‭ ‬ءاكذب‭ ‬عتمتتب‭ ‬كنا‭ ‬ًائطخم‭ ‬تننظ‭ ‬ول…‬ 
‬احب‬‭ اطمنك‬‭ انك‬‭ غالبا‬‭ مش‬‭ هترتاح…ومشكلتك‬‭ هنا‬‭ انك‬‭ دايما‬‭ 

‭يللا‭ ‬ارب‭ ‬يللاو‭ ‬هسطفت‭ ‬هسل‭ ‬شتفرعم‭ ‬يللا‭ ‬اوج‭ ‬يللا‭ ‬نيب‭ ‬همزا‭ ‬كدنع‭ ‬نوكته 
‬‭نوكته‭ ‬هد‭ ‬قيرطلا‭ ‬رخا‭  ‬يف‭ ‬نا‭ ‬كتلكشم…هربكتو‭ ‬هيذغتب‭ ‬لامع‭ ‬تنا 
‬‭موي‭ ‬لك‭ ‬ىلع‭ ‬مدنته‭ ‬هظحل‭ ‬دنع‭ ‬يجيتهو‭ ‬هفيزم‭ ‬كتايح‭ ‬لكو‭ ‬هدايزب‭ ‬قزلم 
‬‭شتنمضم‭ ‬فساللو‭ ‬‬…بعت‬‭ افكارك‬‭ علشان‬‭ حاجات‬‭ ملهاش‬‭ قيمة‬‭ بجد‬‮‭  

‬ليك‬‭ انك‬‭ تكون‬‭ سعيد‬‮‭ …‬متبعش‬‭ افكارك‬‭ علشان‬‭ سراب‮…‬
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‭اهلكشب‭ ‬اهانلوانت‭ ‬ول‭ ‬ريغتته‭ ‬انتايح‭ ‬يف‭ ‬يوا‭ ‬ريتك‭ ‬تاجاح‭ ‬يف‏ 
‬‭انقدص‭ ‬ول‏‭ ‬انتارارقو‭ ‬انتارايتخا‭ ‬ةجيتن‭ ‬انلمحت‭ ‬ول‭ ‬حصا‭ ‬ىنعمب‭ ‬حيحصلا 
‬‭همتسستم‭ ‬انلوقع‭ ‬ام‭ ‬يز‭ ‬العف‭ ‬اهللحنبو‭ ‬ءايشالا‭ ‬فوشنب‭ ‬اننا‭ ‬العف 
‬‭يلقع‭ ‬نال‭ ‬ضايبلا‭ ‬قهاش‭ ‬دوسالا‭ ‬فوشن‭ ‬نكمم‭ ‬انحا‏‭ ‬هسرمتم‭ ‬انراكفاو 
‬‭تنا‏‭ ‬هيلع‭ ‬هيلماب‭ ‬انا‭ ‬يللا‭ ‬فوشيه‭ ‬يلقع‭ ‬دوسا‭ ‬هفوشي‭ ‬زياع‭ ‬شم 
‬‭لك‭ ‬نع‭ ‬ىضاغتت‭ ‬دق‭ ‬سكعلاب‭ ‬عئار‭ ‬هنال‭ ‬شم‭ ‬عئار‭ ‬ناسنا‭ ‬فوشت‭ ‬نكمم 
‬الظواهر‬‭ والمؤشرات‬‭ السلبيه‬‭ لانك‬‭ عايز‬‭ تشوفه‬‭ قمر‬‭ ومحصلش‮…
‬‭هنيعم‭ ‬هركف‭ ‬قدصت‭ ‬زياع‭ ‬تنا‭ ‬ناشلع‭ ‬كراكفا‭ ‬لكو‭ ‬كلقع‭ ‬عدخت‭ ‬نكمم‏ 
‬‭ئش‭ ‬لك‭ ‬فشتكتو‭ ‬قهزيب‭ ‬كلقع‭ ‬هدك‭ ‬دعب‭ ‬فسالل‭ ‬سب‭ ‬،هد‭ ‬تقولا‭ ‬يف 
‬ ‭صفلا‭ ...‬كسفن‭ ‬وه‭ ‬لوالا‭ ‬مالملاو‭ ‬لوالا‭ ‬عداخلا‭ ‬نا‭ ‬فشتكتب... 
‬‭اهتسطف‭ ‬يللا‭ ‬راعشتسالا‭ ‬نورــقو‭ ‬هتبدك‭ ‬يللا‭ ‬كلقع‭ ‬نم‭ ‬لامشلا 
‬‭يللا‏‭ ... ‬سفنلا‭ ‬عادخ‭ ‬لسلسم‭ ‬لمكتستل‭ ‬هتدئو‭ ‬يللا‭ ‬كساسحاو 
‬‭هجاح‭ ‬ريغته‭ ‬شم‭ ‬يد‭ ‬هجيتنلا‭...‬هبيصم‭ ‬يلع‭ ‬هنم‭ ‬ىحصنب‭ ‬فسالل 
‬بس‬‭ هتخلي‬‭ الانسان‬‭ ينضج‬‭ لانه‬‭ ببساطه‬‭ بيتحمل‬‭ نتاج‬‭ تصرفاته‬‭... 

‭"
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 ‬وش‬‭ فوق‬‭ وش‬‭"

‭مالآلا‭ ‬،نازحالا‭ ‬تاقوا‭ ‬يف‭ ‬لاعفالا‭ ‬دودر‭ ‬توافت‭ ‬نا‭ ‬هيصخش‭ ‬هعانق‭ ‬يدنع 
‬‭متكيب‭ ‬يللا‭ ‬انمو‭ ‬يكبي‭ ‬نم‭ ‬انمو‭ ‬،راهني‭ ‬نم‭ ‬انم‬…او‬‭ المحن‬‭ هو‬‭ امر‬‭ مسلم‬‭ به‬‮‭  
‬جواه‬‭ ومنا‬‭ اللي‬‭ مش‬‭ بيبطل‬‭ نواح‬‭ وشكوى‬‮‭ …‬‮‭انبر‭ ‬دمحيب‭ ‬يللا‭ ‬انم…‬ 

‬ومنا‬‭ اللي‬‭ بيعترض‮…‬

‭نيابتلا‬…اختلاف‬‭ ردود‬‭ افعالنا‬‭ متفاوتة‬‭ ومتباينة‬‭ كتباين‬‭ الليل‬‭ والنهار‬‮‭  
‬‭هانعم‭ ‬نكلو‭ ‬،قمعا‭ ‬وا‭ ‬ربكا‭ ‬لكشب‭ ‬ملأتم‭ ‬وا‭ ‬نيزح‭ ‬دح‭ ‬نا‭ ‬هانعم‭ ‬شم‭ ‬هد 

‬ان‬‭ في‬‭ شخص‬‭ طريقة‬‭ تعبيره‬‭ ورد‬‭ فعله‬‭ مختلفة‬‭ عنك‮…‬

‮‭ءطبب‭ ‬يدعن‭ ‬نكمم‭ ‬وا‭ ‬هعرسب‭ ‬هيميحجلا‭ ‬تارتفلا‭ ‬نم‭ ‬يدعنب‭ ‬تاعاس…‬ 
‬ساعات‬‭ بنطلع‬‭ منها‬‭ اقوى‬‭ وانضج‬‭ رغم‬‭ الالم‬‮‭ …‬

‭رمعلا‭ ‬لوط‭ ‬ملأ‭ ‬ردصم‭ ‬لضفتب‭ ‬انحاورا‭ ‬نم‭ ‬هصقان‭ ‬هتحب‭ ‬علطنب‭ ‬تاعاسو 
‬لو‬‭ ركزنا‬‭ معاها‬‮‭ …‬بس‬‭ اللطيف‬‭ والمطمئن‬‭ اننا‬‭ بنطلع‬‭... 

وساعات‬‭ للاسف‬‭ مبنطلعش‬‭ منها‬‭ وبنفضل‬‭ محبوسين‬‭ في‬‭ دايره‬‭ الالم‬‭!!! 

مشكلة‬‭ الحاله‬‭ دي‬‭ ان‬‭ رد‬‭ فعلك‬‭ بيكون‬‭ مختلف‬‭ بزياده‮…‬‬‭نم‭ ‬تاــقوا‭  
‬‮‭نابعت‭ ‬كلكش‭ ‬؟هيا‭ ‬كيف‭ ‬كلام‭ ‬كلام‭ ‬لاؤس‭ ‬رتك‭ ‬نم‭ ‬بعتنب‭ ‬ملالا‭ ‬رتك…‬ 

‬شكلك‬‭ زعلان‬‮‭ …‬انت‬‭ وشك‬‭ مطفي‬‭ وحزين‬‭ ليه؟‬‭ 

‭سحيه‭ ‬دح‭ ‬شيفمو‭ ‬كاوج‭ ‬لضفيه‭ ‬كاوج‭ ‬يللا‭ ‬نا‭ ‬فراع‭ ‬كنال‭ ‬بعتتب 
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‬‭مهلاوحا‭ ‬اولأسيب‭ ‬يللا‭ ‬نا‭ ‬فراع‭ ‬كنال‭ ‬بعتتب‬…بيك‬‭ غير‬‭ رب‬‭ العباد‬‮‭  
‬‭لوصالا‭ ‬ناشلع‭ ‬لأسيه‭ ‬يللا‭ ‬يفو‭ ‬بلقلا‭ ‬نم‭ ‬لأسيب‭ ‬يللا‭ ‬يف‬…كتير‬‮‭  
‬‭كلوقي‭ ‬زياع‭ ‬ناشلع‭ ‬لأسيب‭ ‬وا‭ ‬،لوضفلا‭ ‬باب‭ ‬نم‭ ‬لأسيب‭ ‬يللاوا‭ ‬قوذلاو 

‬بالطريقه‬‭ انا‬‭ عارف‬‭ انك‬‭ مكسور‬‮‭ …‬

‭دودر‭ ‬عم‭ ‬لماعتلا‭ ‬ةلحر‭ ‬أدبته‭ ‬لاؤسلا‭ ‬دعب‭ ‬نا‭ ‬فراع‭ ‬ناشلع‭ ‬بعتتب 
‬‭ىلع‭ ‬هبجعتم‭  ‬يللا‭ ‬هميمنلا‭ ‬تالسلسم‭ ‬عم‭ ‬لماعتلا‭ ‬يف‭ ‬ءدبته‬…الافعال‬‮‭  
‬‭يقبو‭ ‬تأفطنا‭ ‬هتكحضو‭ ‬لاحل‭ ‬لاح‭ ‬نم‭ ‬هلاح‭ ‬بلقشتا‭ ‬يللا‭ ‬عدجلا‭ ‬لاح 
‬‭لوقي‭ ‬يللاو‭ ‬،سوسمم‭ ‬وا‭ ‬سوبلم‭ ‬لوقي‭ ‬يللا‭ ‬عمست‬…دايما‬‭ حزين‬‭ ومهموم‬‮‭  
‬‭لوقي‭ ‬يللاو‬…محسود،‬‭ واللي‬‭ يقول‬‭ خد‬‭ على‬‭ قفاه‬‭ من‬‭ اعز‬‭ اصحابه‬‮‭  
‬‭ناشلع‭ ‬سب‭ ‬بدكيو‭ ‬فلأي‭ ‬يللاو‭ ‬يتفيو‭ ‬لوقي‭ ‬يللاو‭ ‬،سلفمو‭ ‬نويدم 

‬يعمل‬‭ فيها‬‭ الناصح‬‭ اللي‬‭ عارف‬‭ كل‬‭ حاجه‬‮‭ …‬

‭هصمصم‭ ‬اهيف‭ ‬كلاح‭ ‬ىلع‭ ‬سانلا‭ ‬لاعفا‭ ‬دودر‭ ‬نم‭ ‬هتلات‭ ‬هقلح‭ ‬ءدبتو 
‬الشفايف‬‭ وفيها‬‭ اللي‬‭ شمتان‬‭ وفيها‬‭ اللي‬‭ حزين‬‭ بجد‬‭ ومبينطقش‮…‬

‭بسح‭ ‬ىلع‭ ‬فلتخيب‭ ‬سانلا‭ ‬لاح‭ ‬ىلع‭ ‬كلعف‭ ‬در‭ ‬يد‭ ‬يز‭ ‬يللا‭ ‬تالاحلا‭ ‬يف 
‬‭يف…سانلا‭ ‬يأرب‭ ‬اهمامتها‭ ‬ةجردو‭ ‬لمحتلا‭ ‬ىلع‭ ‬اهتردقو‭ ‬ةيصخشلا‭ ‬ةوق 
‬‭يفو‬…اللي‬‭ مش‬‭ بيفرق‬‭ معاه‬‭ ويقول‬‭ انا‬‭ مش‬‭ ناقص‬‭ كفايه‬‭ اللي‬‭ انا‬‭ فيه‬‮‭  
‬‭ناشلع‭ ‬شو‭ ‬قوف‭ ‬شو‭ ‬طحيب‭ ‬هيقالتو‭ ‬هريحيو‭ ‬هلغشيب‭ ‬سانلا‭ ‬يأر‭ ‬يللا 
‬‭عجولا‭ ‬ىلعو‭ ‬انسفن‭ ‬ىلع‭ ‬هيب‭ ‬بدكن‭ ‬هلطو‭ ‬هلاه‭ ‬هل‭ ‬شو‭ ‬يقبيو‭ ‬طبظي‭ ‬شولا 
‬‭يف‭ ‬نا‭ ‬هلاب‭ ‬دخاي‭ ‬شدحم‭ ‬مهملا‬…اللي‬‭ جوانا‬‭ وعلى‬‭ كل‬‭ الناس‬‭ اللي‬‭ برانا‬‮‭  

‬حاجه‬‮‭ …‬انا‬‭ مش‬‭ حزين‬‮‭ …‬انا‬‭ زي‬‭ الفل‮…‬
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‭يد‭ ‬ريتكلا‭ ‬شوشولا‭ ‬علقن‭ ‬يجينب‭ ‬امل‭ ‬نا‭ ‬ءاعدالا‭ ‬نم‭ ‬هلاحلا‭ ‬هذه‭ ‬ةلكشم 
‬‭فيافشو‭ ‬نادوو‭ ‬نانيع‭ ‬هل‭ ‬علاط‭ ‬خسم‭ ‬هد‭... ‬شو‭ ‬شاقبم‭ ‬شولا‭ ‬يقالتب 
‬‭يف‭ ‬انشوشو‏‭... ‬هيا‭ ‬مهيب‭ ‬لمعتي‭ ‬ضررفملا‭ ‬نيفراع‭ ‬شم‭ ‬اونوكيب‭ ‬مهلك 
‬‭نماك‭ ‬اناوج‭ ‬عجولا‬…الحاله‬‭ دي‬‭ بتكون‬‭ زي‬‭ حالنا‬‭ مسخ‬‭ ملوش‬‭ معالم‬‮‭  

‬والضحكه‬‭ فوق‬‭ الوش‬‭ طله‬‭ والحزن‬‭ بينخر‬‭ في‬‭ القلب‬‭ ويكسره‮…‬

‭حمستب‭ ‬شم‭ ‬يللا‭ ‬هزيزعلا‭ ‬سفنلا‭ ‬بحاص‭ ‬لاــح‭ ‬هد‭ ‬وه‭ ‬نا‭ ‬ركاف‭ ‬ىللا 
‬‭اهيلع‭ ‬قفشي‭ ‬هنا‭ ‬قولخمل‭ ‬حمستب‭ ‬شمو‭ ‬اهاوج‭ ‬اهعجو‭ ‬نفدتبو‭ ‬،اهترسكب 
‬او‬‭ يشمت‬‭ فيها‬‮‭ …‬‮‭كسفن‭ ‬ىلع‭ ‬كحاض‭ ‬كترضح‭ ‬نا‭ ‬كلوقا‭ ‬بحا…‬ 
‬‭تنا‬…مسميها‬‭ عزه‬‭ نفس‬‭ وهي‬‭ الحقيقه‬‭ حالة‬‭ رعب‬‭ من‬‭ الناس‬‭ ورأيهم‬‮‭  
‬‭ملأ‭ ‬نويلم‭ ‬ملألا‭ ‬قوف‭ ‬طحتو‭ ‬ملأتت‭ ‬دادعتسا‭ ‬كدنعو‭ ‬هفيزملا‭ ‬كتروص‭ ‬قشعتب 

‬زيه‬‭ المهم‬‭ محدش‬‭ يعرف،‬‭ محدش‬‭ يشوف‮…‬

‬ ‭انت‬‭ متخيل‬‭ انك‬‭ كده‬‭ بتحافظ‬‭ على‬‭ نفسك‬‮‭ …‬‏

‭ركاف‭ ‬تنا‭ ‬‬…السؤال‬‭ هنا‬‭ بيطرح‬‭ نفسه‬‭ انهي‬‭ نفس‬‭ اللي‬‭ بتحافظ‬‭ عليها‬‮‭  
‬‭تنفداو‭ ‬ترسكتا‭  ‬كاوج‭ ‬يللا‭ ‬سفنلا‭ ‬يد‭ ‬ال؟؟؟‭ ‬ضبنيب‭ ‬كاوج‭ ‬هسل‭ ‬نا  
‬‮‭اهنفدت‭ ‬كنا‭ ‬كب‭ ‬ىلوالاو‭ ‬اهنولتو‭ ‬اهقوذتبف‭ ‬هيحاص‭ ‬اهركاف‭ ‬هسل‭ ‬تناو…‬ 
‬‭يللا‭ ‬شيعتو‭ ‬لبدي‭ ‬ام‭ ‬اوج‭ ‬يللا‭ ‬لبق‭ ‬اوج‭ ‬يللا‭ ‬حلص‭ ‬ارب‭ ‬نم‭ ‬عطلتو‭ ‬شنولتم 

‬باقي‬‭ ميت‬‭ من‬‭ جواك‬‭ وملون‬‭ ومبهرج‬‭ من‬‭ براك‬‮‭ …‬

‭اوج‭ ‬شياع‭ ‬لضفتب‭ ‬اود‭ ‬الو‭ ‬جالع‭ ‬شاهلم‭ ‬اهل‭ ‬لصوتب‭ ‬امل‭ ‬يد‭ ‬هلاحلا‭ ‬لصا 
‬‭قوف‭ ‬شوــشو‭ ‬طــحتو‭ ‬نولتو‭ ‬خطلتو‭ ‬لثمت‭ ‬لضفت‭ ‬مزالو‭ ‬عوجوم‭ ‬همرفملا 

‬وشوش‮…‬
  مع نفسك
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‬‭"‏لو‬‭ ركزت‬‭ في‬‭ اللي‬‭ ضاع‬‭ منك‬‭ عمرك‬‭ ما‬‭ هتشوف‬‭ اللي‬‭ بيستناك‬‭"
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‬ ‭"ركز‬‭ في‬‭ حالك‬‭"

‭ببسب‭ ‬نوكي‭ ‬نكمم‭ ‬ريغتتب‭ ‬هجاح‭ ‬لك‭ ‬اهدنع‭ ‬هظحل‭ ‬يف‭ ‬ناسنا‭ ‬يا‭ ‬ةايح‭ ‬يف 
‬‭يف‭ ‬دهشم‭ ‬ىتح‭ ‬وا‭ ‬هلاقم‭ ‬وا‭ ‬همزا‭ ‬وا‭ ‬هحيصن‭ ‬ببسب‭ ‬وا‭ ‬ضرم‭ ‬وا‭ ‬هنحم 
‬‭هحور‭ ‬سملتب‭ ‬هجاح‭ ‬فوشيب‭ ‬وا‭ ‬عمسيب‭ ‬ناسنالا‭ ‬يد‭ ‬هظحللا‬…فيلم‬‮‭  
‬‭حاترنب‭ ‬قدصب‭ ‬اهاعم‭ ‬انلماعتا‭ ‬ول‭ ‬يد‭ ‬هظحللا‭ ‬،قدصلا‭ ‬ىهتنمب‭ ‬اوج‭ ‬نم 
‬‭يف‭ ‬فسالل‭ ‬شيعنب‭ ‬اهانلهاجت‭ ‬وــلو‭ ‬ريتك‭ ‬تاجاح‭ ‬انسفن‭ ‬نع‭ ‬مهفنبو 
‬‭يللا‭ ‬هظحللا‭ ‬يد‭ ‬تاظحللا‭ ‬نمض‭ ‬نم‭ ‬،‭ ‬هداعسلا‭ ‬ءاــعدال‭ ‬مــئاد‭ ‬عارــص 
‬‭كتلحر‭ ‬ءانثا‭ ‬هدحو‭ ‬هللا‭ ‬هملعي‭ ‬ببسل‭ ‬انايحا‭ ‬كنا‭ ‬ناسناك‭ ‬اهيف‭ ‬كردتب 
‬‭كسفن‭ ‬عم‭ ‬هنراقم‭ ‬يف‭ ‬هنيعب‭ ‬صخش‭ ‬طحتب‭ ‬هداعسلا‭ ‬هدراطم‭ ‬يف‭ ‬هقاشلا 
‬‭ققدت‭ ‬عذال‭ ‬لكشب‭ ‬هدقتنت‭ ‬،هتاراصتناو‭ ‬هتاحاجن‭ ‬عباتت‬…دون‬‭ ان‬‭ تشعر‬‮‭  
‬‭هكولس‭ ‬وا‭ ‬هصخش‭ ‬يف‭ ‬صقنلا‭ ‬بناوج‭ ‬داجيإل‭ ‬تيمتست‭ ‬،هليصافت‭ ‬يف 
‬‭عضو‭ ‬يف‭ ‬ىقبتب‭ ‬العف‭ ‬هد‭ ‬لمعتب‭ ‬كنا‭ ‬كردت‭ ‬امل‭ ‬يد‭ ‬هظحللا…نينثالا‭ ‬وا 

‬سئ‬‭!!! مشكلة‬‭ الوضع‬‭ السئ‬‭ ده‬‭ حاجتين‬‭ اساسيتين‬‭ 

‭يللا‭ ‬قلاخلا‭ ‬عم‭ ‬بدأت‭ ‬شوهيفم‭ ‬هلعفت‭ ‬ام‭ ‬نا‭ ‬سساح‭ ‬شم‭ ‬كنا‭ ‬امهلوا 
‬‭قزري‭ ‬هدابع‭ ‬يف‭ ‬رح‭ ‬قازرلا‭ ‬وه‭ ‬،لعفي‭ ‬امع‭ ‬لأسُي‭ ‬ال‭ ‬وه‬…بيوزع‬‭ الارزاق‬‮‭  
‬‭همعن‭ ‬هد‭ ‬قزرلا‭ ‬نوكي‭ ‬نكمم‭ ‬ئشب‭ ‬نالف‭ ‬قزر‭ ‬وه‭ ‬،ءاشي‭ ‬امفيك‭ ‬ءاشي‭ ‬نم 

‬او‬‭ نقمه‬‭ هو‬‭ وحده‬‭ اعلم‮…‬

  مع نفسك
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‬ ‭‭انبر‭ ‬نا‭ ‬نيفياش‭ ‬يوا‭ ‬ريتك‭ ‬يف‭ ‬هضرب‭ ‬ديكا‭ ‬هطاسبب‭ ‬نال‭ ‬كريغ‭ ‬عم‭ ‬شزكرتم 
‬‭مهنا‭ ‬مهقح‭ ‬نم‭ ‬يقبيه‭ ‬كتقيرطب‭ ‬اوركفيب‭ ‬ولو‭ ‬مهدنع‭ ‬شم‭ ‬ئشب‭ ‬كقزر 

‬يسألوا‬‭ هو‬‭ رزقك‬‭ انت‬‭ تحديدا‬‭ وهم‬‭ لأ‬‭ ليه

‭هللا‭ ‬قلخ‭ ‬لك‭ ‬ىلع‭ ‬نيعزوتم‭ ‬كعوتب‭ ‬طاريق‭ ‬نيرشعو‭ ‬هعبرالا‭ ‬مه‭ ‬نا‭ ‬مغر 
‬بالتساوي‬‭ مهما‬‭ بدا‬‭ ظاهر‬‭ الامور

‭كمالحا‭ ‬قنزت‭ ‬هيل‭ ‬ينعي‭ ‬؟صخش‭ ‬يف‭ ‬كسفن‭ ‬ترصح‭ ‬هيل‭ ‬تنا‭ ‬اهيناث 
‬‭)نالف‬…وقدراتك‬‭ وغايه‬‭ طموحك‬‭ في‬‭ انك‬‭ تصبح‬‭ زي‬‭ فلان‬‭ او‬‭ احسن‬‮‭ ( 
‬‭نأب‭ ‬كرعشتو‭ ‬كتسامح‭ ‬ريثت‭ ‬هودقك‭ ‬هاعم‭ ‬لماعتتب‭ ‬شم‭ ‬كترضح‭ ‬هد 
‬‭حجان‭ ‬هللا‭ ‬ءاشام‬…الجاي‬‭ افضل‬‭ زي‬‭ فلان‬‭ اللي‬‭ عدى‬‭ بمصاعب‬‭ كتير‬‭ واهو‬‮‭  

‬ومتألق‮…‬

‬ ‭للاسف‬‭ انا‬‭ حاطط )‬‭،ادج‭ ‬ريبك‭ ‬ءبع‬… فلان‬‭)  ده‬‭ عبء‬‭ على‬‭ حياتك‬‮‭  
‬‭بط‭ ‬؟هنم‭ ‬نسحا‭ ‬الو‭ ‬؟هيز‭ ‬يقبت‭ ‬زياع‭ ‬؟هيا‭ ‬زياع‭ ‬تنا‭ ‬فراع‭ ‬شم‭ ‬كنال  
‬‭هيا‭ ‬تبثت‭ ‬زياع‭ ‬؟؟؟هاعم‭ ‬زكرم‭ ‬صخشلا‭ ‬اذه‭ ‬ىنعمشا‭ ‬ينعي‭ ‬؟هد‭ ‬ىنعمشا 
‬‭لصحتبو‭ ‬لضفا‭ ‬كنا‭ ‬تبثت‭ ‬زياع‭ ‬الو‭ ‬؟قحتسي‭ ‬ال ام‭ ‬ىلع‭ ‬لصحيب‭ ‬هنا 
‬‭كسفنل‭ ‬تبثت‭ ‬لواحتب‭ ‬تنا‭!!! ‬داهتجالاو‭ ‬بعتلاب‭ ‬هيلع‭ ‬لصحت‭ ‬ام‭ ‬ىلع 
‬‭ام‭ ‬ىلع‭ ‬لصحت‭ ‬كناب‭ ‬ريدجو‭ ‬هيز‭ ‬نوكت‭ ‬قحتست‭ ‬كنا‭ ‬كيلاوح‭ ‬يلل‭ ‬الو 

‬يحصل‬‭ عليه‮…‬

‭شم‭ ‬،حرفت‭ ‬رداق‭ ‬شم‭ ‬رخا‭ ‬صخش‭ ‬لظ‭ ‬يف‭ ‬كسفن‭ ‬سباح‭ ‬كسفن‭ ‬يقالت‭ ‬امل 
‬‭يف‭ ‬هدك‭ ‬لماع‭ ‬هيل‭ ‬انا‭ ‬كسفن‭ ‬لأسا‭ ‬،كيلع‭ ‬انبر‭ ‬معن‭ ‬لكب‭ ‬عتمتست‭ ‬رداق 
‬‭زكرمو‭ ‬يتايح‭ ‬يف‭ ‬هولح‭ ‬هجاح‭ ‬لك‭ ‬ىلع‭ ‬انبر‭ ‬دمحا‭ ‬رداق‭ ‬شم‭ ‬هيل‭ ‬؟يسفن 
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‬مع‬‭ عطاء‬‭ ربنا‬‭ لغيري‬‭ ليه؟؟؟‬‭ 

‭،ديعس‭ ‬نوكا‭ ‬قحتسا‭ ‬انا‭ ‬له‭ ‬كسفن‭ ‬لأساو‭ ‬كتيب‭ ‬يف‭ ‬يللا‭ ‬هيارملا‭ ‬يف‭ ‬صب 
‬‭كسفن‭ ‬لاست‭ ‬كنا‭ ‬ىلوا‭ ‬باب‭ ‬نم‭ ‬ىقبي‭ ‬قحتسا‭ ‬هوياب‭ ‬كتباجا‭ ‬تناك‭ ‬اذاو 

‬تستحق‬‭ تكون‬‭ مبسوط‬‭ زي‬‭ مين‬‭ ولأي‬‭ مدى؟؟؟‬‭ 

‭نالف‭ ‬يز‭ ‬ديعس‭ ‬نوكت‭ ‬قحتست‭ ‬الو‭ ‬؟هجرد‭ ‬ىصقال‭ ‬ديعس‭ ‬نوكت‭ ‬قحتست 
‬‭مهملا‭ ‬ىتداعس‭ ‬هجرد‭ ‬صلاخ‭ ‬مهم‭ ‬شم‭ ‬الو‬…او‬‭ فلانه‬‭ اللي‬‭ انت‬‭ مركز‬‭ معاه‬‮‭  

‬اكون‬‭ احسن‬‭ منه

‭اهذفنو‭ ‬كتبرجت‭ ‬ضوخو‭ ‬هبيجع‭ ‬فادها‭ ‬تناك‭ ‬ناو‭ ‬ىتح‭ ‬كفادها‭ ‬ددح 
‬‭هياو‭ ‬حصلا‭ ‬هياو‭ ‬طلغلا‭ ‬هيا‭ ‬تفرعو‭ ‬هبرجتلا‭ ‬تضخ‭ ‬يقبت‭ ‬لشفت‭ ‬امل‭ ‬ناشلع 
‬‮‭كتداعسب‭ ‬هقالع‭ ‬اهيل‭ ‬فادها‭ ‬طحتو‭ ‬حلصتف‭ ‬اهيف‭ ‬شحولا‭ ‬هياو‭ ‬ولحلا…‬ 

‬ولو‬‭ نجحت‬‭ وبقيت‬‭ سعيد‬‭ يبقي‬‭ خير‬‭ وبركه‬‭ شئ‬‭ عظيم

‭ىضاف‭ ‬شمو‭ ‬ادج‭ ‬لوغشم‭ ‬كسفن‭ ‬يقالته‭ ‬اهيل‭ ‬سمحتم‭ ‬فادها‭ ‬طحتب‭ ‬امل 
‬‭هققحي‭ ‬ام‭ ‬ىلع‭ ‬ركح‭ ‬شتقبم‭ ‬كتداعسو‬…تركز‬‭ في‬‭ حياة‬‭ اي‬‭ شخص‬‭ اخر‬‮‭  

‬شخص‬‭ اخر‬‭ وانما‬‭ ما‬‭ يسعد‬‭ حضرتك‬‭ فقط

حياتنا‬‭ بنعيشها‬‭ مره‬‭ نستاهل‬‭ نكون‬‭ سعداء‬‭ فيها‬‭ بجد

*****
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تم بحمد الله
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“الفهرس”

‬ ‭ ‬‬٧‭-متصطاديش‬‭ سمك‬‭ في‬‭ الصحرا‬‭ .....................صفحة‮

‬ ‭-أنت‬‭ تستحقين‬‭ كل‬‭ جميل‬‭ ........................صفحة‬‭١١

‬ ‭-ياما‬‭ جاب‬‭ الغراب‬‭ ............................. صفحة‮ ‭ ‬‬١٥

‬ ١٩‭-أفكارك‬‭ لونها‬‭ ايه‬‭ ............................. صفحة ‮ ‬‬‭ 

‬  ‭ ‬‬٢٣‭-رحلة‬‭ البحث‬‭ عن‬‭ السعادة‬‭ ..................... صفحة‬‮‭ 

‬ ‭ ‬٢٧‭-خلوهم‬‭ يعيشوا‬‭ حياتهم‬‭ ........................ صفحة‮

‬ ‭-أنت‬‭ غيرهم‬‭  ................................صفحة‮ ٣٢ ‬‬‭ 

‬ ‭ ‬‬٣٨‭-موسم‬‭ تزاوج‬‭ البطة‬‭ ............................ صفحة‬‮‭ 

‬ ٤٢‭-احنا‬‭ بنهدي‬‭ النفوس‬‭......................... صفحة ‮  ‬‬‭ 

‬ ٤٦‭-فركشها‬‭ بشياكة‬‭ ............................ صفحة ‮ ‬‬‭ 

‬ ‭-خليهم‬‭ مبسوطين‬‭ ............................  صفحة‬‭٥٠‬‭ 

‬ ‭ ‬‬٥٥‭-عين‬‭ الحسود‬‭ فيها‬‭ عود‬‭ ......................... صفحة‬‮‭ 

‬ ‭ ‬‬٥٩‭-هما‬‭ بيقولوا‬‭ كده‬‭ .............................  صفحة‬‮‭ 
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-  فليتضخم الوحش  ............................صفحة ٦٣

- متقضيهاش إيموجي  ............................صفحة ٦٩

- نصايح مامي ................................. صفحة ٧٣

- مع نفسك ................................... صفحة ٧٨ 

-  عفوا .... صلاحيتك منتهية  ................... صفحة ٨٣ 

-  قهوة و لا بطاطس ............................. صفحة ٨٧ 

- قول لأ ! .....................................صفحة ٩١ 

- ربوهم صح .................................. صفحة ٩٥ 

- خد قرار و تعافي.............................. صفحة ٩٩ 

- من يركب الحافلة ............................. صفحة ١٠٣ 

-  النكدية و الاناني ............................  صفحة ١٠٨ 

- تأملات ميكرسكوبية  ......................... صفحة ١١٥

 - وش في وش  ............................... صفحة ١٢٠ 

- ركز في حالاك  .............................. صفحة ١٢٤ 
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  » مع نفسك «

للكاتبة 

ريهام فاروق
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في حالة وجود أي شكاوي من جودة طباعة الكتاب يرجي التواصل 
Facebook معنا عبر صفحتنا الرسمية  بال

" Zero one زيرو وان للنشر و التوزيع “

او عبر التليفون : 01090288777  - 01285829109   
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زيرو وان بيكتشيرز للتوزيع - شارع أحمد فخري -   مدينة نصر   - القاهرة
تليفون: 01285829109- 01090288777   

دار »زيرو وان« للنشر و التوزيع  

E.mail: Zeroonepictures@outlook.com: 

Zeronepictures.com

website: www.zeronepictures.com

© جميعُ الحقوق محفوظة، وأى اقتباس أو إعادة طبع أو نشر فى أى 
صورة كانت ورقية أو الكترونية أو بأية وسيلة سمعية أو بصرية دون 

إذن كتابى من الناشر؛ يعرض صاحبه للمساءلة القانونية.
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