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أهدي هذا الكتاب إلى ....

يد له  الكتاب و�ت إهداءه هذا  يد  �ت قلبك  ز على  ص عز�ي خ ش
كتب اسم � ا

النجاح والتقدم.

كتب،  وأ أقرأ  كيف  ي 
علمت�ن ي 

ال�ت مي 
أ
ل الكتاب  هذا  أهدي  بدوري،  وأ�ن 

كيف  ي 
علم�ن الذي  ي  أ�ب ولروح  وأنتج،  أعمل  كيف  ي 

علم�ن الذي  ي  ولزو�ج

، وأرجو من  ي
ي وأساتذ�ت

ي وإخو�ت
يعًا أصدقا�ئ أحب العلم وأقدره، وإليكم �ج

ي أفضل حال.
ف

ا � ً كم دا�ئ الله أن أرا

ن  �ي �ج دم�ت �ن
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المقدمة

�ض ورقة 
ت

ي قراءة هذا الكتاب أرجو منك أن �
ف

ي القارئ، قبل البدء � ز عز�ي

ي هذا الكتاب، وح�ت أشعر أن ما 
ف

اها � ي س�ت
ل واجباتك ال�ت وقلًما، وتقوم �ب

قرأته لم يذهب سُدى وإن لم تفعل ... هاخد منك الكتاب .

ا قد تغ�يّ لديك بعد قراءة هذا  ا شعرت به، و�ب ي �ب
�ن �ب خت أرجو أن تتفاعل معي و�

الكتاب.

ي جعلك 
ف

لقليل � يد إيصاله، وأساهم ولو �ب وأرجو من الله أن يصل إليك ما أر

تبتسم وتضع قدمك على أولى درجات النجاح.

، وقد  ن خر�ي
آ
رج من القلب يكسب قلوب ال خ يقول جوهان غوته: الكلام الذي �ي

مًا. خرجت هذه الكلمات من القلب قستصل إليكم ح�ت
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1- أنت تحرك الأشياء

تلكها سواك؟ أو  تلك قوة خارقة لا�ي
ت
ي القارئ، هل شعرت يومًا أنك � ز عز�ي

تلك موهبة ما ولكنك 
ت
ك؟ أو لعلك � ءٍ لايقدر عليه غ�ي ي

أنك تقدر على فعل �ش

. يق السل�ي ي الطر
ف

ا وتفعيلها � لاتعرف كيفية إخرا�ج

تلك طاقة روحية تؤهلك 
ت
تلك قوة خارقة بداخلك و�

ت
ي القارئ، أنت � ز عز�ي

كملها لتعمل لك كما تشاء.
أ
ي حياتك وتطوّع الحياة �ب

ف
مور �

أ
أن تس�يّ ال

كل واحد فينا مر عليه يوم وشعر فيه أنه قدر يعمل حاجه غ�ي عاديه وانه 

لكه  للي �ي ء دا، لكن خاف يصارح اللي حواليه �ب ي
هو بس اللي يقدر يعمل ال�ش

ميع فأغلق على نفسه  كم من الج يقه و�ت من مواهب علشان ميبقاش موضع �ت

ب وقال أ�ن فاشل. �ب

لا.. أنت مش فاشل، أنت فعلا عندك حاجة مش عند أي حد لكن أنت 

ب  ي حياتك وقفلت �ب
ف

عاقات اللي بتقابلك � تش الإ ضعفت وانسحبت وموا�ج

موهبتك وقلت أ�ن غلط وهما صح.
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شياء؟!! طبعا 
أ
رك ال

ت
ليك � خت ا � �ن

أ
تلك طاقة داخلية كافية �ب

ت
تعرف إنك �

مستغرب، طيب أثبتلك.. على سبيل المثال:

ص  خ ش
ي �

ف
لظبط زي ماحلمته؟، عمرك فكرت � قق �ب

ت
عمرك حلمت حلم وا�

كان  عمرك  ؟،  ي
محتاج�ن إنك  حسيت  وقالك  قدامك  لقيته  أة  ج

ف
و� واحتاجتله 

ي مكانك؟، 
ف

أة لقيت إجابة السؤال جت لك وانت � ج
ف

ك و� جواك سؤال مح�ي

ا قدامك؟ أة لقي�ت ج
ف

عمرك خرجت من بيتك وكنت محتاج فلوس و�

ه معاك  فيه غ�ي قاطع ومكنش  يلك كشاف والنور كان  عمرك شغلت مو�ب

نك خلاص 
أ
لنور جه فصل؛ ل ما  انه ميفصلش وأول  بيه  وفضلت متمسك 

عمرك  وكسبت؟،  تكسب  نفسك  وكان  لعبة  لعبت  عمرك  محتاجه؟،  مبقتش 

د  الم�ش واتنفذ  ء  ي
ال�ش نفس  حصل  وبعدها  د  م�ش دماغك  ي 

ف
� ودار  سرحت 

ه؟ ذاف�ي �ب

أة لقيته بيقولك  ج
ف

طيب عمرك اشتقت لشخص وكان نفسك يسأل عنك و�

ي نفس 
ف

د بتحبه ولقيته بيتصل بيك � أ�ن حلمت بيك؟، طيب جربت تتصل �ب

أة طلعت منك طاقة  ج
ف

طر و� ز عليك اتعرض خل اللحظة؟، مرك لقيت حد عز�ي

اب منه لكنك  رد الاق�ت ء كان صعب جدا عليك مج ي
وقوة رهيبة أنقذته من �ش

ب؟
ت

هزمته علشان تنقذ من �

ن ولما مات  ء مع�ي ي
ص تعرفه كان مرتبط ب�ش خ ش

طيب حصل عندك إن �

الحاجة دي انكسرت أول ما مات علطول؟

انكسر؟، طيب عمرك  القد�ي  جرد وصوله  و�ب از جديد  يت �ج اش�ت طيب 
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حت؟، طيب عمرك  ج
ن

و� عليه  تقدر  اللي  ي حاجه وعملت كل 
ف

� تنجح  نيت 
ت
ا�

علشان  ايه  هتعمل  تفكر  الليالي  وقعدت  بيك  يفخروا  أهلك  إن  حلمت 

يفتخروا بيك؟

ا ومرت  كيد كل واحد فينا حصل معاه مواقف كت�ي جدا استغرب حدو�ث أ

ليلات غ�ي متناهية، 
ت

ا معا�ن عميقة و� ي طيا�ت
ف

مل �
ت

ا � عليه مرور الكرام مع أ�ن

رد صدفة أو حظ. وبعض الناس ظنوا أن اللي حصل دا مج

تك الداخلية اللي أدارت الكون  ي دا مش حظ، دي طاقة ح�ض ز عز�ي لا �ي

رج الطاقه دي. خت نك اتعرضت لموقف احتجت فيه أنك �
أ
ت أمرك؛ ل

ت
ليكون �

بنا  المشكله عند�ن إننا مش بنستغل ولو جزء صغ�ي من الطاقة المهوةل اللي ر

كتشاف احنا نقدر نعمل ايه  مور ولا ح�ت بنحاول ا
أ
وضعها فينا وبنستسهل ال

ي ايه وازاي نقدر نستخدم الموهبة  دي علشان ننجح ونوصل 
ف

ن � واحنا موهوب�ي

ن وعاوز توصل  تك تكون عارف أنت م�ي ء لازم ح�ض ي
لهدفنا، وطبعا قبل كل �ش

لايه.

نسان جواه  كدوا إن الإ لطاقة أ ية والعلاج �ب كل علماء النفس والتنمية الب�ش

يقة صحيحة  شياء إذا استغلت بطر
أ
ة جدا كافية بتحريك ال طاقة داخلية كب�ي

ا إرادة ورغبة. وكان مصاحب ل�ي

ي أيه؟؟
يع�ن

ول وكسل وفشل طاقة داخلية + عدم استخدام = �خ
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طاقة داخلية + استخدام + رغبة + إرادة + تدريب وممارسة = موهبة أو 

طر،  ا وحاول تعرضه خل ا اب�ن بة ،... هات أم وخد م�ن ر ج
ت

معجزة طيب اعمل �

د  �ي إنه  قادر  لوحش كاسر  ول 
ت

ا� الضعيف  نثوي 
أ
ال ن  الكا�ئ هذا  ي 

ق
هتلا� أة  ج

ف
�

طر.  مي طفلها من اخل
ت

بال علشان � الج

ا  م دي جواها طاقة مهوةل غ�ي مستخدمة وتعرض اب�ن
أ
ايه اللي حصل؟ .. ال

الطاقة  رت كل  ج
ف

الانفجار، و� فتيل  اللي أشعلت  ارة  للخطر هو الحافز وال�ش

خطار 
أ
ال كل  زاةل  لإ الكافية  لطاقة  �ب ئ  مل�ي آخر  نسان  لإ وحولها  جواها  المدفونة 

رج  خ طر علشان �ن ن إننا نتعرض خل قيق المعجزات.طبعا احنا مش مضطر�ي
ت

و�

الطاقة  إخراج  على  والتعود  والممارسة  للتدريب  ن  محتاج�ي لكننا  دي،  الطاقة 

ء  ي
وليمبيات ومحققو الموسوعات، الناس دي معندهاش �ش

أ
كما يفعل لاعبو ال

تلكوه، لكن احنا منمتلكش أي  ء هما بس �ي ي
دة عن اللي عند�ن ولا عندهم �ش ز�ي

ص عمل  خ ش
 أي �

ض�
م، طبعًا دا غلط وا �ي

أ
ي يوم من ال

ف
م � هلنا أننا نب�ق ز�ي

أ
ء �ي ي

�ش

تك إبداع لا حدود له كل الفكرة إنه  ء غ�ي عادي وكان من وجه نظر ح�ض ي
�ش

ص غ�ي عادي وبكدا  خ ش
تقان مع إرادة أنه يب�ق � ء دا لحد الإ ي

اتدرب على ال�ش

ققت وحقق هو ما يتمناه.
ت

المعادةل بتاعتنا ا�

ن  ي يوم وقلت أ�ن م�ي
ف

أنت ب�ق عاوز تب�ق ايه؟؟ عمرك قعدت مع نفسك �

ن وعاوز تب�ق ايه، هل حددت  وعاوز اب�ق ايه؟ طيب  بعد ما حددت أنت م�ي

ا علشان توصل لهدفك؟ ي عل�ي
�ش

ت
خطوات معينة �
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نعمل اختبار .

كتب اسمك وسنك وما حصلت عليه من  : قوم هات ورقة وقلم وا
ً

أول

درجة علمية. 

كتب أنت عاوز تب�ق ايه وايه هيا طموحاتك. نيًا: ا �ث

ا  للوصول ل ي عل�ي
�ش

ت
طوات التسلسلية اللي المفروض � كتب اخل ا: ا

ً
لث �ث

طموحك. 

ا لا تتعدى مدة زمنية معينة. يث إ�ن رابعًا: حط خطة زمنية لكل مرحةل �ب

ي تنفيذ أول خطوة وقولي هتحس 
ف

ول، وابدأ �
أ
خامسًا: قول )بسم الله( ال

قيق أحلامك.
ت

ي �
ف

يه وأنت بتبدأ �
أ
�ب

هل سمعت عن نينا كولاجينا؟

ن اجتاح  ي الرابعة ع�ش من العمر ح�ي
ف

ي روسيا عام 1927 وكانت �
ف

ولدت �

غ )ليننغراد(، وكالكث�ي  ن روسيا، وحاصروا مدينة سانت بطرس�ب ي�ي لمان الناز
أ
ال

حمر، 
أ
يش ال لبج ا � ا وأخ�ت ا وأخ�ي طفال الروس التحقت كولاجينا مع أب�ي

أ
من ال

ي استمرت لتسعمائة يوم، كانت الظروف 
وأرسلت إلى داخل أتون المعركة ال�ت

من  أقل  إلى   
أحيا�نً تصل  الحرارة  درجات  كانت  الشتاء  ي 

ف�ف ية،  مزر خلالها 

ولمرة  ة  زب صغ�ي عن كسرة خ� عبارة  الغذاء  وكان  الصفر،  ت 
ت

� درجة  ن  بع�ي أر
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-12-

ي 
ال�ت المدينة  ستمرار على  �ب مر  ت�ن خ  والصوار�ي القنابل  وكانت  اليوم،  ي 

ف
� واحدة 

وضاع الصعبة، حاربت 
أ
ي هذه ال

ف
ء، � ا مأساوية بدون ماء ولا كهر�ب

ً
تعيش ظروف

مامية. 
أ
ي اخلطوط ال

ف
بيعًا � بعة ع�ش ر ر

أ
نينا ذات ال

رف  إلى  ة  متو�ج وكانت  عارم  بغضب  تشعر  نينا  كانت  م،  �ي
أ
ال أحد  ي 

ف
و�

كواب من تلقاء نفسه وسقط 
أ
رك أحد ال

ت
ي المطبخ عندما �

ف
كواب الشاي � أ

فت  خت زل � ي الم�ن
ف

ئية � ي نفس الوقت، بدأت المصابيح الكهر�ب
ف

طم. �
ت

رض و�
أ
إلى ال

ا. ا هذه وتتحكم �ب رور الوقت تعلمت نينا كيف تطور قدرا�ت �ث تومض بشدة، و�ب

ريك 
ت

أصبحت نينا بعد مرور وقت من الممارسة والتدريب قادرة على �

م أجروا لها  ا، ح�ت أ�ن لون بدون النظر إل�ي
أ
ز ال ي�ي

ت
شياء عن بعدٍ وقادرة على �

أ
ال

ا. شياء عن بعد ليثبتوا صحة إدعا�ئ
أ
يكها لل ر

ت
تصو�ي فيديو أثناء �

عله  ج
ت

� ومغناطيسية  بية  طاقة كهر تلك  �ي نسان  الإ أن  الحديث  العلم  أثبت 

تلكها كافة الناس بلا  ء أو سحبه إليه، وأن هذه القوة �ي ي
ريك ال�ش

ت
قادرًا على �

ا، وهناك من أهملها  استثناء، ولكن هناك من طوّرها واستخدمها وتدرب عل�ي

ا! ولم يلتفت إل�ي

ي أنك تستطيع أن تفعل 
ف

ة � ء، ولكن الع�ب ي
ريك ال�ش

ت
ي �

ف
ة هنا ليس � الع�ب

.
ً

اه الناس مستحيل ما �ي
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2- لماذا تستيقظ كل صباح؟

وكانت  معهم  تعاملت  ن  الذ�ي اص  خ ش
الا� من  العديد  على  طرحته  سؤال 

ي 
ف

رد استيقاظك من النوم هو � وح شغلنا، مج جابة .. عادي بنصحى علشان �ن الإ

ليك تصحى من النوم مش  خ ع�ن إن لو مفيش سبب �ي حد ذاته رغبة وطاقة، �ب

هتصحى!

إنك  بيدور داخلك صراع  المنبه علشان تصحى  ن جرس  ب�ي لما  تك  ح�ض

تعملها،  علشان  تقوم  لازم  مهمة  حاجات  عندك  لكن  النوم،  ي 
ف

� تستمر  عاوز 

ه أو مشوار مهم خايف  �ض
ت

إما إنك عندك شغل عاوز تلحقه أو فطار عاوز �

 
ق

هتلا� ا،  علشا�ن تقوم  لازم  اللي  المهمة  الحاجات  جواك  انتصر  فلو  يفوتك،  

ي 
ف

ي إنك تستمر �
ف

ت بنشاط، ولو انتصرت رغبتك �
ق

نفسك فتحت عيونك و�

ولازم  كت�ي  ت 
ن
� إنك  أخرى  مرة  الصراع  يعود  ما  تنام لحد  ي 

�ن �ت جع  ه�ت النوم 

اما  �ي  هتصحى،  اما  �ي  بيه؛  هتقوم  اللي  هو  م  م�ن هينتصر  اللي  ا  ووق�ت تصحى 

. ي
�ن جع تنام �ت ه�ت
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لوحدك  صاحي  نفسك  ي 
ق

بتلا� العيد  ليةل  أو  رحةل  عندك  يكون  ما  زي 

كن احنا نظبط ساعتنا عليك، لكن لو مفيش  وعارف الوقت من غ�ي منبه و�ي

بيحصل  اللي  نوم وأخرى ودا  ن مرحةل  ب�ي تتنقل  ي الاستيقاظ هتفضل 
ف

رغبة �

ن  عاوز�ي ومش  مشكلة�  عندهم  اص  خ ش
أ� إن  الواقع..  من  الهروب  حالات  ي 

ف
�

ي  ي ويي�ج
لنوم، وكل ما دورة النوم تن�ت بوا �ب ر وها أو يوضعوا لها حل فـب�ي يوا�ج

فيقنعوا  ا  م�ن بوا  ر �ي ن  عاوز�ي اللي  الفكرة  ي عقولهم 
ف

� بتتدافع  الاستيقاط  ميعاد 

فزهم على  ء �ي ي
دث �ش ن يناموا ويستمر النوم إلى أن �ي م لسه عاوز�ي نفسهم إ�ن

الاستيقاظ.

نسان السل�ي  ء يشعر به الإ ي
ي الغيبوبة بيشعروا بكل �ش

ف
تعرف إن المر�ض �

ن  الموجود�ي اص  خ ش
�

أ
لل م  استجاب�ت توصيل  على  القدرة  لايتملكون  م  أ�ن عدا 

والحزن،  لم 
أ
لب � وبيحس  كلامك  كل  بيسمع  الغيبوبة  مريض  ي 

يع�ن حولهم... 

وعقله واعي بكل ما يدور حوله، لكنه مش قادر يوصلك إنه سامعك أو إنه 

ي المخ.
ف

بيتألم، ودا بسبب مشكلة� ما �

رادة داخلية  إ طيب تعرف إن استيقاظ المريض من الغيبوبة لازم يكون �ب

أحد  مع  تعاملي  أثناء  اللي حواليه،  مع  ويتواصل  يفوق  عاوز  إنه  ورغبة  منه 

سيدة  حاةل  ي  نصي�ب من  كان  المستشفيات  أحد  ي 
ف

� بغيبوبة  المصاب  المر�ض 

نية،  �ت مرة  تستيقظ  ا  إ�ن ي 
ف

� مل 
أ
ال وفقدوا  طويل  وقت  من  لغيبوبة  �ب مصابة 
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نية، أ�ن لما دخلت  رج مرة �ت خ وكان كل اللي بيدخل بيكشف ويكتب العلاج و�ي

ا  بيسأل عل�ي ن شاب وحيد  ا�ب بتاعها وعرفت إن عندها  الملف  للسيدة قرأت 

رض  �ب مصابة  وهيا  الغرفة  تعق�ي  علشان  يدخلوا  بيوافقوا  مش  بس  ستمرار  �ب

ا العلاج وكان جوا�ي حافز  ي غيبوبة، دخلت للسيدة وأعط�ت
ف

ما خلاها تدخل �

نسان  رادة الإ إ ساسي لحياته، وإن �ب
أ
نسان هيا المحرك ال ي أثبت إن إرادة الإ

إ�ن

ا  الستارة علينا وقعدت جن�ب للسيدة وقفلت  ممكن يصنع المعجزات. دخلت 

وفضلت اتكلم معاها قلت لها: أ�ن فلانة اللي مسؤةل عنك وأ�ن اديتك العلاج 

ي كويسه، ومن شويه جه ابنك وسأل عليك 
ي من كذا وتب�ق

�ف خت ي علشان �
الفلا�ن

ك وكل  يه لوحده من غ�ي ي مريضة و�ت
ن ومكسور علشان أن�ت وقد ايه هو حز�ي

، يلا ب�ق شدي  ن ي عاوزه ابنك يتعذب وعاوزاه حز�ي
ي يع�ن

يوم بيسأل عليكى، أن�ت

ي معندكيش أي حاجة غ�ي إنك تفتحي 
ي خلاص خفي�ت

 أن�ت
ق

حيلك واصحي وفو�

عينك.. 

ي 
ا ومحادث�ت معاها إلا أ�ن لله إنه ما مر ساعات على جلوسي جن�ب أقسم لكم �ب

ا وتقول الحمد لله. م بتفتح عيو�ن
أ
لب فوجئت �

ء صغ�ي أنت عملته  ي
ا ومن حولها ب�ش فكم لك أن تتخيل مدى سعادة اب�ن

هود، لكنك أمنت إنك صح، وسعيت علشان تنفذ فكرتك وتثبت  بدون أي مج

ة إنك  ا، واستشعرت قيمة نفسك وصحيت من نومك جواك إرادة وعز�ي صح�ت

تغ�ي العالم.
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 خادمه أن يوقظه كل 
ّ

أنه عل الفرنسي )سان سيمون(،  المفكر  كى عن 
ُ
�ي

ض سيدي الكونت،  فإن أمامك مهام عظيمة  ي فراشه وهو يقول: »ا�ن
ف

صباح �

 ، والحيوية  مل 
أ
وال لتفاؤل  �ب ا 

ً
مليئ ونشاط،  مة  �ب فيستيقظ  ية«  للب�ش ا  لتؤد�ي

 . ي تنتظر منه الكث�ي والكث�ي
دمة الحياة ال�ت مستشعرًا أهميته، وأهمية وجوده خل

فقط  ليؤديه،  ي خط�ي  لديه عمل مص�ي يكن  لم  )سان سيمون(   أن  المدهش 

ة 
ئ
يفة قا� قامة حياة �ش إ دف إلى المناداة �ب ي �ت

القراءة والتأليف وتبليغ رسالته ال�ت

دفه  سة، لكنه كان يؤمن �ب على أسس التعاون لا الصراع الرأسمالي والمنافسة ال�ش

للعيش،  وأروع  وأرحب  ل  أ�ج  
مكا�نً تصبح  الحياة كي  أمل  نفسه  ويعد  هذا، 

ا 
ً
نفسنا أهداف

أ
ا؟! لماذا لا نضع ل ن �ب �ي فلماذا يستصغر المرء منّا شأن نفسه ويس�ت

ي الحياة، �ث نعلن لذواتنا وللعالم أننا قادمون لنحقق أهدافنا، ونغ�ي وجه هذه 
ف

�

ي 
فضل. شعور رائع ونشوة لا توصف تلك ال�ت

أ
اـ لل ا م�ن ً رض ـ أو ح�ت ش�ب

أ
ال

تمع،  ي المج
ف

ي � ا�ب ج �ي ية والتأث�ي الإ ي خدمة الب�ش
ف

تتملك المرء الذي يؤمن بدوره �

د  ج ؟! كل امرئ منا يستطيع أن �ي تنتظر�ن ي 
ولكن أي أهداف عظيمة تلك ال�ت

ية.  ذلك العمل العظ�ي الرائع الذي يؤديه للب�ش

عمل  ذاته  حد  ي 
ف

� هو  صالًحا،   
ً

رجل تكون  ن 
أ
�ب لنفسك  تعهدك  رد  مج إن 

عية،  والاج�ت الوظيفية،  لمهامك  أداؤك  شوق،  ي 
ف

� ية  الب�ش تنتظره   .. عظ�ي

كمل وجه، العالم لا ينتظر منك  ، قل من يؤديه على أ والروحانية .. عمل عظ�ي

ةل  ن حنبل معاصر، فلعل �ج ن آخر، ولا أديسون جديد، ولا ا�ب أن تكون أينشت�ي
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ا لن 
ً

ن وعباقرة العلم، لكنك أبد ع�ي �ت كب المخ ي موا
ف

مهاراتك ومواهبك لا تس�ي �

ية خدمات جليةل يلزمك أن تقدر  ة تقدم من خلالها للب�ش ز عدم موهبة أو م�ي
ُ
ت

ا  ً قيمة حياتك، وتستشعر هدف وجودك على سطح هذه الحياة؛ كي تكون ر�ق

ساس الذي ارتضيته 
أ
ا تعاملك على ال ا وإحدى معادلات الحياة أ�ن صعبًا ف�ي

هدفك  قوة  من  بعة  �ن نظرة   ، عظ�ي أنك  لنفسك  نظرتك  كانت  فإذا  لنفسك! 

ى  �ت ن  أما ح�ي والشموخ،  العزة  نشيد  وراءك  دد  و�ي العالم،  فسيطاوعك  ونبله؛ 

رض، فلا 
أ
م سطح ال ي يعج �ب

ن ال�ت نفسك نفرًا ليس ذا قيمة، مثلك مثل الملاي�ي

 �ي 
ق
ل، ولم تعبأ بك أو تلتفت إليك. � تلم الحياة إذا وضعتك صفرًا على ال�ش

ن يب�ق ذكرهم  ية، الذ�ي ا للب�ش ي واستيقظ فإن أمامك مهام جليةل كي تؤد�ي
صدي�ق

م فإن  جرد مو�ت ي ذكرهم �ب
خرون ين�ت

آ
ية، وال دمة الب�ش ا خل

ً
فقط من فعلوا شيئ

استيقظ كل  بعدك،  من جاء  به  يتذكرك  ا 
ً
شيئ فافعل  ا  ً �ج �ن تصبح  أن  أردت 

ي 
ف

ي قلبك وعقلك إحساس إنك هتغ�ي العالم ولا تنس الاستيقاظ و�
ف

صباح و�

مل.
أ
ذب ال ج

ت
ك ابتسامة، فالابتسامة � و�ج
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3- لا تقل: لماذا أنا؟

تلك؟!  ح؟! لماذا أ�ن لا أمتلك كذا وفلان �ي ج
ن

ح وفلان � ج
ن

لا تقل: لماذا أ�ن لا أ�

تلكها هو،  �ي أشياء لا  تلك 
ت
� أيضًا  أنت  أنت،  تلكها 

ت
أشياء  لا� تلك هو  �ي فكما 

ي 
ف

� انشغلت  فقط  وأنت  فيه  يبدع  عّما  داخله  ي 
ف

� ث  أنه �ب بينكم  الفرق  ولكن 

الحقد عليه.

لك ليس على ما 
ت
ا قسمه الله لك من النعم، وركز فقط على ما � ارض �ب

ا  ابية و�ب ج �ي ي لديك تعلمت سياسة النظرة الإ ا�ب ج �ي ء الإ ي
تفتقر فكلما نظرت لل�ش

ويل النصف إلى الكل.
ت

ي �
ف

ستنظر للنصف الممتئل لديك وتنمي رغبتك �

رض   بعد إصابته �ب
ف

بلدون( تو� �ي وأسطورة )و�ي ( لاعب التنس ال�ش )آر�ث

قلب  عملية  أثناء  له  ملوث  دم  نقل  بعد  يدز«  »الإ المكتسبة   المناعة  نقص 

وفاته. قبل  العالم  اء 
ن

أ� يع   مفتوح، وصلته رسائل عديدة من معجبيه من �ج
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ي 
ا: لماذا أنت ليختارك الله لتعا�ن ي إحدى هذه الرسائل تساءل صاح�ب

ف
�

؟ ن من هذا المرض اللع�ي

:- من هذا العالم، بدأ 500 مليون  ي تعليقه على هذه الرساةل
ف

أجاب آر�ث �

م 50 مليون تعلموا قواعد لعبة التنس، من هؤلاء  طفل ممارسة لعبة التنس، م�ن

 ، ن ف�ي ، وصل 50 ألف إلى محيط ملاعب المح�ت ن ف�ي ن مح�ت 5 مليون أصبحوا لاعب�ي

راند سلام« بفرنسا، من هؤلاء  من هؤلاء وصل 5 آلاف للمنافسة على بطوةل »الج

يطانيا؛ ليفوز 4 للوصول إلى دور ما  بلدون( ب�ب وصل 50 للمنافسة على بطوةل )و�ي

ا.. فاز منافس واحد  ً ، وأخ�ي ي
ا�ئ بعة وصل 2 إلى الدور ال�ن ر

أ
، من ال ي

ا�ئ قبل ال�ن

س البطوةل ورفعته 
أ
ذه المنافسة، وعندما تسلمت ك زئ �ب فقط وكنت أ�ن هذا الفا�

؟ : لماذا أ�ن ي ي فرحة لم أسأل ر�ب
ف

�

: مام الشافعي يقول الإ

دع الأيامَ تفعل ما تشـــــــاءُ                وطب نفسًا إذا حكمَ القضاءُ

ولاتجزع لحادثة الليـــــــالي                 فما لحوادثِ الدنيا بقــــــاءُ

وكن رجلً على الأهوال جلدًا                 وشيمتك السماحة والوفـــاءُ

عل  ج
ت

ي داخلك وأن �
ف

ص � خ ش
حتي ذكر أي �


ي القارئ أن � ز يد منك عز�ي أر

لنفس.  منه ذكرك أنت فقط.. هذا ليس غرورًا، ولكنه ثقة �ب
ً

بدل
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 : ن أح�ض ورقة وقلم، اقسم الصفحة نصف�ي

تلك من مواهب وكل مدح قد 
ت
اتك وكل ما � ز كتب كل مم�ي هة اليم�ن ا ي الج

ف
�

ء  ي
كتب ما تفتقر إليه، انظر إلى ال�ش يسر ا

أ
ي النصف ال

ف
ذكره الناس فيك، و�

ي 
ف

ات � ز الم�ي ا من  ً نظ�ي د له  ج
ت

أن � اليسرى، وحاول  هة  الج ي 
ف

إليه � تفتقر  الذي 

ي ستجد(
هة اليسرى. )وصدق�ن الج

لكه، بل 
ت
ميع ما � ج تاجه �ب

ت
يع ما � اية قد أوصلت �ج ي ال�ن

ف
هل رأيت أنك �

ي تفوقت على 
ات والممتلكات ال�ت ز انة اليم�ن الكث�ي من المم�ي ي اخل

ف
وتب�ق لديك �

احتياجك.

على سبيل المثال:

ال  ي مج
ف

تلك عمل ومن طوحاتك أن تعمل �
ت
ج جامعة ولا � أنت شاب خر�ي

ج جامعة ومن عيوبك أنك لا تعمل. اتك أنك خر�ي ز كذا، من مم�ي

ج جامعة أي أنك تستطيع القراءة والكتابة والتعلم  التوصيل: مع�ن أنك خر�ي

. كيف؟  ا نقطة فاصةل ا، ولك�ن نت �ب نك اس�ت
أ
ات أنت لم تذكرها؛ ل ز وهذه مم�ي

ا سوق  تا�ج يبية �ي ث عن دورات تدر ا أنك تستطيع التعلم إذن اخرج وا�ب �ب

ج  ولى أنك خر�ي
أ
تك ال ز يد أن تعمل به وبذلك سيكون لديك م�ي العمل الذي �ت

ول، 
أ
ي ال

ف
ا بناءً على ما لديك � ات فرعية أنتج�ت ز جامعة، إضافة على ذلك مم�ي

ك�ب  وأصبح لديك المحتوى العلمي والعملي للمجال المنشود وأصبحت فرصتك أ
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فتقارك، وظل لديه  اتك �ب ز لم به، وبذلك قد أوصلت م�ي
ت

ي شغل المكان الذي �
ف

�

ا بنفسك. ات ال�ت أنتج�ت ز الك�ث من الم�ي

»الرضا«  الله  على  التوكل  رات 
ث
� من  القرضاوي:  يوسف  الدكتور  يقول 

لله  م: »م�ت رضيت �ب ح به الصدر، وينفسح له القلب.  قال بع�ض الذي ين�ش

.»
ً

، وجدت إلى كل خ�ي سبيل
ً

وكيل

ي أمورٍ تكون أو لا تكون
ف

مت عيون           � نٌ و�ن سهرت أع�ي

ي غدٍ ما يكون
ف

مس ما كان        سيكفيك �
أ
لب إن ر�بًّ كفاك �

الرضا هو مفتاح سعادتك، ارض عن واقعك وعن حياتك وعّما وصلت 

من  ا  ف�ي كان  مهما  السابقة  حياتك  عن  ط  خس بدون  يد  المز ي 
ف

� واطمح  إليه، 

يد من  يق أمامك لمز ا، ولكن رضاك سين�ي الطر
ً
عيوب، فسخطك لن يغ�ي شيئ

النجاح.

ٌ لكم( ا وهو خ�ي
ً
)وعسى أن تكرهوا شيئ
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4- الاستعانة بالله إرادة

 قال الشيخ علي الطنطاوي -رحمه الله!- 

أحد  عند  المساء  ي 
�ض

ن
� موعة  مج كنا  أن  وحدث  الشام  ي 

ف
� قاضيًا  كنت 

ي للرحيل، 
صدقاء، فشعرت بضيق نفس واختناق شديد؛ فاستأذنت أصدقا�ئ

أ
ال

�ش 
ت
أ� أن  يد  أر لهم  وقلت  أستطع  لم  ي 

ولك�ن معهم،  السهرة  أ�ت  أن  فأصروا 

ستنشق هواء نقيّا !
أ
ل

يبًا 
ن

� سمعت  إذ  كذلك  أ�ن  وبي�ن  الظلام،  ي 
ف

� وحدي  مشيًا  م  م�ن خرجت 

ا مظاهر البؤس  !، نظرت فوجدت امرأة يبدو عل�ي  آتٍ من خلف التةل
ً

ال واب�ت

؟  ي
ا وقلت لها: ما الذي يبكيك �ي أخ�ت بت م�ن رقة وتدعو الله، اق�ت كانت تبكي �ب

، وأقسم أن  ي
ي من البيت وأخذ أبنا�ئ

ي رجل قاس وظالم طرد�ن قالت: إن زو�ج

ن  فع�ي لا أراهم يومًا، وأ�ن ليس لي أحد ولامكان أذهب له. فقلت لها: ولماذا لا �ت

؟!  ي
للقا�ض تصل  أن  مثلي  لامرأة  كيف  وقالت:  ا  ً كث�ي بكت  ؟،  ي

للقا�ض أمرك 

�ث يكمل الشيخ وهو يبكي يقول:- المرأة تقول هذا وهي لا تعلم أن الله قد جر 

ا! ه إل�ي ي )يقصد نفسه( من رقبته ليح�ض
القا�ض
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ي ظلمة الليل؛ ليقف أمامها بقدميه ويسألها هو 
ف

روج � خلب سبحان من أمره �

ذه  ا! أي دعاء دعته تلك المرأة المسكينة؛ ليستجاب لها �ب بنفسه عن حاج�ت

يقة . ذه الطر السرعة و�ب

لبؤس وتظن أن الدنيا قد أظلمت فقط ارفع يديك للسماء ولا  فيا من تشعر �ب

ع لمن يسمع دبيب النمةل . تقل كيف ستحل بل ت�ض

أفــنــضــيـــق بـعـــد هـــذا.. ؟!

. ا ينتظركم بعد الص�ب
ً
ن أن هناك شيئ كونوا على يق�ي

ءٍ إلا وبه خ�ي لك، ح�ت وإن ظننت العكس .. فأرح  ي
إن الله لا يبتليك ب�ش

ي حضن أبيه، ولكنه مع البلاء صار.. 
ف

� 
ً

ل
ّ
قــلبك، لولا البلاء لكان يوسف مُدل

ز مِصر عز�ي

؛  ا ينتظركم بعد الص�ب
ً
ن ..أن هناك شيئ أفنضيق بعد هذا؟! .. كونوا على يق�ي

لم.
أ
ركم فينسيكم مرارة ال لي�ب

خطط لمستقبلك 

ا علشان توصل  حدد درجات السلم اللي هتم�ش عل�ي

ي يب�ق دا 
لله وابدأ، فلو حصل وانك حققت اللي بتحلم بيه دلوق�ت استعن �ب

بنا كاتبه ليك، ولو محصلش بعد سعيك يب�ق متيأسش  التوقيت السل�ي اللي ر

ء كب�ي جدا اسمه إرادة الله، وإرادة الله فوق  ي
ن فيه �ش

أ
؛ ل ي

�ن وتقول مش هسعى �ت

ا كان.
ً
إرادة العبد فإذا أراد الله شيئ
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قال الشيخ الشعراوى -رحمه الله!-: 

ي أمر ما، فاعلم أن الله سبحانه وتعالى يعلم أن هذا خ�ي 
ف

عندما لا تنجح �

لك 

• نك غ�ي مستعد له بعد	
أ
إما ل

• ن	
آ
مله ال

ت
نك لن تقدر على �

أ
أو ل

• ن هناك قادم أفضل لك	
أ
أو ل

ا قسمه الله لك، وابتسم ولا تعجز. فارض �ب

الك وعارف انه مش خ�ي ليك  بنا سبحانه وتعالى عالم بيك وبقلبك و�ب ر

هلك علشان 
أ
بيك ويعلمك و�ي ، لكن عاوز �ي انك توصل للي انت عاوزه دلوق�ت

فالله   ، الكر�ي نبينا  مع  كما حدث  ليك،   المناسب  المكان  ي 
ف

� طك  �ي كدا  بعد 

ي صغره لعلمه أنه ليس الوقت المناسب، لكنه 
ف

سبحانه وتعالى لم يعطيه النبوة �

ها من احتياجات المرحةل القادمة  مانة والصدق وغ�ي
أ
علمه التجارة والرعي وال

يبه أعطاه المسؤلية. وعندما أ�ن تعليمه وتدر

ة وهيجيلك مغص  كلها خ�ض ا، وإلا هتا ر قبل أوا�ن لا تتعجل قطف ال�ث

ا ستحتاج وقت  ي لك صباحًا، فر�ب
�ت
أ ج �ت

ئ
لله ولا تنتظر النتا� ابدأ العمل واستعن �ب

دث هذا ولا  ى الله أن هذا هو وقت انطلاقتك، اعمل ح�ت �ي لذلك ح�ت �ي

تيأس، فاليأس إعدام الطموح.
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كلمات:  علمك 
ُ
أ ي 

إ�ن غلام،  »�ي  وسلم:-  عليه  الله  صلى  الله  رسول  يقول 

الله،  ل 
َ
فاسأ لت 

َ
سأ إذا  اهك،  ج

ت
� ده  ج

ت
� الله  احفظ  فظك،  �ي الله  احفظ 

ن 
َ
أ على  اجتمعت  لو  مة 

أُ
ال أن  واعلم  لله،  �ب فاستعن  استعنت  وإذا 

اجتمعوا  وإن  لك،  الله  كتبه  قد  ء  ي
ب�ش إلا  ينفعوك  لم  ء،  ي

ب�ش ينفعـوك 

رفعت  عليك،  الله  كتبه  قد  ء  ي
ب�ش إلا  وك  ي�ض لم  ء،  ي

ب�ش وك  ي�ض أن  على 

. صحيح  حسن  حديث  وقال:  مذي،  ال�ت - رواه  الصحف  وجفت  قلام 
أ
 ال

من  الدنيا  فستدور  لله  �ب واستعنت  بشدة  ء  ي
ال�ش أردت  إن  أنك  واعلم 

لبعيد لتجده أمامك، كما  ي الله لك �ب
شياء لصالحك وسيأ�ت

أ
أجلك وستتبدل ال

ا 
ّ
لله حق يد، ولكن استعن �ب لشيخ علي الطنطاوي ليسأل هو المرأة عّما �ت جاء �ب

ولاتتعجل.
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5- أنت محور الكون

حاسس إنك وحيد ومحدش مه�ت بيك؟

حاسس إنك ملكش أهمية؟

ي حاجة؟
ف

ك ولا بياخد رأيك � محدش بيستش�ي

حاسس إنك لو ح�ت اختفيت محدش هيحس بيك؟

خر حاسس إن ملكش لزمة؟
آ
من ال

ياتك من صنع 
ف

ا«.. � الحكمه تقول: »أنت الذي تلون حياتك بنظرتك إل�ي

أفكارك، فلا تضع نظارة سوداء على عينيك، واخ�ت الوقت ... لتوف�ي الوقت ... 

وامضِ ح�ت تصل إلى عمق النجاح وستجده ببساطة.

رأي  ..وأتقبل  ي  أسلو�ب لي  ولكن  فضل، 
أ
ال لست  وقل  صرار..  الإ ي 

يع�ن

ا  يد من إصراري، دا�ي ز خر �ي
آ
ول يصحح مساري، وال

أ
قدي... وحاسدي.. فال �ن

ي مكانك، مهم عند أمك وأبوك، 
ف

أنت مهم � إنسان مهم،  إنك  خليك متيقن 

 شغلك اللي أنت مبتحبوش بس هو من 
ف

مهم عند زوجتك وأبنائك، مهم �
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ك ولو أنت اختفيت  ، مهم عند صاحبك اللي ملوش غ�ي ك هيخسر كت�ي غ�ي

يده وعمل لك شكل وقلب 
أ
هو هيتعب أوي، مهم عند اللي خالقك وصنعك �ب

ي الكائنات 
ق

� ك بعقلك عن �ب ز وحياة ووقف معاك كت�ي أوي علشان بيحبك وم�ي

مهم  عنده  نك 
أ
ل موعة؛  مج مع  هيحطك  مش  سمك  �ب هيناديك  القيامة  ويوم 

ي القارئ- أن تكون مهم عند رب العباد ولا تستشعر قيمتك؟! ز فكيف لك -عز�ي

، وأنت فقط من  يد أن تك�ب قر نفسك يومًا، فأنت تك�ب حي�ن �ت
ت

ك أن � إ�ي

ن ورقة على  يقرر أن يصغر، أحمد زويل وهو صغ�ي كان والده ووالدته لاصق�ي

ا دكتور احمد علشان كل مايي�ج يدخل غرفته ويشوف  ن ف�ي ب غرفته كاتب�ي �ب

ة جدا لتغي�ي  س قد ايه هو مهم ووراه مسؤليات كت�ي س بقيمته و�ي الورقة �ي

ن الناس أو  س إنك ولا حاجة وزيك زي ملاي�ي
ت

ية، فيه فرق إنك � مسار الب�ش

س إنك مش زي أي حد.
ت

إنك �

ا حد من أول نظرة ليه حسيت أنه عادي، بل وأقل من  كام مرة قابلت ف�ي

مه وتتم�ن يكون  �ت
ت

ك أنك � جرد ما اتكلم عن نفسه أج�ب ا بس �ب
ف

نية تعر� س �ت �ن

دة  صاحبك علشان تفتخر بيه، على فكرة الشخص دا معندوش أي حاجة ز�ي

لذات وعنده قناعة إنه مش زي أي حد، بل هو  عنك، لكن عنده إحساس �ب

أفضلهم. ودا الفرق انه صدق نفسه، لكن أنت بس صدقته.
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العمل  د ذلك  ج : كل امرئ منا يستطيع أن �ي الشاذلي ستاذ كر�ي 
أ
يقول ال

 
ً

تكون رجل ن 
أ
�ب لنفسك  تعهدك  رد  مج إن  ية،  للب�ش يؤديه  الذي  الرائع  العظ�ي 

لمهامك  أداؤك  شوق.  ي 
ف

� ية  الب�ش تنتظره  عظ�ي  ذاته عمل  حد  ي 
ف

� هو  صالحا 

كمل وجه.  من يؤديه على أ
ّ

عية، والروحانية .. عمل عظ�ي قل الوظيفية، والاج�ت

ن  ن آخر ولا أديسون جديد، ولا ا�ب  العالم لا ينتظر منك أن تكون أينشت�ي

حنبل معاصر، يلزمك فقط أن تقدر قيمة حياتك، وتستشعر هدف وجودك 

ا. ا صعبًا ف�ي ً على سطح هذه الحياة؛ كي تكون ر�ق

ا، وطالما سبحانه وتعالى خلقك يب�ق 
ً
ا عبث

ً
لق شيئ خ بنا سبحانه وتعالى لم �ي ر

ي 
�ن نك لو زي حد �ت

أ
ي ل

�ن ء ما، وانك مش زي أي حد �ت ي
ي �ش

ف
نك مهم �

أ
كيد ل أ

ء  ي
بنا خلقك ليه؟ وايه ال�ش مكنش هيخلقك، مهمتك ب�ق هيا انك تعرف ر

بنا وضعه فيك، وأخفاه علشان تكتشفه انت؟  المهم اللي ر

ول تب�ق 
أ
ك يقدر؟ لازم ال ء اللي أنت تقدر تعمله ومحدش غ�ي ي

وايه هو ال�ش

كد أنك مهم، وأنك مش نسخة مكررة من حد ومتتمناش تب�ق زي حد؛  متأ

نيه  الات �ت ن مج فضل وعاوز�ي
أ
ن ال ، لكن عاوز�ي ن ن من زويل اتن�ي ننا مش عاوز�ي

أ
ل

ا. لسه محدش دخل ف�ي

o b e i k a n d l . c o m 



-30-

خلقك  بنا  ر أنت  حد،  من  مكررة  نسخة  ولا  مهمل،  كم  مش  تك  ح�ض

ي 
ها يع�ن رض لتعم�ي

أ
ي ال

ف
لقك أنت بس، وعلشان استخلفك � خ علشان عاوز �ي

ذله. خت بنا حملك رساةل وهدف وهيسألك عليه يوم القيامه فبلاش � أنت ر

 » 
َ

جَعُون ْ يْنَا لا �تُ
َ
ْ إِل كُ

َّ
ن
َ
 وَأ

ً
ْ عَبَثا ُ

ك نَا
ْ
ق
َ
ل

َ
ا خ َ َّ �ن

َ
ْ أ سِبْ�تُ َ َ �ف

َ
» أ

كمل وجه علشان يب�ق لك بصمة وذكر  اعمل شغلك اللى مبتحبوش على أ

ا بعد كدا. ع ف�ي تقان لعل دي تكون رسالتك اللي هت�ب إ بنا �ب فيه، اعبد ر

ضة لبلدك،  ، واعمل �ن �ي يقة السليمة، وازرع ثقافة اخل لطر تمعك �ب عامل مج

رب  ي كل مكان وقول �ي
ف

واسعَ واشتغل وروح هنا وهناك وسيب لاسمك بصمة �

علك خليفته  ج و�ي يستخدمك  بنا  ر علشان  ي 
واستخدم�ن رض 

أ
ال ي 

ف
� ي 

استخلف�ن

ا. اللي يعمر ف�ي

 : ي
ق

كما يقول الشاعر أحمد شو�

ْ �ث
أ
 إذا أتوا بعده               يقولون  مرَّ وهذا ال

ً
وكن رجل

جرد  ك انطباع جيد عند كل الناس، لعلك �ب ي كل مكان، وا�ت
ف

ك أ�ث ليك � أ�ت

اه  ج
ت

كملها للا�
أ
ول حياة إنسان �ب

ت
ة أو ابتسامة أو ح�ت تطييب خاطر � كلمة صغ�ي

كه. ك ي�ت ي نفسه أ�ث مقدرش حد غ�ي
ف

ك � الصحيح، وت�ت
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بيعرف  ك  غ�ي محدش  حاجة  اعمل  حواليك،  اللي  على  أهميتك  افرض 

ا، خد معلومات من كل مكان عن المشكلة�  ك اللي مبدع ف�ي يبقاش غ�ي
ف

يعملها �

ر اللي حواليك، اتعلم حاجة جديدة  المطروحة قدامك، وقدم حلول عملية فت�ب

يبة محدش عندك اتعلمها قبلك، فالناس كلها تسألك أنت؟ وغر

م  ب�ي واتصل  م  ع�ن واسأل  وأفراحهم  م  أحزا�ن ي 
ف

� اللي حواليك  شارك كل 

ي مئات بتسأل عنك.
ق

ي يوم إنك اختفيت هتلا�
ف

بع أخبارهم، فلو حصل � و�ت

يقتك وإحساسك بذاتك علشان  ي طر
ف

ي لبسك و�
ف

ي أسلوبك و�
ف

ز � خليك مم�ي

وا ليك ويقدروك. م ينت�ب �ب اللي حواليك إ�ن ج
ت

�

ي تتكلم  ي كل حاجة علشان لما تي�ج
ف

اقرأ كت�ي وخلي عندك معلومات كت�ي �

الك علشان محدش بيسمع من فاشل، لكن الكل  ي مج
ف

ح � ج
ن

الكل يسمعك، ا�

. بيسمع للنا�ج

ي 
ق

جرد كلمة علشان هتلا� ء ولا ح�ت �ب ي
ي �ش

ف
اوعى تسمح لحد يقلل منك �

منك،  وا  بيغ�ي خر 
آ
ال من  يع�ن  م  ز�ي زيك  إنك  تثبت  عاوزه  أوي  كت�ي  س  �ن

ا وغ�ي أي  ا واتعلم أي حاجة أنت ضعيف ف�ي ن وقو�ي شوف نقاط ضعفك ف�ي

صفة سيئة فيك.

o b e i k a n d l . c o m 



-32-

ك، وكون علاقات، وجامل  ات غ�ي س جديدة، واستفيد من خ�ب اعرف �ن

الناس، وحول تساعدهم من غ�ي مقابل علشان يب�ق لك عندهم سمعة طيبة.

أيك واتفاعل مع كل الناس علشان تثبت وجودك ولما تثبت وجودك  شارك �ب

ات  �ب عم �ي بتاع اخل اتك، �ي �ب خب اتقل ب�ق لحد ماهم يتحايلوا عليك علشان تفيدهم �

إنسان مهم والعالم كله خلق  أنت  للنجاح،  يدفعك  ما  بنفسك هو  انك  إ�ي

دمتك. خل
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فاصل ونواصل

ا�ئ لك: جاوب عن السؤال التالي حسب ماي�ت

مـاذالـو؟

وقف للحافلات،  يقك مررت �ب ي طر
ف

ي ليةل عاصفة، و�
ف

كنت تقود سيارتك �

اص ينتظرون الحافةل : خ ش
ورأيت ثلاثة أ�

وز توشك على الموت. 1- امرأة عج

 2-صديق قد�ي سبق أن أنقذ حياتك .

لم به/ها طوال العمر.
ت

ي كنت �
  3- الرجل أو المرأة المثالية ال�ت

م ستقله معك؟ كب واحد فقط .. فأ�ي وكان لديك متسع بسيارتك لرا

اب من أحد  ل�ت مل كيسًا مملؤا �ب ن �ي
أ
ن �ب  ب- أمر رئيس السجن أن يعذب السج�ي

ي 
ا كذلك، ويستمر على ذلك كل يوم إلى أن تن�ت

ً
مله عائد أطراف السجن و�ي

نه ..  ن سج سن�ي

ا 
ً
مكانه أن يضع شيئ إ ن أنه كان �ب ن انتبه السج�ي عندما أطلق سراحه بعد سنت�ي

وان.
أ
ي الكيس ليجعله أخف، ولكنه فكر بعد فوات ال

ف
�

ء؟ ي
ما هو ذلك ال�ش
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6- انت عاوز ايه؟

ى ا�ن عاوز اب�ق ايه ؟ �ت عمرك قعدت مع نفسك تفكر �ي

ا أهدافك؟ مسكت قلم وورقة قبل كدا وكتبت عل�ي

علشان  ا  عل�ي ي 
هتم�ش اللي  طوات  اخل وكتبت  لمستقبلك  خططت  عمرك 

توصل لحلمك؟

ليك  ليك مكتئب، وايه اللي مخ عمرك فكرت ايه اللي مزعلك، وايه اللي مخ

لشكل دا؟ محبط �ب

عمرك  سألت نفسك انت عاوز ايه؟

اليل وأشعة 
ت

وح عند الدكتور بيسألك على اللي بتحس بيه وبيطلب � لما ب�ت

خده  علشان يعرف ايه اللي عندك وبعد كدا يقرر ايه العلاج المناسب اللي �ت

ول بيعرف ايه اللي تعبك علشان يقدر يوصل بيك للراحة 
أ
ي ال

لحالتك... يع�ن

اية. ي ال�ن
ف

�
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ي الحل 
ق

ء لازم تعرف ايه تشخصيك علشان تعرف تلا� ي
انت كمان نفس ال�ش

والعلاج المناسب،

؟ وعاوز ايه؟ عاوز توصل لايه؟ وعاوز تكون  ن ول: أنت م�ي
أ
 لازم تعرف ال

ايه؟ هتعمل ايه علشان توصل؟

ارة عندي 25 سنة  ج
ت

ج كلية � ؟ يب�ق أ�ن أحمد خر�ي ن مثلا: - لما اسألك انت م�ي

) )الوضع الحالي

بية  وز وعاوز يب�ق عندي شقه وعندي عر ج
ت

عاوز ايه؟ عاوز اشتغل وعاوز ا�

.) وعاوز فلوس )أمنيات كت�ي

ي بنك كب�ي 
ف

ي أقدر اشتغل �
لي�ن خت يقة � يه؟ عاوز أوصل لطر

أ
عاوز توصل ل

طة( اية اخل )حاليا( عاوز تكون ايه؟ مد�ي البنك )�ن

هعمل ايه علشان اوصل؟ مش عارف )اخلطوات(

ي حاجة واحدة أ�ن هعمل 
ق

� بع محاور رئيسية و�ب انت كدا جاوبت على أر

ايه علشان اوصل؟

، وعندما لا  ي
الحكمه تقول:- )عندما لا تعرف ماذا تفعل يبدأ عملك الحقي�ق

يق تسلك تبدأ رحلتك الحقيقية( تعرف أي طر

يه  ي �ت
ي عليك وقت وتقول أ�ن مش عارف اعمل ايه، أو حاسس إ�ن لما يي�ج

مع  ج
ت

� إنك  فيه  تقدر  وقت  أفضل  هو  دا  الوقت  أفكر،  قادر  ومش  ومشوش 

ي المستقبل؟
ف

ي والحاض� وتفكر هتعمل أيه �
أفكارك وتستح�ض الما�ض
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سنوات،  بع  أر عمره  وكان  طفال 
أ
ال بشلل  أصيب  طفل  سكاليون(  )رون 

 ، �ب ت �ي ماما، أحسن أموت �ي �ب ي ان�ت
ا لوالديه: حيا�ت

ئ
دد دا� ا و�ي ً فكان يبكي كث�ي

كون لاعب وبطل كاراتيه!! ي حلمي أن أ
ضاع م�ن

ي يوم 
ف

، و� زب � ي مخ
ف

ي السكة الحديد ووالدته تعمل �
ف

ا  �
ً
 بسيط

ً
كان أبوه عامل

ت  ي الولا�ي
ف

ي بنسلفانيا �
ف

ب رون ابنه لمشاهدة بطوةل كاراتيه �
أ
م أخذ ال �ي

أ
من ال

يكية، وكان سعيد جدا لمشاهدته المباراة. مر
أ
المتحدة ال

لى( الذي كان  ز قابةل السيد )ل�ي ب ابنه رون �ب
أ
ت فاجأ ال اء المبار�ي بعد ان�ت

القتال، وكان )رون(  فنون  لتدريب  كب�ي  دي  �ن تلك  �ي العالم وكان  أبطال  من 

لى( وقال:  ز  حلم، وسأله هل ممكن أن أتدرب وأ�ن مشلول؟ ابتسم )ل�ي
ف

يشعر أنه �

ستخدام  يبات �ب لفعل بدأ )رون( التدر ا! و�ب ً  كب�ي
ً

بل تستطيع أن تصبح بطل

: )رون( 
ً

لى( قائل ز الكرسي الذي يقعد عليه وكان ماهرًا جدا ح�ت فاجأه )ل�ي

اصة، وسوف تبدأ  ي بطوةل بنسلفانيا لذوي الاحتياجات اخل
ف

لت اسمك � لقد سج

ر من اليوم وسأله:  خلال �ش

يبات وبدأ يتدرب على مهارات  لفعل التدر يد ذلك؟؟  وبدأ �ب ا �ت
ًّ
هل حق

يصدقه  لم  كب�ي  بفارق  )رون(  فاز  ول 
أ
ال اليوم  ي 

ف
و� تلفة،  مخ وطرق  جديدة 

زئ  ي حلم ح�ت فاق منه على خ�ب أنه الفا�
ف

المشاهدون ولا )رون( نفسه، وظن أنه �

!! لبطوةل ول �ب
أ
ال
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يد أن يشاركه  به أنه �ي  مدر
ت

احات )رون( وانتصاراته، ح�ت فا� ج
ن

وتوالت �

اصة،  دي لتدريب ذوي الاحتياجات اخل يد افتتاح �ن دي التدريب، وأنه �ي ي �ن
ف

�

ك�ث من 100  ا، وأصبح لديه أ ً احًا كب�ي ج
ن

لفعل رحب المدرب ولاقت الفكرة � و�ب

يطانيا وكندا. ت المتحدة و�ب ي الولا�ي
ف

دٍ � �ن

كد من اللي انت كتبته فوق؟  ي متأ
كد من اللي انت عاوزه؟ يع�ن انت ب�ق متأ

كد. ايوه متأ

واقرأ  مداركك،  وسع  جديدة،  مهارات  كتسب  وا مهاراتك،  ي 
�ن ابدأ  يب�ق 

س جديدة علشان تشوف  ، استكشف قدراتك، اتعرف على �ن ك�ت ، واتعلم أ ك�ت أ

على  تتعود  علشان  بسيطة  كانت  لو  شغةل  أي  واشتغل  سافر  جديدة،  أفكار 

ت السيئة من عقلك وابدأ صفحة جديدة  هد، امُح الذكر�ي النجاح وبذل الج

لامه وأحزانه وابدأ من 
آ
ي �ب

ة، وخطه عمل محددة، انسَ الما�ض
ض�

ا أهداف وا ف�ي

ك�ت واحد عارف هدفك وعارف  نك أ
أ
جديد، خطط ازاي توصل لهدفك؛ ل

هم عامل من عوامل النجاح 
أ
كويس اوي توصله ازاي،  لكنك عامل حظر ل

رادة. وهو الإ

تنفس بعمق وفكر.. انت عاوز ايه؟ وايه الحلم اللي طول عمرك بتحلمه؟ 

إمكانياتك  هيا  ايه  ايه؟  ي 
ف

� ة  �ج و�ن ازاي  عامةل  ا 
ف

بتشو� نفسك  بتتخيل  ولما 
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لما  اللي  الحاجة  ايه  نفسك؟  فيه  ي 
ق

وتلا� فيه  بتبدع  اللي  ال  المج ايه  وقدراتك؟ 

رجك من ضيقتك؟ نفسك أهلك يشوفوك ازاي؟ تعمل  خت تعملها بتب�ق فرحان و�

ايه علشان توصل.

ي حلمك » فك المحظور«.
ف

 وأول خطوة �

»فإذا فرغت فانصب«

دد 
ت

ا ولما � ة اللي انت ف�ي لما تعرف انت عاوز ايه هتخرج نفسك من الح�ي

ا هتخرج نفسك من حاةل الاكتئاب والإحساس  خطواتك وتبدأ تشتغل عل�ي

مل وهتضع قدمك على أولى خطوات 
أ
لب لمسؤلية و� همية وهتحس �ب

أ
بعدم ال

ذن الله تعالى-. إ احك الباهر  -�ب ج
ن

�
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7- أنا مش قصير أزعه

J  مةل دي قبل كدا؟ أ�ن مش قص�ي أزعه أ�ن طويل وأهبل، سمعت الج

مدبولي  المنعم  عبد  النفسي  الطبيب  بيعملها  كان  ةل  �ج سيدي  �ي ب�ق  دى 

أنه  له  واشتكى  المريض  له  راح  لما  فلام، 
أ
ال أحد  ي 

ف
� لمرضاه  )الدكتور خشبه( 

يق عليه؛ لانه قص�ي وهو خلاص تعب من الناس.  ، وإن الناس بت�ت قص�ي

الشارع  ي 
ف

� ي 
�ش و�ي بندول  ساعة  سك  �ي إنه  النفسي  الطبيب  نصحه  ا  وق�ت

يقول: أ�ن مش قص�ي أوزعه، أ�ن طويل وأهبل.

ي الشارع 
ف

ي �
ي القصة ونضحك كلنا على الراجل العبيط اللي ما�ش

وهنا تن�ت

عم دا بيضحك على نفسه. يقول أ�ن مش قص�ي أ�ن طويل، �ي

قناع إنك تقول بصوت عالي أ�ن  مةل دي من أهم وسائل الإ تعرف إن الج

ي، أ�ن معا�ي فلوس، الحياة ممتعة،  ، أ�ن عندي حاجات مش عند غ�ي �ج إنسان �ن

ي ممتازة  ولا أشتكي من أي مرض، أ�ن عندي كل 
، أ�ن صح�ت ي

زن�ن ء �ي ي
لا يوجد �ش

 ، ي
ي ع�ن

بنا را�ض حاجة ومش محروم من حاجة، أ�ن مش زعلان من أي حد، ر

ي العالم كله.
ف

ة أوي � أ�ن هب�ق حاجة كب�ي
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اء لعقلك إنه يصدق اللي  لما تقول الكلام دا بصوت عالي فأنت بتعطي إ�ي

لحزن أو  س �ب
ت

ي عقلك بيصدق اللي أنت عاوز تصدقه، يب�ق لما �
بتقوله، يع�ن

النقص اعرف إن أنت اللي وصلت لعقلك الإحساس دا.

قل 
أ
ال على  لكنه   ، قص�ي مش  أ�ن  قال  لما  مطولش  دا  فات  اللي  الراجل 

بيه  خ مبقاش حاسس من جواه إنه قص�ي ومبقاش حاسس إنه فيه عيب لازم �ي

نه أقنع نفسه إنه طويل.
أ
عن الناس ل

علشان تنجح لازم يكون عندك هدف، ولازم تصدق نفسك، ولازم تؤمن 

ا كل  �ج J ووق�ت إنسان �ن أ�ن  الشارع وقول  ي 
ف

ي �
ان كامل، يع�ن ام�ش إ�ي لمك  �ب

يعيش  )ما  تقول:  نفسك، الحكمة  ول صدقت 
أ
ال ي 

ف
� نك 

أ
ل العالم هيصدقك؛ 

رج  خ ب أن �ي ج ، �ي ي
ي ودمي ويسيطر على فكري ووجدا�ن

ق
ي عرو�

ف
ي ويسري � ي قل�ب

ف
�

للحياة(

 fedex س كة فيدرال إكس�ب يد سميث( صاحب ومؤسس �ش عندما كان )فر

إعداد  منه  أساتذته  يكية طلب  مر
أ
ال ييل  ي جامعة 

ف
� ائية  ال�ن السنة  ي 

ف
� طالبًا 

وع لنقل  يد على أساتذته فكرة م�ش ح فر ثل حلًما من أحلامه، فاق�ت وع �ي م�ش

ساتذة على 
أ
ن ... حكم كل ال ي وقت قص�ي لا يتعدى يوم�ي

ف
الطرود حول العالم �

ا لهذا 
ً

تاج أبد
ت

ا فكرة ساذجة، وأن الناس لن � لفشل وقالوا له إ�ن وع �ب هذا الم�ش

أنه على  البحث، وقال له  ي هذا 
ف

دمة، وأعطاه أستاذه مقبول � النوع من اخل
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وعه، فرد عليه الشاب  عطائه درجة أفضل إن عدل هو فكرة م�ش استعداد لإ

المؤمن بقدرته والقابض على حلمه:

». لمي ك، وسأحتفظ أ�ن �ب   »احتفظ أنت بتقد�ي

جموعة بسيطة من الطرود حوالي 8  ة �ب وعه بعد التخرج مبا�ش يد م�ش وبدأ فر

ية الناس، ولكنه استمر  ر وع وكان مثار خس ي بداية الم�ش
ف

� 
ً

طرود، وخسر أموال

ي 
ف

ي العالم �
ف

كات � ك�ب ال�ش كته من أ ن �ش
آ
وحاول وقاتل من أجل حلمه وال

ال .  هذا المج

ستاذ الذي أعطى تقد�ي ضعيف لهذا الرجل، ولكن 
أ
خ لم يذكر اسم ال إن التار�ي

رض( 
أ
يع أرجاء ال يد �ج ات وشاحنات فر وب طا�ئ ج

ت
غرافيا أيضًا )� خ والج التار�ي

روف من نور، بل حروف من مليارات الدولارات ولم  ذكرت هذا الرجل �ب

لمه. ي أن يتمسك �ب
ف

دد � وع إلى ال�ت ي بداية الم�ش
ف

يدفعه الفشل �

ا فقط  كد انك هتنجح وا�ن لازم تصدق نفسك وتصدق حلمك وتب�ق متأ

أ�ن بكره هعمل  مسأله وقت، اتكلم عن حلمك مع كل اللي حواليك وقوللهم 

ع، وبكره أ�ن  �ت ، وبكره أ�ن هخ ي
كذا وبكره هب�ق كذا، وبكره هب�ق زي فلان قدو�ت

ار، وبكره  لشكر والمدح والان�ب هنجح، وبكره اسمي هيب�ق على ألسنة الناس �ب

هتفخروا بيا.
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نك 
أ
سله يدور ويعود إليك من نفس نوعه؛ ل قانون العودة بيقول:- )ما �ت

نك قاذفه(
أ
على يسقط عليك بنفس السرعة والقوة؛ ل

أ
مصدره، وما تقذفه ل

لما تتكلم عن حلمك هيتحول جواك الحلم إلى حقيقة، وهينتقل من مرحةل 

رد خيال، ومن  الحلم لمرحةل بدء التنفيذ، وهتصدق إنه أصبح حقيقة مش مج

لمك، بل هيقسموا إنك  اله �ب قوة اقتناعك الداخلية هتب�ق قادر تقنع شعب �ب

ن  م وأصبحوا على يق�ي ت على جزء التصديق ف�ي ن قوة إرادتك أ�ث
أ
هتنجح؛  ل

لمك.  بيك و�ب

الناس اللي من ك�ت ماهي بتتكلم عن العفاريت وابو  لظبط زي  هتعمل �ب

ت السر�ي 
ت

رجل مسلوخة بقت خايفة متتغطاش لحسن الراجل يطلع لها من �

لحد  جوا�ن  ونصدقه  المرعب  ء  ي
ال�ش عن  نتكلم  فضلنا  احنا  رجلها،  يسحب 

ماحولناه من وهم لحقيقة.

ما تصحى  ك وكل  قدام سر�ي ا حلمك وحطها  ف�ي كتب  ة وا كب�ي هات ورقة 

لمك وتفكرك انك وراك لسه خطوات كت�ي  من النوم بص لها علشان تفكرك �ب

لمسؤلية. وكل  قق حلمك فتبدأ يومك وكلك أمل وتفاؤل وإحساس �ب
ت

علشان �

ان أقوى  ن وللحياة قوي، كل ماهتستقبل تصديق وإ�ي خر�ي
آ
سله لل ما كان اللي ه�ت

منه والعالم كله هيصدقك.

، صدق نفسك تتصدق. احلم حلم كب�ي وقول أ�ن هب�ق كب�ي
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8- العب لعبة وانجح فيها

وح تلعب ووالدتك  كرة و�ت كر زمان لما كنت صغ�ي وكنت بتسيب المذا فا

J ي الوالدة� خب ا � س�ي فع،  الله �ي تقولك والله مانت �ن

ا  تك تدور على لعبة بتح�ب يبة، أ�ن عاوزه من ح�ض أ�ن ب�ق هقولك حاجة غر

ف، واقعد مع اصحابك  ا لحد ما تب�ق خلاص مح�ت ا أوي وتفضل تلعب ف�ي وتتق�ن

ي اللعبة دي ولو كانت ح�ت بلاش ستيشن.
ف

داهم �
ت

وا�

طبعا هتستغرب وتقول دا تضييع وقت، لا �ي فندم دا مش تضييع وقت، 

ف  مح�ت تب�ق  علشان  ا  ف�ي وتتعب  دي  اللعبة  هتتقن  لما  أنت  لعكس  �ب أبدا 

 نفسك فرحان وثقتك بنفسك عالية 
ق

وتتحدى اللي حواليك وتكسب، هتلا�

ن العظ�ي وحاسس  ي فيلم سور الص�ي
ف

ي الشارع زي محمد هنيدى �
ف

ي �
جدا وما�ش

وليمبيات لمصر.
أ
إنك جبت ال
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سلام ب�ق لو فضلت تكسب أي حد تتحداه هتحس إن اللعيبه هتطلع  و�ي

إن دي  راسنا، عقلك مش عارف  رافع  مانت  شيخ زي  �ي ك  يس�ت تقولك الله 

ا تب�ق  ي جسمك إ�ن
ق

لتالي بيدي أوامر لبا� از و�ب ج
ن

لعبة، لكن عارف إنك محقق إ�

لذات والإحساس بقيمة نفسك. فع عندك الإحساس �ب ورة وب�ت خف سعيدة و�

عم النفخة دي  ن حلال يقولك ايه �ي يقك واحد ا�ب ي طر
ف

لحد ب�ق ما تقابل �

ي حتة لعبة.
ف

دوب كسبت � كر نفسك عديت المانش دا أنت �ي كلها هو أنت فا

شايف الراجل اللي فوق دا، ملكش دعوه بيه خالص أصله منفسن.

ء ولو ح�ت كان صغ�ي أفضل من إنه مينجحش  ي
ي �ش

ف
نسان لما بينجح � الإ

ي أي حاجة.
ف

�

ي 
ا فأنت بتعلم نفسك يع�ن ا وتتدرب عل�ي رس لعبة وتتق�ن غ�ي كدا أنت لما ب�ت

ك�ت من  ء بتعمله ولما تنجح أ ي
ي �ش

ف
ي ايه خطوات إنك تنجح �

ايه إتقان ويع�ن

نية، يع�ن  الات �ت ي مج
ف

ه � ك�ت وبتب�ق حابب إنك تك�ب لنجاح أ مره فأنت بتتعلق �ب

ولو  أي حاجة  تعمل  وتعرف  �ج  �ن إنسان  إنك  بذاتك  من الاخر إحساسك 

ال شغلك  ي مج
ف

حت � ج
ن

ا ايه ب�ق لو � ا يب�ق ف�ي حاجة صعبة هتتعلمها وتنجح ف�ي

ال خايف تدخل فيه. أو أي مج

إليوت  ... جورج  ي جيبك 
ف

� ويداك  ا  تق�ي �ت أن  تستطيع  النجاح سلالم لا 

مكش أي حد يثبطك، المهم إنك  اع وم�ي ج
ش

ا بقلب � ي أي حاجة بتح�ب
ف

ادخل �

للي بتعمله ولعل يكون فيه مستقبلك أو لعلك تنمي مهارات جواك  مقتنع �ب
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ا. يبة، لكن أنت مقتنع ب�ي راء يعتقدها الناس غر
آ
�ب

كسون« غلبية وحده »اندرو جا
أ
اع واحد يصنع ال ج

ش
رجل �

ضة هتعملك  ن الر�ي
أ
ضة؛ ل ارس ر�ي

ت
لعاب إنك �

أ
حيه ال فضل ب�ق من �ن

أ
ال

لية مش هتقدر توفرهالك، زي ايه؟ ز لعاب الم�ن
أ
نية ال مفاه�ي �ت

11 اص - خ ش
�

أ
تتعامل مع ال اعة وازاي تقدر  ي �ج

ف
التعاون والعمل � روح 

ازاي  هتتعلم  مشاكل  وهتقابلك  حولك،  من  وتستوعب  ن  خر�ي
آ
ال

يقة حل المشكلات وكمان هتتعود على العلاقات  ها وتتعلم طر توا�ج

صدقاء.
أ
عية مع اللي حواليك وهيب�ق لك قاعدة عريضة من ال الاج�ت

22 وح - ، ه�ت وحه أو بطوةل ن كل تدريب ه�ت
أ
كن جديدة؛ ل هتشوف أما

س جديدة. مكان جديد وهتتعرف على �ن

33 حياتك - ي 
ف

� النظام  وتتعلم  ن  والقوان�ي لقواعد  �ب ام  زت الال� هتتعلم   

ي الوقت.
ف

والانضباط �

44 رفة - م الكب�ي وتنفيذ المطلوب منك من غ�ي زهق أو عج هتتعلم اح�ت

كيد هيحصل إنك تتعرض لموقف لازم تسمع فيه كلام المدرب  ن أ
أ
ل

بتاعك ح�ت لو مش على رغبتك.

55 ي بطوةل والناس كلها -
ف

قق النجاح �
ت

نك لما �
أ
هتتعود على النجاح؛ ل

ك�ت علشان أنت دوقت طعم النجاح  تتكلم عنك هتحب إنك تنجح أ

يد. وعاوز منه المز
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66 -. ء مفيد وصحي ي
ي �ش

ف
هتستسمر وقت فراغك �

77 - : ي
ي ابتدا�ئ

ف
ن زي ماخد�ن �

أ
هتحافظ على لياقتك البدنية والعقلية ل

. سم السل�ي ي الج
ف

العقل السل�ي �

88 لتالي - از فــــ �ب ج
ن

قق إ�
ت

وساط اللي حواليك لما �
أ
ي ال

ف
هتب�ق معروف �

ول مش حاسه 
أ
ي ال

ف
اللي كانت � الناس  هتب�ق قدوة عند كت�ي من 

بوجودك.

99 لحظة، - آخر  خطط  على  ومتعود  للصعاب  متحمل  إنسان  هتب�ق 

روج السريع من المأزق. وعندك مهارة اخل

101 لنفس 0 هتب�ق أهدى ونسبة العصبية عندك هتقل وهتتعلم التحكم �ب

من  س  �ن مع  بتتعامل  نك 
أ
ل الثقافة؛  عندك  يد  زت وه� الغضب  عند 

تلفة. كن مخ أما

احك  ج
ن

ضة ما و� صيتك هتتغ�ي تغ�ي جذري من بداية ممارستك لر�ي خ ش
ي �

يع�ن

�ش كل 
ت
ا� قل 

أ
ال فـ على  ضة،  ر�ي ارس 

ت
� إنك  ليك  متاح  لو مش  ا، طيب  ف�ي

وق، تفطر  يل كدا لما تصحى الصبح بدري مع ال�ش خت يوم تلت ساعة الصبح، �

ميل بتاع الصبح قبل  ي الهوا الج
ف

تقال، تطلع � يه عص�ي �ب ب كو�ب فطار صحي وت�ش

وتطلع على  بتاعك  الشاور  خد  �ت جع،  و�ت ساعة  بع  ر وتتم�ش  تلوثه  مالعوادم 

ه على وشك وخايف  الشغل متعصب والتكش�ي وح  ا ه�ت تفتكر وق�ت شغلك، 

نك 
أ
ا أنشط كت�ي جدا وك ايب، طبعا لا هتب�ق جسمانيًّ تضحك لحسن تدفع ض�

نك صحيت وفطرت 
أ
ا أسلم ل شعةل نشاط عاوز تغ�ي الدنيا كلها، وهتب�ق صحيًّ
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از المناعة،  كو بسكوت من اللي بيضيعوا �ج فطار صحي مش كيس شيبسي و�ب

بتتم�ش  لك مضايقاك وأنت  �ب ي 
ف

� أي حاجة  أزلت  نك 
أ
رايق ل لك  �ب وهيب�ق 

وبتستنشق نس�ي الصباح.

كن  �ي كت�ي جدا  مفاه�ي  بتعلمك  ا  �ن
أ
ل النا�ج  نسان  للإ ضه مهمة جدا  الر�ي

النوم  ، طيب لو بتصحى من  ي
�ن ي مكان �ت

ف
متيحش لك الفرصة إنك تتعلمها �

ي لحد شغلك لو كان 
�ش

ت
سيدي حاول � لعافية ومش هتقدر تتم�ش الصبح؟ �ي �ب

ارده. بية ولا المواصلات ال�ن قريب وبلاش العر

زها  وان�ت القريب  بلاش  البعيد  ماركت  السو�ب  من  طلباتك  ي  اش�ت روح 

مس  لليل هاتوا كيس �ت فرصة وام�ش شويه، خد زوجتك وأولادك واطلعوا �ب

ي تتكلم مع زوجتك واهو 
شوا على الكورنيش شويه، وحاول وأنت بتتم�ش

ت
وا�

اولوا 
ت

كلهم و� ي حياتكم ومشا
ف

يب�ق قضيت وقت تتكلموا فيه مع بعض وتتناقشوا �

بتوا  سنوا من حياتكم -ملحوظة-  أ�ن مش مسئوةل لو المناقشة احتدمت وض�
ت

�

ي 
مش وخدها م�ش بعض، روح زور قرايبك واصحابك اللي بقالك كت�ي مزر�ت

ضة. ا ر�ي ا صةل رحم وم�ن وأنت را�ي واهو م�ن

ي هتفرق معاهم أوي 
هم صدق�ن ضة من صغ�ي الر�ي ع أولادك على ممارسة  ج

ش
�

لشارع أو أصدقاء السوء  تكوا بشكل كب�ي �ب م �ي م من إ�ن م وهتحم�ي بي�ت ي �ت
ف

�

وهيتعلموا ق�ي ممتازة.

o b e i k a n d l . c o m 



-50-

واقعدوا  مايتعبوا  لحد  لليل  �ب شويه  شوا 
ت
ا� واطلعوا  ووالدتك  والدك  خد 

م من جو البيت والكتمه  ا خرج�ت بوا حاجة وارجعوا، واهوا م�ن ي مكان ا�ش
ف

�

افظ على جسمهم من 
ت

ا بتحاول � وا عن نفسهم وم�ن
ف

� م يشموا نفسهم و�ي وخلي�ت

بيات  ا مواصلات وعر اللي كل حيا�ت الناس  الشيخوخة، وعلى فكرة  أعراض 

للاكتئاب  عرضة  ك�ت  أ دول  البيت  ي 
ف

� و«الانتخه«  المكاتب  على  وقعده 

مراض زي السكر 
أ
ها من ال رهاق والشيخوخة المبكرة وتعب المفاصل وغ�ي والإ

از المناعة والدورة الدموية  دموا �ج م مش بينشطوا جسمهم وب�ي �ن
أ
والضغط ل

وش حياة.  كد مف�ي سم كله را كدة فبتخلي الج عندهم را

؟ ن تعرف المعمر�ي

م   لك�ن
ً

ن دول اللي هما الناس اللي عمرهم عدا المئة عام أو أقل قليل المعمر�ي

العالم  ي 
ف

� مناطق  س  �خ فيه  الشاب،  زي  بنفسهم  حاجه  كل  يعملوا  بيقدروا 

ي 
ف

ي ايطاليا، وأوكيناوا �
ف

ن وهما )سردينيا � ي عدد المعمر�ي
ف

بتحتل المرتبة الاولى �

م  وايكار�ي يكا،  كستور ي 
ف

� ونيكياوا  يكا،  أمر ي 
ف

� كاليفورنيا  ي 
ف

� ولومالندا  ن،  اليا�ب

أحمد  ور  ز �ي مج )خواطر(، حيث  �ن �ب ي 
ف

� ن  المعمر�ي ي  الشق�ي تناول  ن(،  اليو�ن ي 
ف

�

ي 
ف

ول �
أ
نية اسمها أوتويوهنا وتبلغ 96عامًا، ليعرف السر ال �ب ي معمرة �ي الشق�ي

ي الحقل 
ف

ذه المرأة تعمل كل يوم �
ف

، وهي  »الحركة المستمرة« � ا الطويةل حيا�ت

تدي حذاءها وهي  ما لا يقل عن ثلاث ساعات، وتستطيع هذه السيدة أن �ت

ي ممارسة 
ف

ا تطهو بنفسها وتعتمد على نفسها � ا، كما أ�ن تل تواز�ن خ واقفة دون أن �ي

ا اليومية. حيا�ت
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تسع  قل 
أ
ال يوميا على  تعمل  الشباب  م  أ�ي ي 

ف
ا كانت � أ�ن أوتويوهنا:  تقول 

ي منتصف الستينات من 
ف

ن كانت � لنسبة لها ح�ي م الشباب تلك �ب ساعات، وأ�ي

لعودة إلى البيت. لكاد كان أبناؤها يستطيعون إقناعها �ب ا �ب عمرها، حي�ن

يعت�ب  والذي  عامًا   102 العمر  من  البالغ  ب  يعيش مس�ت ه�ي لومالندا  ي 
ف

و�

ي قصة حياته الطويةل يعود إلى حياة غذائية نباتية سليمة وممارسته 
ف

أن السر �

ي الم�ش يوميا.
ف

ضة والاستمرار � للر�ي

ي الحياة، 
ف

ي �
ي�ق : »لقد نظفت طر

ً
ن عليه كب�ي قائل ث�ي الد�ي

أ ب أن �ت ويؤكد ه�ي

العالم  يغري  قد  ما  أفعل  ولم   ، ن التدخ�ي عن  وأقلعت  الكحوليات  ب  أ�ش فلم 

النادي  الذهاب إلى  رص على  إنه �ي ب  يكي ه�ي مر
أ
من أخطاء«، وأضاف ال

أن  فاعت�ب  عامًا   92 يبلغ  مصر�يًّ  معمرًا  أيضًا  استضاف  ستمرار،  �ب ي 
�ض الر�ي

لعرف  ي اتبعها: »خذ العفو وأمر �ب
ة ال�ت ية الكر�ي

آ
ي ال

ف
سر عمره الطويل يكمن �

.» ن اهل�ي وأعرض عن الج

ضة،  وطبعًا مننساش إن نبينا الكر�ي صلى الله عليه وسلم حثنا على الر�ي

ا: - قال رسول الله )صلى الله عليه  وفيه أحاديث كت�ي عن رسولنا الكر�ي م�ن

 
َ

 عَليك
َ

هلِك
أ
ا، ول

ًّ
 حق

َ
يك

َ
 عَل

َ
سَدِك  لِجَ

َّ
ا، وإن

ًّ
 حق

َ
يك

َ
 عَل

َ
ك بِّ  لِرَ

َّ
وآله وسلم(:  »إن

نوار 70 / 128 .
أ
ار ال ا« �ب

ًّ
حَق
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بَاحَةِ،  مِنِ السِّ
ْ
وِ الُمؤ ْ ُ لَ �يْ

َ
قال رسول الله ) صلى الله عليه وآله وسلم(: »خ

ج الفصاحة: 319 ح 1527 ، قال رسول الله )صلى  زَل« �ن
ْ
وِ الَمرْأةِ الَمغ ْ ُ لَ �يْ

َ
وخ

 
َ
بَاحَة والسِّ  

َ
الكِتَابَة ه  ُ ِ

ّ
يُعل  

ْ
أن دِه 

َ
وَل  

َ
عَل الوَالِدِ   

ُّ
»حَق وسلم(:  وآله  عليه  الله 

الفصاحة: 293 ح  ج  « �ن
َ
غ

َ
بَل ا 

َ
إذ جَهُ  وِّ

ز �يُ  
ْ

يبًا وأن
َ
 ط

َّ
قهُ إلا

ُ
ز ْ �يَ  لا 

ْ
مَايَة، وأن والرِّ

 
َ
بَاحَة السِّ  

ُ
أبنَاءَك وا  ُ ِ

ّ
»عَل وسلم(:  وآله  عليه  الله  )صلى  الله  رسول  قال  1394ـ 

ج الفصاحة: 413 ح 1955 . مَايَة« �ن والرِّ

 
ْ

رَهُ أن
ْ
ك ي أ ِ

ّ عَبُوا فإ�ن
ْ
قال رسول الله )صلى الله عليه وآله وسلم(: »الُهوا وال

ج الفصاحة: 105 ح 531 . وكان الن�ب صلى الله عليه  « �ن
ً
ة

َ
ظ

ْ
 غل

ُ
ي دِينِك ِ

ف
ى � َ �يُ

ي مكان خالي ويعملوا سباق جري وكان يتعمد 
ف

وسلم بياخد السيدة عائشة �

ا هيا اللي تكسب ل�ي خ �ي

ن كان بيعمل كدا ليه؟ عارف�ي

ي  
ف

ارسها بس �
ت
ا � ا من حق زوجته أ�ن ضة مهمة، ومن أهمي�ت ن الر�ي

أ
- ل

ً
أول

وش رجاةل للمحافظة على أصول ديننا. مكان مف�ي

ابط والروح المرحة ب دة ال�ت سري وز�ي
أ
نيًا-  نوع من أنواع المودة والحب ال �ث

زواج.
أ
ن ال �ي

لذات، ودا  لنفس والإحساس �ب ز الثقة �ب ا تكسب لتعز�ي ا- كان بيخل�ي
ً
لث �ث

درس نبوي صلى الله عليه وسلم بيعلمهولنا.

ا وحبوا النجاح وكرروه وحاولوا  حوا ف�ي ج
ن

ضة وصفوا ذهنكم وا� مارسوا الر�ي

ققوه ح�ت لو كان بسيط.
ت

اح � ج
ن

ي �
أ
وا بنفسكم و�ب زت وه واع� تك�ب
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9- متوهمش نفسك

ء فأنت بتعطي  ي
الوهم �ي سيدي نصف الداء، وأنت إذا وهمت نفسك ب�ش

ء ح�ت لو كان غ�ي موجود. ي
أوامر لعقلك بتصديق هذا ال�ش

الوهم نصف الداء، والاطمئنان نصف الدواء، والص�ب أول خطوات الشفاء 

ي لو صحيت الصبح ولقيت حد بيقولك دا أنت وشك شاحب 
ن سينا، يع�ن .. ا�ب

عندك   
ً

فعل شويه  بعدى  نفسك  ي 
ق

هتلا� عش  بي�ت وجسمك  صفرا  وعينك 

ن عقلك لما سمع الكلام دا صدقه، 
أ
عراض دي وعلى آخر اليوم مريض؛ ل

أ
ال

عقلك مصدقه  اللي  تنفذ  ا  إ�ن أعضاء جسمك  ي 
ق

لبا� أوامر  اعطى  ولما صدقه 

ا.
ق

عراض اللي عقلك صد�
أ
فبالتالي جسمك أصيب بنفس ال

فيه حكمة بتقول: 

ه.
َ
ون، فلكل واحد عال

ئ
 واحد، أما النا�

َ
الناس المستيقظون ليس لهم إلا عال

ة، معظمها لم  لقد عشت حياة طويةل وعانيت مصاعب ومشكلات كث�ي

ن  ا ... مارك تو�ي
ً

دث أبد �ي
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ا أنت على  لليل وق�ت ي البيت وأنت قاعد لوحدك �ب
ف

ي فيه حركة �
ق

عارف لما تلا�

طول بتتخيل إن دا حرامي وهيدخل عليك علشان يسرقك ويقتلك فــ تبص 

طط  خت ا عن نفسك و� حواليك بسرعة تدور على سكينة أو أي حاجة تدافع ب�ي

لسكينة وتنط من الشباك المفتوح  به �ب إنه لما الحرامي يدخل عليك أنت هت�ض

ـــأة!! ج
ف

لبوليس و� ي تتصل من عندها �ب
ي الشارع التا�ن

ف
التك اللي � وح خل و�ت

ي والدتك بتقولك أعملك شاي
ق

تلا�

خليت  اللي  وأنت  عفريت  كن  أو�ي إنه حرامي  نفسك  اللي وهمت  أنت 

يد  ز يد والعرق �ي زت ت قلبك � �ب اف وض� خ جسمك يصدق عقلك فبدأ جسمك �ي

ي سكته قلبية 
ف

ن يعلى ولو كان طول شويه كان ممكن تدخل � ينال�ي وهرمون الادر

يل!! خت من اخلوف؟ �

ا  كيد حد من البيت بيعمل حاجة �ب عارف لو من البداية أنت قلت دا أ

ي 
ق

لبا� أوامر  ويعطي  هيصدق  كان  عقلك  وكمان  هتخاف  مكنتش  طبعًا  فأنت 

زة جسمك بسلاسة. جسمك إنه مفيش خطر فتشتغل أ�ج

وت فقط من الوهم!! ي ممكن إنسان �ي
يع�ن

اثه العلمية  به وأ�ب ار ج
ت

ي �
ف

ن � رم�ي قام الدكتور )بورهيف( بتوظيف بعض المج

البحث  خ  ر�ي �ت ي 
ف

� أسماؤهم  كتَب 
ُ
ت وأن  هلهم، 

أ
ل مالية  تعويضات  مقابل  ة  المث�ي
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ي 
ف

و� العليا  المحكمة  مع  لتنسيق  و�ب خرى، 
أ
ال ت  المغر�ي من  موعة  ومج  ، العلمي

ن  رم�ي به أجلس )بورهيف( أحد المج ن بتجار موعة من العلماء المهتم�ي حضور مج

جة  �ب دمه  بتصفية  إعدامه   َّ ي�ت أن  على  معه  واتفق  عدام  لبإ � م  عل�ي المحكوم 

سم أثناء تلك الحال. ا الج ر �ب ي �ي
ات ال�ت دراسة التغ�ي

ن على جسده  ن رفيع�ي ب خرطوم�ي
ّ
ْ الرجل، �ث رك

ي
عصّب )بورهيف( عي�ن

سم يقطر  ا بدرجة حرارةالج
ً
ما ماءً دافئ  ف�ي

خض�َّ اء عند مرفقيه، و بدأ من قلبه ان�ت

ما  ن أسفل يديه وعلى بُعد مناسب، ح�ت تسقط ف�ي عند مرفقيه، ووضع دلو�ي

ه خرج 
َّ
ن
أ
 يُشبه سقوط الدم المسال، وك

صدر صو�تً
ُ
ن وت رطوم�ي قطرات الماء من اخل

بته متظاهرًا  ر ج
ت

، وبدأ � ن ي الدلو�ي
ف

ما � ا م�ن
ً
ي يديه ساقط

ف
ايينه � ا ب�ش من قلبه مارًّ

عدام كما هو الاتفاق. ي دمه وينفذ حكم الإ
ّ
ِ
رم ليص�ف ن يد المج اي�ي بقطع �ش

 جسم المحكوم 
َّ

ي كل و�بً واصفرارًا يع�ت
ش

بعد عدة دقائق لاحظ الباحثون �

يعًا  �ج فوجؤوا  ه  و�ج كشفوا  وعندما  قرب،  عن  ليتفحصوه  فقاموا  عدام،  لبإ �

قطرة  يفقد  أن   و صورة دون 
المتقن صو�تً بسبب خياله  مات!! مات  قد  ه 

َّ
ن
أ
�ب

ي الوقت نفسه الذي يستغرقه الدم ليتساقط 
ف

ه مات �
َّ
أن دهى 

أ
دم واحدة!! وال

سم   العقل يعطي أوامر لكل أعضاء الج
َّ

ي أن
ب الموت، مما يع�ن سم ويسبِّ من الج

امًا!!
ت
 للخيال المتقن كما يستجيب للحقيقة �

ً
لتوقف عن العمل استجابة �ب

رد إنه وهم نفسه إن دمه بيتص�ف  يل إنه مات من غ�ي أي سبب، لكن مج خت �
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مر وتوقفت عن 
أ
ال نفذت  زة جسمه  فبالفعل عقله صدق وأ�ج وإنه هيموت 

ح مهما  ج
ن

ي أنت لما تفضل تقول لنفسك أ�ن فاشل، وأ�ن مقدرش ا�
العمل!، يع�ن

يه دا أ�ن كنت  ح وب�ق كذا، وأ�ن مش ز ج
ن

ي فلان اللي �
ف

ي أيه � حاولت، وأ�ن آ�ج

فع وأمي بتقول عليا  ي مش �ن
لعافية، أ�ن أبو�ي بيقول عليا إ�ن ي المدرسة �ب

ف
بنجح �

ي كدا كدا فاشل.
�ن
أ
 مش هحاول أعمل حاجة؛ ل

ً
عم أ�ن أصل ي ماخلفت، لا �ي

رت�ن �ي

ي بعمل وبعمل من ذنوب فأ�ن 
�ن
أ
ي ل

ي ع�ن
بنا مش را�ض زي اللي بيقول أ�ن ر

ي كدا كدا داخل النار، 
�ن
أ
بنا ل  مش هحاول أصلي ولا أحاول اتقرب من ر

ً
أصل

يعًا« يع�ن هو  بنا سبحانه وتعالى قال:- »إن الله يغفر الذنوب �ج ونسى إن ر

سمع من الناس ونسى يسمع من رب الناس.

ي مهما حاولت 
يه لما قولت لنفسك أ�ن حاجة قليةل وإ�ن أنت ب�ق عملت ز

ك�ب بكت�ي أوي  كن جواك طاقة وجواك موهبة أ لعكس أنت �ي مش هقدر، �ب

ا،  من فلان اللي أنت شايفه إنسان خارق، لكن هو صدق مواهبه وأنت كدب�ت

يلت الوحش. خت يل الكويس وأنت � خت ا، هو � هو آمن بقدراته وأنت كفرت ب�ي

بة مع بعض: ر ج
ت

نعمل �

دة وقول أ�ن بكرة لما  لليل قبل ماتنام وأنت حاطط راسك على المخ تعالى �ب

رج أروح على  ي ميعادي، وهقوم نشيط وسعيد وهفطر وهصلي وهخ
ف

أصحى هقوم �

ي 
ف

ن � ح هتع�ي ج
ن

ح ولما أ� ج
ن

تقان علشان أ� إ كر �ب ي أو على شغلي وهشتغل واذا
جامع�ت
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امعة  ي الج
ف

حت � ج
ن

يل نفسك � خت به، و� به وهشتغل الشغل اللي �ب المكان اللي �ب

ن اوي   والدك ووالدتك فرحان�ي
ق

وائل وبص كدا قدامك هتلا�
أ
وطلعت من ال

ي وابننا رفع راسنا،  �ب والدنيا مش سايعاهم ووالدك بيقول لوالدتك والله وعرفنا �ن

ي 
ف

�ج � ي الشغل اللي بتحبه واتقبلت وبقيت إنسان �ن
ف

وبعد ماخلصت قدمت �

ا تكون  لم إ�ن
ت

لفتاة اللي � ن والتقيت �ب ي اللي موجود�ي
ف

ح واحد � ج
ن

شغلك وكنت أ�

ح ماد�يًّ وكل  بية ومر�ت ن وب�ق عندك شقة وعر زوجتك وب�ق عندك أطفال رائع�ي

اللي حواليك سعيد واسمك الناس كلها بقيت عارفاه وفلان اللي كنت بتخاف 

مليون حساب،  أنت  لك  ويعمل  مك  �ت ب�ق �ي ألف حساب  له  وتعمل  منه 

خد كارت توصيه منك،  اردة يتم�ن �ي فع ال�ن وفلان اللي كان بيقول عليك مش �ن

م. ض عيونك و�ن
غ�

ا حققت أحلامك، خد نفس عميق و ً وأخ�ي

لعكس كسبت. تفتكر إن لما عملت كدا خسرت حاجة؟ لاوالله ماخسرت �ب

سمت على شفايفك وأنت بتتخيل إن كل  عارف كسبت ايه؟، كسبت بسمة ا�ت

�ج وإنك هتحقق اللي  دا بيحصل، كسبت إنك أقنعت عقلك إنك إنسان �ن

ا  ي أجزاء جسمك وبيعط�ي
ف

بتحلم بيه، كسبت إنك طول الليل عقلك بيقنع �

ا بيه. ا تنفذ اللي صدقته واللي أنت أقنع�ت أوامر إ�ن

كسبت إنك لما صحيت من النوم صحيت مبتسم مش مك�ش زي كل يوم 

قق اللي طول الليل عقلك بيأمرك بيه.
ت

ة ونشاط وهمة إنه � وجواك حماسة كب�ي

كسبت إنك صدقت نفسك. 
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امًا ومش هنقول 
ت
ي العكس �

ق
لكن لوعملت ب�ق زي صاحبنا الموهوم هتلا�

لحلم الحلو اللي  ن �ب ايه هو العكس علشان منصدقش الوحش ونفضل عايش�ي

لسه حالمينه.

جرد التفك�ي فيه وقادر كمان  علك مريض عقلي وجسدي �ب ج الوهم قادر إن �ي

علك سعيد ونشيط وفرحان وحاسس بذاتك وبقيمتك ح�ت لو مكنتش  ج إنه �ي

ي ايدينا ليه ب�ق 
ف

مر �
أ
عملت حاجة بس وهمت نفسك إنك عملت، طيب طالما ال

لحلو؟! لوحش وعمر�ن ما وهمنا نفسنا �ب بنوهم نفسنا �ب

زل رجل نبيل، استقبله السيد ودعاه  رة إلى م�ن ي ز�ي
ف

كى أن فلاحًا أرسلوه � �ي

إلى مكتبه وقدم له صحن حساء، وحالما بدأ الفلاح تناول طعامه لاحظ وجود أفعى 

عج النبيل فقد اضطر لتناول صحن الحساء بكامله، وبعد  ز ي صحنه، وح�ت لا �ي
ف

ة � صغ�ي

زل سيده من أجل الدواء. استدعاه  لم كب�ي مما اضطره للعودة إلى م�ن
أ
م شعر �ب أ�ي

ي كوب، وما إن بدأ بتناول 
ف

ز له الدواء وقدمه له � السيد مرة أخرى إلى مكتبه، و�ج

ي هذه المرة ألا يصمت 
ف

ي كوبه، قرر �
ف

ة � الدواء ح�ت وجد مرة أخرى أفعى صغ�ي

فعى اللعينة.
أ
ي المرة السابقة كان بسبب هذه ال

ف
 وصاح بصوت عالٍ أن مرضه �

وقال   ، كب�ي قوس  السقف حيث علق  إلى  وأشار  عالٍ  بصوتٍ  السيد  ك 
ض�



ي الواقع لا توجد 
ف

ي صحنك انعكاس هذا القوس وليس أفعى، �
ف

ى � للفلاح: إنك �ت

ية أفعى، 
أ
كد أنه لا وجود ل

أ أفعى حقيقية. نظر الفلاح مرة أخرى إلى كوبه و�ت
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ي 
ف

� 
ف

ب الدواء وتعا� زل سيده دون أن ي�ش بل هناك انعكاس بسيط، وغادر م�ن

. اليوم التالي

رض لكنه اقنع نفسك إن فيه أفعى  لخي الفلاح دا �ي
 ي مفيش أي سبب �ي

يع�ن

كن كان مات بدون سبب. هيا اللي مرضته ولو كان طول شويه �ي

انب اللي يعطيك  ي الج
ف

تك إنك تستعمل الوهم لكن � أ�ن بطلب من ح�ض

كن لما تؤمن بنفسك  ن عارف مش �ي جعك للخلف، وم�ي مام مش �ي دفعه للإ

به إصرارك ويكتشف مواهبك؟ ي حد عج
ق

لختي الناس تؤمن بيك تلا�
 و�
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10 – شوية أمل

ن  رًا عند جامع ا�ب الثالثة �ظ ي :- كانت  يقول الدكتور عبدالوهاب المس�ي

ي بسيارته 
خ�ي من رمضان، ظل السائق الذي يقف ورا�ئ

أ
سبوع ال

أ
ي ال

ف
طولون �

ة  ( أي: مسافة صغ�ي ي ةل قدام والن�ب يضغط على الكلاكس ويطلب أن أتقدم )عج

رك هذه المسافة 
ت

ةل واحدة فقلت له: كلنا واقفون، فلم أ� جدا تعادل مدار عج

ة؟ الصغ�ي

مل !
أ
ي بعض ال

فأجاب: كي تعط�ن

ك دي دفعة أمل. ا قدام سر�ي �ج وتعل�ق ي ورقة أ�ن �ن
ف

رد أنك تكتب � مج

أو  فلان  المهندس  أو  فلان  الدكتور  غرفتك  ب  �ب على  تكتب  إنك  رد  مج

دو  بك( بس �ب كيد والدتك هت�ض ية )أ مهور ع أو الوز�ي أو ح�ت رئيس الج �ت المخ

ن إنه هيتحقق،  رد إنك تتكلم عن حلمك مع كل الناس وكلك يق�ي دفعة أمل، مج

بواب لعل 
أ
بط على كل ال خت وح هنا وهناك و� رد إنك تسعى و�ت دي دفعة أمل، مج

م يكون فيه طلبك، دي دفعة أمل. واحد م�ن
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بكرة  وتقول  عيونك  وتغمض  راسمه  أنت  اللي  ستقبلك  �ب لم 
ت

� إنك  رد  مج

ي 
ف

� ية  ر ال�ش ت  الامتحا�ن ي 
ف

� بتنجح  كنت  لما  كر  فا أمل،  دفعة  هيتحقق، دي 

ي امتحان آخر 
ف

يب درجة عالية ووالدك يقولك يلا ب�ق شد حيلك � ج
ت

المدرسة و�

ا أنت حاولت على  ا دي، ساع�ت يب درجة عالية زي اللي جب�ت ج
ت

السنة علشان �

وائل ووالدك يفرح بيك 
أ
ي الصخر علشان تطلع من ال

ف
قد ما تقدر وحفرت �

رد فرحه والدك هيا اللي أعطتك دفعة أمل  زي ما فرح أول مرة، تعرف إن مج

اح أعطاك دفعة للنجاح اللي بعده  ج
ن

مام إنك تب�ق أفضل وكل ما حققته من � للإ

وهكذا.

ي 
مام، ام�ش مل ح�ت لو كانت بتدفعك خطوة واحدة للإ

أ
سك بدفعة ال

ت
ا�

ببطء أفضل من إنك تقف خالص.

ي وتثق 
م�ن �ت

ت
ا كانت � �ن

أ
، ل ي

ي صنعت�ن
يقول أديسون :- إن أمي هي ال�ت

ور�ي من أجلها  ي الوجود، فأصبح وجودي ض�
ف

ص � خ ش
ي أ�ن أهم �

، أشعرت�ن ي
ف

�

تك  تك أب أو ح�ض ي قط. لو ح�ض
ذل�ن خت وعاهدت نفسي أن لا أخذلها كما لم �

م ودفعهم  جرد ثقتكم ف�ي ي هيكونوا حاجة �ب
ولادكم وصدقو�ن

أ
أم أعطوا دفعة أمل ل

) ... ذِبوا.. جاءهم نصُر�ن
ُ
م قد ك .. وظنوا أ�ن

ُ
مام. )ح�ت إذا استيأس الرسل للإ

مل، ولا يوجد مع�ن 
أ
يقول الحك�ي لاو تسو: لا يوجد مع�ن للحياة بدون ال

مل بدون حياة.
أ
لل
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عن  البحث  ي 
ف

� كت�ي  وقت  وقضيت  العمر  مقتبل  ي 
ف

� تك شاب  لو ح�ض

ي الوقت اللي 
ف

كن � عمل ح�ت إنك يئست، أعطى لنفسك دفعة أمل جديدة، �ي

كن الباب الوحيد  قررت إنك تيئس فيه كنت أقرب ما يكون من النجاح و�ي

ء اللي كنت بتتمناه  ي
اللي أنت مطرقتوش هو الباب اللي وراه ال�ش

ل دفعة أمل. لما والدك  لما تسمع دعوة والدتك وأنت خارج الصبح دي أ�ج

يعلق عليك كل آماله وأحلامه وواثق إنك مش هتخذله، دي اسمها دفعة أمل.

على، دي دفعة أمل، لما كل الناس تكون 
أ
لما إخواتك يشوفوك القائد والمثل ال

ء ويتأخر حدوثه مينفعش تيأس  ي
احك دي دفعة أمل، لما تتم�ن �ش ج

ن
ي �

ف
واثقة �

وته بعد  طباء بتقر �ب
أ
رض خط�ي وال وتقول خلاص مش هيحصل، دا المريض �ب

مل.
أ
لب ر، يقدر يعيش سنوات بس � كام �ش

وعندك  ك،  غ�ي ن  ملاي�ي من  أفضل  لله  الحمد  صحة  عندك  تك  ح�ض يب�ق 

ن مفيش حروب ولا زلازل ولا  ن مستقر�ي والدك ووالدتك وإخواتك وعايش�ي

دو أفضل  ها من مأسي العالم، يب�ق أنت �ب يارات جليدية ولا غ�ي ن ولا ا�ن ك�ي ا �ب

ي وتقدر تع�ب عن اللي جواك 
�ش

ت
ك، بتسمع وبتشوف وبتقدر � ن غ�ي من ملاي�ي

لف وتقدر تعيش أفضل وأفضل بس لسه  خت وج وتقدر � زت ب وتقدر ت�
ت

وتقدر �

ك. للي عندك ومش عند غ�ي دعى إنك تستمتع �ب
أ
حلمك متحققش، يب�ق ال
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ن  ى: لماذا تسأل�ي خت الك�ب
أ
ا: كم ورقة على الشجرة؟ فأجابت ال سألت أخ�ت

؟ ي
�ت ز  �ي عز�ي

ي مع وقوع آخر ورقة!، هنا 
مي ستن�ت ي أعلم أن أ�ي

�ن
أ
أجابت الطفةل المريضة: ل

يد، مرت  ياتنا ونفعل كل ما �ن خت وهي تبتسم: إذن سنستمتع �ب
أ
ردت ال

ا، تلهو وتلعب وتعيش  ا مع أخ�ت يا�ت يضة تستمتع �ب م والطفةل المر �ي
أ
م وال �ي

أ
ال

  . ل طفوةل أ�ج

ا هذه  فذ�ت اقب من �ن يضة �ت وراق تباعًا وبقيت ورقة واحدة وتلك المر
أ
تساقطت ال

ا ! ا بسبب مر�ض ي حيا�ت
ي اليوم الذي ستسقط فيه الورقة ستن�ت

ف
ا أنه � ا م�ن  الورقة ظنًّ

ريف وبعده الشتاء ومرت السنة ولم تسقط الورقة والفتاة سعيدة مع  ي اخل
انق�ض

ا بفضل الله.. امًا من مر�ض
ت
ا من جديد ح�ت شفيت � ا وقد بدأت تستعيد عافي�ت  أخ�ت

ى  ا ذهبت ل�ت ، فكان أول ما فعلته أ�ن ي بشكل طبيعي
�ش

ت
ا أن � ً استطاعت أخ�ي

ة بلاستيكية مثبتة  �ي ج
ش

ا ورقة � ي لم تسقط عن الشجرة، فوجد�ت
معجزة الورقة ال�ت

جيدا على الشجرة!!

جلها. 
أ
ا ل ا مبتسمة بعدما أدركت ما فعلته أخ�ت  فعادت إلى أخ�ت

مور الصـعاب
أ
ون ال ب                   نعم و�ت ب إذا سد �ب سيفتح �ب

ا الرحاب ويتسع الحال من بعد ما                    تضيق المذاهب ف�ي

دي ولا الاكتئاب ج ن عليك              فلا الهم �ي مع العسر يسران هوِّ
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ــاب َ من ذاك قـــدر �ي ا هبته                       فـــلــم �ي فكم ضقت ذرعًا �ب

اب عنك السحاب ج
ن

د خفته من سحاب                        فعوفيت وإ� وكم �ب

ن منه الطـــــلاب ته                              ولا أرق العـــ�ي
أ ك ولم �ت ورزق أ�ت

وح  �ب وتعيش  دي،  الروح  سرخت   � بلاش  لروحك  تضاف  نيه  �ت روح  مل 
أ
ال

بس كل  وهتب�ق  تب�ق  إنك  الحياة  ي 
ف

� أملك  والاكتئاب،  اليأس  ا  أتع�ب واحد 

ي لعلك فوت 
�ن ول �ت

أ
ي واسعى من ال

�ن مل دا �ت
أ
مايدب اليأس جوا قلبك جدد ال

كتسبت  ا، لكن مع سعيك المتكرر أنت ا لك م�ن دتش �ب ولى ومخ
أ
حاجة المرة ال

ة دي كافية إنك توصل  �ب ك�ت ممكن تكون اخل ارب أ ج
ت

ك�ت و� ة أ قبة وخ�ب رؤية �ث

ة  �ب ها مش هتوصل فأراد الله سبحانه وتعالى إنك تكتسب اخل لحلمك ومن غ�ي

مل، أوعى 
أ
دم ال حلام وب�ي

أ
قيق حلمك، اليأس بيحطم ال

ت
ول قبل بدء �

أ
دي ال

تتاخر  كن  �ي تب�ق هتوصل بس  إرادة  أنت كدا كدا طالما جواك  تيأس،  اوعى 

مل جواك متجدد مفيش حد هيقدر عليك.
أ
شويه وطول ما ال

مل نفقد الرغبة، وعندما نفقد الرغبة نفقد الرؤية، وعندما 
أ
عندما نفقد ال

لم .. 
أ
ي سراب ال

ف
ن � �ي �ئ نفقد الرؤية نفقد الحياة، وعندما نفقد الحياة نعيش �ت

ي )رحمه الله(
الدكتور الف�ق
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ر  ج
ف

ق الشمس، كل يوم � لا تدع اليأس يستولي عليك، انظر إلى حيث ت�ش

ول دون  جديد؛ لتتعلم الدرس الذي أراد الله لك أن تتعلمه .. أن الغروب لا �ي

ي كل صبح جديد.
ف

وق الشمس مرة أخرى، � �ش

ارج، لذا تعلم كيف تكون  ي اخل
ف

دها � ج ي نفسه فلن �ي
ف

لك السعادة � من لا �ي

ا، فإذا أسعدت نفسك استطعت إسعاد زوجك 
ً

ا ح�ت لو كنت وحيد
ً

سعيد

وا ما  الداخل، قال تعالى )ح�ت يغ�ي يبدأ من  فالتغي�ي  وأولادك ومن حولك، 

نفسهم( - صلاح الراشد
أ
�ب
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فاصل ونواصل

ثقل 
أ
ك�ب وال

أ
ة من الزمن هل سيتحرك التفاح ال ء لف�ت �ن أ - إذا هزز�ن هذا الإ

فيف فوق أم العكس؟؟ سفل ويكون الصغ�ي واخل
أ
إلى ال

  ن ر العرب وحذف من البالون علبت�ي لون وتوقف فوق �ب ي �ب
ف

 ب- صالح طار �

؟؟؟
ً

أول رض 
أ
ال أصابت  ما  فأ�ي لماء،  �ب مملؤة  والثانية  فارغة،   إحداهما 
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11- انجح مرة وافشل 100

ي لا تبلى وإرادتك 
احك الذي لايصدأ وقوتك ال�ت ج

ن
اعلم أنك أنت مفتاح �

ح ولو وصل  ج
ن

هي محركك الذي لايقف عن العمل يومًا، افشل �ث افشل �ث ا�

ي الفشل إلى أن تصل إلى 
ف

نك لن تيأس وستستمر �
أ
ي �ب

فشلك للمئة ولكن عد�ن

يق النجاح. طر

ية  الب�ش حياة  ر  أ�ن واللي  المصباح  ع  �ت مخ اديسون  توماس  يعرف  منا  كث�ي 

طفال 
أ
ال لتعل�ي  المدرسية  الكتب  ي 

ف
� تدرس  قصته  إن  ح�ت  ته  وعز�ي صراره  إ �ب

صرار والعمل الدؤوب. مبادئ الإ

ية ميلان  ي قر
ف

يكي ولد � ع أمر �ت ألفا إديسون )1847 – 1931م( مخ توماس 

ر فقط، فقد  ي مدارس الدوةل إلا ثلاثة أ�ش
ف

يكية، ولم يتعلم � مر
أ
بولاية أوهايو ال

لوالدته  أرسل خطا�بً  إنه  ا! ح�ت  اعقليًّ
ً
متخلف ا 

ً
بليد  

ً
طفل المدرسة  ظر  �ن وجده 

« وهنا  ي نه »غ�ب
أ
زل؛ ل ي الم�ن

ف
فضل أن يب�ق هذا الطفل �

أ
أنه من ال يقول فيه 

غبياء«.
أ
ا، بل هم ال م العظمية: »أنه ليس غبيًّ

أ
قالت ال
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ي حياة أديسون، 
ف

ة � اع قصة مؤ�ث اعه للمصباح فكان لهذا الاخ�ت أما عن اخ�ت

مر إجراء عملية 
أ
م مرضت والدته مرض شديد، وقد استلزم ال �ي

أ
ي أحد ال

ف�ف

لعدم وجود  نظرًا  العملية  إجراء  من  يتمكن  لم  الطبيب  أن  إلا  لها،  جراحية 

ري العملية لها، ومن هنا تولد  ج ، واضطر للانتظار للصباح لكي �ي ي
ف

الضوء الكا�

به ومحاولاته  ار ج
ت

ر فانكب على � ء الليل بضوء م�ب ي
صرار عند أديسون لكي ي�ض الإ

ي إطار 
ف

بة � ر ج
ت

ك�ث من 900 � العديدة من أجل تنفيذ فكرته ح�ت أنه خاض أ

»هذا  به  ار ج
ت

� ي 
ف

� فشله  تكرر  عندما  وقال  اعه،  اخ�ت اح  ج
ن

� أجل  من  سعيه 

لم 
ن

اع الذي � ي الوصول للاخ�ت
ف

.. لقد أثبتنا أن هذه أيضًا وسيةل فاشةل � عظ�ي

ن�ت   من تكرار الفشل للتجارب إلا أنه لم ييأس وواصل عمله �ب
غ

به«، وعلى الر�

المصباح  اع  اخ�ت ف�ت  لنجاح  �ب تعبه  كلل  أن  إلى  هد  الج من  يد  المز  
ً

ذل �ب الهمة 

ي عام 1887م.
ف

ي �
�ئ الكهر�ب

كتشفت 100  ا مصطلح الفشل ولكنه كان يقول:- )ا ً فض دا�ئ وكان اديسون �ي

يقة خطأ لصنع المصباح( ية وتعلمت 10000 طر اع البطار يقة لا تؤدي لاخ�ت طر

ي حياتنا؟ ليه مش بنعت�ب الفشل هو أول 
ف

لمنطق دا � ي �ب
ليه ب�ق احنا مش بنم�ش

اية الحياة. ه �ن مراحل النجاح وبنعت�ب

ي الحياة 
ف

، سواء كان الفشل دراسي أو فشل � حاولات فاشةل كل إنسان مر �ب

ي علاقة حب لم 
ف

سرية أو الزوجية، أو ح�ت فشل �
أ
ي الحياة ال

ف
العملية أو فشل �
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وا الفشل دافع للنجاح لكن غ�ي ذلك  ن فقط هما اللي اعت�ب �ي تكتمل، لكن النا�ج

وت ونندفن 
ن
اية المطاف وإن خلاص لازم بعد الفشل دا � وا الفشل هو �ن اعت�ب

ننا فشلنا.
أ
اب ل ت ال�ت

ت
�

ي 
ف

ح � ج
ن

ي �
امعة بي�ن صدي�ق ي الج

ف
ي بعض المواد �

ف
يقول بل جيتس: رسبت �

كة مايكروسوفت، بي�ن أ�ن أملك  ي �ش
ف

ن هو مهندس �
آ
ي ال

ا كلها، صدي�ق ط�ي خت �

لكن  فشل  ا  بداي�ت كان  اح  ج
ن

� قصة  ألف  تك  لح�ض أقول  أقدر  كة،  ال�ش هذه 

ا كان عنده إرادة من حديد إنه لازم ينجح وإرادته قدرت تفرض نفسها  صاح�ب

نية لعله ينجح. اول مرة �ت ته إنه �ي على فشله وأج�ب

ا  ا مش هتنجح وإ�ن ا إ�ن ا أوقات حست ف�ي تفتكروا الناس دي ممرش عل�ي

لظبط  يك �ب ا ز وقات دي ز�ي
أ
ا ال كيد مر عل�ي ا مش عاوزة تكمل؟؟ أ يئست وإ�ن

ز المدفون  م استخدموه الك�ن ي حاجة لك�ن
ف

ن عنك � م مش زايد�ي احنا اتفقنا إ�ن

ي 
�ن ول �ت

أ
مل اللي خلاهم يبدؤوا من ال

أ
خدوا منه ال

أ
اللي اسمه إرادة وقدروا �ي

لكن أنت قولت أ�ن طالما جربت ومنجحتش يب�ق مش هنجح. 

يق اللي سلكته كان  ن الطر
أ
على فكرة ممكن تكون منجحتش أول مرة؛ ل

، مش حصلت  يق السل�ي غلط وكان لازم تفشل علشان تفتح عيونك على الطر

وأف�ش  كدا خانك  وبعد  له أسرارك  ي حد وحكيت 
ف

� وثقت  إنك  مرة  معاك 
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لساهل،  �ب بيتعلم  هومحدش  ما  وقولت  اوي  زعلت  أنت  ا  ووق�ت للغ�ي  أسرارك 

يقة النجاح  ء دا بيديك إرشاد ونصح لطر ي
ي �ش

ف
لظبط إنك متنجحش � اهو �ب

من  لك  �ب هتاخد  مكنتش  دي  المرة  فشلت  ولومكنتش  كن  و�ي الصحيحة 

ي 
ف

طها �
ت

تعملها و� اللي مفروض  وايه الحاجات  تفشل  اللي خلتك  الحاجات 

حسبانك علشان تنجح.

يفضل جواك  إن  لكن مهم  ء  ي
ي �ش

ف
احك � ج

ن
مش مهم عدد مرات عدم �

كن المحاوةل  إرادة إنك هتستمر مهما حصل ولو حاولت وجربت ألف مرة �ي

اول  ي عمره �ي
ف

خر يوم �
آ
نسان هيفضل ل  ألف وواحد هيا اللي هتنجح، والإ

ق
ر�

ي للمرحةل 
�ن اول �ت

ت
ا فأنت لازم تسعى و� حت ف�ي ج

ن
ول مرحةل و�

أ
ح�ت لو وصلت ل

 ، ي
�ن ي مكانك وتقول ما�ن خلاص اشتغلت هعوز ايه �ت

ف
التانية والتالتة، متقفش �

ي الحياة.
ف

ي شغلك وتب�ق إنسان ليه بصمة �
ف

ي علشان تك�ب �
�ن اول �ت

ت
أنت لازم �

هتعوزي  طبعا   ، ي
�ن �ت ايه  هعوز  وزت  ج

ت
ا� ما�ن  خلاص  بتقول  اللي  البنت 

ة وهيكون  �ج ي بيت سل�ي وأسرة �ن
ك�ت من قبل كدا، هتعوزي تكو�ن وهتعوزي أ

م  ب�ي ة و�ت رادة والعز�ي صرار والإ م الإ م النجاح وتغرزي ف�ي ليكي أطفال لازم تعلم�ي

ي يوم تقولي لابنك 
ف

على حب النجاح وإعادة محاوةل الفشل مليون مرة، اوعى �

د  �ب ابنك  ي 
تقار�ن اوعى  هتفلح،  مش  عملت  ومهما  فع  �ن ومش  خايب  أنت 

جل من فشله  خ ليه �ي خت ايه وأنت ولا حاجة، اوعي � وتقوليله شوف فلان عمل 
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لحد ما يب�ق منطوي ومكسور وفاقد ثقته بنفسه، اوعي تقوليله أ�ن عاوزاك تب�ق 

كن الحاجة التانية اللي  نية فأنت ولا حاجة، طيب ما �ي كذا ولو بقيت حاجة �ت

اه  ي جا�ب
ة أوي لكن المستقبل اللي أن�ت ا حاجة كب�ي به يكون ف�ي رادته و�ب إ ها �ب اخ�ت

عليه هيخليه ولا حاجة.

م  م حلم خاص ب�ي ء اوعوا تعلقوا حلمكم على ولادكم، هما ل�ي �ي أمهات و�ي آ�ب

ي يوم كان ليكم حلم خاص بيكم، انتوا ليه ب�ق موصلتوش للي انتوا 
ف

زي مانتوا �

لموا  �ي سيبوهم  هما  لكن  توصلوا،  اللي  انتوا  إنكم  الاولى  له،  يوصلوا  م  ي�ن عاوز

ومستقبلهم  المستقةل  م  صي�ت خ ش
� لهم  يب�ق  سيبوهم  بيه،  بيحلموا  اللي  ققوا  و�ي

الاختيارى.

ء و�ي أمهات مش مع�ن إنك فشلت مع ابنك مره يب�ق خلاص خرج  �ي آ�ب

يقة أخويه مش  ي بطر
�ن اول معاه �ت

ت
عن طوعك، لا هو كل اللي محتاجة إنك �

يقة أوامر ولا عتاب. بطر

العالم، دا  اية  ي مش هيا دي �ن
ي قصة حب صدقي�ن

ف
ي �

للي فشل�ت يةل �ي �ج �ي

ا  ي ب�ي
ف

ي انتظارك بس الشخص دا كان هو نظارتك اللي بتشو�
ف

العالم كله لسه �

أحلى  ي حاجات 
ف

هتشو� دي  النظاره  لعي  خت � لما  لكن  بس،  هو  بتشوفيه  ي 
فكن�ت

بكت�ي أوي، اعطي قلبك فرصى أخرى.
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ل  ن و�ش �ي ي بنت وطلعت مش بتحبك، دور كدا �ي
ف

دعت � خ للي ا�ن �ي أستاذ �ي

تك  ح�ض انتظار  ي 
ف

و� مات  مح�ت يلات  �ج نقيات  عفيفات  بنت  مليون  ي 
ق

هتلا�

. لبدةل والدبةل �ب

 ، ي
بة اللي مبتكسرنيش بتقوي�ن ي صديقك، ال�ض

ف
دعت � خ للي ا�ن �ي صديق �ي

ما هتشوف وهتقابل  ا تكسرك، أنت بكره �ي ل�ي خت بتقويك بلاش � بة  ا ض� خل�ي

تلفة وهتشوف الحلو والوحش، خلي نفسك طويل  تلفة وطبايع مخ س مخ من �ن

دو يقويك. علشان مهما شفت �ب

اية المطاف، اشتغلي  ي علاقة زواجك، دي مش �ن
ف

ي �
للي فشل�ت �ي زوجة �ي

على  ي 
ف

واتعر� صداقات،  ي 
وكو�ن ي  اخر�ج دهب،  من  اسمك  واحفري  زي  ج

ن
وا�

ي 
أن�ت ا،  ف�ي ي 

كن�ت اللي  همومك  ك�ت  من  ا  تشوف�ي عارفه  مكنتيش  جديدة  حياة 

ي 
ك�ب بكت�ي أوي أن�ت ي الحياة والانطلاق أ

ف
ي أحسن من قبل كدا وفرصتك �

دلوق�ت

ي  صحة وح�ب ليه ب�ق قافةل على نفسك وبتقولي مش عاوزة أشوف حد، خليكي �ن

نفسك أوي.

بواب، لعل 
أ
ك ال ي و�ج

ف
للي حفيت على فرصة شغل واتقفلت � ج �ي �ي خر�ي

لت ومليون، فرصة الشغل  ي و�ت
�ن ب رزقك، اسعى �ت ب تطرقه هو دا �ب آخر �ب

دورات  خد  زل  ا�ن شغل  على  بتسعى  مانت  وأثناء   ، لسعي �ب بتيحة  الكويسة 
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العمل  كمبيو�ت وشوف سوق  واتعلم  ى  ز ل�ي ج
ن

ا� اتعلم  دراستك  ال  مج ي 
ف

� يبية  تدر

طول  وعاوزعلى  كليتك  لص  خت � إنك  ي 
منط�ق مش  ي 

يع�ن واتعلمه،  ايه  محتاج 

ص معاه دورات ومؤهلات  خ ش
لس إدارة، أو إنك تتنافس مع � تب�ق رئيس مج

رض وتقول 
أ
أعلى منك وهو طبعًا هينجح وأنت لا، تقوم رامي ورقك على ال

ي العمل، طالما 
ف

فضلية �
أ
»كوسة«، لا �ي فندم مش كوسة دي حاجة اسمها ال

تك  ك�ت منك يب�ق دا من حقه ومن واجب ح�ض ك عنده مؤهلات للوظيفة أ غ�ي

السعى علشان تب�ق أفضل منك وتثبت إنك قدها.

لك لتنطرد من البيت( شد  لعافية )خلي �ب للي بتعدي السنة �ب �ي طالب �ي

ا بسم الله يسامحه التنسيق  عم علشان تنجح، لو دخلت كلية مش بتح�ب حيلك �ي

لعند فيك هنجح وهب�ق حاجة وبعد  وداك هناك، قوله »موجعتنيش« طيب �ب

ي هكمل وهدخل الكلية اللي 
ا غصب ع�ن ي ف�ي

ي ودت�ن
ما اخلص الكلية اللي أن�ت

ا، مفيش حاجة  ا وهنجح ف�ي ا وهنم�ي �ب ي اللي �ب
ي أوهمارس هواي�ت زا�ج ي �ب

تعجب�ن

بال  دي وإرادة تكسر الج
ت

ي وهحقق حلمي غصب عنك، خلي جواك �
هتكسر�ن

ي الدنيا وقول: »أ�ن جدع«.
ف

وام�ش �

حاولوا ألف ألف مرة �ي شباب علشان تنجحوا مرة لعل المرة الوحيدة اللي 

ا هتقول مش  سم مستقبلكم كله، ووق�ت ا هيا اللي هتغ�ي حياتكم وه�ت هتنجحوا ف�ي

هود اللي عملته طول حياتك  ن طعم النجاح نساك الحزن والمج
أ
كر أي تعب ل فا

د نصيب. �ت ولكل مج
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قال خليل مطران:

�ب فالنجاح محقق اعزم وكد فإن مضيت فلا تقف         واص�ب و�ث

ليس الموفق من تواتيه المــــ�ن           لكن من رزق الثبات موفق

يعطون  لا  الناس  من  الكث�ي  أخرى،  محاوةل  النجاح  أعط  تقول:  الحكمه 

ون لا يتحملون  مر عندها، والكث�ي
أ
ي ال

النجاح محاوةل أخرى يفشلون مرة وين�ت

وأن  الفشل  تتقبل  أن  استعداد  كنت على  ان  لكن  المؤلمة،  الفشل  ت  �ب ض�

أهم  تعلمت  قد  تكون  بذلك  فإنك  مام، 
أ
ال إلى  خطوة  ه  تعت�ب وأن  منه  تتعلم 

مسببات النجاح.
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أنت اللي بترسم حياتك

والدك عاوزك مهندس ووالدتك عاوزاك دكتور؟

؟ ارة أو تب�ق محامي ج
ت

يةل أو � نفسك تدرس فنون �ج

؟ حد قالك قبل كدا أنت لازم تب�ق كذا لما تك�ب

أنت عارف أنت عاوز تب�ق ايه؟

ي 
ف

ي �
ي حد وام�ش

أ
لو عارف كويس أنت عاوز تب�ق ايه، يب�ق متسمعش ل

يقك ومتلتفتش وراك. طر

تقول الحكمة: 

لق لها معناها، وإن لم تسر حياتك على  خت إن حياتك قد وهبت لك كي �

ء، إنك  ي
ي �ش

أ
ن لك �ب غبه، فلا تلوم إلا نفسك، فلا أحد مد�ي النحو الذي �ت

ي حياتك له من القوة ما 
ف

الشخص الوحيد الذي يستطيع إحداث اختلاف �

ا 
ً
ي شيئ

ن الدعم الضئيل الذي قد تتلقاه من هنا أو هناك لا يع�ن
أ
ا، ل

يبقيه راخسً

ت من مصاعب. فردك مهما وا�ج يق �ب ن تقطع كامل الطر
أ
مًا �ب زت ما لم تكن مل�
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عليك  مش  حاجة  ودي  وأزمات  حياتك  ي 
ف

� مصاعب  هتقابل  كيد  أ

ية كدا والديل على ذلك قول الله  )سبحانه وتعالى(: لوحدك، لكن كل الب�ش

نفس والثمرات 
أ
موال وال

أ
وع ونقص من ال ء من اخلوف والج ي

“ولنبلونكم ب�ش

م مصيبة قالوا إ�ن لله وإ�ن إليه راجعون، أولئك  ن إذا أصاب�ت ، الذ�ي ن �ي وب�ش الصا�ب

م ورحمة وأولئك هم المهتدون” م صلوات من ر�ب عل�ي

ي )رحمه الله(:
اه�ي الف�ق يقول الدكتور إ�ب

ي 
ف

� وم  ج
ن

� س  �خ فندق  ي 
ف

� لعمل  �ب وقبلت  كندا  إلى  هاجرت   1978 عام 

ي إدارة خدمة الفنادق 
ف

 على دبلوم عال �
ً

ي كنت حاصل
ل بكندا ومع أن�ن �ي مون�ت

ي وظيفة غاسل الصحون كبداية؛ 
ف

ي قبلت العمل �
دث ثلاث لغات إلا أن�ن

ت
وأ�

وم،  ج
ن

حد الفنادق اخلمس �
أ
ا ل ا عامًّ ً لكي أصل إلى حلمي وهو أن أصبح مد�ي

ي العمل جعلته يبدو بصورة 
ف

ي � اد وأعطي أفكارًا لمد�ي د واج�ت ج وكنت أعمل �ب

الفندق،  ي 
ف

� عامل  فضل 
أ
ك المثالي  العامل  منافسة  ي 

ف
� اختياري   ّ و�ت أفضل 

ي 
سباب عنصرية فقدمت استقال�ت

أ
ة ل زئ ا� ي الج

دارة قررت عدم إعطا�ئ ولكن الإ

وي ح�ت  ي رئيسي المبا�ش ال�ت
لإحساسي الكب�ي بعدم الرضا والظلم، فطلب م�ن

ي 
مة ما فوضعو�ن م أرادوا طردي ب�ت كن أعرف أ�ن  ووافقت ولم أ

ً
دوا لي بديل ج �ي

ن الفندق مع  �ئ بون من ز�ب و�ي توقيعي على فاتورة ز زت دوار وقاموا ب�
أ
ي خدمة ال

ف
�

ي وضعت المبلغ لنفسي وبذلك تكون 
إضافة مبلغ من المال كبقشيش أي: أن�ن

مه السرقة!! ال�ت
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أن  واتضح  اخلطوط  ي 
ف

� ا  ً خب�ي طلبت  ي 
ال�ت النقابة  إلى  بشكوى  وتقدمت 

مة  ب�ت الفندق  مقاضاة  النقابة  ي 
م�ن وطلبت  القضية،  وكسبت  مزور  التوقيع 

روج من الفندق �ث بعد ذلك  خلب كتفيت � ي ا
، ولك�ن و�ي زت التفرقة العنصرية وال�

تك سؤال، لو أنت مكانه كنت هتعمل  قبل ما نكمل سرد القصو هسأل ح�ض

ايه؟؟

البلد دي؟ ولا كنت  ي 
ف

جع بلدك وتقول خلاص ملناش عيش � كنت ه�ت

على  وتقفل  هتكتئب  كنت  ولا  حلمك؟  فيه  قق 
ت

� آخر  عمل  عن  هتبحث 

واسأل  نفسك  مع  جدا  صادق  كن  شواك؟ 
أ
ال على  مشيت  وتشغل  نفسك 

ي القصة.
ق

� نفسك لو أنت مكانه كنت هتعمل ايه وكمل �ب

ي )رحمه الله(:
يقول الدكتور الف�ق

ي 
ال�ت لام 

آ
وال بة  التجر قسوة  من  ي 

عي�ن ي 
ف

� والدموع  الشارع  ي 
ف

� أس�ي  كنت 

قد  وتعالى-  -سبحانه  يقول لى إن الله  ي داخلي 
ف

�  
ا، وسمعت صو�تً م�ن عانيت 

ي وشأنه 
ك الما�ض �بً أفضل منه فتعلم مما حدث وا�ت أغلق لك الباب وفتح لك �ب

ي البحث عن 
ف

لفعل بدأت على الفور � وركز على الوقت الحاض� والمستقبل، و�ب

ر من البحث. عمل ولم أجد إلا بعد �ش

o b e i k a n d l . c o m 



-80-

الرحةل  وكانت   ... الفنادق  ك�ب 
أ
ل ا  عامًّ ا  ً مد�ي كون  أ أن  وقررت  وصممت 

نفس  ي 
ف

و� فندق صغ�ي  ي 
ف

� ار  ل�ن و�ب لليل حارس  �ب أعمل  فكنت  شاقة وصعبة 

ل. �ي ون�ت ي جامعه كونكورد�ي �ب
ف

عمال �
أ
الوقت كنت أدرس إدارة ال

دارة  مل واحد وهو الوصول إلى الإ
أ
ة وأ�ن أعيش �ب م بصعوبة كب�ي �ي

أ
ومرت ال

كز الفنادق  ي كافة مرا
ف

لفعل بعد مرور سته أعوام والعمل � ذن الله، و�ب إ العليا �ب

من 
أ
ال وح�ت  المبيعات  أو  التسويق  أو  دوار 

أ
ال ي 

ف
� او  دمة  اخل ي 

ف
� كان  سواء 

ك�ب  حد أ
أ
والصيانة وصلت بفضل الله -سبحانه وتعالى- إلى مركز المد�ي العام ل

. ل وحققت حلمي �ي ي مون�ت
ف

وم � ج
ن

الفنادق اخلمس �

ي عملك أو دراستك أو 
ف

ء مشابه، سواء � ي
كيد حصلك �ش ي القارئ، أ ز عز�ي

اية العالم، البعض منا حاول  ا حسيت إنك مكسور وإن دي �ن حياتك ووق�ت

لفعل وصل وفيه  وقام نفض الغبار عن هدومه وقال هكمل وهتعب وهوصل و�ب

خر قال خلاص دي 
آ
ن قصص النجاح اللي من هذا الشكل، والبعض ال ملاي�ي

ي لسه قاعد من سنوات بيقول طيب والله دا ظلم، طيب احنا 
اية، ودلوق�ت ال�ن

اية  ا �ن ي حياتك لكن أنت ليه جعل�ت
ف

ن إنك اتعرضت لظلم أو كسرة � فعلا عارف�ي

ا قولت أنت عاوزه ايه. المطاف وليه مرسمتش حياتك وق�ت

ا حسيت إنك  كرتك المواقف اللي ف�ي ي ذا
ف

جع � أ�ن بطلب منك إنك تس�ت

ي 
ف

ي حياتك.افتكر كدا معا�ي أنت عملت اللي �
ف

انكسرت وكانت مواقف فاصةل �
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حت؟ ج
ن

ي وكملت و�
�ن مل؟ قومت �ت

أ
كتئبت وفقدت ال المواقف دي؟ انسحبت وا

لو انسحبت تب�ق خليت الدنيا والظروف يتحكموا فيك وسمحت للناس 

ا.
ف

قق هد�
ت

ا � اللي عاوزاك تفشل إ�ن

أنت  يب�ق  حت،  ج
ن

� خر 
آ
ال ي 

ف
و� ي وكملت ووقعت وكملت 

�ن �ت من  قومت  لو 

رسم  القادر على  العالم  ي 
ف

� الوحيد  الشخص  أنت  حياتك،  سم  �ت ازاي  عرفت 

حياتك، وأنت وحدك اللي عارف أنت عاوز ايه وحلمك ايه ومستقبلك عاوزه 

ن وهتحلها ازاي؟ يكون ازاي، أنت اللي عارف مشكلتك ف�ي

كتب خطواتك  ة وا كتب هدفك الكب�ي على ورقة كب�ي ارسم حياتك صح، ا

اية للورقة  ة واعملها سلم يوصل لل�ن يقات صغ�ي موعة ور ا على مج ي عل�ي
اللي هتم�ش

ط كبييييييي�ي اوي  خب مد الله( � كتب عليه )�ت �ب ء ا ي
ي �ش

ف
ة، وكل ماتنجح � الكب�ي

ا  �ت
ت

ي على درجه سلم وتيأس فتبص على الدرجات الكت�ي اللي � علشان لما تي�ج

ي الصعود.
ف

ا فتعطيك دفعة أنك تستمر � ز�ت ج
ن

اللي ا�

ي )رحمه الله(:
وكما قال الدكتور الف�ق

وع فقدرت قيمة  لبج كان للمع�ن قيمة، لولا أنك حسيت � لولا العكس ما

أنك حسيت  لولا  الصحة،  قيمة  فقدرت  لمرض  �ب أنك حسيت  لولا  الطعام، 
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تقدر قيمة النجاح، وكما قال الله سبحانه وتعالى:- “فإذا عزمت فتوكل 
ف

لفشل � �ب

” ن ب المتوكل�ي على الله إن الله �ي

: ن الرومي وقال جلال الد�ي

كيف يضحك المرج إن لم يبك السحاب؟

ن بغ�ي بكاء؟ وهل ينال الطفل الل�ب

ومتنتظرش  يناسبك  اللي  لشكل  �ب يقك  طر وارسم  بنفسك  كلك  مشا حل 

مساعدة من حد.
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نجاحك مش مرتبط بشيء

يقول الشاعر والفيلسوف الهندي محمد إقبال:

و 
ف

تجُّ بقضاء الله وقدره، أما المؤمن القوي � المؤمن الضعيف هو الذي �ي

اد  وَّ
ُ
د، وقدره الذي لا يُدفع. ولقد سئل أحد ق يعتقد أنه قضاء الله الذي لا �يُ

ن قدر الله، 
ن

؟ فقال له واثقا: � ية: من أن�ت ر ي خس
ف

ن يومًا � رس أحد المسلم�ي
ُ
الف

ي سحابة لهبط�ت إلينا أو لصعد�ن إليكم. 
ف

ابتلاكم الله بنا، فلو كن�ت �

د .. وقضاؤه النافذ؟ لماذا؟   وسؤالي .. لماذا لا تكون أنت قدر الله الذي لا �ي

ن.. إن حياتك 
آ
 بتحسن وضع ما .. ابدأ ال

وأضيف..  إن النجاح ليس مرهو�نً

لق لها معناها . خت قد وُهبت لك كي �

ي دور على شغل 
ب�ن امعة ووالدتك قالتلك قوم �ي ي الج

ف
حصل قبل كدا إن �

ي ولا ح�ت هشتغل ايه، لما 
�ض يشغل�ن ن ه�ي ، قولتلها م�ي ي

ي نفسك من دلوق�ت
واب�ن

رج اب�ق ادور على شغل؟ خت اب�ق ا�
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ي 
ت قولتله ما�ن مست�ن كر علشان الامتحا�ن حصل إن والدك قالك قوم ذا

إن  حصل  طازة؟  تب�ق  المعلومات  علشان  كر  وهذا سبوع 
أ
�ب الامتحان  قبل 

لما  ما�ن  عادي  قولتلها  ارتباط  بينكوا  مفيش  متكلميش شاب  قالتلك  والدتك 

طب مش هب�ق اكلم حد؟ خت ا�

لما  كذا  هعمل  ي 
يع�ن ء،  ي

ب�ش ء  ي
ال�ش بط  ر قناعة  عندهم  اص  خ ش

�
أ
ال أغلب 

ي ينجح، 
ر لما اب�ن ي واحد بيقول أ�ن هصوم �ش

ق
صل كذا لدرجة إن ممكن تلا� �ي

وز، أو أ�ن هبدأ أصلي أول ما اخلص  ج
ت

والتانية تقول أ�ن هتحجب أول ما ا�

. ي
ت شغلا�ن ت أصل الامتحا�ن امتحا�ن

بنا لما قال: “فإذا عزمت فتوكل على الله” كان بيحث المؤمن إنه لما ينوي  ر

بط  قناعة ر ع مننا  ز ي�ن ي عمله، علشان 
ف

ءلازم يتوكل على الله ويبدأ � ي
يعمل �ش

ء ما. ي
احنا بتحقيق �ش ج

ن
بط � ا احنا كمان ب�ن ء وم�ن ي

ء ب�ش ي
ال�ش

امعة  الج ي 
ف

� واحنا  نشتغل  وح  �ن تعالي  لها  نقول  ا  ً دا�ي كنا  كان لي صديقه 

ننا معا�ن 
أ
ال عمل يقبلنا؛ ل لص دراسة أي مج خ ة تؤهلنا إننا لما �ن خد خ�ب علشان �ن

ي بدرس 
ا تقول أول ما اخلص كلية هشتغل أصلي دلوق�ت ً ة مهنية، كانت دا�ي خ�ب

ة  ي النجاح، روحنا احنا اشتغلنا وأخد�ن خ�ب
ف

ي � ز ك�ي ومش فاضية وحاطه كل �ت

العمل على أرض  ن 
أ
ح ل ماتت�ش قبل  ة  م المحاض� ن�ف بتخلينا  ومعلومات كانت 
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دورات  هناخد  وقولنا  سنة  آخر  ي 
ف

� جينا  ة،  كب�ي دراسية  ة  بيديك خ�ب الواقع 

ا  إ�ن ا  عل�ي وكالعادة عرضنا   ، والعلمي ي 
المه�ن انب  الج غطينا  نب�ق  وكدا  يبية  تدر

ي الدراسة ومش عاوز حاجة فرعية تشغلها، 
ف

دو مركزة � ا �ب ، قالت إ�ن ي معا�ن تي�ج

رجنا وروحنا نبحث عن  خت تلفة وخلصنا دراسة وا� احنا روحنا وأخد�ن دورات مخ

ي العمل هناك وصديقتنا 
ف

ة وبفضل الله اتقبلنا � ي أحد المؤسسات الكب�ي
ف

وظيفة �

دو  كرة دي، �ب امعة بعد كل المذا ي الج
ف

كيد بقت معيدة � طبعا لا. طيب يب�ق أ

ي الشغل والدراسة لكن 
ف

ا كانت فاقدة الحماسة � �ن
أ
بتقد�ي جيد ل لا خرجت 

لتالي قدر�ن ننجز المتطلبات  لنا سوق العمل بدري عرفنا متطلباته، و�ب ز احنا لما �ن

ن احنا 
آ
كيد، وال

أ دة �ت لنسبة لينا ز�ي انب دراستنا وأصبحت الدراسة �ب ج دي �ب

ي العيال. �ب ي البيت �ت
ف

ة ووظائف مرموقة وهيا قاعدة � ي مؤسسات كب�ي
ف

اشتغلنا �

ي )رحمه 
بة الدكتور الف�ق ر ج

ت
ء بسيط زي � ي

يلك فرصة انه تشتغل ولو �ش ج
ت

لما �

بك أو أصدقاك،  حد أقار
أ
ارب كت�ي جدا قد تكون حصلت لك أو ل ج

ت
الله( و�

لص كذا  خت ا ومتنتظرش الفرصة اللي بعدها أو تست�ن لما � فياريت بسرعة تلح�ق

خدها أصلها مش هتستناك. ن �ت وكذا وبعد�ي

ط  طبة ابنة الملك فوافق الملك على طلبه ب�ش م اتقدم رجل خل �ي
أ
ي أحد ال

ف
�

سك بذيل الثور، ووافق الرجل وذهبوا لفناء واسع وقال له الملك  واحد، أنه �ي

سك بذيل إحداها ووافق الرجل 
ت
ان وعليك أن � إنه هيخرج عليك ثلاث ث�ي
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ول. بعد قليل فتح الباب وخرج أول ثور 
أ
ي المنتصف منتظر الثور ال

ف
ووقف �

و الرجل ولكن الرجل عندما 
ن

س وذا قرون طاعنة وجرى � م وكب�ي و�ش خض�

م جدا لن أتعرض له وسأنتظر الثور القادم، وأزاح الرجل  خض� رآه قال أنه ثور 

 ، ي
يق خالٍ للثور، وعندها ذهب الثور واستعد للقاء الثور الثا�ن ك الطر نفسه و�ت

من  قليلا  أضعف  ثور  ووجد  الباب  وفتح  مستعد  وهو  المنتصف  ي 
ف

� وقف 

ي نفسه وقال لا بد أن الثور الثالث سيكون أضعف وسأستطيع 
ف

سابقه ففكر �

 ، ي
�ض ك الثور �ي مساك بذيله، ولكن لن أجازف مع هذا الثور، ووقف جانبًا و�ت الإ

ي انتظار الثور الثالث وعندما فتح الباب كانت 
ف

ي المنتصف �
ف

وقف مرة أخرى �

ي 
ف

فقال �  ، به بكل سهوةل مساك  يل وضعيف ويستطيع الإ ثور هز إنه  المفاجأة 

ي التحرك انقض عليه 
ف

ا عندما انتظرت، وعندما بدأ الثور � نفسه كم كنت ذكيًّ

!
ً

د له ذيل ج أة، لم �ي ج
ف

و�

ء اللي أمامه، لكنه مفكرش للحظه  ي
احه بضعف ال�ش ج

ن
بط � الشخص دا ر

وته. ء اللي أمامه وج�ب ي
 قوة ال�ش

غ
� إنه ممكن ينجح �ب

ا  ً امعة دا�ي ي الج
ف

ن دكتور عندك � وح تقدم على وظيفه أوتتحدى ا�ب ليه لما ب�ت

تقول مش هنجح إلا لما الشخص دا ميبقاش موجود، على فكرة أنت تقدر 

ي النجاح 
ف

لنسبة لك هو الحافز � ن وجوده �ب
أ
ك�ت من غيابه ل ي وجوده أ

ف
تنجح �

ء.  ي
احك لا �ش ج

ن
لكن غيابه هيجعل من �
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ولما  أحسن  تب�ق  حوال 
أ
ال ولا  تتحسن  الظروف  ومتنتظرش  ن 

آ
ال ابدأ 

ن القران،  س سنوات حافظ�ي ما أطفال �خ احك، �ي ج
ن

تتخرج تب�ق تبدأ مرحةل �

س انتظرت وانتظرت لحد  ما �ن ، و�ي اعات هائةل عوا اخ�ت ن اخ�ت ما مراهق�ي و�ي

ك�ب بكت�ي من بعد كدا وكما  ي أ
ن، فرصتك دلوق�ت

آ
ماهلكت من الانتظار، ابدأ ال

تقول الحكمة:

، وما ستفعله  ي
ي الما�ض

ف
ن ليس إلا انعكاسًا لما فعلته �

آ
ي حياتك ال

ف
اه � “ما�ت

ن”
آ
ي المستقبل ليس إلا انعكاسًا لما تفعله ال

ف
�

ار 
ث
ي �

ي المستقبل هتج�ن
ف

ي فأنت �
احك من دلوق�ت ج

ن
ي لما تبدأ حياتك و�

يع�ن

ان ومش  يه وح�ي ن لسه �ت
آ
دك، ولما مبدأتش من قبل كدا فأنت ال تعبك و�ج

يق  طر ي 
ف

� بت  �ث ي 
دلوق�ت زمانك  كان  بدأت  كنت  لو  نك 

أ
ل ام�ت  تبدأ  عارف 

 ، ن بعد�ي ح  �ت �ت تقدر  علشان  ي 
دلوق�ت تبدأ  إنك  فرصة  تضيع  فبلاش  احك،  ج

ن
�

ي 
ف

ن محدش يعرف إذا كان اللي جاي �
أ
ن يي�ج علشان تبدأ ل ومتنتظرش بعد�ي

يلا  تنتظر...  ولا  ن 
آ
ال فابدأ  العكس،  ولا  الحالي  من  أفضل  هيب�ق  المستقبل 

قوم .
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كثيرون من يريدونك فاشلً

طبعًا عند كل واحد فينا قريب نفسه إنك تفشل وابنه ينجح، صح؟ وعند 

ي عادي؟ وعند كل واحد فينا 
حت يقول وايه يع�ن ج

ن
ص مهما � خ ش

كل واحد فينا �

ص منتظره يفشل، صح؟  طيب أنت ليه ب�ق تسمحلهم يشمتوا فيك؟ وليه  خ ش
�

تسمحلهم يستمتعوا بفشلك؟

ة وحددت  احنا اتفقنا إنك أمنت بنفسك وصدقت إن جواك طاقة كب�ي

م  �ي
أ
ال أحد  ي 

ف
� ن، 

آ
ال ابدأ  وقلنا  حلمك ورسمت خطواته وحددت مستقبلك 

رجوا لكن الب�ي عميق  خ م �ي ن إ�ن ي ب�ي ماء، حاولت الضفدعت�ي
ف

ن � وقعت ضفدعت�ي

ي 
ف

تلكوا من قوة، و� روج بكل ما�ي م حاولوا اخل روج منه، لك�ن جدا وصعب اخل

رجوا  خت ي الضفادع يقولولهم متحاولوش انتوا مش هتقدروا �
ق

� أعلى الب�ي وقف �ب

ي 
ف

ن � للوا ويقولوا لا متحاولوش هتفشلو، بدأت الضفدعت�ي وفضلوا يصرخوا و�ي

ماتعبت  متحاولوش هتفشلوا، لحد  وتقول لا  لل  �ت الباقية  والضفادع  الصعود 

نية  �ت مرة  الب�ي  جوا  وسقطت  لليأس  واستسلمت  ن  الضفعدعت�ي من  واحدة 
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لل  �ي فوق  من  ي 
ق

والبا� اول 
ت

و� اول 
ت

� فضلت  التانية  الضفدعة  أما  وماتت، 

ي الصعود لحد 
ف

، استمرت الضفدعة � ي
ي هتمو�ت

نونة هتمو�ت ويقول ارجعي �ي مج

قة الضفادع،  ما وصلت لحافة الب�ي وخرجت من الب�ي وسط دهشة عارمة من �ب

 إن صديقتك مقدرتش؟ 
غ

� ي من الب�ي �ب ر�ج خت ي �
ي ازاي قدر�ت

سألوها قالولها أن�ت

ي مش سامعة هما بيقولوا ايه فاعتقدت 
ي خلا�ن

قالتلهم أ�ن مصابة بصمم جز�ئ

ي وخرجت.
ي أخرج فزودوا إراد�ت

ليلهم ليا تشجيع إ�ن إن �ت

تعرف تعمل زي الضفدعة وتسد ودانك عن أي كلمة محبطة بيقولهالك أي 

حد ح�ت وإن كان أقرب الناس ليك؟

بيأمنوا بقدرة أولادهم على النجاح وتصدر  مهات مش 
أ
ء وال �ب

آ
ساعات ال

جعوا مليون خطوة  بتخلي أولادهم �ي اللي  التثبيطية  قوال 
أ
ال م خطأ بعض  م�ن

يه، هتشمت الناس  فع، مش هتنجح، عمرك ماهتب�ق ز للخلف، أنت مش �ن

ها .. ي ما خلفتك وغ�ي
رت�ن فينا، �ي

 
ً

رهما وقل لها قول بنا سبحانه وتعالى قال: “ولات�ن م لكن ر طبعا دا غلط م�ن

ا” أنت لازم لما تسمع الكلام دا تطمن قلب أمك وأبوك وتقولهم متقلقوش  ً كر�ي

وا  �ج م �ت ينك فاشل لك�ن م مش عاوز إن شاء الله هنجح وهتفخروا بيا، ثق إ�ن

م. يقة غلط، فاعذر لهم قةل حيل�ت م عليك بطر
ف

م وخو� قل�ق

o b e i k a n d l . c o m 



-91-

يقول الشافعى:

يبا  كون له مج كره أن أ ي السفيه بكل قبح            فأ
اطب�ن خ �ي

حراق طيبا  يد حلًما              كعود زاده الإ يد سفاهة فأز ز �ي

تك  اللي يقولك مش هتفلح قوله هفلح إن شاء الله، وزود إصرارك وعز�ي

بط  فرحته فيك، متخليش أي كلمة 
ت

وإرادتك إنك هتنجح وهتك�ب علشان �

ك�ت  أ وتنجح  ك�ت  أ تتقدم  ليك  خ �ي حافز  ا  م�ن خد  لعكس  �ب عليك  �ث 
أ �ت سلبية 

علشان تفرسهم.
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15- التوبة إرادة

ن ولا لسه؟ بطلت تدخ�ي

؟ ا أي ارتباط رسمي لسه بتكلم البنت اللي مفيش بينك وبي�ن

بيه على أهلك؟ لسه مصاحبة ولد ومخ

جع نص الليل؟ رج مع أصحابك و�ت خت ر و� لسه بتقوم من النوم ال�ض

لسه مش عاوز تشتغل ومعتمد على أهلك؟

ن 
أ
ل ليه؟،  عارف  عليك،  هيتأخر  النجاح  يب�ق  لسه  دا  فات  اللي  لو كل 

التوبة إرادة وكل ما توبت عن المعاصي كل ما زادت إرادتك وكل ما زادت 

ي النجاح أقرب.
ف

إرادتك كل ما فرصتك �

والسهر  هود  والمج المتعب  والشغل  السعي  على  هتص�ب  ازاي  قولي  طيب 

 مش قادر تص�ب على  سيجارة بتدمر صحتك؟ ولا قادر 
ً

والبحث وأنت أصل

جعش  وم�ت خروجك  ي 
ف

� متتأخرش  ي 
را�ض ولا  للظهر؟  وبتنام  بدري  تصحى 
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ا لحد ما يب�ق معاك فلوس  لبنت اللي بتح�ب ي ت�ن علاقتك �ب
متأخر؟ ولا را�ض

لحلال؟ ا �ب ط�ب خت وح � و�ت

لو مش قادر على كل دا وبتقنع نفسك إنك هتنجح بسهوةل يب�ق بتضحك 

كت على الدكتور وقولت له تشخيص غلط هيب�ق العلاج 
ض�

على نفسك، ولو 

لها ح�ت 
ت

غلط ومش هتخف، لازم تعرف مشكلتك كويس اوي وتسعى إنك �

وهتب�ق  انتصرت  إرادتك  هتب�ق  اية  ال�ن ي 
ف

� بس  زتعلك  وه� هتتعبك  لوكانت 

ا. ي ايه إرادة وفعل�ت
اتعلمت يع�ن

لكن متقنعنيش إنك مش قادر تقوم بدري وبتقولي هروح أدور على شغل، 

ي 
ف

م � زت ك وتقولي هل� رجوا من غ�ي خ متقنعنيش إنك مش قادر تسيب أصحابك �ي

الشغل؟

طيب ازاي؟؟

لكلام اللي فات دا وهبدأ أطور من نفسي  قبل ما تقول أ�ن خلاص اقتنعت �ب

ول تسأل نفسك 
أ
ميل دا؛ لازم ال ي وكل الكلام الج

ي ذا�ت
ف

ي واثق �
طى مشكلا�ت خت وا�

ا  لصت م�ن خت كد إنك ا� ؟، لازم تعرف عيوبك كويس وتصلحها وتتأ ي ايه عيو�ب

ي نفسك وقدرتك 
ف

فع من ثقتك � اتك وإرادتك وإصرارك و�ت ز علشان تنمي مم�ي

ة الصعاب وعلشان تبدأ رحةل حياتك. على موا�ج
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والغضب،  والحكم  التحكم  ك  ي�ت كيف  يتعلم  الذي  الذهن  غاندى:-  يقول 

ا،  الحياة مهما كانت حد�ت لمشاكل ومصاعب  الحلول  بسهوةل  د  ج �ي أن  يستطيع 

ويعود إلى البساطة والهدوء والسعادة.

ا،  كتسب�ت ا عادة  رد  لو كانت مج فيك ح�ت  تتحكم  مفيش حاجة  إن  اتعود 

ا شبح  ها وق�ت تشاء، متصنعش م�ن كل العادات المكتسبة أنت قادر على تغي�ي

يف. مخ

ي )رحمه الله(:
يقول الدكتور الف�ق

اتيجية  اتبع الاس�ت ت الحياة  د�ي
ت

ٍ من �
ّ

د
ت

ي أي �
ف

عندما تواجه أو تفكر �

التالية:

11 لاحظ التحدي وكيف تفكر فيه.-

22 ي شاشة -
ف

بعيد � تشاهده من  نك 
أ
إليه وك انظر  حاسيسك عنه، 

أ
�ب انفصل 

ة أمامك. كب�ي

تنفس بعمق ومع كل زف�ي كرر الحمد لله 3 مرات.3-3

التعامل 4-4 الله على  ذن  إ �ب قادر  أنه  مه وتعرف  �ت
ت

ي مثل أعلى لك �
ف

فكر �

ي التحدي.
ف

كمة � �ب

ي 5-5
ف

ارج، بل ابدأ بنفسك � خذ المسؤلية كامةل ولاتنتظر الحل والتغي�ي من اخل

ي الفعل 
ف

ل فيه وتعلم منه �ث ضعه مرة أخرى �
ّ

الفعل، وق�يّ ما تفعله، وعد

يد. قق ما �ت
ت

ح�ت تصل إلى الحل المناسب و�

د�ي 6-6
ت

ت � كتب التحدي والحل والنتيجة؛ لكي تكون معك كمرجع لو وا�ج ا
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ت الحياة. د�ي
ت

آخر من �

قوة 7-7 حاسيسك 
أ
ول مع�ن  لحياتك  واجعل  وتعالى-  -سبحانه  الله  اشكر 

ية، ح�ت لا تعيش  ور فكار غ�ي ض�
أ
ولتصرفاتك قيمة، لا تشغل ذهنك �ب

ية. ور حياة غ�ي ض�

اللي  وحياتك  ومستقبلك  بنجاحك  فقط  نفسك  اشغل  القارئ،  ي  ز عز�ي

لص من أي عادة سيئة موجود، اطرد  خت رادة جواك وا� ا، حفز الإ نفسك تعي�ش

شويه  على  ول 
أ
ال ي 

ف
� زتعل  ه� يقك.  طر ي 

ف
� هيعطلك  ء  ي

�ش أي  حياتك  من 

حاجات بس بعد كدا هتعرف إنك كنت صح لما خدت قرار التغي�ي ولما بدأت 

ي المستقبل.
ف

صد نتيجة تعبك �
ت

،علشان � ي
من دلوق�ت

يقك للنجاح. ي طر
ف

ء ممكن يعرقلك ويعطلك � ي
انوي إنك تتوب عن أي �ش

يقول الإمام الشافعي:
خف الله وارجوه لكل عظيمة         ***      ولا تطع النفس اللجوج فتندما

ن من اخلوف والرجا   ***   واب�ش بعفو الله ان كنت مسلما ن هات�ي وكن ب�ي

ي لعفوك سلما 
ي                 ***          جعلت الرجاء م�ن ي وضاقت مذاه�ب  ولما قسى قل�ب

ي كان عفوك أعظما ي فـلمـا قرنتـه             ****        بعفوك ر�ب ي ذنـ�ب
      تعـاظـمـ�ن

ل   ***      تــــجود وتـعـفـو منة وتكرما زت ا زلت ذا عفو عن الذنب لم �
ف

�    

بلــيس عابد    ***       فكيف وقد أغوى صفيك آدم       فلولاك لم يصمد لإ
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فاصل ونواصل

ي القمة  ...
ف

ي �
سفل وتسلق إلى العلامة ال�ت

أ
ي ال

ف
 ابدأ من أي من الحبال �

أي حبل سيوصلك إلى القمة؟؟
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ي هذه السلسةل من الساعات؟؟ ولماذا؟؟
ف

ب-  ماهي الساعة الشاذة �

o b e i k a n d l . c o m 
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16 – اصبر.. الطريق لسه طويل

؟ ي
تعبت من الم�ش

احة؟ خد اس�ت عاوز �ت

؟ ي
�ن اول �ت

ت
مش عاوز�

خلاص يئست؟

اص�ب شويه كمان.

ام: 
ت
يقول أبو �

د ح�ت تلعق الص�ب  كله  ...  لن تبلغ المج رًا أنت آ
ت
د � ن المج س�ب

ت
لا �

بتحلمها لازم  اللي طول عمرك  أحلامك  قق 
ت

ي حياتك و�
ف

� تنجح  علشان 

ي بسهوةل ولو  ي حياتك، النجاح مش هيي�ج
ف

ها � تص�ب على المصاعب اللي هتوا�ج

حد قالك غ�ي كدا يب�ق بيخدعك.

م فعلا لعقوا  تلفة هنلاق�ي الات المخ ي المج
ف

ن � �ي لو جينا نشوف قصص النا�ج

ن يكونوا عليه، لوكانوا استسلموا  الص�ب وداقوا المر علشان يوصلوا للي هما عاوز�ي
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ي البداية وقالوا تعبنا، كنا هننساهم ومش هنفتكرهم ولا هيكونوا حققوا حاجة 
ف

�

تذكر، لكن الص�ب هو أهم مفتاح من مفاتيح الفرج.

ا ج
ن

مـــور �
أ
ي ال

ف
 ما أقرب الفرجا                    من راقب الله �

ً
يل ا �ج ً ص�ب

من صدق الله لم ينله أذى                          ومن رجا الله يكون حيث رجا

؟؟ هل سمعت عن رولينغ هي

 ) ر أعمالها )هاري بو�ت كيد تعرف أحد أ�ش لتأ يبا، لكنك �ب قد يبدو الاسم غر

ا أول  ، جعلت من صاحب�ت ي حققت مبيعات مهوةل
يالية ال�ت تلك القصة اخل

ةل فوربس المهتمة بعالم  يق التأليف حسب ما أوردت مج ة عن طر مليارد�ي

 المال.

ا، وأصيب العالم يوم  زء السابع من رواي�ت ي عام 2007 أصدرت جوان الج
ف

�

ي 
ف

ن من كل أرجاء المعمورة � لملاي�ي م، ووقف قراؤها �ب صدور الكتاب بشلل �ت

ت المتحدة فقط  ي الولا�ي
ف

ا � انتظار ساعة طرح الكتاب للجمهور، ولقد بيع م�ن

ي هذا اليوم 12 مليون نسخة!
ف

� 

ة  ف�ت ية، عملت  ز ل�ي ج
ن

إ� امرأة  ا؟ هي  بداي�ت كانت  وكيف  المرأة  هذه  ن هي 
ف

�

ي 
ف

� معلمة  تعمل  كانت  حيث  تغال  ال�ب إلى  �ث  لفرنسا  سافرت  �ث  ا  ل�ت ج
ن

ا� ي 
ف

�

جيسيكا،  ا  سم�ت طفةل  منه  بت  ج
ن

وأ� ا  زو�ج مع  تقابلت  وهناك  مدارسها،  أحد 
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إلى  دفعها   ، ار عنيف ومتكرر  ج
ش

ما � بي�ن ا وحدث  ا زو�ج وبعد سنوات طل�ق

رولنغ  عادت  السابق،  ا  زو�ج من  للحماية  طلبًا  ية  ز ل�ي ج
ن

الا� للسفارة  الالتجاء 

ا  حال�ت على  ا  ً كث�ي أ�ث  الذي  مر 
أ
ال أمها،  وت  �ب عت  ج

فُ
� وهناك  يطانيا،  �ب إلى 

ا  ة مع أخ�ت ي تلك الف�ت
ف

، وأقامت � حباط الكب�ي النفسية، فعاشت حاةل من الإ

بكتابة  رولنغ  بدأت  ـ  عمرها  من  ن  الثلاث�ي ي 
ف

� أي   1995 ي
ف

ة. و� دن�ب
أ
�ب لها  ز م�ن ي 

ف
�

. القطار  ي 
ف

� رحةل  أثناء  لها  لى  ج
ت

� الذي  بو�ت  هارى  الساحر  ي  الص�ب  مغامرات 

أحلامها  من  ا 
ً
شيئ سدون  ج �ي ن  خيالي�ي بطال 

أ
�ب القطار  ي 

ف
� لم وهي 

ت
� فكانت 

الدوةل  نفقة  على  تعيش  رولنغ  كانت  الوقت  ذلك  ي 
ف

� الطفولية،  ا  وأمان�ي

قالت  كما  المقاهي  ا على  قص�ت فصول  معظم  كتبت  لقد  بل  العمل،  عاطةل عن 

ك�ث  ا إلى أ ا دفعت �ب ت من فصول رواي�ت ن ان�ت يونية، وح�ي ي مقابةل تلفز
ف

هي �

! ن�ش دار   12 لها  ن  الرافض�ي عدد  بلغ  ح�ت  الكتاب،  ن�ش  فرفضوا  �ش  �ن  من 

على  وافق  ا  ً صغ�ي ا  ً �ش �ن وجدت  أن  إلى  البحث  وواصلت  جوان،  تيأس  لم 

لن�ش  النا�ش  على  ضغط  الذي  أن  المضحك  ومن  الكتاب،  بن�ش  مضض 

ا جدا! �ب بت  وأعج الرواية  قرأت  ي 
وال�ت أعوام  نية  ال�ث ذات  ابنته  هو   الكتاب 

من  ولى 
أ
ال الحروف  يكتب  أن  وهو  يبًا،  غر طلبًا  ا  م�ن طلب  النا�ش  لكن   

وذلك  امرأة  القصة  هذه  كاتب  أن  القارئ  يعرف  لا  ح�ت  فقط،  اسمها 
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امرأة. كتبته  أطفال  كتاب  قراءة  من  سينفرون  القراء  أن   لاعتقاده 

سواق .
أ
ي ال

ف
 وافقت جوان على طلب النا�ش .. وأصبح الكتاب جاهزًا كي يطرح �

ذلك   
غ

ر� ا  لك�ن مسبقة،  دعاية  بدون  سواق 
أ
ال ي 

ف
� الرواية  رحت 

ُ
ط لفعل  و�ب

توالت  حيث  والنجاح،  رة  ال�ش بداية  وكانت  رًا،  وم�ب ا  ً كب�ي احًا  ج
ن

� حت  ج
ن

�

بعة  يد عن سابقه، وأخرجت أر زت ا أرقامًا مذهةل � الكتب، وحقق كل واحد م�ن

بو�ت  هارى  ية  اطور إم�ب فتكونت  السبعة،  الكتب  ذات  السلسةل  من  أفلام 

بعمائة مليون نسخة  ك�ث من أر عت أ الضخمة ويعتقد أن كتب هاري بو�ت قد �ب

 آخر، 
ُ

بت طفل ج
ن

وجت من جديد، وأ� زت ية، ف� حول العالم، وأصبحت رولنغ �ث

إن صحيفة »صن  بل  ا، 
ً
نفوذ و  ا  ً ث�ي

أ �ت الشخصيات  ك�ث  أ من  واحدة  وصارت 

ء العالم وال13  �ي ة أ�ث
ئ

ي المرتبة 136 على لا�
ف

ا � يكية صنف�ت مر
أ
ز«  ال �ي داي �ت

ت قصًرا فاخرًا تعود هندسته  ي عام 2001 اش�ت
ف

يطانيا و� ى نساء �ب ة أ�ث
ئ

ي لا�
ف

�

ي اسكتلندا.
ف

فلدي � ي قرب أب�ي ر �ت ، ويقع على ضفاف �ن  للقرن التاسع ع�ش

غ وبيتا  ي أدين�ب
ف

شيستون« � ي »م�ي
ف

 ي�ض غرفة نوم �
ً

لز لك رولينغ أيضا م�ن
ت
 كما �

ي عام 2006، أفادت 
ف

ي »كينسنغتون« غرب لندن ب8 مليون 13 دولار، و�
ف

�

ي المرتبة 
ف

ا � ي العالم وصنف�ت
ف

ي أغ�ن امرأة �
�ن كية أن رولينغ هي �ث م�ي

أ
ةل فوربس ال مج

ا لعام 2007.  ً ث�ي
أ ك�ث المشاه�ي �ت ة أ

ئ
ال48 على لا�

سلسةل  إلى  فذة  وهبة  �ب حولته  قطار،  ي 
ف

� جاءها  حلم  بفضل  هذا  كل  و 

زمات 
أ
ا ال لتتحول من امرأة عاطةل مطلقة ، تلاح�ق ختلف المقاييس،  ة �ب �ج �ن
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ليلها .
ت

ون عن � والمشكلات النفسية والمادية، إلى ظاهرة يعجز الكث�ي

ي حياتك ولا 
ف

كيد نفسك متتعبش � اردة قبل بكرة وأ كيد نفسك تنجح ال�ن أ

زمات 
أ
تواجه ضغوط أو عقبات تعطلك، على فكرة كلنا كدا، بس لما اتعرضنا ل

مرة  مور 
أ
ال مثل هذه  نواجه  ازاي  كدا  بعد  ات وخلفيات علمتنا  اعطتنا خ�ب

كيد لما  الك فأ ت اللي الزمن بيو�ج �ب نية، ولما تص�ب على أزماتك وعلى ال�ض �ت

. نية هتكون اتعلمت سياسة الص�ب ك مشكلة� مرة �ت تنجح وتوا�ج

ي أمري 
ف

كم الله �  بح�ت �ي ي   ..   وأص�  تيعجز الص�ب عن ص�ب  بح� سأص�

ب من عنده كنت  بنا سبحانه وتعالى فتح لك �ب ي ر
ق

زمات هتلا�
أ
أص�ب على ال

لق له مفتاح. خ سبه من شدة اليأس لم �ي
ت

�

يْهِ 
َ
 إِل

ِ وَإِ�نَّ
َّ

 لِ
وا إِ�نَّ

ُ
ال

َ
 ق

ٌ
مْ مُصِيبَة ُ صَابَ�تْ

َ
ا أ

َ
نَ إِذ ذِ�ي

َّ
 ال نَ �ي ِ ا�بِ ِ الصَّ

ّ
ِ »وَبَ�ش

 »
َ

ون
ُ

هْتَد ُ ُ الْ
ُ

 ه
َ

ئِك
َ
ول

ُ
 وَأ

ٌ
ة مْ وَرَحَْ ِ

ّ
 مِنْ رَ�بِ

ٌ
وَات

َ
مْ صَل ِ

ْ �ي
َ
 عَل

َ
ئِك

َ
ول

ُ
 أ

َ
رَاجِعُون

بك  ر ا  ،وق�ت يقك  طر  
ف

� مقابلاك  اللى  المآزق   
ف

� لله  �ب ن  وتستع�ي تص�ب  لما 

بواب 
أ
ال لك  ويفتح  الصحيح  يق  للطر ديك  �ت عنده  من  رحمه  عليك  زل  هي�ن

هت  ج
ت

طأ ومع الص�ب ا� يق اخل ي الطر
ف

المغلقة وييسر أمرك ورزقك، لعلك كنت �

. يق السل�ي للطر

ي محدش بيوصل لحلمه غ�ي لما يؤمن بيه ويص�ب عليه زي ما بنص�ب 
صدق�ن

اية بيجري  ي ال�ن
ف

د هنلاقيه � ج ي ولما نص�ب �ب
على الطفل الصغ�ي واحنا بنعلمه الم�ش

ي أبدا.
قدامنا لكن لو يئسنا يب�ق عمر الطفل دا ماهيم�ش
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اقب الفراشة  ا، وجلس �ي نق�ت ي �ش
ف

م وجد رجل فراشة تقبع � �ي
أ
ي أحد ال

ف
�

ي 
ف

� صغ�ي  ثقب  خلال  من  سدها  ج �ب لتدفع  اهد  ج
ت

� كانت  بي�ن  ساعات  لعدة 

ا لم تعد  ا أ�ن ً يد من التقدم، وكان واض� ا عاجزة عن إحراز المز نقة، �ث بدا أ�ن ال�ش

قادرة على الذهاب أبعد مما فعلت؛ لذا قرّر الرجل أن يساعد الفراشة. أخذ 

، لكن  نقة بعدها خرجت الفراشة بسهوةل ي من ال�ش
زء المتب�ق مقصًا وشق به الج

. ن ن ذابل�ي �ي بدا جسمها متورما وجناحاها صغ�ي

يك�ب  أن  لحظة  أية  ي 
ف

� يتوقع  كان  نه 
أ
ل الفراشة؛  اقب  �ي الرجل  استمر 

من  شيئا  لكن  جسمها،  دعم  على  ن  قادر�ي يصبحا  أن  إلى  تدا  و�ي ناحان  الج

وتدور  حف  زت � ا  حيا�ت بقية  الفراشة  قضت  الحقيقة  ي 
ف

و� دث!  �ي لم  ذلك 

أبدا. تط�ي  أن  قدورها  �ب يكن  ولم  ن  المتغضّن�ي ا  وجناح�ي المتورّم  سمها  ج  �ب

نقة المحصورة   من عطفه وتسّرعه هو أن ال�ش
غ

مه الرجل على الر� ما لم ي�ف

ارها كي تنفذ من خلال الفتحة  ي كان مطلو�بً من الفراشة إ�ظ
ة ال�ت وروح العز�ي

 السائل من جسمها 
خض�ّ ن الفراشة من 

ّ
ك

ت
ي �

يقة الوحيدة ال�ت ة كانت الطر الصغ�ي

ي 
ف

نقة، � رج من ال�ش خت ا و� ي�ت رّ جرّد أن تظفر �ب ان �ب ا كي تستطيع الط�ي إلى جناح�ي

ي هذه الحياة، ولو كنا نعيش 
ف

تاجه �
ن

ة هي السلاح الذي � ة تكون العز�ي أحيان كث�ي

ء. صابنا الشلل والعجز ولما كنا أقو�ي
أ
صات أو عقبات ل

ّ
 حياتنا بلا مشاكل ولا منغ

» ولما استطعنا أن »نط�ي
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نصاري:
أ
يقول أبو أيوب ال

أجـد  مـا  مولاي  إلى  أشكو  ت 
ق

و� رقدوا...  قد  والناس  الرجا  ب  �ب  طرقت 

أعتمـد  الضـر  لكشف  عليه  ومن   ... ئبـة  �ن كـل  فـي  ي 
عُد�ت �ي   وقلت 

ُ
جلـد ولا   ٌ ص�ب حملها  على  لي  ما   ... تعلمهـا  أنـت  أمـورًا  إليك  أشكو 
 

يـد إليـه   
ْ

مُـدت من  خ�ي  �ي  إليك    ...  
ً

ـل مب�ت لـذل  �ب يـدي  مددت   وقد 

يـرد مـا  كل  وي  �ي جودك  فبحر     ...    
ً
خائـبـة رب  يـا  ـا  �نَّ دَّ �ت فـلا 

يد إن شاء  رادة وستصل إلى ما �ت ة وفعل الإ اص�ب واص�ب وامتلك العز�ي

الله.
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17 - عقدة الاضطهاد

رب  لرعب و�ي �ب ح )ويصاب 
ق

� أنه )حبة  يتوهم  اص كان  خ ش
�

أ
ال يقال إن أحد 

كلما رأى دجاجة !!

 وهو يفر من أمام الدجاجة، والدجاجة بدورها تفر منه، 
ً

 وكان منظره مضحك

ي نفسها مقلب وظنت 
ف

ولما تكرر فراره من أمام الدجاجة، أخذت الدجاجة �

يد  �ت جمت 
ف

�  ..  
ً

مقبل زل  الم�ن رأت صاحب  يوم  ي 
ف

و� مرعبة.   أصبحت  ا  أ�ن

فذهبت   .. جله  �ب )ركلها(  فـ  به  ا  بتحر�ش الحوش  صاحب  ء  ي ..فو�ج إرعابه ( 

تتدحرج كالكرة .. ( 

عدة  له  وعمل  الطبيب  ه   .. وعالج نفسي لطبيب  ذهب  الرجل  هذا  المهم 

قال  ح(، 
ق

� )حبة  وليس  رجل  أنه  المريض  الطبيبُ  اقنع  ح�ت   .. جلسات 

ح(؟؟ الرجل:- مممم..
ق

ن أنك رجل ولست )حبة �
آ
الدكتور .. هل اقتنعت ال

دكتور ! �ي  يوجد مشكلة�  لكن  ح، 
ق

� ي رجل ولست حبة 
أن�ن اقتنعت  لقد   نعم 
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ح!
ق

ي لست حبة �
؟ الرجل: من يقنع الدجاجة أن�ن الدكتور: ماهي

ل  ن و�ش �ي دف فينا �ي
ت

ن وأن الدنيا عماله � أوقات كت�ي بنحس أننا مضطهد�ي

ك�ت من  ي قلوبنا لما نواجه أ
ف

ي بيدخل � كسنا  ودا شعور سل�ب ح�ت الهوا نفسه بيعا

ه”. ي  “دحد�ي
ف

مشكلة� أو زي ما بنقول يطلع من حفره يقع �

يد النسبة دي عن حدها ونقلب  زت ودا قد يكون مقبول بنسة معينة لكن لما �

ا أخطاء�ن المتكررة  ء ونعلق عل�ي ي
ي �ش

ف
احنا � ج

ن
ا عدم � عة نعلق عل�ي الموضوع ل�ش

، يب�ق أنت عملت زي الراجل بتاع الفرخة!! ي
ونقول أصل فلان اللي بيضطهد�ن

وحش ب�ق  كرتش كويس، م�ت تك مذا امعة يب�ق ح�ض ي الج
ف

لما تشيل مادة �

) J ولكنه قليل ، دث أحيا�ن !  )قد �ي ي
لوالدك تقوله أصل الدكتور مستقصد�ن

تلك 
ش

ر� تكون  قد  السبب،  هيا  أمي  متقولش  زواج  علاقه  ي 
ف

� تفشل  لما 

زوجية  حياة  إدارة  ي 
ف

� تك  ح�ض قدرة  عدم  عن  مسؤوةل  مش  ا  ولك�ن واحدة 

سليمة أو مسؤوةل عن تصرف سوء بدر من زوجتك. 

ا، متقولش أبو�ي هو السبب أصلي  ي الوظيفة اللي بتح�ب
ف

ن � لما متعرفش تتع�ي

ي على  ، أبوك لو كان يقدر يب�ق وز�ي كان ب�ق علشان، فبلاش تي�ج ن وز�ي مش ا�ب

الحته اللي بتوجع وتدوس، قد تكون الوظيفة دي محتاجة مؤهلات مش عندك، 

م ميعرفوش السيد الوالد. لك�ن
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قالك متبصش  الطوبه هيا السبب، محدش  رض متقولش 
أ
تقع على ال لما 

ي أنك 
ف

اذلك � خت ، لما متنجحش بسبب كسلك أو � �ش
ت
يقك قبل ما � على طر

ول 
أ
ال نفسك  واجه  السبب،  هو  الزمن  تقول  بلاش  تنجح،  علشان  تتعب 

حاجة  أي  ي 
ف

� السبب  أنت  إن  كامل  اف  اع�ت ف  واع�ت ك  وبتقص�ي بعيوبك 

ن أي  نك مفيش بينك وب�ي
أ
ي مفيش أي حد بيضطهدك؛ ل

بتحصلك وصدق�ن

حد أي حاجة، ليه سياسة الاضطهاد مسيطرة على عقول الناس كلها؟؟

أصل  هيقولك  ليه  المدرسة  من  اردة  ال�ن غبت  طفل  سألت  لو  أنت  دا 

طفال اللي لسه 
أ
وم الاضطهاد ب�ق عند ال ي ح�ت م�ف

، يع�ن ي
ستاذ مستقصد�ن

أ
ال

سقاط( وم  )الإ �ف ي علم النفس �ب
ف

�ج � مطلعوش من البيضة!!، ودا بي�ت

ئة  شياء وت�ب
أ
ن أو الظروف أو ال خر�ي

آ
سقاط: رمي أخطاء النفس على ال الإ

طأ والنقص والمهانة والقلق  خلب ا وعذرها ليتخلص من الشعور � النفس من خط�ئ

ز عندما راودت سيد�ن يوسف عن  والتو�ت أو غ�ي ذلك، ومثال ذلك امرأة العز�ي

ا ادعت أنه هو من راودها، وكذلك الطالب الفاشل  ا زو�ج نفسه وعندما كش�ف

ن أو الحسد وغ�ي ذلك. يسقط إخفاقه على المعلم�ي

فيه  بندخل  اللي  الاضطهاد  إحساس  من  رج  خ �ن ن  عاوز�ي شباب  �ي  لذلك 

ا، بدون أن نشعر، وبدون أن نشعر  ن ب�ي تلكنا ويصبح كمان قاعدة  ماشي�ي و�ي
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لم؟؟
أ
لم(، إيه هيا قصة ال

أ
ء اسمه )قصة ال ي

أيضًا هنوصل ل�ش

عن  الشخص  ا  هيبن�ي قصة  هيا  )رحمه الله(:  ي 
الف�ق اه�ي  إ�ب الدكتور  يقول 

ا وعاش خلالها آلامًا ومتاعب نفسية، ولكن جراحها  ي مر �ب
بة السلبية ال�ت التجر

يد أن  ا لكل من �ي امًا، فقرر واعيًا أو لاواعيًا أن يستخدم قصته فيحك�ي
ت
لم تلت�ئ �

اح زواجه أو علاقاته  ج
ن

قيق هدف ما أو عدم �
ت

ر موقفه من عدم � يسمع لكى ي�ب

دة وزنه! مع صديق أو لضياع عمله أو ح�ت ز�ي

ك�ث إقناعًا  ا أشياء أخرى ليجعلها أقوى وأ وكل مرة يستخدمها يضيف إل�ي

حاسيس سلبية أقوى وأعمق!!
أ
عله يشعر �ب ج

ت
لطبع � ن و�ب خر�ي

آ
ا على ال ً ث�ي

أ و�ت

ي 
تك والدك يسألك منجحتش ليه تقوله أصل الدكتور مستقصد�ن يع�ن ح�ض

 إن حليت كويس جدا، بعدها بكام يوم تتكلم مع صاحبك 
غ

لر� ومنجحنيش �ب

جع تقوله نفس الكلام. بعد أسبوع يسئلك قرايبك عن  ويسألك عن النتيجه �ت

ر عدم  ا الكلام دا وبت�ب ي كل مرة بتقول ف�ي
ف

جع تعيد نفس الكلام، و� النتيجة �ت

ا ومش مسؤول  ح نفسيًّ نك مر�ت
أ
، بتحس �ب ن خر�ي

آ
مي لومك على ال

احك و�ت ج
ن

�

افتكرت  أ�ن  تقوله  نية،  �ت لوالدك مرة  ا  ك�ي
ت

ي � تي�ج اللي حصل ولما  طأ  اخل عن 

ي 
حاجة كمان نسيت أقولهالك، دا الدكتور دا بيدي دروس خصوصية وسقط�ن

طبعًا علشان  دا  افتكرت( وكل  ما  يتك  ر )�ي  علشان مروحتش درس عنده 

. ن خر�ي
آ
ا على ال ً ث�ي

أ ك�ث إقناعًا و�ت لختي قصتك أ
 �

الناس  علشان  ضعيف  إنسان  مش  أنت  الاضطهاد،  حلقة  من  أخرج 
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قق أحلامك بكل بساطة لكن 
ت

تضطهدك، أنت تقدر تعمل اللي أنت عاوزه و�

غلطان،  إنك مش  س 
ت

علشان � ن  خر�ي
آ
ال اه  ج

ت
� اللوم  بيعزز جواك  الشيطان 

لتالي أنت مش هتشوف نقاط غلطك ولا هتصلحها وهتكون النتجه هيا  و�ب

ي 
ف

دو مش هتنجح، لكن لو عرفت غلطتك وأيقنت إنك السبب � هيا إنك �ب

لحلو  ي حياتك سواء كانت حلوة أو وحشة، فأنت هتفرح �ب
ف

صل �
ت

كل حاجة �

زته وهتتعلم من الوحش وهتعدله علشان توصل بيه للحلو. ج
ن

نك أ�
أ
ل

سلوب 
أ
ن بنفس ال ء مرت�ي ي

ن للغباء: »هو فعل نفس ال�ش تعريف اينشتا�ي

كل  سبب  إنك  هتصدق  مش  لما  تلفة،  مخ ج 
ئ

نتا� انتظار  مع  اخلطوات  ونفس 

تلفة،  ج مخ يقة وتتوقع نتا�ي نية بنفس الطر ي حياتك، فأنت هتعيده مرة �ت
ف

حاجة �

لظبط  ن �ب ولى، اعرف المشكلة� ف�ي
أ
ة هتكون زي النتيجة ال خ�ي

أ
وطبعًا النتيجة ال

. ن خر�ي
آ
وصلحها وصحح عيوبك ولا تل�ق لومك على ال

 : يقول  الشافعي

نـا وَالعَيـبُ فيـنا                            وَما لِزَمانِنا عَيـبٌ سِـوانـا
َ
مان

َ
عيبُ ز

َ
ن

ا�ن ج
َ

نا ه
َ
 ل

ُ
 الزَمان

َ
ق

َ
ط

َ
و ن

َ
نبٍ                           وَل

َ
ِ ذ �ي

َ
جو ذا الزَمانِ بِغ وَ�نَ

عَيا�ن بَعضًا  بَعضُنا   
ُ ُ

ك
أ وَ�يَ ذِئبٍ                 مَ 

َ
ل  

ُ ُ
ك

أ �يَ الذِئبُ  يسَ 
َ
 وَل

ا، فاعلم أنك إنسان فاشل، ولا تقلق من تداب�ي الب�ش 
ً

د لك حاقد ج
ت

واعلم إن لم �

ي تنفيذ إرادة الله .. الشعراوي )رحمه الله(
ف

فأقصى ما يستطيعون فعله معك �
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18 – متحاولش ترضي الناس

يقول الشاعر المصري محمد منصور:

ت�ش                بكيت فقالوا ألا تبتســــــــــم
ت

كت فقالوا ألا �
ض�



ــا                  عبست فقالوا بدا ما كتـــــــم ي �ب
ا�ئ بسمت فقالوا �ي

صمت فقالوا كليل اللسان                نطقت فقالوا كث�ي الكـــــــــلم

بان              ولو كان مقتدرا لانتقـــــــــــم حلمت فقالوا صنيع الج

�ئ لو حـــــــــكم �ت بسلت فقالوا لطيش بــــه                 وما كان مج

ــــــــــــم ن وافق�ت يقولون شذ إن قلــت لا                   وإمعة ح�ي

رِدْ                 رضا الناس لا بد من أن أذم
ُ
ي مهمـــــــا أ

فأيقنت أ�ن

النجاح  تكاسلت عن  لو  الناس،  هتعجب  أنك مهما عملت مش  اعرف 

ال ما هيقولوا ملوش فايدة، لو بقيت دكتور  ي مج
ف

حت � ج
ن

هيقولوا دا فاشل، لو �

هيقولوا المهندس أحسن، ولو بقيت مهندس هيقولوا معرفش يب�ق دكتور، لو 

لبست حلو هيقولوا مغرور، ولو لبست وحش هيقولوا مهمل.
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أي حاجة هتعملها مش هتعجب حد، وعلشان كدا متسمعش لحد، كان 

عارضه  ء  ي
ب�ش أبوه  أمره  فكلما  السلوك  بعض  ي 

ف
� نقيض  ي 

ف
طر� على  وابنه  ا  �ج

ن درسًا  ا أن يلقن الا�ب ب �ج
أ
: وماذا يقول الناس عنا إذا عملناه؟ وأراد ال

ً
قائل

ن رضا الناس غاية لا تدرك 
أ
عله ينصرف عن محاوةل إرضاء الناس؛ ل ج ينفعه و�ي

ضيان بضع  ي �ي
كب والما�ش فركب حمارًا وأمر ابنه أن يس�ي وراءه ولم يكد الرا

ي 
ف

ا الرجل أما � ا: ما هذا أ�ي ي �ج
ف

ن � خطوات ح�ت مر ببعض النسوة فتصا�ي

ا عن  زل �ج ري متعبًا من ورائك، ف�ن ج كب أنت وتدع الصغ�ي �ي قلبك رحمة �ت

ي الشمس فدق 
ف

ن � ماعة من الشيوخ جالس�ي ج را �ب
ف

لركوب � الحمار وأمر ابنه �ب

ي ويدع 
�ش حمق الذي �ي

أ
ن إلى هذا الرجل ال ا بكف ولفت أنظار الباق�ي

ًّ
أحدهما كف

الدابة  وتدع  وأنت شيخ  ي 
�ش

ت
� الرجل  ا  أ�ي بقوله:  كب وعلق على هذا  �ي ابنه 

ا لابنه : أسمعت  دب، قال �ج
أ
لهذا الولد وتطمع بعد ذلك أن تعلمه الحياء وال

اعة من الناس  ما وصادفا �ج ي�ق ي طر
ف

كب الحمارمعًا وركبا ومضيا � ا �ن
ً
تعال إذ

معًا  كبانه  أ�ت يل  الهز الحيوان  هذا  ي 
ف

� الله  تتقيان  ألا  وابنه  لرجل  �ب وا  فتصا�ي

ل ابنه: أسمعت؟  ز زل وأ�ن ا وقد �ن ووزن كل منكما أثقل من وزن الحمار؟! قال �ج

من مقاةل السوء من 
أ �ن أمامنا ح�ت  ي 

�ض ي معًا وندع الحمار �ي
لنم�ش تعال إذن 

ي فصادفا طائفة 
�ش الرجال والنساء وأصدقاء الحيوان، ومضيا والحمار أمامهما �ي

ية وقالوا: والله ما  ذوا من حالهما مادة للعبث والسخر خت بثاء الظرفاء فا� من اخل

ي القصة فتقول: 
�ض

ت
يق. و� اه من وعثاء الطر �ي كبكما ف�ت ق لهذا الحمار إلا أن �ي �ي

فاقتطعا  يق  الطر ي 
ف

رة � ج
ش

بثاء فذهب وابنه إلى � الظرفاء اخل ا سمع كلام  إن �ج
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ن  ا من الفرع وحمل الا�ب
ً
ا طرف بطا حمارهما عليه وحمل �ج فرعًا قو�يًّ من فروعها ور

ضيا على حالهما خطوات ح�ت كانت وراءهما زفة من الناس  خر، ولم �ي
آ
طرفه ال

ا وابنه  ن ساق �ج طة ح�ي اه رجل ال�ش يد الذي أ�ن تضحك من هذا المنظر الفر

ن ان�ت  مراض العقلية(، وح�ي
أ
ن )مستش�ف ال ان�ي والحمار إلى مكان يوضع فيه المج

بة   لابنه خلاصة التجر
ض�

اذيب كان عليه أن يو حا إلى مستش�ف المج ج المطاف �ب

القيل  يسمع إلى  ي عاقبة من 
ب�ن �ي  يقول: هذه  إليه  فالتفت  ا  بلغت غاي�ت ي 

ال�ت

ا وحفظه  ن �ج جل مرضاة الناس، وكان درسًا وعاه ا�ب
أ
 إلا ل

ً
والقال ولا يعمل عمل

 . خ لنا التار�ي

�ج فيه أدخله فورًا، الشغل اللي حاسس  ال اللى أنت شايف أنك �ن المج

ي إدارة حياتك 
ف

ا صح � يقة اللي أنت شايف إ�ن إنك هتنجز فيه اشتغله، الطر

�ج  ح وسعيد و�ن ا طالما إنك عايش مر�ت اح وتقدم استمر ف�ي ج
ن

ومعاها بتحقق �

خرك، 
أ س فاضية عاوزه �ت ي من �ن

ومحقق ذاتك يب�ق متسمعش شويه كلام فا�ض

اتقدم وسد ودانك.

يع الناس. ي �ج
�ض اول أن �ت

ف
� 

ً
تقول الحكمة: - إذا أردت أن تكون فاشل
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19- غيّر نظرتك للأمور

أنت ليه شايف إنك إنسان مش مهم؟

؟ أنت ليه حاسس إنك حاجة قليةل

تمع بيقلل من مهنتك؟ أنت ليه حاسس إن المج

أنت ليه بتخجل من دراستك؟

أنت ليه بتتكسف من ذكر أمك وأبوك؟

ب؟  أنت ليه قافل على نفسك مليون �ب

أنت ليه مش بتحاول تنجح؟

أنت ليه شايف الدنيا من ورا زجاج متسخ؟

وبي�ن  ول 
أ
ال اليوم  صبيحة  ي 

ف
و� جديد  زل  م�ن إلى  زوجته  مع  رجل  انتقل 

النافذة  زجاج  خلف  من  ة  مش�ي الزوجة  قالت  فطار،  الإ وجبة  يتناولان 

إن  ي  ز عز�ي �ي  انظر  ما  ا�ن ج�ي ن  وب�ي ما  بي�ن كة  المش�ت الحديقة  على  المطةل 

ودأبت  رخيصًا،  ا 
ً
مسحوق ي  تش�ت ا  أ�ن بد  لا  ا، 

ً
نظيف ليس  جارتنا  غسيل 
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الغسيل، تن�ش  ا  جار�ت ى  �ت مرة  كل  ي 
ف

� التعليق  نفس  إلقاء  على   الزوجة 

ا  جار�ت حبال  ا على 
ً
نظيف الغسيل  رأت  عندما  الزوجة  اندهشت  ر  �ش وبعد 

ي 
�ت ز ا كيف تغسل، فأجاب الزوج: عز�ي ً ا انظر.. لقد تعلمت أخ�ي وقالت لزو�ج

ا! م�ن ن  تنظر�ي ي 
ال�ت النافذة  زجاج  ونظفت  الصباح  هذا  مبكرًا  ضت  �ن  لقد 

نستنتج استنتاجات  لينا على أساسها  خت بنظرة غلط � مور 
أ
لل بننظر  أوقات 

غلط ونتعامل مع الوضع ككل غلط، وساعات النظرة دي بتكون سبب عدم 

ي الحياة.
ف

احنا � ج
ن

�

نه بسيط، تب�ق 
أ
جل إنك تذكره؛ ل خت ء � ي

ي لما تنظر لعملك على إنه  �ش
يع�ن

ك وبينتفع بيه الناس  مور بنظرة غلط، طالما شغلك بيفيد غ�ي
أ
صص لل غلطان و�ب

بنا يب�ق لازم تفخر بيه ح�ت عامل نظافة. وش حاجة تغضب ر وحلال ومف�ي

، يب�ق  لما تسأل الراقصة فلانة عن شغلها بتقولك أ�ن بوصل هدف ورساةل

جل  خت صنايعي � عامل أو �ي مدرس أو �ي تك ب�ق �ي موظف أو �ي ممرضة أو �ي ح�ض

من شغلك، يب�ق ملكش حق والله.

مور 
أ
نك كب�ي اوي ونظرتك لل

أ
ا قليةل ل ي يوم تنظر لنفسك على إ�ن

ف
أوعى �

بتنعكس على اللي حواليك.
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ا، مفيش  س بسيطة وعلى فطر�ت جل من أمك وأبوك مهما كانوا �ن خت أوعى �

س يتوزنوا  ل وأروع من الناس الطيبة اللي مش خبيثة ولا لئيمة، دول �ن أ�ج

لدهب. �ب

ة، دا مصطلح يطلق بس 
ق

جل من دراستك وتقول أصلها مش كلية � خت أوعى �

ة طالما 
ق

ي العقول المتخلفة لكن العقول الواعية تعرف إن كل كلية هيا كلية �
ف

�

تتغ�ي  ء  ي
لل�ش نظرتك  أنت ولما  بنظرتك  شياء 

أ
لل انظر  للقمة،  ا  بتوصل صاح�ب

نك أهم عامل مؤ�ث فيه.
أ
تمع كله إنه يغ�ي نظرته هو كمان ل وتب�ق أفضل هتج�ب المج

قلية 
أ
ا ال �ن �ت ا مهنة �ي تمع بينظر للمهنة الفلانية على إ�ن ح�ت لو فرضنا إن المج

فض إن أولاده يشتغلوها، يب�ق دا دورك أنت إنك تغ�ي نظرة  الفاشةل أو مهنة  �ي

ام. تمع دا إلى إنه ينظر لمهنتك بكل اح�ت المج

فع من شأن مهنتك، اخدم الناس  رادة إنك �ت إ خلاص و�ب إ اشتغل بصدق و�ب

سن خلق  كلها فبالتالي هيحسوا بقيمة وجوده وقيمة شغلك، عامل الناس �ب

ز  ج
ن

، ا� ن خلاق الحسنة ويعرفوا إن أصحاب المهنة ذو خلق ود�ي
أ
فتن�ش ثقافة ال

ب  الك، اتكلم عن مهنتك �ب ي مج
ف

ا واتقدم فبالتالي شأنك هيعلى وهتتعرف � ف�ي

مها. �ت �ب اللي قدامك إنه �ي ج
ت

وبفخر علشان �
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تمع عن أي حاجة هو فاهمها غلط لكننا  دينا نصحح فكرة المج
أ
احنا اللي �ب

م المسؤلية. د تعول إل�ي ج ن لشباب �ب محتاج�ي

خد على سبيل المثال )مهنة التمريض( و�ن

عهد  ي 
ف

و� خ  التار�ي ي 
ف

� ممرضة  سلمية أول 
أ
ال كعب  بنت  كانت رفيدة 

ي يكون المسلمون 
ي الحروب ال�ت

ف
رحى � ن والج رض المصاب�ي

ت
سلام، حي�ن كانت � الإ

معاذ  ن  �ب ولما أصيب سعد  رحى،  الج لمداواة  لرفيدة خيمة  وقد كان  ا،  �ب ا 
ً
طرف

ي المسجد ح�ت 
ف

ي �
ي خيمة رفيدة ال�ت

ف
ي أجعلوه � ندق قال الن�ب ي معركة اخل

ف
بسهم �

رحى وخدمة  الج مداواة  ي 
ف

� غزوة خي�ب  ي 
ف

� هودها  لج ي  الن�ب من  ا  ً وتقد�ي أعوده، 

ن فقد أسهم لها بسهم رجل مقاتل. المسلم�ي

ي أورو�ب من طرف السجناء 
ف

ارس � خلال القرن السابع ع�ش كان التمريض �ي

ن   و نساءً على حد السواء، كانت للممرضات سمعة سيئة حيث كن ينع�ث
ً

رجال

للممرضات  الدنيوية  الرؤية  هده  طباء 
أ
ال بعض  عزز  ما  ات، سرعان  لسك�ي �ب

»فلورونس  أصبحت  أن  إلى   ، الصحي ال  المج ي 
ف

� م  وأهمي�ت م 
ق

تفو� يثبتوا  لكي 

، وهي امرأة متعلمة تنحدر من عائةل من الطبقة الوسطى. 
ً
يتينغال« ممرضة �ن

ي ح�ت أصبح الناس  ا�ب ج ن مهنة التمريض بشكل إ�ي س�ي
ت

ي �
ف

ساهمت فلورونس �

ام. ينظرون لمهنة التمريض بتقد�ي واح�ت

« مستث�ف حيث شغل به ممرضات دوات  سنة1853 أنشأ »ثيودور فليدن�ي
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ؤسسته الصحية  اب الكث�ي من الناس �ب ء الدي أدى إلى إعج ي
أخلاق سامية ال�ش

قبيل  خوات« 
أ
»ال للتمريض  ي 

يطا�ن ال�ب المعهد  تشييد  �ت  المبادرة  لهذه  تبعًا 

ة  يش يؤدون خدمات شب�ي ور التمريض المعاصر كان الرهبان وأعضاء الج
ً
تط

ية،  ا ببعض أصوله الدينية والعسكر
ً

لتمريض، ظل التمريض المعاصر محتفظ �ب

خت«.
أ
يطانيون يطلقون على الممرضة الرئيسية اسم »ال ا زال ال�ب

ف
�

»ماري  ن:  بي�ن من  عديدات  ممرضات  التمريض  مهنة  و�ي 
ً
تط ي 

ف
� ساهم 

بيت  ز إيل�ي »اغنيس  الحرب  خلال  لتمريض  �ب اشتغلت  ي 
ال�ت سيكول« 

إنشاء مدارس  ي 
ف

� الفضل  جع لهما  �ي اللتان  دس«   يت�ش ر جونس« و«ليندا 

يكية.  مر
أ
ت المتحدة ال ن والولا�ي ي اليا�ب

ف
ريض من جودة عالية �

ت
�

خ  ر�ي �ت ي 
ف

� افية  اح�ت يقة  بطر بة  مدر ممرضة  أول  دس«  يت�ش ر «ليندا  تعت�ب

ون سنة1873.
ً
دينة بوسط طفال �ب

أ
ا من مستش�ف النساء وال ر�ج خت يكا بعد � أمر

 العصر الاسلامى أو الغر�ب القد�ي أو 
ف

خ التمريض سواء � لتار�ي لو نظر�ن 

ا  ي إنه مهنة سامية مش بس بتتعامل الممرضة مع الطبيب لك�ن
ق

الحديث هنلا�

ك�ت بكت�ي مع المريض بتتعامل بنسبة أ

التنفيذ وهيا  ي الممرضة هيا المسؤوةل عن 
ق

بتلا� العلاج  بيكتب  لما  الطبيب 

ثل الشفاء وهيا اللي بتتعامل كمان  المسؤوةل عن متابعة حاةل المريض لحد ما ي�ت
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زمة 
أ
ال الصحية  التوعية  عطاء  للمنازل لإ بتذهب  اللي  المريض وهيا  أهل  مع 

ن  المسن�ي بتابع حالات  اللي  الولادة وهيا  الطفل من  ت  تطع�ي بتتابع  اللي  وهيا 

ي بتدرس 
دارة الصحيحة لمكان العمل، يع�ن دارة علشان تتعلم الإ وكمان بتدرس الإ

ا وأولادها  ا وبي�ت ك�ب احتكاك وبتاخد من وق�ت
أ
سنوات وبتتعامل مع المريض �ب

جل المريض.
أ
ل

ا مهنة   واحد بيقول إن المهنة دي غ�ي أخلاقية أو إ�ن
ق

وبعد كل دا ممكن تلا�

نه شاف فيلم بيقول كدا!!
أ
، طيب ايه الدليل ل ن درجات قليةل ا اللي جايب�ي �ن �ت �ي

كلية  قلت عن  هيا  موع  مج بتش  مج ا  عل�ي بتقول  تك  اللي ح�ض أستاذي  �ي 

ا غ�ي أخلاقية علشان شاف  والى 2 أو 3 ف المية فقط، واللي بيقول أ�ن الطب �ب

ي وقت 
ف

وح مع حد متعرض لحادث � تك جرب �ت ي الفيلم كدا، أقوله ح�ض
ف

�

ن هيستقبلك وهيجري مع المريض وهيتعرض للمشاغبات  مـتأخر وشوف م�ي

ي المستش�ف علشان 
ف

يت � لليل و�ب ن سايب أطفاله �ب والمضايقات وهيستحمل وم�ي

ن بيطيب  ي وم�ي
�ش ن قاعد 24 ساعة مع المريض مش بيشخص و�ي تك وم�ي ح�ض

ا ب�ق هتعرف إنك متتفرجش على  خاطرك ويطمنك لما تكون خايف، وساع�ت

ي 
ف

� ك�ب 
أ
ال المسؤلية  عليكي  ي 

فأن�ت نفسهم  الممرضات  ب�ق  أما   ، ي
�ن �ت دي  فلام 

أ
ال

ي الوجود 
ف

ا أهم مهنة � �ي ا وتع�ب م�ي �ت
ت

ا و� ي نظرتك لمهنتك وتقدر�ي إنك لازم تغ�ي

خر، ولازم تشتغلي 
آ
رج صدقك ويوصل للطرف ال خ ا �ي ي تتكلمي ع�ن علشان لما تي�ج

o b e i k a n d l . c o m 



-123-

دي على  تقان وعطف وإحسان ومراعاة مرضاة الله سبحانه وتعالى علشان �ت إ �ب

امك  واح�ت خلاقك 
أ
و�ب دورك،  مش  �ي أو  مهنتك  من  يقلل  بيحاول  حد  أي 

بنفسك  اقتنعي  ي 
يع�ن عملك،  ال  لمج سيئة  نظرة  أي  ي  تغ�ي هتقدري  وأدبك 

اهك. ج
ت

تمع كامل � ي نظرة مج خلاق هتغ�ي
أ
تقان و�ب إ وبشغلك واشتغلي �ب

ي السنة الماضية، 
ف

جلس المؤلف الكب�ي أمام مكتبه وأمسك بقلمه، وكتب: �

ن من العمر  ور.. وبلغت الست�ي أجريت عملية إزاةل المرارة، ولازمت الفراش عدة �ش

 
ف

ن عامًا، وتو� ا ثلاث�ي ي ظللت أعمل �ب
ى ال�ت ي دار الن�ش الك�ب

ف
ي المهمة �

كت وظيف�ت ف�ت

ور  يوس كلية الطب لتعطله عن الدراسة عدة �ش ي بكالور
ف

ي �
والدي، ورسب اب�ن

اية الصفحة كتب: �ي لها من سنة سيئة! ي �ن
ف

ي حادث سيارة، و�
ف

 بسبب إصابته �

منه،  بت  فاق�ت وده،  �ش ولاحظت  مكتبه،  غرفة  زوجته  دخلت 

دقائق  وبعد  دوء،  �ب الغرفة  كت  كتب..ف�ت ما  قرأت  كتفه  فوق  ومن 

الورقة  وار  ج �ب دوء  �ب ا  وضع�ت أخرى،  ورقة  بيدها  أمسكت  وقد  عادت 

ا: م�ن وقرأ  زوجته  ورقة  الزوج  وتناول  ا..  زو�ج ا  كت�ب أن  سبق  ي 
 ال�ت

 ، طويةل سنوات  عذبتك  ي 
ال�ت المرارة  آلام  من  شفيت  الماضية..  السنة  ي 

ف
�  

للكتابة والتأليف بعد أن �ت  ام الصحة، وستتفرغ 
ت
� ي 

ف
ن وأنت � وبلغت الست�ي

امسة  ك�ث من كتاب مهم.. وعاش والدك ح�ت بلغ اخل التعاقد معك على ن�ش أ

ا  ج
ن

ي هدوء بغ�ي أن يتألم، و�
ف

ي �
ف

حد أي متاعب، وتو�
أ
ن بغ�ي أن يسبب ل ن�ي وال�ث
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أو مضاعفات.. أية عاهات  بغ�ي  ي 
السيارة وش�ف ي حادث 

ف
الموت �  ابنك من 

ا حظنا الحسن على  ف�ي تغلب  لها من سنة  �ي   : قائةل ا  عبار�ت الزوجة  وختمت 

ي الحياة.
ف

يقنا � دد طر
ت

نفسنا �
أ
ازاتنا، ونظرتنا ل ج

ن
.. عباراتنا تصنع إ� ئ حظنا الس�ي

نشاءات إلى موقع البناء وشاهد ثلاثة عمال  ي الإ ذات يوم ذهب أحد مد�ي

كسر الحجارة كما طلب  ول: ماذا تفعل؟ فقال: ا
أ
ارة صلبة فسأل ال يكسرون حج

ي نفس السؤال.
، �ث سأل الثا�ن رئيسي

ى  يةل ومتناسقة، �ث سأل الثالث فقال: ألا �ت شكال �ج
أ
فقال: أقص الحجارة �ب

 أن الثلاثة كانوا يؤدون نفس العمل إلا 
غ

طحة سحاب… فر� ي �ن
بنفسك، أ�ن اب�ن

دة … ، والثالث صاحب طموح ور�ي
ي فنا�نً

ا، والثا�ن
ً

ول رأى نفسه عبد
أ
أن ال

حياتكم  وهتشوفوا  كلمه 
أ
�ب تمع  مج نظرة  معاها  وا  هتغ�ي مور 

أ
لل نظرتكم  وا  غ�ي

ا. مور ال�ت تنظر إل�ي
أ
مور تتغ�ي ال

أ
، غ�ي نظرتك لل ل بكت�ي أ�ج

.What You See Is What Will Be
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20 – أصحابك مين

هناك حكمة تقول: قل لي من صديقك أقل لك من أنت.

�ج وصديقك فاشل؟؟  أ�ن هسألك سؤال، هل تقدر تكون �ن

ي الصلاة وأصدقائك كلهم مبيصلوش؟؟
ف

م � زت هل تقدر تل�

؟؟ ن هل تقدر ت�ب والديك وأصدقائك جاحد�ي

وحوش  اتك وأصحابك مب�ي كرتك ودروسك ومحاض� ي مذا
ف

م � زت هل تقدر تل�

؟؟
ً

امعة أصل الج

الِل«.
خَ ُ ن خليله فلينظر أحدكم من �ي قال عليه الصلاة والسلام: »المرء على د�ي

�ش المرء مع من أحب يوم القيامة«
ُ
ويقول أيضًا:   » �ي

نسان  بية النبوية أن الإ ل�ت منا �ب ي الكر�ي صلى الله عليه وسلم بي�ف ي الن�ب
يع�ن

صدقاء، والتأث�ي دا 
أ
كيد هيتأ�ث مع من حوله من ال مهما بلغ ذكاؤه وعلمه فإنه أ

. ي ي أو سل�ب ا�ب ج أما بشكل إ�ي هيكون �ي

ك�ث  امك بدينك فتكون أ زت ي ال�
ف

�ث عليك �
أ
: أن صديقك �ي ي ا�ب ج �ي الشكل الإ
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دروسك  ي 
ف

� ك�ت  أ م  زت فتل� لتفوق  �ب عليك  �ث 
أ
و�ي والعبادات  الصلاة  على  حرصًا 

از والتقدم. ج
ن

� ك�ت وتعلي جواك الهمة للإ كر أ وتذا

ي دروسك وبتح�ض 
ف

م � زت ولك من إنسان مل� : أن صديقك �ي ي الشكل السل�ب

وح   ولا ب�ي
ً

ي العلم إلى إنسان مش بيح�ض أصل
ف

ديد � اتك وبتتابع الج كل محاض�

فرض  بيسيب  مكنش  إنسان  ومن  سبوع 
أ
�ب الامتحان  قبل  كر  وبيذا جامعته 

ات وعاق لوالديه وممكن  ي النوادي والكاف�ي
ف

ي عباداته وسهران �
ف

نسان مهمل � لإ

يتطور للسرقة وفعل المنكرات.

ي حياتك وهو المكمل ليك وهو 
ف

�ث �
أ
ك�ب ال ي الصديق دا هو اللي ليه أ

يع�ن

ما  أول  كنت  يبًا،  تقر ي 
ابتدا�ئ ي 

ف
� كنت  ة  صغ�ي وأ�ن  بتق،  عنك  غصب  اللي 

ن اقوم ب�ق أمارس  كر وبعد�ي كتب الواجبات كلها واذا ي من دروسي اقعد ا آ�ج

ي عن واجب 
ي قبل الدرس بساعة تسأل�ن

ي يوم جتلي واحد صديق�ت
ف

، و� ي
حيا�ت

ي لسه معملتيش 
ستنكار طفولي شديد »أيه دا ان�ت ا �ب الحصة اللي فاتت، سأل�ت

والدرس  المدرسة  من  جع  �ي الطالب  إن  غ�ي  معرفش  ا  وق�ت كنت  الواجب« 

فنفسي  الدرس  قبل  بتكتبه  ا  إ�ن قالتلي  ي 
صديق�ت لما  لكن  الواجب،  يكتب 

ي غ�ي قبل ما اروح الدرس، 
كتب واجبا�ت ا مبقتش ا لت السهل ومن وق�ت اس�ت

ي بكتبه 
ر لنفسي ان�ت ولي وتتضايق منه كنت ب�ب

ت
ي تستغرب من �

ولما كنت والد�ت

نية لكن لو كتبته  جعها مرة �ت قبل الدرس علشان اب�ق نسيت المعلومات فاس�ت
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كرة المعلومات وهنساها الحصة اللي بعدها، وطبعًا كلها  ي فأ�ن هب�ق فا أول ما آ�ج

ي  �ث
أ ي الحقيقة من �ت

ف
طئة، لكن � ي مش مخ

ج واهية علشان احسس نفسي إ�ن حج

ي كلها.
ت على حيا�ت ي أ�ث

بصديق�ت

السوء  ليس  والج الصالح  ليس  الج عليه وسلم: »مثل  الن�ب صلى الله  قال 

ذيك وإما أن تبتاع منه،  امل المسك إما أن �ي
ف

� ، خف الك�ي


� كحامل المسك و�ن

د منه  ج
ت

رق ثيابك وإما أن � خف الك�ي إما أن �ي


� ا طيبًا، و�ن ً د منه ر�ي ج
ت

وإما أن �

ا«. 
ً
ا خبيث ً ر�ي

ي المدينة كلها أغ�ن منه،
ف

جرٌ كث�ي المال ولم يكن �  �ت
ٌ
ي المدينة

ف
كى أنه كان �  �ي

وج  زت  صغ�ي فلم ي�
ٌ

زقه الله إلا به وماتت أمه وهو طفل  لم �ي
ٌ

 وحيد
ٌ

وكان له ولد

الصدقة  كث�ي  ب 
أ
ال أفسده! وكان  المال والدلال ح�ت  من أجله وأغدق عليه 

 السوق كل صباحٍ فيُعطيه  ي
ف

ب �
أ
ي لل

�ت
أ
ٌ �ي  فق�ي

ٌ
وعظ�ي الإحسان، وكان هناك رجل

مد الله وينصرف.  كلها و�ي
أ
وار محله و�ي ج زب فطوره فيجلس �ب ب كسراتٍ من خ�

أ
ال

ء وأن  ي
ب مرض الوفاة وخاف على ابنه أن يُضيع كل �ش

أ
وحدث أن مرض ال

يُضيع ح�ت نفسه، حاول معه نصحه وعظه أرسل له من ينصحه ودون جدوى 

!!

بون  وي�ش كلون 
أ
�ي حوله  ملتفون  الصحاب  من  موعة  مج ن  الا�ب لدى  كان 
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ويعمون  أذنه  ويصمون  عمله  سوء  له  ينون  ز و�ي حسابه  على  ويلهون وينفقون 

فيه  ن على هذه الحاةل  بقاء الا�ب ن 
أ
ل  قلبه  درون عقله ويغطون على  خ ُ عينيه و�ي

فائدة عظيمة لهم.

صوت  وكان  جدوى  أي  ا 
ن
يعظ ودو�  ... اول  �ي  .. ينصح  ب 

أ
ال وكان 

استدعى  جل 
أ
ال بدنو  بُ 

أ
ال ولما شعر   . بكث�ي صوته  من  أعلى  الرفاق 

سقفٍ  ببناء  يقوموا  وأن  القصر  لس  مج يفتحوا  أن  وأمرهم  خدمه  أخلص 

زن ! مخ نه 
أ
ك ن  السقف�ي ن  ب�ي ما  فأصبح  القد�ي  السقف  ت 

ت
� للمجلس   جديدٍ 

سلسةل  ا  ف�ي ويضعون  بوابة  ي 
الثا�ن السقف  ي 

ف
� يصنعوا  أن  وأمرهم 

وأمرهم  رض، 
أ
ال ة  �ج البوابة  تنفتحُ  سفل 

أ
لل بت 

ُ
إذاس  حديدية 

ما  البوابة  هذه  خلف  ويضعوها  من ذهبه  ة  كب�ي كمية  خذوا 
أ
�ي ن 

أ
�ب

أراد .. ما  له  �ت   
ً

وفعل ا.. 
ً

أحد بذلك  وا  �ب خ ُ �ي وألا  ن  السقف�ي ن   ب�ي

رشاد والتوجيه ولكن :  النصح والوعظ والإ ي
ف

 واستدعى ابنه ذات ليةل وأعاد الكرة �

تنادي  حياة لمن  لا  ***ولكن  ا  حيًّ ديت  �ن إذ  اسمعت   لقد 

 الرمادِ ي
ف

� 
َ

ك
ُ

رًا *** ولكن ضاع نفخ لقد أذكيت إذ أوقدت �ن

 �ث قال له :

ك فسألك  ي و�ج
ف

بواب كلها �
أ
غلقت ال

ُ
ء وأ ي

َّ إذا أ�ن متُ وضاع منك كل �ش
ي
بُ�ن

o b e i k a n d l . c o m 



-129-

ت أي ظرفٍ من الظروف 
ت

ي ألا تبيع هذا القصر مهما حدث و�
الله أن تعد�ن

 سلسةل معلقة  لس الكب�ي ي المج
ي الانتحار وقررت وعزمت ف�ف

ف
أما إذا فكرت �

ي قصرك ميتة سهةل مستورة!
ف

ا فتموت � أشنق نفسك �ب

ي غيه ولهوه وعبثه ح�ت 
ف

د واستمر � خذ الولد كلام أبيه على محمل الج
أ
لم �ي

ون  مات أبوه، وظل رفاق السوء ينفقون وينفقون وينفقون واستمر اللهو والمج

خر، 
آ
ن يبيع محلات أبيه الواحد تلو ال ب فبدأ الا�ب

أ
ارة ال ج

ت
رت � والعبث ح�ت �ب

 إلا 
َ

يه، ولم يبق ع عبيد أبيه وجوار ، �ث القصور قصًرا تلو قصر، �ث �ب ن �ث البسات�ي

ان !!
ث
�

أ
رخص ال

أ
ث القصر القطعة تلو القطعة و�ب القصر، فبدأ يبيعُ أ�ث

الواحد تلو  حوله  من  ينفضون  الرفاق  وبدأ  ويقل  منه  ينفد  المال  وبدأ 

ي 
ف

رب منه والاختباء عنه ح�ت أنه كان يذهب لهم �  ال�ت ي
ف

ميع � خر! وبدأ الج
آ
ال

ادمه قل له: لست موجودًا. م فيسمع صوت صديقه يقول خل  منازلهم فيسأل ع�ن

كرمكم الله- تقطعت،  زقت، نعله -أ
ت
 تما يقتات به! ملابسه � ولم يكن لديه ح�

ها له ذاك  �ض
ُ
زب وبعضًا من الماء كان �ي � ده هو كسراتٍ من اخل ج كل الذي كان �ي

ه  ي و�ج
ف

غلقت �
ُ
ن الذي كان أبوه يُطعمه كل يوم. فضاقت به السبل وأ المسك�ي

ا رحبت ..فقرر الانتحار، فتذكر كلام أبيه  رض �ب
أ
بواب وضاقت به ال

أ
يع ال �ج

ً
 القصر، وفعل ي

ف
لس الكب�ي � ي المج

ف
وتلك السلسةل �
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 ، ت السلسةل
ت

لس الكب�ي ووقف � ا خشبيًا ودخل المج
ً
قام وأح�ض صندوق

بط السلسةل حول عنقه وأزاح بقدمه الصندوق بسرعة  وصعد فوق الصندوق ور

ح من الدنيا وكدرها !!! �ت ا فيموت ميتة سهةل مستورة ف�ي
ً
 فائقة ليسقط مشنوق

لسلسةل حول عنقه،  ا �ب رض متدليًّ
أ
جله وسقط إلى ال  أزاح الصندوق �ب

ً
وفعل

ال الذهب عليه ح�ت أغرقه! ي وا�ن
ي السقف الثا�ن

ف
تحت البوابة السرية �

ُ
ت ف  ولكنه لم �ي

ي الصندوق وأخذ منه بعضه وذهب 
ف

ا �ث وضعه �
ً

لذهب فرحًا شديد فرح �ب

ن الذي كان يُطعمه،  ا وبعضًا من الطعام له وللمسك�ي
ً

جديد ى ثو�بً للسوق واش�ت

له. ز وعاد إلى م�ن

يه  اداد أموال أبيه وبساتينه وعبيده وجوار ي اس�ت
ف

ي التجارة وبدأ �
ف

وبدأ �

رات ومرات! ا جديدة للقصر. وأصبح أغ�ن من أبيه �ب
ً
ف

ت
ى � واش�ت

العودة  فأرادوا  وجاه  وغ�ن  عز  من  إليه  صار  وما  اله  �ب السوء  رفاق  عَلَِ 

ا  إل�ي مة عظيمة له ودعوه  خض� قاموا بصنع مأدبة   
ً

إلى سابق عهدهم معه! وفعل

الدعوة ! يب  ج ن �ي
أ
�ب  ض! ووعدهم  أخ�  ٍ الذهب على حر�ي اء  �ب مكتوبة   بدعوة 

لكل  ا  ً مد�ي أصبح  )وقد  ن  المسك�ي ومعه  ينته  وز ته  أ�ب بكامل  ح�ض  وفعلا 

ثوبه  كم  وأمسك  إلى الطعام  الطعام ...فتقدم  إلى  تفضل  له  فقالوا  أعماله) 
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الله  حياك   ! ي ثو�ب الله �ي  حياك  يقول:  وهو  صنفٍ  كل  ي 
ف

� يضعه  وأخذ  بيده 

الطعام؟! ي 
ف

� الثوب  أتضع  تصنع؟  له: ماذا  فقالوا  الانصراف  وأراد   !! ي ثو�ب  �ي 

فقال لهم :

ي قد أجاب دعوتكم ، أن�ت دعو�ت أموالي وملابسي وهذا ثو�ب ي أ�ن
 تمادعتمو�ن  أن�

م. أما أ�ن فلا ورب البيت ... وانصرف ع�ن

: مام الشافعي يقول الإ
ُ

رأيت الناس قد مالوا                                            إلى من عنــــده مال

                                              فعنه الناسُ قد مالوا
ُ

ومن لاعنده مال

رأيت الناس منفضة                                          إلى من عنــــده فضة

ومن لاعنده فضة                                              فعنه الناسُ منفضة

ز تعرف أصدقاءك دول هل هم أصدقاء سوء أو أصدقاء منفعة؟ عا�ي

لكه؟
ت
ء � ي

ي �ش
ف

م فيك أو طمعًا � ن حولك لح�ب تمع�ي هل مج

ن على مصلحتك زي أهلك ولا عاوز هما  م عليك فعلا وحريص�ي هل قل�ب

مصلحة؟

جعوك للخلف؟ مام ولا ه�ي هل هيقدموك للإ

م؟ هل تستمر معاهم ولا تقطع علاقتك ب�ي
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سئةل التالية:
أ
جاوب على ال

11 د عليك ويقول ايه؟- اردة ه�ي لو قولت لصديقك إنك مصلتش ال�ن

22 انقت مع والدك ووالدتك وسبت البيت - خت لو قلت لصديقك إنك ا�

هيقول ايه؟

33 امعة بقالك أسبوع هيقول ايه؟- لو قلت لصديقك إنك مروحتش الج

44 كر - لو قلت لصديقك إن عليك امتحان بكرة بس ملكش نفس تذا

هيقولك ايه؟

55 خد فلوس من - لو قولت لصديقك إنك مش معاه فلوس وبتفكر �ت

ورا أهلك هيقولك ايه؟

66 لو قولت لصديقك إنك مش عاوز تشتغل ومن حقك أبوك يصرف -

عليك هيقولك ايه؟ 

77 ن وأنت - لو قولت لصديقك إنك معجب بفلانة، وأهلك مش موافق�ي

بتفكر تتجوزها من وراهم هيقولك ايه؟

88 اجة؟- صاحبك بيفيدك �ب

99 ستمرار؟- صاحبك بيطلب منك فلوس �ب

101 كتافك؟0 احك وبيطلع على أ ج
ن

رتك و� صاحبك بيستغل �ش

111 ولا 1 بيغ�ي  هل  ايه؟؟  فعله  ردة  بيكون  ء صاحبك  ي
ي �ش

ف
� بتنجح  لما 

؟ ك�ت بيشجعك للنجاح أ

121 تلف عن كلام أهلك؟2 هل كلام صاحبك مخ

131 هل صديقك بيستفيد حاجة من صداقتك؟3

141 ور؟4 ب �خ هل صديقك بيدخن أو بي�ش
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سئة دي ولقيت صديقك بيشجعك على الطاعة، و�ب 
أ
لو سألت نفسك ال

لعكس بيفرح لك، وبيشجعك  احك �ب ج
ن

أهلك، وعلى النجاح، ومش بيغ�ي من �

كرة والنجاح، واللي بينصحك بيه أهلك هو نفسه اللي بينصحك بيه  على المذا

بيدفعك  فع  �ن صديق  وشايفينه  بيه  علاقتك  عن  ن  راضي�ي وأهلك  صاحبك، 

رتك ولا بيستفيد حاجة من  مام، ومش بيستغل أموالك أو معارفك ولا �ش للإ

، يب�ق دا “صديق صالح”. �ي صداقتك غ�ي إنه بيحبك بس وبيتم�ن لك اخل

خ صداقتك ولقيته بيعمل معاك العكس، وبيغ�ي منك،  ر�ي ولو راجعت �ت

ا بيطلب منك فلوس ، ويقول إنه صاحبك علشان مصلحة، ومهما كان  ً ودا�ي

رج، ولما تقوله إنك مروحتش  خ عم ك�ب دماغك ويلا �ن كرة بيقولك �ي عندك مذا

يقولك هما كلهم كدا  يقولك عادي كلنا كدا، ولما تعصي أمك وأبوك  امعة  الج

خنقة، ولما يعرف إنك قاعد مبتشتغلش ميقولكش قوم اشتغل وكون نفسك ، 

مك  م وسرقة فلوسهم وعدم اه�ت وبيحرضك على أهلك ويشجعك على عصيا�ن

لوقت متأخر، ويشجعك  النوادي  ي 
ف

ليك تسهر � خ ستقبلك، و�ي �ب م  م والاه�ت ب�ي

ها من المنكرات، يب�ق دا “صديق سوء”. على السجا�ي وغ�ي

ولا  مام 
أ
لل هيدفعك  صديقك  كان  إذا  س 

ت
و� تقدر  تعرف  انت  وطبعا 

هوا�ن  بيطيعوا  اللي  صدقاء 
أ
ال بنحب  إننا  المشكلة�  بس  للخلف،  جعلك  ه�ي

لصاحبه  بيقول  اللي  الصاحب  زي   ، ن طئ�ي مخ لوحد�ن  مش  إننا  سسو�ن  و�ي
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طأ اللي بتعمله عادي والناس كلها بتعمله  س إن اخل
ت

زتعلش كلنا كدا، فأنت � م�

امًا.
ت
ي عندك الضم�ي �

، ومرة على مرة هيخت�ف نيب الضم�ي
أ ح من �ت �ت ف�ت

عَنْ  سَ 
ْ
ف  النَّ َ َ وَ�ن هِ  بِّ رَ امَ 

َ
مَق  

َ
اف

َ
خ مَنْ  ا  مَّ

َ
}وَأ تعالى:   يقول الله 

كان  مهما  لصح  �ب م  زت وال� هواك  خالف  وَى{، 
ْ
أ َ الْ  َ هِي  

َ
ة نَّ َ ج

ْ
ال  

َّ
إِن

َ
وَى ف َ الْ

�ي  ب لك اخل مام و�ي
أ
ث عمن يدفعك لل صعوبته وابعد عن أصدقاء السوء وا�ب

ا 
ً

 وسند
المواقف ويكن لك عو�نً ي بعض 

ف
�ي � بنجاحك ويكن لك �ض ويسعد 

يبًا. حت يقيمك، وإذا احتجت له يكن لك مج ج
ن

فإذا أخطئت يقومك، وإذا �
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فاصل ونواصل

أ-  وليد لديه قطعة نقود من فئة 25 وأخرى من فئة 10 وثلاث قطع من فئة 

ي 
ن فقط من ال�ت ستعمال قطعت�ي 5، واستطاع أن يدفع قيمة حلوى بسعر 30 �ب

ن لم تكن من فئة 25 كيف؟؟ معه مع إن إحدى القطعت�ي

ي 
ف

يث طارت، �ث توقفت � جله الكرة �ب ب �ب ف ض� ب- لاعب كرة مح�ت

 الهواء، �ث عادت إليه كيف؟؟
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21- بتعرف تقرأ

 القران ؟؟ ايوه
ف

لت � ز تك عارف ايه هيا أول آيه �ن طبعا ح�ض

« 
َ

ق
َ
ل

َ
ذِي خ

َّ
 ال

َ
ك بِّ سِْ رَ  �بِ

ْ
رَأ

ْ
طيب هيا إيه ؟؟ » اق

هاد او  لتش عن الصلاه او الج ز  القران م�ن
ف

لت � ز يبه !! يع�ن اول آيه �ن غر

ئ  لت عن القرائه ،طيب يب�ق دا معناه ان القراءه �ش ز العبادات خالص ،دى �ن

زل على الن�ب صلى  ن علشان كدا جعلها اول آيه ت�ن مهم جدا عند رب العالم�ي

الله عليه وسلم .

سبوع؟؟ 
أ
ي ال

ف
ي اليوم؟؟ طيب �

ف
تك ب�ق بتقرأ قد ايه ؟ بتقرأ قد ايه � ح�ض

ي عمرك قريت كام كتاب؟؟ قيل 
ف

ي السنة؟؟ طيب �
ف

ر؟؟ طيب � ي ال�ش
ف

طيب �

كم على إنسان؟ قال: أسأله كم كتا�بً يقرأ؟ وماذا يقرأ؟  تقول 
ت

رسطو: كيف �
أ
ل

يكي يقرأ ما يقرؤه )220(  ي المتوسط كل أمر
ف

ي السنة الواحدة �
ف

الإحصائية: إن �

التكنولوجيا  من  لمرحةل  وصلنا  أننا  تتخيل  مر؟ 
أ
ال سوء  مدى  تتخيل   ،! ي عر�ب

ءغريب. ي
رد ذكرها �ش ر�ن الكتب وب�ق مج والتقدم جعلتناهج
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ي 
ف

� أمه  مع  جالسًا  جينكس(،  )كامبل  يكي  الأمر الطفل  كان 

الحكومة  قرار  عن  ا  صديقا�ت إحدى  مع  تتحدث  سمعها  عندما  البيت 

)كارولاينا(  ولاية  مقاطعات  إحدى  ي 
ف

� العامة  المكتبات  ثلث  غلاق  إ �ب

لبلاد. �ب تعصف  ي 
ال�ت المالية  الأزمة  بسبب  المتحدة؛  ت  لولا�ي �ب لية   ال�ش

ل  ز �ن الذي  �ب  اخل ليطلعهم على  التسعة إلى أصدقائه  الأعوام  ذو  الف�ت  فانطلق 

اض  ، �ث قرروا أن يكتبوا رسائل اع�ت
ً

يعًا كالصاعقة. فكر الأطفال قليل م �ج عل�ي

فقط؛  لكلام  �ب يكتفوا  لم  م  ولك�ن المدينة،  لس  مج إلى  سلوها  و�ي القرار  هذا  على 

العص�ي  ببيع  من خلالها  قاموا  العامة،  المكتبات  لصالح  عات  ت�ب فنظموا ةلحم 

ي 
ف

ع )كامبل( قرابة 600 دولار، �ث وضع المال � الطازج أمام منازلهم، حيث �ج

ن المكتبة. ا وتسليمه إلى أم�ي
ق

 جرة وحمله إلى أحد فروع المكتبات المزمع إغلا�

ي 
ي نظمها طلبة الصف الثالث الابتدا�ئ

ذه الحمةل ال�ت ي الحكومة �ب
ف

تفاجأ المسؤولون �

ثلاثة  صيص  خت � قرروا  ؛  مطوةل عات  اج�ت وبعد  المقاطعة.  مدارس  إحدى  ي 
ف

�

ا مفتوحة. ن ونصف المليون دولار لدعم بعض المكتبات العامة وإبقاء أبوا�ب  ملاي�ي

اه  ج
ت

� ي  العر�ب العالم  ي 
ف

� أطفالنا  ومشاعر  أطفالهم  مشاعر  ن  ب�ي المقارنة  كننا  �ي لا 

المكتبة،  شون زوال  خ أطفالهم �ي فنجد  حفة،  المقارنة ستكون مج  
ّ

لأن الكتاب؛ 

عندما  أذكر  زلت  ما  ا..  وأخ�ي زوالها.  يتمنون  أطفالنا  من  ا  ً كث�ي  
ّ

أن ن  ي ح�ي
ف

�

ح�ت  الأدبية  وإبداعاته   ) ن حس�ي )طه  عن  لي  كي  �ي ي  أ�ب كان  ا،  ً صغ�ي كنت 

يوميا،  ساعات  ع�ش  لمدة  يقرأ  أنه  وكيف   ، العظ�ي الأديب  بذلك  رت  ان�ب

له. يقرأ  من  لديه  كان  نهُ 
أ
�ب  : لي فقال  ؟  �ي ض� وهو  يقرأ  وكيف   : ي أ�ب  فسألت 
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ا؟! ً ن لو كان بص�ي ي مرة أخرى: ماذا كان سيفعل طه حس�ي واليوم أسأل أ�ب

رايد أو تقرأ تعليق أو بوست على  لات والج رد إنك تقرأ المج القراءة مش مج

ء اللي استفدته  ي
، لكن القراءة هيا ال�ش الفيس بوك أو إنك تقرأ نكت وفواز�ي

ضافة اللي أصبحت عندك، وزادت على ثقافتك ثقافة  لما قريت كتاب وهيا الإ

تك السابقة. �ب ة اللي انضافت خل �ب جديدة، وهيا اخل

ي القراءة:
ف

ميةل � قوال الج
أ
ومن ال

رفف... 
أ
ا عقول تعيش على ال كوام من الورق الميت، إ�ن الكتب ليست أ

ايت.  �ت غيل�ب

زب ولا ماء،  الكتاب هوالمعلم الذي يعلم بلا عصا ولا كلمات ولا غضب.. بلا خ�

لا  أخطأت  إن  منك،  ئب  ت� خ �ي لا  قصدته  وإن  ا،  ً �ئ �ن ده  ج
ت

� لا  منه  دنوت  إن 

اوننغ. ابيث �ب ز لك لا يسخر منك... إل�ي رت �ج ك، وإن أ�ظ خب يو�

كالملك  نكون  ذا  و�ب فائقة  بعناية  تارها  خ �ن أن  ب  ج �ي نقرؤها  ي 
ال�ت الكتب 

المصري الذي كتب على مكتبته: »عقاق�ي الروح«.. أوليفر ونديل هولمز.

بيفكر  وعرفت  عقله  امتلكت  فأنت  اص  خ ش
�

أ
ال حد 

أ
ل كتاب  متلاكك  �ب

تك لعله  عه وأهداه لح�ض نه �ج
أ
ثه وعلمه؛ ل ه و�ب ازاي وأخدت خلاصة تفك�ي

ا  لعكس، إن ل�ي فع �ب ء �ن ي
، القراءة ملهاش أي سلبيات إذا قريت �ش ي

يفيدك ب�ش

ة  مور، بتعطيك خ�ب
أ
ا بتوسع مداركك ونظرتك لل ا أ�ن ابيات كت�ي جدا، م�ن ج إ�ي

م، بتقربك من عقول 
ف

الات، بتعرفك ثقافة جديدة، بتعطيك علم و� ي كل المج
ف

�
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، بتعرفك  ن م�ي �ض اء والكتاب المخ ن والف�ق لصحابة والتابع�ي ك �ب العظماء، بتش�ب

.  لك المفاه�ي
ض�

قيمة الحياة والنجاح وتو

ن يعرفون كيف يقرؤون. ى فقال: الذ�ي نس الب�ش سئل فولت�ي من سيقود الج

عام  ي 
ف

� السابق  ي 
الصهيو�ن الدفاع  وز�ي  ن  د�ي موشيه  به  قام  ما  تذكر  هل 

تعرضت  ما  إذا   ، ي
الصهيو�ن للجيش  ية  العسكر طة  اخل بن�ش  قام  1967عندما 

ي حرب؟
أ
البلاد ل

ين�ش  كيف  إذ  تلك،  فعلته  على  ي  اتي�ج الاس�ت التفك�ي  أصحاب  لامه  ا  وق�ت

ورة:  ية كهذه، فقال قولته الم�ش أسرارًا عسكر

وإذا  لايطبقون،  موا 
ف

� وإذا  مون،  لاي�ف قرؤوا  وإذا  يقرؤون،  لا  »العرب 

طبقوا لا يتقنون«

 
غ

� �ب يقرؤون،  لا  م  إ�ن ككل  للعرب  ي  الغر�ب تمع  المج نظرة  تكون  أن  يل  خت �

ال  مج ي 
ف

� بصمة  م  ل�ي اللي  العرب  ن  والمفكر�ي الكتاب  من  كب�ي  عدد  خروج 

ي المحتمع لازم يقرأ مش 
ف

دب، لكن الفكرة هنا هيا أن كل إنسان �
أ
الكتابة وال

. ي
ق

ي عن البا�
موعة تك�ف بس مج
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مك 
ف

و� بعلمك  هتقدر  وأنت  ك،  غ�ي هتفيد  أنت مش  هتفيدك  والقراءة 

تمع كله على أساس صحيح وواعي وفاهم، مش  تك وثقافتك إنك تفيد المج وخ�ب

صل غلط.
أ
ي ال

ف
رد كلمات محفظة أو شعارات هيا � مج

من أهمية القراءة عند الن�ب صلى الله عليه وسلم أنه طلب من أسرى غزوة 

سر.
أ
ن القراءة والكتابة وبكدا يفك من ال بدر أن كل أس�ي يعلم 10 من المسلم�ي

ية  ها على الب�ش ث�ي
أ همية القراءة والكتابة و�ت

أ
ودا لعلم الن�ب صلى الله عليه وسلم �ب

بع:  ر
أ
ت ال ب أن تؤدي إلى واحدة من هذه الغا�ي ج ام: الكتب �ي يقول جون د�ن

بعة معًا. ر
أ
فضل لو أدت لل

أ
إلى الحكمة أو التقوى أو المتعة أو الفائدة، وال

ا مع كل كتاب  بة جديدة بتعي�ش ر ج
ت

القراءة عقل جديد يضاف لعقلك و�

ا  ات كنت هتتعب جدا لو حصلت عل�ي بتقرأه وتوسيع مدارك ومفاه�ي وخ�ب

ا  ك جر�ب بة غ�ي ر ج
ت

من الدنيا لكن القراءة ساعدتك أنك توفر لنفسك فشل �

ك ق�ض سنوات من عمره علشان يتعلمها. وتفيدك أن تتعلم حاجة غ�ي

ر الحياة. ي �ب
ف

اعة واستغلوا كل نقطة علم � �ج اقرؤوا �ي
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22 – فين الهمة

ملت سبب الفضائل فإذا هو علو الهمة« ايه هيا 
أ وزي: »�ت ن الج يقول ا�ب

ن اللي  �ي ز كمل وجه، هوا الب�ن الهمة؟ هيا الدافع اللي بيخليك تؤدي عملك على أ

ه متعرفش تنجز أي عمل  من غ�ي

ماهي مظاهر علو الهمة؟ 

• ي العمل وعدم الكسل.	
ف

اد والنشاط � الاج�ت
• التطلع إلى الكمال وعدم النقص.	

• مور.	
أ
فع عن محقرات ال مور وال�ت

أ
عالي ال م �ب الاه�ت

• مور.	
أ
ي ال

ف
ة � لحزم والعز�ي خذ �ب

أ
ال

• كه ما لا يعنيه.	 نسان بشأن نفسه و�ت اشتغال الإ

، ولا يقلق فكره عمل  له أمر صغ�ي : إن عظ�ي الهمة لا يشغل �ب يقول الرافعي

عمال 
أ
لائل ال ج ي مناقشة السقاسف والمحقرات، بل يقوم �ب

ف
، ولا يضيع وقته � يس�ي

على أولى القوة من الرجال.
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ي 
ف

� رغبتك   
غ

� و�ب بتشتغل،  لسه  تعبك   
غ

� �ب بتخليك  اللي  هيا  دي  الهمة 

م  روج والفسحة، لكنك سب�ت ي اخل
ف

 حبك �
غ

� النوم عاوز تقوم تكمل شغلك، و�ب

ا. علشان بتعمل حاجة بتح�ب

رادة = النجاح  الهمه  = الدافع = الإ

هل  وسأله  النجاح،  منه سر  ليتعلم  ن  الص�ي أحد حكماء  إلى  شاب  ذهب 

تستطيع أن تذكر لي ما هو سر النجاح؟

دوء وقال: سر النجاح هو الدوافع. ي �ب
فرد عليه الحك�ي الصي�ن

ي هذه الدوافع؟!
�ت
أ ن �ت فسأله الشاب: ومن أ�ي

. : من رغباتك المشتعةل ي
فرد عليه الحك�ي الصي�ن

؟ ستغراب سأله الشاب: وكيف يكون عند�ن رغبات مشتعةل و�ب

لماء،  ئ �ب ي لعدة دقائق وعاد ومعه وعاء كب�ي مل�ي
هنا استأذن الحك�ي الصي�ن

؟  يد معرفة مصدر الرغبات المشتعةل كد أنك �ت وسأل الشاب: هل أنت متأ

فأجابه الشاب بلهفة: طبعًا 

ب من وعاء الماء وينظر فيه، ونظر الشاب إلى  فطلب منه الحك�ي أن يق�ت

أة ضغط الحك�ي بكلتا يديه على رأس الشاب ووضعه داخل  ج
ف

الماء عن قرب و�

رج رأسه من  خ وعاء الماء!! ومرت عدة ثوان ولم يتحرك الشاب، �ث بدأ ببطء �ي

ليص نفسه وأخرج  خت ي �
ف

ح � ج
ن

لاختناق بدأ يقاوم بشدة ح�ت � الماء، ولما بدأ يشعر �ب

ي وسأله بغضب: ما الذي فعلته؟!
رأسه من الماء �ث نظر إلى الحك�ي الصي�ن
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دوئه و ابتسامته: ما الذي تعلمته من هذه  ا �ب
ً

فرد عليه و هو ما زال محتفظ

ا.
ً
بة؟ فقال: لم أتعلم شيئ التجر

ي خلال 
، ف�ف الكث�ي لقد تعلمت  ي 

�ي ب�ن : لا 
ً

قائل ي 
الصي�ن إليه الحك�ي  فنظر 

لص نفسك من الماء، ولكن دوافعك لم تكن كافية  خت ولى أردت أن �
أ
ي ال

الثوا�ن

ي التحرك 
ف

ليص نفسك فبدأت � خت ي �
ف

ا راغبًا � ً لعمل ذلك، وبعد ذلك كنت دا�ئ

ا،  على درجا�ت
أ
والمقاومة ولكن ببطء حيث إن دوافعك لم تكن قد وصلت بعد ل

أنت  فقط  وعندئذ  نفسك،  لتخليص  المشتعةل  الرغبة  عندك  أصبح  ا  ً وأخ�ي

ي استطاعها أن توقفك.
ف

نه لم يكن هناك أي قوة �
أ
حت ل ج

ن
�

ي الذي لم تفارقه ابتسامته الهادئة :
�ث أضاف الحك�ي الصي�ن

إيقافك. أحد  يستطيع  فلن  للنجاح  المشتعةل  الرغبة  لديك  يكون  عندما 

حديد  من  وإرادة  عالية  همة  جواك  هل  النجاح؟،  ي 
ف

� رغبة  عندك  تك  ح�ض

لرغبة دي؟، يقول الدكتور  ورغبة مشتعةل إنك لازم تنجح؟، طيب عملت أيه �ب

اتيجية تعمل على  ي كتابه )المفاتيح ال10 للنجاح( أن هناك اس�ت
ف

ي �
اه�ي الف�ق إ�ب

: ز الدوافع وهي ف�ي
ت

�

ة  �ج قل ثلاث أشياء �ن
أ
ا على ال اء دف�ت مذكرات، ودون فيه يوميًّ  ب�ش

ق
� -1

ي ذلك اليوم، وليس من المعقول أن يكون ظنك أنك لم تقم بعمل 
ف

ا � ت �ب
ق

�

نك ما زلت تتنفس وبصحة جيدة، وعندك 
أ
ي اليوم؛ ل

ف
طلاق � �ج على الإ ء �ن ي

�ش
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ي إلى النجاح((، 
أفكار مفيدة ولك علاقات .. أطلق على هذا الكراس ))رفي�ق

يد من حماسك بسرعة. ز ن ذلك س�ي
أ
خر؛ ل

آ
واقرأها من وقت ل

ًا  �ج  �ن
ً

ي كل مرة تنجز عمل
ف

اءها، و� يد �ش ي �ت
شياء ال�ت

أ
لب ة �

ئ
 بعمل قا�

ق
� -2

ة  ة، قد يكون العمل النا�ج هو صفقة مر�ب
ئ
ا  من هذه القا�

ً
اش�ت لنفسك شيئ

اللزوم، وقد تكون مكافأتك  ا لعواطفك عند 
ً
امةل لصديق لك، أو ضبط أو مج

. اء كتاب مثلا أو مشاهدة فيلم مضحك ... إلخ هى دعوة على العشاء أو �ش

سبوع، كسماع موسيقاك المفضةل مثلا 
أ
ي ال

ف
ء خاص بك مرة � ي

 بعمل �ش
ق
� -3

ي مكان هادئ.
ف

ه � ز ضية أو تناول وجبة صحية أو الت�ن ن ر�ي ر�ي أو القيام ب�ت

ي حماسك المشتعل.
ف

4- استمر �

دافع  كان  فلو  النجاح،  و 
ن

� هيحرك  اللي  المحرك  هو  جواك  اللي  الدافع 

كيد مش هتتقدم  لتأ ي قلبك وروحك مستواه ضعيف فأنت �ب
ف

النجاح والتقدم �

نفسك  ي 
ق

هتلا� مشتعل  الدافع جواك  لو كان  لكن  بطيئة جدا،  طوات  خب � إلا 

عندك إرادة من حديد إنك لازم تنجح.

زي ما قلنا قبل كدا ممكن يكون الدافع دا هو والدك أو والدتك أو أولادك 

ي البقاء.
ف

أو حبك للنجاح أو خايف على لقمة عيشك أو رغبتك �
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يق الصحيح اللي  ك للطر بع من قلبك وبيو�ج وكل ما كان الدافع داخلي �ن

قق حلمك، يب�ق هو الدافع المطلوب.
ت

احك وتقدمك و� ج
ن

قق �
ت

من خلاله �

ن يديه« نسان موجود ب�ي  o b e i k a n d l . c o mيقول فرانسيس بيكون: »نصيب الإ
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23- بتقضى وقتك ازاي

ي وقتك وحياتك( أنه يتضمن 
ف

كم �
ت

ا )� ي كتا�ب
ف

ن � ن لاك�ي
آ
تقول الكاتبة ال

ن وهما: ن أساسي�ي دارة الوقت عنصر�ي النظام الفعال لإ

مثل لوقتك.
أ
يقة عملية لتخطيط الاستغلال ال 1-طر

لفعل. يقة التحكم كيفية استغلالك للوقت �ب 2-طر

ي 
ميع يستخدمون تلك الثوا�ن ، ولكن ليس الج ي

كل منا لديه نفس عدد الثوا�ن

أفضل استخدام ... مارك مانشي�ن

ي كتابه )أسس العطاء(: 
ف

يقول الدكتور طارق سويدان �

على  دراسة  فأجروا  سنة،   62 نسان  الإ عمر  متوسط  أن  العلماء  ض  اف�ت

ي حياته كلها 
ف

يع الوقت � نسان عمره، فوجدوا أن توز ا الإ ي ف�ي
ي يق�ض

كن ال�ت ما
أ
ال

: ( كالتالي ي المتوسط العام للب�ش
ف

�(
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للمرأة للتزيين531 يوميقف على رجليه30 سنة

للرجل لحق 140 يومجالس17 سنة
ذقنه

في الكلام أو سنتاننائم16 سنة
الأنصات

 5:9
سنوات

في القراءة250 يومفي العمل

في الأكل 7-7 سنواتأمام التليفزيون5 سنوات
والشرب

للحديث فى 180 يوم
الهاتف

في الضحك258 يوم

في المرض55 يومفي المواصلات3 سنوات

في النظر في 3 أياملدراسة الملفات40 يوم
ساعة اليد

في الطوابير 305 يوم
وإجراء 

المعاملات

ليقول )صباح 8 أيام
الخير(

في التسوق 
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نه 
أ
امًا من العبادات؛ ل

ت
ى أنه خالٍ � هذا هو تقس�ي الغرب للوقت، وكما �ن

تمع مادي، وتش�ي الدراسات إلى أن ما نسبته 82% من الغرب لا يذهبون  مج

إلى الكنيسه أبدا.

ك�ت من الغرب مليون مرة،  ي الطواب�ي أ
ف

يل ب�ق أنت معا�ي إننا بنقف � خت �

ا ل300 حلقة، وبنشوف كل  وبنتفرج على المسلسلات اللي ممكن توصل حلقا�ت

ي المواصلات 
ف

ي أو ح�ت هندي، وبنقعد � ديدة سواء عر�ب أو أجن�ب فلام الج
أ
ال

يل  كات المو�ب لساعات لدرجة أن �ش ي التليفون �ب
ف

ار، وبنتكلم � بع ال�ن حوالي ر

،  يب�ق تفتكروا ب�ق  �ش مع كلامنا الغ�ب من�ت كل يوم تطلع لنا أنظمة جديدة ت�ت

إن العمل عند�ن هياخد 9 سنوات؟! 

ي معادةل تقول:- صحة – فراغ 
ف

ويلخص دكتور سويدان الوقت والصحة �

تلك الصحة ولا  نه �ي
أ
 ح�ت بعمل ينجزه؛ ل

ً
نه سيكون منشغل

أ
، ل = لا مشكلة�

فراغ لديه.

نه معذور بسبب المرض فلا يستطيع أن 
أ
فراغ – صحة = لا مشكلة� .... ل

سبحانه  يعصي الله  من  إلى  فانظر   ..... مشكلة�   = فراغ   + ا، صحه 
ً
شيئ ينجز 

ك�ث ما يعينه على ذلك هو وجود الصحة والفراغ، ويستث�ن  وتعالى ستجد أن أ

ية ونفع  من ذلك من كان له صحة وفراغ فاستغلها أعظم استغلال فنفع الب�ش

نفسه.
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الوقت  تلك 
ت
� أن  �يًّ هو  �ث تكون  أن  المال،  تلك 

ت
� أن  ا هو  غنيًّ تكون  قأن 

نو مرجريت بو�ن

 وبنستغله صح ولا بنضيعه هدر؟
ً

أحنا ب�ق بنمتلك الوقت فعل

ا ليس 
ً
مقت الرجل أن أراه فارغ

أ
ي ل

ي الله عنه(: »إ�ن
ن مسعود )ر�ض يقول ا�ب

خرة« يب�ق فيه 4 أنواع من استغلال الوقت: 
آ
ء من عمل الدنيا ولا عمل ال ي

ي �ش
ف

�

ي عمل الدنيا 
ف

�ي أما هنستغله �

خرة
آ
ي عمل ال

ف
أو هنستغله �

ن ي الاتن�ي
ف

أو هنستغله �

أو مش بنستغله خالص

تقس�ي  كن  و�ي معًا،  ن  الاتن�ي ي 
ف

� نستغله  إننا  هو  نواع 
أ
ال ي 

ف
� فضل 

أ
ال طبعًا 

: الوقت على النحو التالي

. بع اليوم )6 ساعات(: للنوم والراحةل ر

مور الشخصية كالصلاة والذكر والنظافة 
أ
ي )6 ساعات(: لل

بع الثا�ن الر

ها. والطعام وغ�ي

هل 
أ
صدقاء وال

أ
عية للعائةل وال بع الثالث )6 ساعات(: للعلاقات الاج�ت الر

هم. وغ�ي

كرة  والمذا والكتابة  والقراءة  از  ج
ن

� والإ للعمل  ساعات(:   6( الرابع  بع  الر

يب�ق  مقسمينه  احنا  اللي  التقس�ي  نص  ضاع  لو  قل 
أ
ال على  وبكدا  ها،  وغ�ي

فاضل نص هنستفيد منه، لكن مش هيتسرب اليوم من ايدينا من غ�ي مانعمل 
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خلال  هننجزها  اللي  عمال 
أ
لل أسبوعية  خطة  نعمل  إننا  فضل 

أ
وال حاجة، 

م  أ�ي  6 من  استفد�ن  يب�ق  حاجة  فيه  معملناش  يوم  ضاع  لو  دو  و�ب سبوع، 
أ
ال

دول  ول ممكن كام يوم من الج
أ
ي ال

ف
از، طبعًا � ج

ن
م إ� ن وعملنا ف�ي فع�ي ن و�ن منظم�ي

ه. ذاف�ي سبوع �ب
أ
ي نفسك نفذت ال

ق
لمداومة والتعود هتلا� ميتنفذوش، لكن �ب

لنا  يسمح  سبوع، 
أ
ال أساس  على  التخطيط   : ي

ف
كو� ستيفن  العالم  قال  وكما 

ن عقيل )رحمه الله(  يكتب  قق الرؤية العامة، كان ا�ب ز على المحتوى، و�ي ك�ي ل�ت �ب

ا، وكان من شدة 
ً

لد تلفة والعلوم المتنوعة، فصنف 800 مج ي الفنون المخ
ف

ويصنف �

، وبذلك يوفر  �ن نه أسرع ذو�ب
أ
؛ ل زب �  من اخل

ً
كل الكعك بدل

أ
لوقت كان �ي مه �ب اه�ت

ن آية. س�ي قراءة �خ

ي ايه؟ وهل اللي 
ف

ي وقتك �
ول وتعرف أنت بتق�ض

أ
تك تفكر ال لازم ح�ض

القيامة لما تسأل عن الوقت  ء مفيد ولا لا؟ وهل يوم  ي
ي فيه الوقت �ش

بتق�ض

يْهِ 
َ
ُ عَل  اللَّ

َّ
 )صَل

ِ
ّ
ي �بِ ي صالحك ولا ضدك؟، عَنِ النَّ

ف
اللي ضيعته هيكون جوابك �

رِهِ  ْ : عَنْ عُ
ٍ

بَع رْ
َ
 عَنْ أ

َ
ل

َ
قِيَامَةِ حَ�تَّ يُسْأ

ْ
عَبْدِ يَوْمَ ال

ْ
مَا ال

َ
د

َ
 ق

ُ
ول زُ ال:” لا �تَ

َ
( ق َ وَسَلَّ

هُ، وَعَنْ 
َ
ق
َ
ف
ْ
ن
َ
مَا أ سَبَهُ وَفِ�ي

َ
ت
ْ
ك نَ ا �يْ

َ
بْلاهُ، وَعَنْ مَالِِ مِنْ أ

َ
مَا أ بَابِهِ فِ�ي

َ
نَاهُ، وَعَنْ ش

ْ
ف
َ
مَا أ فِ�ي

 فِيهِ.« 
َ

ل ِ
َ

ا ع
َ
هِ مَاذ ِ

ْ
عِل

تنظ�ي  أهمية  عن  ة  لقاء محاض� إ �ب عمال 
أ
ال إدارة  قسم  ي 

ف
� جامعي  أستاذ  قام 

ا أمام الطلبة لتصل الفكرة لهم...  حيًّ
ً

وإدارة الوقت حيث عرض مثال
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ستاذ دلوا على طاوةل �ث 
أ
، فقد وضع ال  كان المثال عبارة عن اختبار قص�ي

تلو  واحدة  بعناية،  الدلو  ي 
ف

� بوضعها  وقام  ة  الكب�ي الصخور  من  عددًا  أح�ض 

 الدلو سأل الطلاب: 
أ
خرى، وعندما امتل

أ
ال

؟ هل هذا الدلو ممتئل

كيسًا  سحب  �ث  كدون؟  متأ أن�ت  لهم:  فقال  نعم،  الطلاب:  بعض  قال 

الحصيات  هذه  بوضع  وقام  الطاوةل  ت 
ت

� من  ة  الصغ�ي لحصيات  �ب ا 
ً
مليئ

ة.. الكب�ي الصخور  ن  ب�ي الموجودة  الفراغات  ت 
أ
امتل ح�ت  الدلو  ي 

ف
�

.. لا  ا  ر�ب أحدهم:  فأجاب  ؟  ئت ممل� الدلو  هذا  هل  أخرى:  مرة  سأل   �ث 

سكبه  �ث  الرمل،  من  كيس  خراج  إ �ب وقام  الطالب  إجابة  ستاذ 
أ
ال استحسن 

الصخور..وسأل  ن  ب�ي الموجودة  الفراغات  يع  �ج ت 
أ
امتل ح�ت  الدلو  ي 

ف
�

 . ي
لن�ف �ب الطلاب  يع  �ج إجابة  فكانت  ن؟ 

آ
ال الدلو   

أ
امتل هل  أخرى:   مرة 

.
أ
امتل ح�ت  الدلو  ي 

ف
� وسكبه  لماء  �ب ا 

ً
مليئ ءً  إ�ن ستاذ 

أ
ال أح�ض  ذلك  بعد 

الطلبة  أحد  أجاب  اعتقادكم؟  ي 
ف

� بة  التجر هذه  من  الفكرة  هي  ما  وسألهم: 

يد  المز يستطيع عمل  فإنه  عمال، 
أ
لب � ا 

ً
مليئ المرء  أنه مهما كان جدول  ماس:  �ب

هو  ذلك  ليس  ولكن   .. صدقت  ستاذ: 
أ
ال أجابه  اد،  والاج�ت د  لبج � يد  والمز

ة أولا، ما كان  ذا المثال يعلمنا أنه لو لم نضع الصخور الكب�ي
ف

� ، السبب الرئيسي

o b e i k a n d l . c o m 



-155-

ة ؟   مكاننا وضعها أبدا. .�ث قال: قد يتساءل البعض وما هي الصخور الكب�ي إ �ب

قيقه كتعليمك وطموحك وإسعاد 
ت

يد � وع �ت ي هذه الحياة أو م�ش
ف

ا هدفك � إ�ن

ي حياتك.
ف

ثل أهمية � ء �ي ي
ب أو أي �ش

ت
من �

كنكم وضعها أبدا ..  .. وإلا فلن �ي
ً

ة أول ا أن تضعوا الصخور الكب�ي ً  تذكروا دا�ئ

ي اللي فات، وانوي إنك تستثمر وقتك بشكل صحيح، 
ف

اقعد مع نفسك، وفكر �

تك، وتنظم  �ب ء جديد خل ي
ا مهامك، وتضيف �ش وحط خطة أسبوعية تنجز ف�ي

ة. ي الصخور الكب�ي
ق

يومك، وتلا�
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فاصل ونواصل

ورقة  بواسطة  الهواء  ي 
ف

� سمنت 
أ
ال من  القطعة  هذه  تعليق  كن  �ي كيف  أ- 

يط ودون استعمال أي  واحدة فقط من أوراق أي كتاب دون أن ينقطع اخل

يط؟؟ ء سوى اخل ي
�ش
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لحوم  كلة�  أ ا  يسك�ن ة  جز�ي على  بك  وألقت  بك  قار العاصفة  حطمت   - ب 

الب�ش  لحوم  آكلي  زع�ي  أعطاك  زعيمهم،  إلى  وأقتادوك  صادوك  ن  الذ�ي الب�ش 

عند  لكامل  �ب خرى 
أ
ال للجهة  الرمل  يتحول  إحداهما  ن  رمليت�ي ن  ساعت�ي

.. لضبط  �ب دقائق  سبع  إنقضاء  عند  خرى 
أ
ال لضبط،  �ب دقائق  بع   إنقضاء أر

.. لضبط  �ب دقائق  تسع  إنقضاء  عند  ي 
�ن �ب خت � أن  ب  ج �ي لك:   وقال 

لها فأنت عشاؤ�ن الليةل 
ت

ل هذه المسأةل سأطلق سراحك، وإذا لم �
ت

 إذا استطعت أن �

ماذا ستفعل؟
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الخاتمة:

ي أسباب 
ف

ثنا � ي القارئ، لو �ب ز الحمد لله الذي بنعمته ت�ت الصالحات، عز�ي

خرجنا 
أ
ية ل ي النفس الب�ش

ف
ة يصعب حصرها، ولو تعمقنا � ها كث�ي النجاح لوجد�ن

ك�ث  أ يعرفك  أحد  ولكن، لا  اح  ج
ن

� قصة  مليون  ولذكر�ن  للنجاح  مليون سبب 

احك إلا أنت. ج
ن

منك ولا أحد يعرف ما يعرقل �

ا 
ً

ز لك مقعد ى من حولك يتقدمون، احج ي القارئ، لا تقف مكانك و�ت ز عز�ي

ملون  ن �ي ن الذ�ي اص القليل�ي خ ش
�

أ
و النجاح، وكن من ال

ن
ة تنطلق � على أول طا�ئ

ن من عقبات لن 
آ
ه ال مة، ما نوا�ج

أ
ضة هذه ال م مسؤلية التغي�ي و�ن على عات�ق

، وانظر للمستقبل، وامعن  ئ ا فيه من س�ي ي �ب
يصلحها إلا أنت، فقط امُح الما�ض

النجاح  قلبك  ي 
ف

� وانوِ  أخطائك  من  وتعلم  مداركك  وسع  اله،  �ج إلى  النظر 

وسيستجيب لك العالم.
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ء ما، ولعلي  ي
ي قد تفيدك ب�ش

ن يديك بعض العناصر ال�ت حاولت أن أضع ب�ي

وم النجاح  �ن أن يكون م�ف
ت
ي القارئ، أ� ز ، عز�ي ي

أخطئ وأصيب، فاعذر لي خط�ئ

. ز �ج ومبدع ومي�ي ي ذهنك قد اتضح واشتعل فتيله، ومن اليوم لن تكون إلا �ن
ف

�

قدراتك  ي 
ف

� وثق  همتك،  وعلى  أحلامك  عنان  واطلق  إرادتك  حظر  فك 

احك واستحسن اختيار  ج
ن

ء يعيق � ي
ص أو �ش خ ش

ومواهبك، وابتعد عن أي �

.
ً

قدوتك، فتصنع ما يظنه الناس مستحيل

 وقف أمام جبل 
ً

ية )رحمه الله(: » لو أن رجل وز ن الق�ي الج مام ا�ب يقول الإ

كون أثقلت عليك،  �ن ألا أ
ت
ة، وأ� زاله ، سأخ�ت بقصة صغ�ي

أ
وعزم على إزالته، ل

ا قد  ا قد استفدته من هذا الكتاب و�ب ي �ب
�ن �ب خت احك وأن � ج

ن
بة � ر ج

ت
�ن رؤية �

ت
وأ�

م وصل الموظفون إلى مكان عملهم  �ي
أ
ي أحد ال

ف
يت قراءته، � تغ�ي لديك بعد أن أ�ن

ا:- »لقد  ة معلقة على الباب الرئيسي لمكان العمل كتب عل�ي فشاهدوا لوحة كب�ي

جو  كة، و�ن ي هذه ال�ش
ف

وكم �
ن
ي البارحة الشخص الذي كان يعيق تقدمكم و�

ف
تو�

صصة لذلك« ي الصاةل المخ
ف

منكم الدخول  وحضور العزاء �

لك 
ت
ي العمل، لكن بعد لحظات �

ف
م � ن لوفاة أحد زملا�ئ يع الموظف�ي  حزن �ج

و 
ن
ا أمام تقدمهم و�

ً
الموظفون الفضول لمعرفة هذا الشخص الذي كان يقف عائق

كة  ال�ش أمن  رجال  وتولى  الكفن  قاعة  إلى  لدخول  �ب الموظفون  بدأ  م،  ك�ت �ش
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ص  خ ش
ن دور فردي لرؤية الشخص داخل الكفن، وكلما رأى � عملية دخولهم �ض

ا 
ً
ن شيئ

أ
ئ غ�ي قادر على الكلام، وك الموجود بداخل الكفن أصبح وبشكل مفا�ج

ي أسفل الكفن مرآة تعكس صورة 
ف

ما قد لامس أعماق روحه..لقد كان هناك �

ة تقول: ا لافتة صغ�ي ان�ب ج كل من ينظر إلى داخل الكفن و�ب

ي 
ف

وك �
ن
ا لطموحاتك و�

ًّ
كن أن يضع حد ي هذا العالم �ي

ف
ص واحد � خ ش

هناك �

ك أو  هذا العالم وهو »أنت«، نعم إنه أنت حياتك لا تتغ�ي عندما يتغ�ي مد�ي

المادية!!  أو حالتك  أو مكان عملك  كتك  أو �ش أو زوجتك  يتغ�ي أصدقاؤك 

ا أنت لنفسك راقب  حياتك تتغ�ي عندما تتغ�ي أنت وتقف عند حدود وضع�ت

اها  �ت ي 
ال�ت شياء 

أ
وال سا�ئ  واخل ت  الصعو�ب من  ف  خت � ولا  وقدراتك  صيتك  خ ش

�

ساس..
أ
ا! وضع حدودك على هذا ال ً ا دا�ئ ً مستحيةل كن را�ب

ان  ز ي م�ي
ف

ية � عله صدقة جار ج زقنا السداد والتوفيق، وأن �ي وأسأل الله أن �ي

حسناتنا 

كاته السلام عليكم ورحمة الله و�ب
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