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الفصل الثاني 
 

هرمىنات الغذة النخامية 

Pituitary gland hormones 

 

 

 Pituitary gland (تشريحيا و وظائفيا )الغدة النخامية  :المبحث الأول

 التحكم في النشاط  الإفرازي للغدة النخامية   :المبحث الثاني

ىرمونات الفص النخامي  )ىرمونات الغدة النخامية الأمامية : المبحث الثالث
 Pituitary Anterior  (الامامي

ىرمونات الفص النخامي )ىرمونات الغدة النخامية الخلفية : المبحث الرابع
 Pituitary Posterior( الخلفي
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 المبحث الأول
 (حشريحيا و وظائفيا )الغدة النخاميت 

Pituitary gland 
 

 

 :تركيب الغدة النخامية   
.   غدة معقدة تركلبلا ك كظلفلاإنها .الغدة النخاملة أىم غدة صماء (38) 
قع في قاعدة ابعمجمة، في قاع الدماغ، ت (النخامى: ك تسمى أيضا )  الغدة النخاملة  

تتموضع خلف التقاطع ك ىي . بدك كجزء من ابعهاز العصبي مثبّت في ثقوب صغتَةتك 
 السطح كامتداد، ك تبدك ( Optic Chiasmالتصالب، ابؼصلبة،  )البصرم مباشرة 
  .(ابؽايبوثالاماس ) (ابؼهادبرت : الوطاء يسمى ايضا)السفلي للوطاء 

 dura mater(الأـ ابعافلة  ) النخاملة مغطاة بوساطة امتداد غشاء (fossa)إف ابغفرة 
.  رابطان الغدة مع الوطاء ((stalk التي بير عبرىا الساؽ النخامي العصبي 

 أو الهيبوثالامس، يعتبر تحت المهاد حلقة "تحت المهاد" ويسمى أيضا  Hypothalamus :  الوطاء
الغدة النخامية، يحتل تحت المهاد الجزء  من خلال والجهاز الإفرازي الجهاز العصبي الذاتي الوصل بين
ساق الدماغ، ويوجد تحت المهاد في أدمغة  وفوق المهاد حيث يقع أسفل الدماغ البيني الأكبر من

 .والبشر الثدييات جميع
الوطاء يلعب دورا في وظائف مهمة بالجسم، مثل مراقبة تركيز الماء، و تركيز الهرمونات، و درجات حرارة 

. يىو وسيط بين الجهاز العصبي و الجهاز الغدد.. فهو مرتبط بمشاعر مثل الجوع و العطش. الجسم
 .الوطاء شديد الارتباط بالغدة النخامية

 يقع على جانبي الدماغ البيني ىو الجزء الأكبر من Thalamus : - الثلاموس أو  -لمِهادا 

تحت لذلك يسمى الوطاء ب) الوطاء يقع المهاد فوق. بصورة جسمين ذوي شكل بيضوي البطين الثالث
قشرة  يعمل كمحطة توصيل بين كثير من المعلومات التي تدخل. بجانب وسط نصف كرتي المخ (المهاد
  .وتخرج منها المخ
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يعمل كمحطة تنظيمية لتلك الإشارات المسافرة من و الى .  شكلو مثل الزيتونة بطول حوالى بوصةالمِهاد
 النخاع الشوكي، الساق الدماغية

 
ك  )  Hypophysis اك   Hypophysis Cerebriالغدة النخاملة تسمى الآف     

. (موضوعة برت الدماغ: يعتٍ ىذا ابؼصطلح
 بحجم  ىي بنلة بلضاكية الشكل رمادية بؿمرة اللوفالإنسافالغدة النخاملة عند   (39)  

 0.6، ك في ابؼرأة راـ  غ0.6 – 0.5ملم ، تزف في الرجل  10قطرىا بكو ) حبة الفاصوللا

( راـ  غ0.7 –
 )مكوّف فمّي :  مشتقة جنلنلان من مصدرين أنسجةالغدة النخاملة تتكوف من       

buccal)   ، ك مكوف عصبي(Neural) .ك يستخدـ مصطلحي( neuro- ) 
neurohypophysis ك ( adeno-)  adenohypophysis للتفريق بتُ ىذين 

. ك بنا يعنلاف النخامى العصبلة ك النخامى الغدية على التوافِ. ابعزئتُ
) الأمامي  ( lobe ) تشمل الفص adenohypophysisالغدة النخاملة الغدية 

 developed ) ك ابغلقة الوسطلة من العضو الغدم النامي ،(الأماملةبظى النخامى م
endocrine organ) .  اما النخامى العصبلةneurohypophysis فتشمل  
ك الساؽ العصبي اك القمعي، الذم يلصق  (النخامى ابػلفلة )الفص ابػلفي من الغدة 

(. Hypothalamus)الغدة بسطح الدماغ الاسفل عند الوطاء 
) anterior lobe ابعزء الأمامي : النخاملة بؽا مكونتُ بفلزين اذا فالغدة          
 (العصبي ) Posterior lobe  ك ابعزء ابػلفي (adenohypophysis ) (الغدم

(neurohypophysis) .
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http://patient.info/health/acromegaly-leaflet 

 موضع الغدة النخامية: (1)شكل رقم 
الأسهم تشير . (The pituitary)رسم رأس الإنسان يوضح موضع الغدة النخامية : (1)في شكل رقم 

 . ، ثم الغدة النخامية المرتبطة بالوطاء (hypothalamus)و الوطاء  (brain)الى الدماغ 
و ىو جزء من )الرسم الآخر ، تفاصيل حول الغدة النخامية، يوضح صورة مكبرة لوضع الوطاء في الأعلى 

مكتوب تحتو انو المكان الذي يتقاطع فيو العصبين  (optic chiasm)، و التقاطع البصري (الدماغ
ثم تظهر الغدة النخامية بشقيها الأمامي . البصريين القادمين من العينان في طريقهما الى الدماغ

(Anterior pituitary)  و الخلفي(Posterior pituitary) . و السهم الأخير يشير  الى عظم
 .ىو جزء من الجزء السفلي من الجمجمة

 
 

:     اذان ىنالك نوعاف من الانسجة التى تدخل في تركلبة الغدة النخاملة في ابعنتُ  
 Rathke’s ) اك الغدم ينشأ من جلب ابػماص،  الجزء الامامي/ 1

evagination )  ىذه . الذم يكوف سقف الفم( الابلثللي) راتكة النسلج الظهارم
المجموعة من ابػلبيا المحتوية علي بذويف داخلي ، تهاجر افِ اعلي كتتخذ كضعا اماملا 

 . (العصبلة)بالنسبة للنخاملة ابػلفلة 
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:      يشمل الفص الامامي أك الغدم
،  (pars distalis )ابعزء القاصي /  أ

،   (The pars intermediate )ك ابعزء الوسلط /  ب
ابعزء ابغدبي الذم يتكوف من قطعة صغتَة جدا تتمادل افُ اعلب الساؽ النخامي، /  ج

 . pars tuberalisتسمى 
ينشأ  (الأماملةيعرؼ بالنخاملة  ) من الغدة النخاملة الغدم أك الأماميالفص     

ىذه . كجلب خارجي من خلبيا إكتوديرـ مثل ابؼوجود في سقف بذويف الفم البدائي
 أماملا ك تتخذ كضعا أعلب إفُالمجموعة من ابػلبيا، المحتوية على بذويف داخلي، تهاجر 

.  (ابػلفلة )بالنسبة للنخاملة العصبلة 
 (الاكتوديرـ العصبي) اك العصبي الذم ينشأ كبركز من الأديم الظاىر  الجزء الخلفي/ 2
ك يصبح . من النسلج الذم يكوف سطح البطتُ الدماغي الثالث  (الوريقة ابػارجلة )

ك مفصولان عنها بسامان  (الابلثلللوـ الفمي )الفص الغدم معزكلان عن الظهارة الفموية 
في حتُ يبقى الفص العصبي مرتبطان مع ابؼناطق . (Spheniod)بوساطة العظم الوتدم 

عبر خلوط عصبلة كثتَة ك بعض العناصر الغدية التى  (Hypothalamic) الوطائلة 
. النخاملة– تكّوف السويقة العصبلة 

تشمل الفص ابػلفي من الغدة  (الغدة النخاملة العصبلة  )اذان، النخامى العصبلة         
الذم يربط الغدة افُ سطح الدماغ  (infundibular )ك الساؽ العصبي اك القمعي 

(. Hypothalamus)في مستول الوطاء 
ناشيء  (ك يعرؼ بالنخاملة ابػلفلة )    الفص ابػلفي اك العصبي من الغدة النخاملة   

 الدماغي الثالث النامي عند ابعنتُ في ventricleمن خلبيا عصبلة اسفل البطتُ 
. (الوطاء)منطقة ينشأ منها ايضا ابؽايبوثالاماس 
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    الغدة النخاملة أىم غدة صماء، فهي تنتج ىرمونات تنبو ك تضبط فعاللات عدد   
 .(ىرمونات التنبلو ىذه تسمى ىرمونات تركبلك اك تركفلك)من الغدد الأخرل 

 )غدة قشرة الكظر :   مثاؿ للغدد التي تستحث بوساطة ىرمونات النخاملة    
( ) الثايركيدية) ، ك الغدة الدرقلة ( Adrenal Cortex ) (كورتكس الادريناؿ

Thyroid) .  رمونات لوإضافة لدكر ىرمونات النخاملة  كمنبو لغدد أخرل فاف
 . النخاملة آثاران تنظلملة مباشرة على العمللة الايضلة بابعسم

 

 : النخاميةلغدة لخلايا المختلفةالىنالك سبعة ىرمونات تفرز بواسطة    (40)
ىرموف  تفرز (لاكتوتركبلك)خلبيا .  تفرز ىرموف النمو(سوماتوتركبلك)خلبيا       

خلبيا . " الدرقي ىرموف ثايركيدتنبلو" تفرز ىرموف (ثايركتركبلك)خلبيا . بركلاكتتُ
 ك ىي ىرمونات تنبو ابؼناسل اك القندات لتفرز  )" قونادكتركبلنات" تفرز (قونادكتركبلك)

ك ىي  )" كورتلكوتركبلنات" تفرز (كورتلكوتركبلك)خلبيا . (ابؽرمونات ابعنسلة
 تنبلو" تفرز ىرموف (مللبنو تركبلك)خلبيا . (ىرمونات تنبو قشر الكظر للفرز ىرموناتو

 .(ك ىو ينبو خلبيا إفراز الأصباغ بابعلد )" ابؼللبنوسايت
 

 :اللاتينية النخامية باللغة أسماء الهرمونات
FSH: Follicle Stimulating Hormone. "قونادكتركبلنات" 

LH: Leutinizing (Leutotropic) Hormone. "قونادكتركبلنات" 

TSH: Thyroid Stimulating Hormone.  ىرموف ثايركيدتنبلو"ىرموف  
 "الدرقي

LTH: Lactotroipc Hormone (Prolactin). ُبركلاكتت 

GH: Growth Hormone. ىرموف النمو 
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ACTH: Adrenocorticotropic Hormone. ىرموف تنبلو قشر الكظر 

MSH: Melanocyte Stimulating Hormone. ابؼللبنوسايتتنبلو" ىرموف " 

Vassopresin.  ُفاسوبركست 

 Oxytocin.توستُ أككسي  
 

   Hypophysyctomyتأثير استئصال النخامى  (41)
  يؤدم الاستئصاؿ التاـ للغدة النخاملة افُ توقف النمو ك فشل نضوج الاعضاء    

 ابؼتًتبة على الاستئصاؿ التاـ للنخامى، اك الآثارك بيكن تلخلص ابرز . ابعنسلة
: استئصاؿ النخاملة الاماملة فلما يلي

ك الاعضاء ابعنسلة الثانوية في البالغتُ، ك فشل نضوج  (ابؼناسل )ضمور القندات / 1 
. ىذه الاعضاء في الصغار ، بفا يولد حالة عقم تاـ

) الذم ينجم عنو خلل استقلببي  (Adrenal cortex )ضمور قشر الكظر / 2 
. (ايضي 

، ك ىبوط (Parathyroid )الدريقات  ك، (thyroid )ضمور الغدة الدرقلة/ 3 
. معدؿ الاستقلبب كتراجع في كظلفة الغدة الدرقلة ك الدريقات

 .توقف النمو عند الصغار ك فقداف بعض أنسجة ابعسم عند البالغتُ/ 4 
 .  استئصاؿ النخامى في اكاخر ابغملعند- فشل عمللة الرضاعة / 5 
ك الدىوف ك البركتتُ،  (مائلات الفحم)تغتَات شاملة في ايض الكربوىلدرات / 6

كيشمل كذلك إزدياد ابغساسلة للبنسولتُ، ك ابلفاض في سكر الدـ ك فقد سريع 
 في اثناء الصلاـ، ك تقويض ايضي للدىوف ك فقداف Glycogenبؼخزكف الغللكوجتُ 

. ابعسم (نايتًكجتُ )ازكت 
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 ، فانو يتًؾ آثاران اقل فقط (ابػلفي  ) أما استئصاؿ الفص النخامي العصبي      
ك يكوف الاثر الوحلد . خطورة من الاستئصاؿ التاـ اك من ازالة الفصل الامامي كحده

سكرم  )ابؼعركؼ لإزالة الفص ابػلفي في الثديلات ىو ظهور مرض البوالة التفهة 
ك ىكذا يبدك كاضحان اف استئصاؿ الغدة " . التبوؿ الكثتَ" أك حالة  (d.i )  (كاذب

 .النخاملة يؤدم افُ تغتَات تشربولة ك فسلولوجلة في ابعسم
 النخامى تفرز عدة انواع من ابؽرمونات، بعض ىذه ابؽرمونات يعمل على تنبلو غدد     

  ،(tropic hormonesك ىذه تسمى ىرمونات موجّهة  )صماء اخرل بابعسم 
. البعض الاخر  يعمل مباشرة على بعض انسجة ابعسم ك ينظم عمللات الايض بهاك 

ك عللو، فاف ازالة الغدة النخاملة يكوف متبوعان بضمور غدد ابعنس ك أعضاء ابعنس، ك 
اضافة . انكماش الغدة الدرقلة، ك الدريقات، ك قشر الكظر، ك ابلفاض كظائفها بصلعان 

لذلك فهناؾ تغتَات مباشرة في ايض الدىوف ك البركتتُ ك الكربوىلدرات ك الاملبح ك 
. ابؼاء
من حلواف، بودث إرتفاع غتَ طبلعي للسكر  (ابؼعثكلة  )  عند استئصاؿ البنكرياس   

 ك في ابغلواف السوم فاف ىذه الآثار بسنع بوساطة الإفراز التعويضي الطبلعي  .بالدـ
، ابؼعثكلة يتم تنبلهها بوساطة ىرموف النمو لكي تفرز " أنسولتُ " بؽرموف ابؼعثكلة 

. ىرموف الانسولتُ
     أكضحت الدراسات باف العلبقة التكامللة بتُ ىرمونات النخاملة ك ىرمونات 

ابؼعثكلة ىي اكثر تعقلدان من ذلك، لأف تأثتَ الانسولتُ ىو تأثتَ تكاملي مثلما ىو تأثتَ 
ففي غلاب الانسولتُ يكوف أثر ىرموف النمو ضاران على الأيض فلما يتعلق تعويضي، 

. بتعزيز النمو
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ىرمونات الغدة النخامية    : أسئلة الفصل الثاني
 :الغدة النخامية:   المبحث الأول

 
تحدث عن اىمية الغدة النخامية و موضعها؟ / س38
تحدث عن شكل و وزن و تركيب الغدة النخامية؟ / س39
اذكر اسماء ىرمونات الغدة النخامية؟  / س40
 تحدث عن الآثار المترتبة على استئصال الغدة النخامية؟/ س41
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المبحث الثانً 
الخحكم في النشاط  الؤفرازي للغدة النخاميت 

Control of Pituitary secretions 
 

  )  معظم التحكم في نشاط الغدة النخاملة يتم عن طريق عوامل تفرز من الوطاء (42 )
ك يلبحظ ىنا الارتباط . (، اك بيكن اعتبارىا ىرمونات كطائلةالعوامل  الوطائلةتسمى 

حلث يوجد الوطاء، ك بتُ  (الدماغ )بتُ الإشارات العصبلة ابؼرتبطة بابعهاز العصبي 
 .نشاط الغدة النخاملة

     ك ابؼثاؿ الشائع لتوضلح ذلك يبدك في ذلك الشعور الذم بكسو عندما نتعرض  
بؼثتَات مثل ابػوؼ أك الصدمة، انو شعور بقشعريرة تسرم في ابعسم ك بررؾ شعر 

 (فوؽ الكلوية)ىذا الشعور يسببو لنا ىرموف الآدرينالتُ ابؼفرز من الغدة الكظرية . ابعلد
ىذه الغدة الكظرية تفرز ىذا ابؽرموف بناء على تنبلو يأتلها من الغدة . (الآدريناللة)

ك لكن الغدة النخاملة تفرز ىذا ابؽرموف . ( ACTH )النخاملة عن طريق ىرموف 
ACTH بناء على تنبلو من عوامل التحكم التي تأتلها من الوطاء الذم ىو جزء من 

 . الدماغ
       إذا فالعمللة متسلسلة ك مرتبطة بعضها ببعض، بردث حالة ابػوؼ أك الصدمة، 

إفُ  (عامل تنبلو )يراىا الشخص ك يتًبصها الدماغ ك ابعهاز العصبي ك الوطاء إفُ إشارة 
 فلذىب ACTHالغدة النخاملة، فتقوـ ىذه النخاملة بناء على ذلك بإفراز ىرموف 

 ىذا عبر الدـ إفُ الغدة الكظرية للنبهها لإفراز ىرموف الآدرينالتُ، الذم يقوـ بنشاطات 
بسكن جسم الكائن من استلعاب ىذه الصدمة، مثل تسريع عمللة التنفس بؼزيد من 

 .ك ىكذا... الأكسجتُ ك زيادة النشاط القلبي ك رفع معدؿ حرؽ السكر
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، ك ابؽرمونات، ك (ك العصبلة)ىذا يوضح اف ىناؾ ارتباطا كثلقا بتُ ابغالة النفسلة       
 .(العضوية  )الفسلولوجلة 

(: Hypothalamus )العلاقة بين الغدة النخامية و الوطاء:  أولاً     (43) 
النخاملة متصلة بوساطة ساؽ .  ك الغدة النخاملة يعملبف كوحدة متكاملة الوطاء       

(stalk)الوطاء لو تاثتَ كبتَ كرئلسي علي تصنلع كافراز .  مع الوطاء في أسفل الدماغ
.  ىرمونات النخاملة الاماملة

التحكم في إفرازات ابؽرمونات من الغدة النخاملة يتم جزئلان بوساطة عوامل    اذا ؼ   
ك الوطاء ىو تلك ابؼنطقة من الدماغ التى .  الوطاء اك ىرمونات الوطاء تفرز منمنظمة

 .تقع بعد الغدة النخاملة مباشرة
إف تضخم . يرقد مباشرة أماـ ىذا الارتباط (optic chiasm) (التقاطع البصرم)    

الغدة مثلب بواسطة أكراـ ، يسبب بموا بابذاه قاع الدماغ كقد يسبب ضغطان علي 
. بفا قد يتًتب عللو خللب في بؾاؿ الرؤيا ك البصر (التقاطع البصرم)
الإمداد الدموم للغدة النخاملة يأتي من الشرياف السباتي الباطن       
(. carotid)(الإنسي)

الفص ابػلفي للنخاملة يغذم مباشرة من دائرة  شريانلة مكونة بواسطة افرع الشرايتُ 
أفرع  الشرايتُ النخاملة . (inferior hypophyseal arteries) ةالنخاملة السفلي

 تغذم الوطاء كالساؽ العصبي، لتكوف بذمعان شعتَيان (superior hyp.art)العلوية 
 الناشئة   (portal)إف نظامان من الأكردة البابلة .  في ىذه ابؼنطقة (plexus) (ضفتَة)

 مباشران قلللبن من الدـ امن ىذه الضفتَة يعطي الدـ للفص الأمامي، كالذم يتلقي امداد
.  الشرياني
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ملتصقة  (Sinusoids)فى داخل الفص الامامى فاف الدـ يدخل افُ جللبات          
لو أبنلة فسلولوجلة كبتَة،   (النخامي- البابي )ىذا النظاـ . بابػلبيا ابؼنتجة للهرموف

 حلث أف الدـ لا يعطي فقط التغذية للفص الأمامي كلكنو أيضا يعطلها مواد خلطلو 
(humoral) (البارزة الانسلة ) أك مناعلة من الوطاء كالبارزة الوسطي   (median 
eminence) .

الوطائلة بأنواعها ابؼختلفة تفرز موادان ىرمونلة من نهاياتها  (العصبونات)النتَكنات       
العصبلة إفِ داخل الضفتَة الشعرية الأكللة للنظاـ البابي النخامي في البارزة الانسلة ، 

حلث تقوـ ىذه . كمن ثم برمل ىذه ابؼواد بواسطة الأكعلة البابلة إفِ النخاملة الأماملة 
غالبان فاف . لنخاملة الأماملةمن اابؽرمونات بحث أك تثبلط إفراز ابؽرمونات ابؼختلفة 

.  القطرات ابؼوجودة في عصبونات البارزة الانسلة برتوم علي ىرمونات الإفراز الوطائلة
.  يتم تنظلم إنتاج ىرمونات الوطاء بواسطة مرسل عصبي آحادم الامتُ    
العوامل  )بوتوم علي نانوجرامات قلللة من ىرمونات ابغث الإفرازم     الوطاء 

كملات اقل من ذلك تفرز إفِ الأكعلة البابلة، كلكنها تكفي لتجعل خلبيا  . (الوطائلة
. (تركبلك)النخاملة الأماملة تصنع كتفرز ألف ضعف ىذا الوزف أك أكثر من ىرمونات 

 ،( غدد أخرم لإفراز ىرمونات أخرمتنبلوىرمونات تركبلك ىي ىرمونات كظلفتها )
بدكرىا بذعل الغدد ابؼستهدفة تفرز ىرمونات أكثر بألف ضعف  (تركبلك)ىرمونات 
. علي الأقل

 (فاسوبريستُ) ك(oxytocin)  (اكسلتوستُ)ىرموني النخاملة ابػلفلة      
(vassopressin)  أنويو –  يصنعاف في خلبيا عصبلة متخصصة في الوطاء

supraoptic كparaventricular   . 
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كترحل  (نلوركفايستُ)ابؽرمونات ترتبط ببركتلنات ارتباط متخصصة تسمي      ىذه  
كطائي إفِ خلبيا – إفِ أسفل عبر أكسونات ابػللطات العصبلة للمجرم النخامي 

. بززين في النخاملة ابػلفلة
 (عوامل الوطاء )ىرمونات الوطاء  :ثانياً     (44)

. الوطاء لو تاثتَ كبتَ كرئلسي علي افراز كتصنلع ىرمونات النخاملة الاماملة    
 يؤدم افِ ابلفاض في (الرابط بتُ الوطاء ك النخامى ) اف قطع الساؽ النخامي    

 .ACTH, TSH,  LH,  FSH,  GH : كملة افراز ىرمونات
، كالغدة  (Adrenal cortex)ب علي ذلك ضمور غدة قشرة الكظر ت كيتً     

.  (gonad) (القند)، كالاعضاء ابعنسلة ابؼفرزة بؽرموف ابعنس  (thyroid)الدرقلة 
يرتفع بعد قطع الساؽ النخامي، لأف افراز ىذا ابؽرموف بؿكوـ " بركلاكتتُ"انتاج ىرموف 

. يفرز من الوطاء" عامل تثبلط"بواسطة 
"  افراز كورتلكو تركفتُتنبلو ىرموف "الأدلة من ابغث التجريبي تشتَ افِ أف       

تنبلو ىرموف "ينتج في الوطاء ابػلفي، بلنما  (CRH) (ابؽرموف ابؼنبو لقشرة الكظر)
ابؼنطقة . يتكوف في ابؼنطقة الأماملة (TRH) (ابؽرموف ابؼنبو للدرقلة)" إفراز ثايركتركفتُ

ابؼنطقة . (GnRH)" ابؽرمونات ابؼنبهة للقند"الوسطي للوطاء تبدك انها ىي مصدر 
".  ىرموف بركلاكتتُ"ك  (GH)" ىرموف النمو"البطنلة للوطاء بركم إفراز 

  غالبان ما  neurosecretoryابػلبيا العصبلة ابؼفرزة ك لكن رغم ذلك، يبدك اف      
ىذا لأف  تكوف منتشرة خلبؿ الوطاء، كىذا ارجح من كونها متجمعة في منطقة معلنة،

. التغتَ في كظلفة النخاملة الاماملة لا بودث إلا اذا حدث برطلم شديد للوطاء
تعمل بابرادىا مع  "الوطائلة ىرمونات الافراز " اف  القوؿمن ابؼقبوؿ الاف      

    " بؿلقة الادينلل"مستقبلبت متخصصة في سطح خلبيا النخاملة كتنشط انزيم 
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(adenylate   cyclase) . كيتًتب علي ذلك اخذ الكالسلوـ بواسطة ابػلبيا، كفي
فاف قطرات الافراز تتدخل في غشاء   (exocytosis)" الطرد ابػلوم"عمللة تسمي 

ىذه ابؽرمونات مثلما انها برث إفراز ىرمونات، فانها ايضا قد تقوـ بحث تصنلع . ابػللة
. ابؽرمونات

 للوطاء، مربوطة مباشرة بالغدة النخاملة median eminenceالبارزة الإنسلة       
في ىذا الساؽ يوجد النظاـ الوعائي الدموم البابي الكبدم . بوساطة ساؽ النخاملة

العوامل ابؼنظمة الناشئة من  اف .ابؼطلوب بغفظ النشاط الافرازم السوم للنخاملة
خللطات النهايات العصبلة للوطاء يتم نقلها عبر شعتَات البارزة الانسلة التى تفرغ افُ 

. الاكعلة البابلة التى تقود للغدة النخاملة
في الوقت ابغافِ ىناؾ بشانلة عوامل منظمة كاضحة تم كصفها، ك ىي قد تؤثر على       

، فاف (ىرموف النمو ك بركلاكتتُ )في حالتتُ، . تصنلع ك افراز ىرمونات بلاملة معلنة
قد يكوف مفلدان  " on – off" ىذا التنظلم . كلب ابؼنظمات ابؼنبهة ك ابؼثبطة معركفة

. بالذات في التحكم السريع على الافرز النخامي
كلب العوامل ابؼنبهة ك ابؼثبطة بيكن اف تتواجد في اجزاء اخرل من ابعهاز العصبي      

" ابؼثبط بؽرموف سوماتوتركبتُ – مثلبن ابؽرموف ابؼفرز  )ابؼركزم ك في انسجة اخرل بابعسم 
SRIF , GHRIH "  في خلبيا أيضا ينتجDاف حلث ( بجزر لنغرىنز بالبنكرياس 

 synaptic( ) ةنواقل مشبكي) بيكن اف تعمل كمرسلبت عصبلة ىذه العوامل
transmitters) . اف بسوضعها بالدماغ يرتبط ك يتناسب مع تأثتَات الادراؾ العقلي

. على معرفة الافَ، ك الشبع، ك السلوؾ
عللو فاف دكر العوامل ابؼنظمة ىو دكر اكثر اتساعان من كونها منظمة لوظلفة الغدة       

ك بالتافِ فاف انتاج ك افراز ىذه ابؼنظمات يتم التحكم فلو بعدة .  فقطالنخاملة
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مرسلبت عصبلة متنوعة تشمل دكبامتُ،  ابلنلفرين،  نور ابلنلفرين،  ستَتونتُ،  
. ىستامتُ،  استايل كولتُ، ك بضض قاما أملنو بلوتتَؾ

. بعض ىذه ابؼنظمات العصبلة تعمل ايضا مباشرة على مستول الغدة النخاملة      
قد يكوف مسئولان عن " بطريقة الناتج النهائي، اك التلقلم الراجع" ىذا التنظلم ابؼعقد 

 – on" لأغلب ىرمونات النخاملة، ك التى تتملز بالافراز " الافراز بابعرعات" طبلعة 
off " عللو، فاف العوامل ابؼنظمة الناشئة من مراكز كطائلة اك . في فتًات مدتها دقائق( 

مثلب الكرب اك ) تعطي تفستَان بؼقدرة ابغث العصبي ك النفسي  (غدية– عصب 
. لتقوـ بعمل الاستجابات الغددية ك الايضلة (stressالاجهاد النفسي 

 

 : Releasing Factors عوامل الإفراز الوطائية   (45)
ك أحلانا " عامل"يستخدـ أحلانا مصطلح ) ، عوامل الإفراز الوطائلةىذه بعض 

 .ك يللها جدكؿ يشمل بصلع ىذه العوامل. (، ابؼعتٌ كاحد"ىرموف"مصطلح 
CRF     : Releasing Factor Corticotrophin 

 .انو يفرز بواسطة الوطاء ك النخاملة ابػلفلة .  كورتلكوتركبلكتنبلو إفرازعامل 
TRF     : Releasing Factor Thyrotrophic 

 .يفرز بواسطة الوطاء .  ثايركتركبتُتنبلو إفرازعامل 
LRH :    Releasing Hormone luteinizing hormone 

 .يفرز بواسطة الوطاء  LH   اللوتنة ىرموفتنبلو إفرازعامل 
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أسماء و اختصارات العوامل الوطائية ( : 1)جدول 
 

اختصار الاسم   باللغة الانجليزيةاسم العامل الوطائياسم العامل الوطائي 
إفراز تنبيو ىرمون 

كورتيكوتروفين 
Corticotrophin (ACTH) – 
releasing hormone 

CRH or 
CRF 

إفراز تنبيو ىرمون 
ثايروتروبين 

الهرمون المنبو لافراز )
 (الثايرويد

Thyrotrophin (TSH) – releasing 
hormone 

TRH or 
TRF 

ىرمون  )الهرمون اللوتيني 
. (الجسم الأصفر

 افرازتنبيو ىرمون : او
لهرمون المنبو للحويصلات ا

Luteinizing hormone (LH). 
OR: Follicle – stimulating 
hormone (FSH) – releasing 
hormone 

LHRH or 
FSHRF 

المنبو لافراز الهرمون 
ىرمون النمو 

Growth hormone (GH) – 
releasing –hormone 

GHRH or 
GHRF 

حث – ىرمون تثبيط 
ىرمون النمو 

Growth hormone (GH) – 
releasing – inhibiting hormone 

GHRIH or 
GIH 

حث –ىرمون تثبيط 
برولاكتين 

Prolactin releasing -  inhibiting 
 hormone 

"PRIH" or 
"PIF" 

 Prolactine releasing hormone "PRH" orىرمون إفراز برولاكتين 
"PRF" 
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ىرمونات الغدة النخامية    : أسئلة الفصل الثاني
 : النخاميةالتحكم في نشاط: المبحث الثاني

 
 ؟(العضوية  )، و الهرمونات، و الفسيولوجية (و العصبية) الحالة النفسية تحدث عن الارتباط بين/ س42
 ؟بين الغدة النخامية و الوطاء الفسيولوجية العلاقة تحدث عن   /س43
 ؟تاثير الوطاء علي افراز وتصنيع ىرمونات النخامية الامامية تحدث عن / س44
  ؟عوامل الإفراز الوطائيةاذكر / س45
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 المبحث الثالث
  هرموهاث الغدة النخاميت الأماميت

The anterior pituitary gland hormones 
 

 :الأماميةالغدة النخامية 
( adenohypophysis )The anterior pituitary gland  

في .   الفص الأمامي ىو الأكبر ك الأساسي ك الأكثر أبنلة بالغدة النخاملة  (46)    
. من بؾمل كزف الغدة% 70الإنساف ، فاف ىذا الشق يشكل حوافِ 

 مصدر لستة ىرمونات أساسلة على الأقل، ك ىي ىرموف ىذا الفص الأمامي ىو      
ىرمونات  )ك أربعة ىرمونات موجهة للنماء  (لاكتوجتُ)النمو ك ابؽرموف ابؼولد للبن 

" ، ك موجهة قشر الكظر " قونادكتركبتُ" موجهتي القند الاثنتُ  ) (تركفلك
ك ىذه ابؽرمونات ابؼوجهة  (" ثايركتركفتُ" ، كموجهة الغدة الدرقلة "أدرينوكورتلكوتركفتُ

. للنماء تؤثر في غدد صماء رئلسة أخرل
 كلقد أمكن ابغصوؿ على ىذه ابؽرمونات الستة بصورتها النقلة ك ثبت انها مواد      

. بركتلنلة
: الأماميةبعض خواص ىرمونات الغدة النخامية 

ك تبدك بصلع ىذه . دة أنواع من ابؽرمونات تصنع ك تفرز بالغدة النخاملة ع (47)
ابؽرمونات ذات طبلعة ببتلدية، ك بعضها ذك كزف جزيئي عافِ بحلث بيكن تصنلفها 

. كبركتلنات
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 غدد  ك تنبلو    إفرازات النخاملة الأماملة تشمل بؾموعة من ابؼواد كظلفتها حث 
صماء أخرل لكي تنمو ك تفرز ىرموناتها إفُ الدـ، مثل ىذه ابؽرمونات النخاملة 

  to nourish تعتٍ Trophein: بالاغريقلة   ) (tropinsمغذيات  )كصفت بأنها 
ك لكن ىذا التعبتَ للس كافلان، لأف كظلفتها ىي أف برث اك تنبو أكثر من . (أم يغذم

ك لكن . (Tropinsموجهات  )ك بعض الأخصائلتُ يفضلوف تسملتها . كونها تغذم
 ىو تعبتَ بايولوجي Tropismىذا اللفظ للس كافلان أيضا، عمومان، لأف الانتحاء 

، مثلبن في الانتحاء "بروؿ العضو كاستجابة لإشارة تنبلو خارجلة" معركؼ ك يعتٍ 
 . tropicus: باللبتلنلة . افٍ ... geotropism ك phototropismالضوئي 
. (الثايركيدية )ىو ىرموف ينبو الغدة الدرقلة " ثايركتركفتُ" اك " ثايركتركبتُ     " 

.  (كورتكس الادريناؿ )ينبو قشرة الكظر " كورتلكوتركفتُ" اك " كورتلكوتركبتُ "    
. (غدد ابؼناسل )ينبو الاقناد "  قونادكتركفتُ" اك " قونادكتركبتُ"     

    من ابؼمكن، كما في ىرموف النمو ابؼفرز من الغدة النخاملة الأماملة، اف تكوف 
 ك في  الوظلفة الأكللة للهرموف ىي السلطرة ابؼباشرة على بعض العمللات الايضلة،

الوقت نفسو اف تسبب إفراز ىرمونات أخرل تقوـ بعمل توازف ك ضبط، خاصة عند 
. كجود خلل في ابتداء بعض العمللات الايضلة

أم اف ىرموف النمو بيكن اف يعمل مباشرة على العمللة الايضلة، كما بيكن اف      
  .يعمل  بصورة غتَ مباشرة على ىرمونات أخرل تقوـ بدكرىا بتنظلم العمللة الايضلة

     ىرموف النمو ابؼفرز من النخاملة الأماملة يعمل على عدة أنسجة، موجهان توازف 
ضركرية لتعويض الفاقد  (نايتًكجلنلة )العمللات الايضلة إفُ مصلحة تصنلع مواد ازكتلة 

أم اف ىرموف النمو يسرع  العمللات الايضلة التي ينتج عنها مواد نايتًكجلنلة . اك للنمو

o b e i k a n d l . c o m



76 
 

، ك على العكس بيكن اف يبطئ العمللات التي يتم فلها برطلم ك تكستَ بؽذه ابؼواد 
. النلتًكجلنلة

 

" : سوماتوتروفين " (الموجهة الجسدية ):  ىرمون النمو
(Growth Hormone),  (GH), (STH) Somatotrophic Hormone: 

 :  كيمياء ىرمون النمو:ولاأ
غراـ، /   ملغ  15 – 5 بتًاكلز عاللة بالغدة النخاملة GH   يوجد ىرموف النمو   (48)

.  بؽرمونات النخاملة الأخرل (غراـ/ مايكرك غراـ )ك كملتو أكثر كثتَان من كملات 
ابؼعدؿ الطبلعي لإفراز ىرموف .  مايكرك غراـ في اللوـ875 -500 كالغدة تفرز من     

.  غراـ نانو7النمو بعد بسارين حركلة ىو 
 كل فصائل الثديلات يتكوف من سلسلة ببتلدية ، ك ىو فيىرموف النمو ىو بركتتُ     

 الاملنلة ك ابغجم الأبضاضكل فصللة حلوانلة بؽا ىرموف بفلز من حلث ترتلب  .كاحدة
  ك يعطي 46000لو كزف جزيئي بكو "  الأغناـ  كالثور" ابؽرموف ابؼأخوذ من . ابعزيئي
.   بضضان أملنلان عندما بولل مائلان 400
 (.   بضض أملت240ٍ  - 191 ما بتُ  ك بوتوم27000في الإنساف ك القركد بكو  )    
ىرموف النمو البشرم ىو الأصغر بتُ الفصائل ك ىو سلسلة ببتلدية غتَ متفرعة، ك     

برتوم السلسلة الببتلدية علي اثنتُ من الركابط . لكنها في البقر للست خطلة بل متفرعة
كلكن ىذين ابعسرين . ثنائلة الكبريت  يؤدياف إفُ تكوين حلقتتُ داخل السلسلة 

أم انو إذا أزيلت إحدل الرابطتتُ الكبريتلتتُ . الكبريتلتتُ للسا ضركرياف لفعاللة ابؽرموف
. فاف ذلك لا بينع ابؽرموف من أداء كظلفتو
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 بالرغم من كجود درجة عاللة من التماثل في ترتلب الأبضاض الاملنلة بتُ ىرموف       
النمو في الإنساف ك البقر ك ابػنزير، فاف ابؽرموف الفعاؿ في الإنساف ىو ىرموف النمو 

يبدك انو يعمل ىرموف النمو عمومان فاف .  البشرم فقط أك ابؼأخوذ من الثديلات الرئلسلة
. حلث انو يعمل فقط في الفصللة التى اخذ منها ( Specificity )بصورة نوعلة 

بلاملة الإنساف بززف كملة معقولة من ابؽرموف تظل فعالة حتى بعد ابؼوت بؼدة من     
. الوقت
كبىزف ىرموف . اف جزيئا اكبر يشكل ابؼادة ابػاـ للهرموف كينشطر للعطي ابؽرموف     

. النمو في حبلبات سايتوبلبزملة في شكل متعدد ابعزيئات عافِ الوزف
في دكرة الدـ يسود ىرموف النمو العادم ذك السلسلة الببتلدية الواحدة، كلكن       

أم ىرموف بمو )ىنالك أبماط ذات أكزاف جزيئلة اكبر قد تكوف في شكل ثنائي السلسلة 
كيبدك أنها تفرز بواسطة الغدة النخاملة إفِ داخل دكرة  (44000بوزف جزيئي " كبتَ"

 ، GHRIAبيكن قلاسو بواسطة ابؼقايسة ابؼناعلة " ىرموف النمو الكبتَ"رغم أف . الدـ
. فاف فعاللتو البلولوجلة اقل من ىرموف النمو العادم

 الناتج عن نقص ىرموف  (dwarfism )إذا حقن الأطفاؿ ابؼصابوف بدرض القزامة      
النمو، بهرموف النمو ابؼأخوذ من البقر أك ابػنزير، فهو لا يساعد الطفل ابؼريض كللس لو 

كعللو، فاف ابؽرموف . تأثتَ ، ابؼريض يظهر حساسلة كاستجابة مناعلة للهرموف المحقوف
 لا يسبب حساسلة  (simian)ىرموف النمو من القركد . بىتلف من فصللة إفِ أخرم

للئنساف كلكن الشخص يظهر احتباسان للصوديوـ كالبوتاسلوـ كابؼاغنلسوـ كالكالسلوـ 
موجب، كعللو فاف ىرموف القركد لو  (نايتًكجلتٍ)كالكلور كالفسفور كيظهر توازف آزكتي 

. تأثتَات مفلدة
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فهو بركتتُ )بيكن تصنلعو باستخداـ البكتتَيا  (HGH) ىرموف النمو البشرم     
، جلنات البكتتَيا بيكنها إف تصنع ىذا البركتتُ، (ينظم تصنلعو عن طريق ابعلنات

ابعتُ ابػاص بشفرة ىرموف النمو . كبابعراحة ابعلنلة بيكن قطع جزء من جتُ البكتتَيا 
. 17يقع في كركموسوـ 

 ."البركلاكتتُ" لوحظ اف ىنالك تشابهان بتُ خواص ىرموف النمو ك خواص ىرموف       
رغم إف كل ىذه ابؽرمونات ىي كحدات منفصلة عن بعضها في الفصائل التي بست 
دراستها، فاف ىنالك بساثلبن كاضحان في تركلبها، ك بالتافِ تشابو في الفعاللة العرضلة 

 يشبو تركلب لاكتوجتُ  ك كذلك فاف تركلب ىرموف النمو. ابؼناعلة ك البلولوجلة
  (placental somatomammotropin) (Chorionic) )ابؼشلمي البشرم

  % . 92كىذا التشابو التًكلبي بتُ ىذه ابؽرمونات تبلغ نسبتو 
ىرموف النمو لو عدة خواص من خواص ىرموف البركلاكتتُ، مثل تنبلو الغدة        
.  تصنلع اللبن ك الثديلة،

كذلك .     يتفكك ىرموف النمو بابغرارة ك العوامل الاخرل التى تفكك البركتلنات 
تزكؿ فعاللة ابؽرموف بوساطة ابؽضم ابؼعدم اك الامعائي، ك ىو غتَ ثابت في درجة حرارة 

. غللاف ابؼاء، ك اكثر ثباتان في المحاللل القاعدية بابؼقارنة مع المحاللل ابغمضلة
 
 

:  في الدموإفرازهمستوي ىرمون النمو  :ثانياً 
 ، episodic or pulsatilesىرموف النمو يفرز في شكل جرعات اك نبضات    (49)

مستول . مثلو مثل اغلب ىرمونات النخاملة،  ك يتغتَ معدلو في الدـ خلبؿ دقائق
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ىرموف النمو في بلبزما الشخص البالغ للس ثابتا ك يعتمد على طبلعة أشارة ابغث التي 
. أدت إفُ إفرازه، فهو قد يتغتَ حتى إفُ عشرة أضعاؼ خلبؿ دقائق قلللة

عند البالغتُ ك لكن .    اكبر جرعات تفرز أثناء الساعتتُ الأكللتتُ من النوـ اللللي   
اك النوـ  ك بتُ إفراز ىرموف النمو  بتُ رتباط الا  لا يظهر ىذافوؽ سن ابػمستُ

 .اللقظة
 إف عدد ك حجم ابعرعات ابؼفرزة من ىرموف النمو يعتمد على العمر، إنها تزيد      

عند الأشخاص البالغتُ يظل . أثناء فتًة النمو عند سن ابؼراىقة ثم تنخفض فلما بعد
ىرموف . بؿتول النخاملة من ابؽرموف ثابتا مع الزمن ك لكنو عند الأطفاؿ يزداد مع العمر

النمو يفرز أكثر في الطفل الوللد، ك ينخفض إفُ ابؼعدؿ العادم للئنساف عند سن 
. الرابعة
  stress إف تركلز ىرموف النمو في البلبزما يزداد عند حدكث كرب أك إجهاد عصبي      

ك يزداد أيضا  (..أفَ، برد، إجهاد جراحي، ابلفاض سكر حاد بسبب الأنسولتُ )
ارتفاع منسوب ابؽرموف عند .  (في الإناث الزيادة أكثر من الذكور )بالتمارين ابغركلة 

.  عمل على مستول الوطاءم الذمك  (كاتلكوؿ امتُ)الكرب قد يكوف بسبب ارتفاع 
 يفرز بالبوؿ  ك ىو. الوجبة الغذائلة تزيد من منسوب ابؽرموف بعد ساعتتُ أك أربعة    

. (ىذا ابؼفركز بالبوؿ للس لو فعاللة بلولوجلة مثل ىرموف البلبزما)
. كوف عقب الوجبات، ك يظهر ازدياد أثناء النوـمأعلى مستول للهرموف         

.  ساعة تكوف أعلى عند الأطفاؿ النامتُ أكثر من البالغت24ُابؼستويات المجملة لل 
من  ) اذا فهرموف النمو بالدـ يصعب قلاسو اك قراءتو في اغلب فتًات اللوـ      

  . ( بؽرموف النمو ثابتالصعب القوؿ بدستول طبلعي سوم
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: آلية عمل ىرمون النمو :ثالثاً 
التي   somatotroph  يفرز بواسطة خلبيا (سوماتو تركبتُ)ىرموف النمو   (50) 

.  من خلبيا الغدة النخاملة الأماملة %50تشكل حوافِ 
فاف جزءا من فعل ىرموف النمو ىو اف يوفر ابعلوكوز الدائر " الستتَكيدات"مثلما مع   

. بالدـ 
ىرموف النمو يعمل ببطء متطلبان من ساعة إفِ ساعتتُ إفِ عدة أياـ قبل أف تظهر     

. آثاره البايولوجلة
ىرموف النمو لا بوث العمللات الايضلة الابتنائلة في الغضاريف عند التجارب      

( .  in vivo)، كلكنو بوثها داخل جسم الكائن ابغي  ((in vitroبأنبوب الاختبار 
ىذه ابؼلبحظة قادت افُ اف ىرموف النمو يقوـ بتأثتَاتو الأيضلة الأبتنائلة للس مباشرة 

 في عمل ىرموف ثانيك ىذه ابؼادة تعتبر  (سوماتوملدين) تنبلو مادة تسمىكلكن بوساطة 
.   علي النسلج ابؽدؼك ىي التى تعمل، ىرموف النمو

ىرموف النمو مع مستقبلبت متخصصة في خلبيا الأنسجة فعندما يرتبط       
، "سوماتوملدين" ينبو انتاج مادة ، فهو قد يؤثر مباشرة على ابػللة، اك انوابؼستهدفة

تنتج من الكبد ك ربدا   (ىذه السوماتوملدينات ىي عوامل تقوـ باضافة الكبريت)
.  (بتنائلة بؽرموف النموالايضلة الأ ىذا التنبلو يعتبر من الآثار)الكلى، 

 ، لو تأثتَات  -بصورة مباشرة اك عبر السوماتوملدينات سواء –ىرموف النمو      
في داخل الكائن . متنوعة علي أنسجة بـتلفة، منها العضلبت كالنسلج الدىتٍ كالكبد

عند  ((gigantism" العملقة"ابغي فهو يزيد من النمو المجمل كبيكن اف يسبب مرض 
أيضا بيكن اف بودث  (dwarfism)مرض القزامة ك . الأطفاؿ في حالة زيادة الإفراز

.  كنتلجة لنقص ىرموف النمو اك لعدـ حساسلة النسلج للمعدؿ الطبلعي بؽذا ابؽرموف
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 إفِ 6000اف سوماتوملدينات ىي بؾموعة من الببتلدات الصغتَة بوزف جزيئي من      
. إنها تنتج بالتحديد من الكبد كاستجابة للحث ابؼسبب بوساطة ىرموف النمو. 8000

نصف حلاة ىذه السوماتوملدينات بالدكرة الدموية ىو عدة ساعات مقارنة بحوافِ 
. عشرين دقلقة ىي نصف حلاة ىرموف النمو

فعاللة حث ) MSA ك  C , B , A: لقد تم كصف بطسة من السوماتوملدينات     
 . (فعاللة شبلهة بالانسولتُ ) NSILA، ك  (متضاعفة

  :SM )" ابؽرمونات الوسلطة بؽرموف النمو" السوماتوملدينات تسمى ايضا 
somtotropin – mediatimg hormones )  ك تسمى كذلك عوامل شبلهة ،

لو تفاعل عرضي ضعلف مع  ( ك انسولتُملدينسوماتو )ك كلب  . IGFالانسولتُ 
. مستقبلبت الآخر

 ، الذم كاف يعرؼ فلما Cالرئلسي في البالغتُ ىو سوماتوملدين " سوماتوملدين"      
حلث اف لو عدة أعماؿ تشابو عمل الانسولتُ، " عامل شبلو الانسولتُ" قبل باسم 

فهو يعزز اخذ ابعلوكوز ك أكسدتو في العضلبت ك الأنسجة الدىنلة، ك ىو أيضا يعزز 
. الانقساـ ابػلوم في عدة أنسجة

عامل النمو شبلو  )"  IGF-1/SM-C" يسمى أيضا Cسوماتوملدين       
 ، ك ىو السوماتوملدين الاكثر ابنلة للنمو، ينتج بوساطة IGF، اك (1الانسولتُ 

.  الكبد ك بعض الأنسجة الأخرل أيضا
ك ىو يوجد في  ( mol wt 7600 ) ىو بركتتُ قاعدم صغتَ Cسوماتوملدين        

 ك Cابؼعقد ابؼتكوف من جزمء سوماتوملدين اف دكرة الدـ مرتبطا بجزمء حامل لو، 
 ساعة، مقارنة بنصف حلاة من 18 إفُ 3جزمء ابغامل الناقل لو، لو نصف حلاة من 

ك يتًتب على ذلك إف تركلز .  دقلقة بعزمء ابؽرموف غتَ ابؼرتبط بهذا الناقل30 إفُ 20
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، ىذا على عكس ابؼستويات Cسوماتوملدين   يبقى ثابتا نسبلا خلبؿ ساعات اللوـ
.  ابؼتغتَة التي يتملز بها ىرموف النمو نفسو

 الكبد يستطلع اف يكامل كملات النبضات ابؽرمونلة ابؼفرزة من ىرموف النمو مع       
 الإنتاج النسلجي المحلي ؿ سوماتوملدين اف. الكملات التي ينتجها من السوماتوملدين

Cبيكن إف يلعب دكرا ىاما في التأثتَ الغتَ مباشر على النمو عبر آثار غتَ ىرمونلة  .
ا بساثل تركلبي مع ـلو (Aسوماتوملدين ) كسوماتوملدين آخر Cاف سوماتوملدين      

، كالسوماتوملدينات بؽا بعض الأفعاؿ التي تشابو Proinsulin" الانسولتُ الأكفِ "
 لإفراز tropicكابعد من ذلك فاف ىرموف النمو ىو عامل موجّو . أفعاؿ الانسولتُ

كالأشخاص الذين يعانوف من نقص ىرموف النمو بؽم . الانسولتُ ، كيعزز كيلسر إفرازه
. مشكلة مع إفراز الانسولتُ الذم بودث عادة كاستجابة طبلعلة اماـ برديات ابعلوكوز

. من الناحلة التقنلة بيكن اعتبار اف الانسولتُ ىو سوماتو ملدين
عبر فتًتي قبل الولادة كعقب الولادة مباشرة، فاف النمو لا يعتمد علي ىرموف      

النمو، كيظهر ىذا بالطوؿ الطبلعي السوم للطفل الوللد الذم يعاني نقصا من ىرموف 
 ترتفع Cمستويات سوماتوملدين . النمو اك ابؼولود من اـ تعاني من نقص ىرموف النمو

 الذم (hpl)أثناء ابغمل ، كتراكلزه تتناسب مع مستويات لاكتوجتُ ابؼشلمائي البشرم 
للس بؿددا ما إذا كانت سوماتوملدينات تلعب دكرا . قد ينظم إنتاج سوماتوملدين
  .فسلولوجلا في عمللة الولادة

 عند ابؼولود حديثا تكوف حوافِ نصف تلك التي عند البالغتُ، Cإف سوماتوملدين      
افُ كتزداد تدربهلا أثناء الطفولة لتصل إفِ مستوم الأشخاص البالغتُ عند سن بشانلة 

 تعتمد علي ابغالة الغذائلة، فهي تنخفض Cإف مستويات سوماتوملدين . سنواتعشرة 
.  في حالات التغذية الغتَ كافلة 
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 ابؼفرزة بالدـ تزداد إثناء فتًة بمو ابؼراىقة ك غالبا فهذا يتسبب Cتراكلز سوماتوملدين     
في حالات نقص الاستًكجتُ اثناء ابؼراىقة لا بودث . في تسارع النمو في ىذه الفتًة

  .Cازدياد في سوماتوملدين 
 تتناسب مع النمو ابؼنتظم، فاف ىذا التناسب للس Cرغم اف تراكلز سوماتوملدين     

للس عن )دقلقا، كعللو فاف ىرموف النمو قد يكوف لو بعض السلطرة ابؼباشرة علي النمو 
. ، اك انو قد يسبب إنتاج سوماتوملدين من ابػلبيا ابؼستهدفة(طريق سوماتوملدين

. (تثبلط تلقلمي راجع) يثبط إفراز ىرموف النمو  C من سوماتوملدين ةالتًاكلز ابؼرتفع
 ، مثل الذم بودث عند المجاعة، يؤدم افِ ازدياد Cالابلفاض في سوماتوملدين 

. في افراز ىرموف النمو" تعويضي"
 

: كيف يتم التحكم على إفراز ىرمون النمو:  رابعا
.  اف التحكم على افراز ىرموف النمو يتم في غالبلتو على مستول الوطاء     ( 51)

" يتم بوساطة عامل متخصص يسمى   (حث ك برفلز الإفراز )التحكم الابهابي     
ىرموف إفراز ىرموف النمو "  ك يسمى ايضا ، ( "GHRF)عامل افراز ىرموف النمو 

(GHRH" ) ، اك تكتب اختصارا GRH)) ( . ىرموف إفراز ىرموف النمو .)
 median ىذا العامل ينتج في الوطاء حلث يكوف في البارزة الانسلة    

eminence .ك قد تم التعرؼ على تركلب ىذه ابؼادة .
    GRHالطبلعلةابؼعثكلة  (البنكرياس)  يتواجد ايضا في. 

 (ضخامة النهايات) لقد تم فصل ىذه ابؼادة اكلا من مريض بدرض العبل     
acromegalic مصاب بورـ غدم بخلبيا جزر ابؼعثكلة مفرز بؽذه ابؼادة  (GRH.) 
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 بضض ضركرية 29، منها أملتٍ بضض 44 بو GRHىرموف إفراز ىرموف النمو      
، " جلوكاكوف"، " سكرتتُ"للفعاللة الكاملة، انو ينتمي افِ عائلة من ابعزيئات تشمل 

( . GIP)، كالببتلد ابؼثبط للبفراز ابؼعدم  (VIP)الببتلد الامعائي موسع الاكعلة 
 ىرموف إفراز ىرموف النمو بوث كبوفز افراز ىرموف النمو في داخل الكائن ابغي      

كايضا في انبوب الاختبار، كىذا التأثتَ يعتمد علي الكالسلوـ كيبدك انو منظم ايضا 
.  c AMPبوساطة 

يؤدم افِ  (كللو جراـ/  مايكرك جراـ 3.3  افِ 0.1 )GRHابغقن الوريدم ب     
افراز ىرموف النمو من النخاملة خلبؿ بطسة دقائق كيصل الافراز افِ حده الاعلي في 

 دقلقة ، كيتم الرجوع للمستوم العادم القاعدم في مدة ساعتتُ 60   افِ 30فتًة من 
 المحقوف لا يؤثر علي مستوم GRHكلكن ىذا . اك ثلبثة ساعات عقب عمللة ابغقن 

 كابؽرموف LH كىرموف اللوتنة TSHىرموف بركلاكتتُ كابؽرموف ابؼوجو للغدة الدرقلة 
 . ACTHابؼوجو لقشرة الكظر 

 تنخفض مع عمر الانساف ، كبالذات بعد عمر GRHاستجابة ىرموف النمو ؿ     
. الأربعتُ
التحكم السلبي لافراز ىرموف النمو يتم بوساطة عامل تم فصلو ك تصنلفو، ك        

، (GHRIH , GIH)افراز ىرموف النمو - ىرموف تثبلط : " عرؼ بعدة ابظاء
(".  SRIF)تثبلط السوماتوتركبتُ – ىرموف افراز " ، "سوماتوستاتتُ"
، ك يكوف نشطان أملتٍ بضض 14ىو ببتلد يتكوف من  (سوماتوستاتتُ )ىذا ابؽرموف  

.  انو ىرموف الافراز الوطائي الاكسع انتشاران ،عندما بوقن في شكلو ابغلقي اك السلسي
سوماتوستاتتُ كجد في قطرات بعد القطع العصبي للبكسونات التي تنتهي عند     

.  البارزة الانسلة
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 سوماتوستاتتُ يتم بوساطة معابعة جزيئ خاـ اكبر حجمان متواجد في إنتاج اف       
 لو أملتٍ بضض 28سوماتوستاتتُ ذك .  بضض املت14ٍ كالآخر 28شكلتُ احدابنا 

.  نصف حلاة اطوؿ كىو مثبط اكثر قوة لافراز ىرموف النمو كالانسولتُ
 

 Cortical لو الفة اكبر بذاه ابؼستقبلبت الوطائلة كالقشرانلة 14سوماتوستاتتُ        
.   ايضاكىو مثبط فعاؿ ضد افراز ىرموف ابعلوكاكوف

اكراـ   سوماتوستاتتُ في علبج مرض العبل ككأشباه سوماتوستاتتُ ةتم تقللم كفاء       
. ابؼعثكلة ابؼفرزة كالتهابات ابؼعثكلة كتقرح ابؼعدة ابغاد كالتهابات ابؼعدة الاجهادية

 لتثبلط ىرموف النمو، فاف سوماتوستاتتُ المحقوف يثبط ايضان افراز ىرموف      بالإضافة
، ك (FSH)الانسولتُ، الكلوكاقوف، ابؽرموف ابؼنبو للغدة الدرقلة، ابؽرموف ابؼنبو للجريب 

عمومان فلب يبدك انو يؤثر على افراز ىرموف البركلاكتتُ ، . أغلب ىرمونات القناة ابؽضملة
عند   (ابؽرموف ابؼوجو لقشر الكظر)  ACTHك  (موجهات القند)كقونادكتركبتُ 

 عند ابؼرضي بدرض ACTHالكائنات الطبلعلة السوية ، كلكنو قد بىفض تراكلز 
.  بجزر ابؼعثكلة، ك في ابؼعدة، ك في الدماغ،Dكجد السوماتوستاتتُ في خلبيا . نلسوف 

نستنتج اف ىرمونات الافراز الوطائلة قد تكوف في ابغقلقلة منتشرة بصورة اكسع   بفا بهعلنا
.  ك قد يكوف في الواقع انها تفرز في دكرة الدـ

 سوماتوستاتتُ بابؼعثكلة ، يتم كاستجابة لارتفاع مستويات ابعلوكوز بالبلبزما       إفراز
كىو يعمل في ابؼعثكلة موضعلان كبآللة غتَ ىرمونلة ، . كارتفاع الابضاض الاملنلة ايضان 

انتاج الانسولتُ بوساطة خلبيا بلتا المجاكرة، كانتاج جلوكاكوف  (اطفاء)فلعمل علي 
" التحكم الدقلق"اف عمل سوماتوستاتتُ يشبو عمل مفتاح . بوساطة خلبيا الفا المجاكرة
. بدستوم ابعلكوز بالبلبزما
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اف افراز ىرموف النمو ىو برت بركم فسلولوجي معقد، كيبدك اف معظم التحكم      
.  كسوماتوستاتتGRHُعلي افرازه يتم عبر 

،  (عامل التحكم الابهابي) GRHفي عمللة التحكم علي افراز ابؽرموف النمو ، فاف 
يعتبر اىم  من سوماتوستاتتُ، حلث اف قطع كازالة الساؽ النخاملة يؤدم افِ فشل تاـ 

. كابلفاض كبتَ في انتاج ىرموف النمو
 التي يثبط بها ىرموف سوماتوستاتتُ افراز ىرموف النمو للست كاضحة حتي      الآللة

 بالنخاملة كيقفل بررر cAMPكلكن، كجد اف سوماتوستاتتُ يقلل من . الآف
cAMPاثناء افراز الانسولتُ ابؼسبب بابغث ابعلكوزم  .

 سوماتوستاتتُ يبدك انو لا يعمل كهرموف نظامي متعارؼ عللو حلث اف لو نصف     
. فَ يسجل كجوده بالبلبزما. حلاة قصتَ جدان كتنوع كبتَ في أفعالو بالأنسجة ابؼختلفة

، مثلب في ابؼعثكلة فانو يقوـ بتحوير  (بؿلي)من ابؼرجح انو يعمل كهرموف موضعي 
اف افراز سوماتوستاتتُ بالوطاء يتم تثبلطو بوساطة ابعلوكوز، ". ألفا"كظلفة خلبيا 

.  كتنبلهو بوساطة الانسولتُ
ىرموف النمو ايضا يظهر تأثتَ تثبلطي مباشر علي افراز سوماتوستاتتُ، كما يفعل     

.  (يثبط افراز سوماتوستاتتُ)سوماتوملدين 
جزء من التأثتَات التثبلطلة للسوماتوستاتتُ علي خلبياه ابؼستهدفة قد تكوف مرتبطة     

. ابػلوم للبوتاسلوـ (الإبتلبع)بدقدرتو علي التأثتَ علي الأخذ 
بوساطة الوجبات البركتلنلة ك بالأبضاض تنبلو افراز ىرموف النمو يزيد ايضان       

ىذا بيدنا بنظاـ للتحكم بحلث اف ارتفاع الأبضاض . الأملنلة، ك بالذات بضض آرجنتُ
الأملنلة يسبب افراز ىرموف النمو، ك الذم ىو بنفسو يسهل عمللة أخذ الأبضاض 
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 إفراز يعزز (آرجنتُ)  الاملتٍمضافٌك نذكر ايضان اف . الأملنلة افُ داخل البركتتُ
. مطلوب لتصنلع البركتتُ– مثلو مثل ىرموف النمو – الأنسولتُ، ك الذم 

قد يعزل ىذا افُ . (كواشتَكور ) سوء التغذيةمن الغريب اف ىرموف النمو يفرز عند     
. الأيض غتَ السوم للجلكوز ك الاتاحة ابؼنخفضة للجلكوز بؼناطق التحكم

تقلل من ىرموف النمو ابؼفرز كاستجابة لعدد من اشارات  (زيادة الوزف)السمنة     
ابلفاض الوزف يعلد ابغركلة الطبلعلة بؽرموف .  نفسوCسوماتوملدين ابغث بدا فلها 

كعلي العكس فاف الاشخاص سلئو التغذية بدا فلهم النساء ابؼصابات بقهم .النمو
لديهم تركلز عافِ من ىرموف النمو ، كربدا يكوف ، غالبا ما (عدـ شهلة للطعاـ)عصابي 

الاعطاء الفموم .  ابؼنخفضة بالدـCسوماتوملدين كاف ذلك ىو نتلجة بؼستويات 
للجلكوز يقلل من ىرموف النمو بالدـ كيقلل كذلك من استجابة ىرموف النمو بذاه 

  .Cسوماتوملدين 
غالبلة العوامل التي برث .   اف عدد من ابؽرمونات تؤثر علي افراز ىرموف النمو     

، كىذا الاثر عند النساء اكثر من الرجاؿكبرفز ىرموف النمو، تكوف اكثر قوة كفعاللة 
، فقد يكوف الاطفاؿفي " احتلاطي ىرموف النمو"عند قلاس ". استًكجتُ"بسبب ىرموف 

استًكجتُ رغم اف . لبدء عمللة اظهار ىرموف النمو" الاستًكجتُ"ضركريان كجود بعض 
، كذلك لانو يغلق انتاج فانو يقلل من فعاللتو البايولوجلة ، يزيد من تركلز ىرموف النمو

ىذا يشابو تأثتَ استًكجتُ علي بركلاكتتُ كالذم يتم فلو برفلز للئفراز، . سوماتوملدين
. كفي نفس الوقت تثبلط في ترقلة عمللة الارضاع

تثبط  (ابؽرمونات القشرانلة السكرية) Glucocorticoids " جلوكوكورتلكويدات"    
افراز ىرموف النمو كبيكن اف تقلل من حدة عمل سوماتوملدين ايضان ، بفا يوضح 

. القوية بؽذه ابؼواد عند الاطفاؿ (للنمو- ابؼثبطة )التأثتَات 
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 ىرموف  بؼراكز التنظلم الوطائلة ىي ايضان تنبو افرازبزفض ابعلكوز ابؼتاح   العوامل التى   
الصلاـ ، ابلفاض السكر ابؼرتبط باختبار :  ك ىذا بيكن اف بودث في حالاتالنمو

، الذم يثبط عمللة (دم اككسي جلكوز – 2)برمل الانسولتُ، اعطاء عامل مثل 
الطبلعي للجلكوز ك بهعلو غتَ متاح بؼراكز التنظلم  ( Glycolsis )ابعلبيكوللسلس 

يسبب التحرر  (دم أككسي جلكوز – 2)حلث اف . حتى ك لو زاد مستول سكر الدـ
الفورم بؽرموف النمو ك في الوقت نفسو يسبب ازدياد سكر الدـ، فلظهر اف التنظلم في 

. الأيض الطبلعي للجلكوز، ك للس بالضبط على مستول سكر الدـالوطاء يعتمد على 
   عند ابلفاض مستوم السكر بالدـ يفرز  ىرموف النمو بدعدؿ اكبر ، كىذا الابلفاض  

اذا حقن الانسولتُ سويان مع جلوكاكوف في بذربة . السكرم قد يكوف مسببان بالانسولتُ
،فاف افراز ىرموف النمو يكوف بنفس الكملة كما في حالة حقن الانسولتُ كحده، كعللو 

لفعاللة ىرموف النمو، كلاثبات اكثر  – في حد ذاتو-  فاف مستوم ابعلكوز للس مؤشرا 
الذم يثبط استخداـ ابعلكوز  (دم اككسي جلكوز-2)انسولتُ مع : ، بذربة اخرم 

كىذا دللل علي اف . بواسطة ابعسم ، في ىذه  ابغالة ايضا يرتفع مستوم ىرموف النمو
 للس ىو السبب ابؼباشر في افراز ىرموف النمو (ابؽايبوجلبيسلملا)ابلفاض السكر بالدـ 

 ىي التي تسبب افراز العوامل التي بزفض ابعلكوز ابؼتاح بؼراكز التنظلم الوطائلةكابما 
. ىرموف النمو

 . الدىنلة ابغرة في الدـ يؤدم افِ تقللل افراز ىرموف النموالأبضاضازدياد تراكلز     
   

 neurotransmittersالعصبية  (الناقلات ) ىنالك عدد من المرسلات    (52)
: تؤثر على إفراز ىرمون النمو
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A – ىو عامل تثبلط البركلاكتتُ ابؽاـ، بوث ك بوفز افراز ىرموف  : دوبامين الوطائي
دكبامتُ لو تأثتَ مباشر ك لكنو ضعلف على  . Cالنمو عبر تأثتَه على سوماتوملدين 

الاعطاء . Cافراز ىرموف النمو، ىذا التاثتَ يشمل برفلزه الوطائي لافراز سوماتوملدين 
الفموم للمواد ابػاـ الدكباملنلة اك ابؼواد الشبلهة، ك التى تعبر ابغاجز الدماغي الدموم،  
مثل، للفودكبا، ايبو مورفتُ، اك بركمو كريبتتُ، تسبب ارتفاعا في تركلز ىرموف النمو في 

 )اف تأثتَات ىذه ابؼواد ابغاثة بيكن استخدامها لقلاس كفاية افراز ىرموف النمو . الدـ
. (احتلاط ىرموف النمو

B– المضادات الالفا ادرينيرجية :  alpha adrenergic agonistsمثل  
 ك ىرموف النمو، في حتُ اف فلنتولامتُ، Cسوماتوملدين كلونودين، برث ك برفز افراز 

an alpha blocker (لفا اك مغلقات ألفاأ بؿصرات)  عددا . النموبينع ازدياد ىرموف
الآرجنتُ، ك ابغمض النوكم من بؿفزات ىرموف النمو، منها ىايبوجلبيسملا  الانسولتُ، 

ادرينتَجلة – مغلقات بلتا . ادرينتَجلة– التمارين ابغركلة، تعمل عبر ملكانلات ألفا 
بذاه  (للفودكبا: ك لعدة مواد اخرل تشمل )تدعم من قوة التأثتَ ابغاث للكلونلدين 

  . ىرموف النمو ك ذلك ربدا عن طريق تثبلط افراز سوماتوستاتتُ
C – اللللي بؽرموف النمو الافراز ازدياد اف .بوث ك ينبو افراز ىرموف النمو: سيروتونين 

 (مضاد سلوتونتُ )قد يتم تنظلمو بواسطة الستَكتونتُ، في حتُ اف سايبرك ىلبتادين 
. ىرموف النمو المحفز بوساطة النوـ نع ازدياديم
، بدكره، ينظم بوساطة إشارات من النواة ذاتهاالتحكم على عوامل التحكم       

لأ لافراز ىرموف النمو ventromedialالبطلنلة الانسلة   ، ك التى بيكن اف تستثار ك تهه
دات عديدة تيعن طريق تنبلو دكباملتٍ ك ألفا أدرينتَجي، اك بوساطة ستَكتونتُ، بب

تثبلط افراز ىرموف النمو اف . أفلونلة، ىرمونات القناة ابؽضملة، كلوكاقوف اك آرجنتُ
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آثار ىذه العوامل يكوف على . بوساطة ابعلكوز قد بودث ايضان على ىذا ابؼستول
مثلب  )اضافة لذلك فاف بعض العوامل  . GHRFمستول الوطاء بتحكمو على 

قد تعمل مباشرة على مستول الغدة النخاملة حلث تتواجد  (العوامل الدكباملنلة
. مستقبلبت الدكبامتُ

، فاف آللة (Acromegaly) (ضخامة النهايات )في ابؼرضى بدرض العبل       
ىذا ينعكس في عدـ ابؼقدرة على . التحكم السوية في افراز ىرموف النمو تكوف مفقودة

خفض مستويات ىرموف النمو بالبلبزما عند اعطاء ابعلكوز، اك افُ الاستجابة للتنبلو 
ك على العكس، فاف الاستجابات غتَ الكافلة لابلفاض السكر . بوساطة آرجنتُ

 .نقص ىرموف النمو  تشتَ افُ  الآرجنتُإضافةابؼسببة بالانسولتُ اك 
 

: وظائف ونشاطات ىرمون النمو وآثاره الأيضية: خامسا
في النمو العاـ للجسم ك يبدم اك    (اك ابؼوجهة ابعسدية  )  يتحكم ىرموف النمو   (53)

  
بيارس تاثتَان كاضحان في النمو ابؽلكلي من خلبؿ برريضو لغضاريف النهايات العظملة 

ك يتسبب ابؽرموف في حدكث توزاف بركتلتٍ . بالاضافة افُ تركيضو للبنسجة الناعمة
. موجب، بالاضافة افُ تأثتَه في اعادة امتصاص الفسفور ك البوتاسلوـ

     ك يلعب ىرموف النمو دكران اساسلان في ايض البركتتُ ك الدىوف ك الكربوىلدرات ك  
فهو بوث عمللات الابتناء الايضي بدا في ذلك بززين البركتتُ ك تثبلط . ابؼاء ك ابؼعادف

تقويضو، ك بوث تصنلع بركتلنات الانسجة من الابضاض الاملنلة ابعوالة في الدـ،  
ك بابؼقابل فهو مضاد لاستعماؿ البركتتُ ك الكربوىلدرات في انتاج الطاقة، ك ىذا يؤدم 

 ك ، (resp.quotient )" ابغاصل التنفسي" افُ زيادة اكسدة الدىوف ك انقاص 
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ك بلنما تقل . ازدياد مستويات الدىوف بالدـ ك ازدياد انتاج الكلتوف ك ظهوره في البوؿ
. كملة الدىن الابصاللة اك الكللة بابعسم بودث ازدياد في بززين الدىن بالكبد ك الكلى

في ايض الكربوىلدرات بصورة مباشرة ك غتَ  (ابؼوجهة ابعسدية)       يؤثر ىرموف النمو 
:  ، ك يتضح ذلك من ابغقائق التاللة ك بطرائق عديدة،مباشرة

يولد استئصاؿ الغدة النخاملة إبلفاضا في حجم البنكرياس، بلنما يسبب تضخمان / 1
. كاضحان في جزر لنغرىنز ك ازديادان في افراز الانسولتُ ك الغلوكاكوف

 افُ حدكث تغتَات ابكلبللة تظهر في ىرموف النمويؤدم الاعطاء ابؼستمر بعرعات / 2 
.   لنغرىنز ك بودث ابلفاض في انتاج الانسولتُجزر
على معاكسة  (قلوكوكورتلكويدات ) بوجود القشرانلات السكرية ىرموف النموعمل م/ 3

– عمل الانسولتُ، ك يقلل اكسدة ابعلوكوز ك ينقص تصنلع ابعلبيكوجتُ من ابعلوكوز 
. (جلوكو كاينلز)ك يعتقد انو مضاد لانزيم 

 

:  الآثار الأيضية لهرمون النمو تشمل  
إزدياد تصنلع البركتتُ ك إعادة امتصاص النايتًكجتُ؛ إبلفاض في تصنلع الدىوف        

مع ازدياد برريك الدىوف من بـازنها؛ ك تثبلط الاستخداـ الطرفي للكربوىلدرات مع 
ك بوث مباشرة افراز ىرمونات ابؼعثكلة، الانسولتُ ك . ملوؿ لارتفاع سكر الدـ

. الكلوكاغوف
. مثلما مع الستًكيدات فاف جزءان من فعل ىرموف النمو ىو اف يوفر ابعلكوز الدائر بالدـ

ىذا بيكن  .ىرموف النمو يزيد تصنلع البركتتُ كلكنو بىفض تصنلع الدىوف بابعسم     
النخاملة ، اكلا يقل بموه ثم يزداد عند حقنو  (مستأصل)ملبحظتو في حلواف مزاؿ عنو 

. ايضا يسبب تصنلع البركتتُ (بولة الدـ)ىرموف النمو بىفض يوريا الدـ . بهرموف النمو
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ابؼواد ) لا تتاثر ، كلكن الابضاض الاملنلة urea cycle (اللوريا)انزبيات دكرة البولة 
 . ىي التي تتأثر (ابػاـ للبركتتُ

 

 :   أثر ىرمون النمو على العملية الايضية(54)
:  أثر ىرموف النمو على تصنلع البركتتُ - 1
ىرموف النمو بوث ك ينبو بؾمل عمللة تصنلع البركتتُ في الكائن ابغي، منتجان        

في الواقع ىو اعادة امتصاص  )ارتفاعان معلنان لاستًجاع النايتًكجتُ، مع استًجاع مرتبط 
ك عللو فاف ىرموف . الأبضاض الأملنلة ك اللوريا تنخفض في الدـ. للفسفور (انبوبي كلوم

.  النمو بذلك يعمل بتآزر مع ىرموف الانسولتُ
في العضلبت فاف ىرموف النمو ينبو تصنلع البركتتُ ك ذلك عن طريق زيادة ترحلل        
 

اضافة لذلك، فاف ىرموف النمو يعزز تصنلع . الابضاض الاملنلة افُ داخل ابػلبيا
. البركتتُ في الانسجة العضللة بآللة لا تعتمد على مقدرتو على امداد الابضاض الاملنلة

ك عللو فاف ارتفاع تصنلع البركتتُ بيكن اف بودث حتى لو توقفت آللة تسريع نقل 
اف التطبلقات على ىرموف النمو اظهرت ارتفاعان في . الابضاض الاملنلة افُ داخل ابػلبيا

. RNA ك الرنا DANتصنلع الدنا 
 اف كظلفة ىرموف النمو كمحفز لادخاؿ الابضاض الاملنلة افِ داخل عمللة تصنلع      

البركتتُ، ىذه الوظلفة تتم في الغالب عبر السوماتوملدينات ، كلكن ىرموف النمو بيكن 
كعللو فللس من ابؼدىش . اف بوفز مباشرة اخذ ىذه الابضاض الاملنلة في بعض الانظمة

. ىي اشارات حث قوية لافراز ىرموف النمو" آرجتُ"اف بعض الابضاض الاملنلة مثل 
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 الذم collagen (الكولاجتُ)اف ىرموف النمو يزيد من عمللة تصنلع بركتتُ     
.  (بركلتُ)يدخل في تركلب العضلبت، ك الغتٍ بابغمض الاملتٍ 

 ىو مادة بـلقة صناعلان، شبلهة بالابضاض (AIB)" ألفا املنو بلوتتَم"    ابغمض 
.  الاملنلة ، لا تصنع داخل جسم ابغلواف كلكن ابعسم بيتصها ككانها بضض أملتٍ 

 يزداد بعد اعطاء جرعة من ىرموف النمو، كعللو فاف ىرموف النمو يزيد AIBامتصاص 
. امتصاص الابضاض الاملنلة 

     في خلبيا معلنة في حلواف مستأصل النخاملة، تلبحظ قلة كملة ابغمض النوكم 
RNA ، كلكن بعد اعطاء جرعة من ىرموف النمو تلبحظ ارتفاع كملتو مرة اخرم ، 

بمو العظاـ ايضا يتاثر . كىذا دللل آخر علي تأثتَ ىرموف النمو علي تصنلع البركتتُ
. بنفس الطريقة

 

: أثر ىرموف النمو على أيض الدىوف – 2
ىرموف النمو يقوـ بتحللل الدىوف عندما بوضّن بانبوب الاختبار مع نسلج دىتٍ،      

في داخل جسم الكائن ابغي، فاف .  الدىنلة ابغرة ك ابعلسركؿالأبضاض إطلبؽفلعزز 
 دقلقة بارتفاع في معدلات 60 – 30التطبلقات على ىرموف النمو تتبع في خلبؿ 

برت ظركؼ . الابضاض الدىنلة ابغرة بالدـ ك ارتفاع اكسدة الابضاض الدىنلة في الكبد
. قد بودث ارتفاعان في تصنلع الاجساـ الكلتونلة (مثلبن مرض السكر )نقص الانسولتُ 

 

:  أثر ىرموف النمو على ايض الكربوىلدرات –3
ك يلبحظ عدـ . في العضلبت تطبلقات ىرموف النمو تضاد آثار ىرموف الانسولتُ     

فَ . ك ايضا بودث تثبلط نقل ابعلكوز (جلبيكوللسلس )انتظاـ عمللة اكسدة ابعلكوز 
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يتضح بعد ما اذا كاف ىذا الفعل الاختَ ىو تأثتَ مباشر على انتقاؿ ابعلكوز، اك نتلجة 
. لتثبلط عمللة ابعلبيكوللسلس 

كؿ الثلبثي، اك ترام  راسلل ابعلس ) اف برريك الابضاض الدىنلة من بـازنها بابعسم     
.  يط ابعلبيكوللسلس في العضلبتثبقد تسهم ايضا في ت (اسايل ابعلسركؿ

في الكبد فاف ىرموف النمو يسبب ارتفاعان في ابعلبيكوجتُ، غالبا ما يكوف نتلجة      
. لتنشلط عمللة تصنلع ابعلكوز من الابضاض الاملنلة

اف ارتفاع نسبة السكر بعد جرعات ىرموف النمو، ىو نتلجة مشتًكة لابلفاض     
 الانتاج الكبدم لعمللة تصنلع زيادةاستخداـ ابعلكوز بوساطة الانسجة الطرفلة، ك 

الإعطاء طويل الأمد بؽرموف النمو يسبب تعزيزان لإفراز الانسولتُ من ابؼعثكلة  . ابعلكوز
 

ىذا التأثتَ قد يكوف ثانويان لفعل ىرموف النمو على ابغالة . اثناء ابغث بوساطة ابعلكوز
مثل ابعلكوز،  )السكرية في الأطراؼ، ك التى ىي زيادة ابؼستحثات ابؼعثكللة في الدـ 

عل مباشر ك لكنو بطلئ ؼ، اك قد تكوف مسببة بوساطة (الابضاض الدىنلة، ك الكلتونات
. على ابؼعثكلة

ابؼرضي بنقص . ىرموف النمو قد تكوف لو بعض الآثار ابؼباشرة كمضاد للبنسولتُ    
ابؼرضي . ىرموف النمو يكونوف حساستُ بذاه ابؽايبوجلبيسلما ابؼسببة بواسطة الانسولتُ

بازدياد ىرموف النمو تظهر لديهم اعراض مقاكمة للبنسولتُ أم انهم يصبحوف قلللوا 
ىرموف النمو ىو احد ابؽرمونات ابؼنظمة التي تساعد علي . الاستجابة للبنسولتُ 

استعادة سكر الدـ ابؼنخفض افِ ابؼستوم السوم ، كىو غالبا لو علبقة بظاىرة 
(dawn) كعللو . التي يزداد فلها جلوكوز البلبزما في الصباح الباكر عند مرضي السكرم
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، فاف ىرموف النمو يضاد فعل الانسولتُ بالنسبة لاخذ ابعلوكوز كبررير الابضاض الدىنلة 
. ، كيكمل الفعل الايضي البنائي للبنسولتُ بالنسبة لاخذ الابضاض الاملنلة

    

: أثر ىرموف النمو على ايض ابؼعادف – 4
، كما يزيد افرازه ايضان  بدا اف ىرموف . ىرموف النمو يزيد من امتصاص الامعاء للكالسلوـ

 زيادة فاف ،النمو بوث بمو العظاـ الطويلة عند اطرافها ، مثلما بوث بمو الانسجة الرخوة
.  امتصاص الكالسلوـ تنتج من الفعاللة الايضلة ابؼرتفعة للعظاـ إعادة

، السلفات ك         بالإضافة ، ابؼاغنلسلوـ ، البوتاسلوـ ، فاف الصوديوـ  افُ الكالسلوـ
  أكراـمعدلات فوسفات الدـ ترتفع ايضان في حالة . أيضاالكلور كلها يعاد امتصاصها 

 
.  كمؤشر لدرجة زيادة فعاللة ىرموف النمو في ابؼريضأحلاناالغدة، ك تقاس 

 يقوـ ىرموف النمو ، ك بوساطة ارتفاع سوماتوملدينات ابؼفرز من الكبد، بتسريع     
. في الغضاريف (الكبريتات)حشر السلفات 

 

: حالات الخلل والأمراض المتعلقة بهرمون النمو:   سادسا
يتسبب نقص ىرموف النمو في اثناء التنامي ابعسدم في حدكث القزامة  (55) 
(dwarfim)   كالطفالة(infantism) . في حالة القزامة النخاملة لا يصل الشخص

للحجم الطبلعي السوم ، حجم النضوج ، كيكوف لو مستويات منخفضة جدا من 
اف حالة القزامة ابؼسببة بوساطة الغدة النخاملة . ىرموف النمو، كالعظاـ لا تنمو جلدا 

ىي حالة نادرة جدا ، كغالبا ما تكوف ذات منشأ كراثي ، كتشخص من خلبؿ ظهور 
كيعافً نقص ىرموف النمو بوساطة الاحلبؿ . اعراض التخلف العقلي كالطفالة ابعنسلة 

. غتَ ابؼعوم باعطاء مستخلصات مناسبة من الغدة النخاملة
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الإنتاج العافِ من ىرموف النمو في ابغلواف صغتَ السن، بسبب النشاط العافِ للغدة      
ك على العكس، فاف نقص ابؽرموف . النخاملة في تلك السن، قد يسبب مرض العملقة

(. dwarfism )في الصغار قد يسبب القزامة 
 الذم يدخل collagen (الكولاجتُ)ىرموف النمو يزيد من عمللة تصنلع بركتتُ     

.  (بركلتُ)في تركلب العضلبت، ك الغتٍ بابغمض الاملتٍ 
 ىرموف النمو، بردث  زيادة في معدؿ تصنلع ك تكستَ  إفراز اك إضافةبعد ك يلبحظ انو 

 في (ىايدرككسي بركلتُ)ىذه الزيادة بيكن قراءتها بارتفاع ابغمض الاملتٍ  .الكولاجتُ
، ك قلاس ىذه ابؼواد بيكن (ىايدرككسي بركلتُ)البوؿ، ك الببتلدات المحتوية على 

. استخدامو لدراسة فعاللة ىرموف النمو بالكائن ابغي
ىرموف النمو يفرز بكملات اكبر عند الطفل الوللد، ك ينخفض ك كما ذكر سابقا فاف  

.  اك ما يللها عند سن الرابعةللئنسافافُ ابؼعدؿ الطبلعي 
 

 gigantism :"العملقة " اوضخامة النهايات" العبل"     
  أما الافراز الزائد من ىرموف النمو فانو يسرع عمللة بمو الانسجة عموما، ك (56)   

الغضركفلة بصورة خاصة ك بوث الايض الابتنائي للبركتتُ افُ درجات اعلى من السوية، 
ك اذا بدأ ابؼرض في العقدين الاكلتُ من العمر قبل انغلبؽ مشاشات العظاـ 

epiphyseal closure فاف ازديادان ملحوظان بودث في النمو العاـ، ك تعرؼ ىذه ، 
ك بؼا كانت الانسجة العظملة اكثر تأثران بودث . Gigantism" العملقة" ابغالة 
 فلصبح الرأس كبتَان ك يتأثر بؿجر العتُ ك يتضخم ملحوظ في حجم ابؽلكل ك دازديا

يتضخم الفك السفلي، ك ايضا بودث بمو مفرط في الايدم ك الأرجل بالاضافة افُ 
ك  (الادريناللة )ساف ك الغدة الدرقلة ك الغدة الكظرية ؿاعراض اخرل مثل تضخم اؿ
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تضخم الطحاؿ ك تغتَات في الابصار ك صداع ك اعراض حالة فرط نشاط الدرقلة ك 
ارتفاع سكر الدـ  ك ظهور ابعلوكوز في البوؿ، ك نقص برمل الكربوىلدرات ك التخلص 

.  BMRمنها، ك ىبوط معدؿ الاستقلبب الاساسي  
تسمي ىذه ابغالة النابذة عن فرط افراز ىرموف النمو بحالة العبل اك ضخامة       

، كىومرض بودث غالبا في اكاسط العمر ، انو مرض غتَ acromegalyالنهايات 
 حالات 3 حالة في ابؼللوف، كقد يتسبب في كفاة 40شائع ، نسبة حدكثو لا تتعدم 

. لكل مللوف في السنة
كفي ىذه ابغالة من العملقة النخاملة يكوف النمو اكثر من ابغجم الطبلعي السوم       

كبؼا كانت الانسجة العظلمة اكثر تاثرا من . انقساـ ابػللة ايضا يتاثر بهرموف النمو . 
غتَىا ، فلحدث ازدياد ملحوظ كتضخم في حجم ابؽلكل فلصبح الراس كبتَا كيتضخم 

يقاؿ )بؿجر العتُ كالفك السفلي كتزداد ابؼسافات بتُ الاسناف كبزشوشن ملبمح الوجو 
 . (عن مرضي العبل بانهم يشبهوف بعضهم اكثر بفا يشبهوف اىللهم

كثر من كونو مرض يشوه النواحى ابعماللة  ااكضخامة النهايات ىو" العبل"        
يزداد معدؿ الاستقلبب .فابؼريض يشعر بالضعف كالانهاؾ ‘للشخص 
. بفا يسبب ازدياد التعرؽ  (BMR)الاساسى

. بردث للمريض حالات نعاس حادة كاعراض مرضلة عصبلة للعضلبت كابؼفاصل     
 ك "رينتُ"ثلث مرضى العبل مصابوف بدرض ضغط الدـ ابؼتملز بابلفاض افراز     

ابؼرضى معرضوف .ابؼرتبطاف بتمدد حجم البلبزما كبؾمل الصوديوـ بابعسم  "الدكستتَكف"
قد .قد يزداد حجم الكبد كالكلى دكف اف تتاثر كظائفها .للسقوط القلبى الانسدادل 

. كبعض ابػلل الدرقى كالاـ بطنلة" جويتً"بودث مرض 
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 نسبة الوفلات عند ،ابؼرضى بدرض العبل متوسط اعمارىم اقل من الاصحاء       
 كفى النساء افُ امراض تنفسلة كامراض الاكعلة ،الرجاؿ تعزل افُ امراض تنفسلة كقلبلة 

سجلت لدل  .مرضى العبل ابؼصابوف بالسكرل تزيد بلنهم نسبة الوفلات .الدماغلة
. العبل بعض حالات الاكراـ السرطانلة كلكن نسبتها للست ذات دلالة احصائلةل مرض

 

: الفحوصات المخبرية
من حالات  %80بردث عند (عدـ الاستجابة للبنسولتُ)مقاكمة الانسولتُ       

احلانا  .رغم اف حالات السكرل السريرل ىى حالات اقل انتشارا بلنهم، مرضى العبل 
 اك، بالدـ  الدائر Dمتُ تبردث حالة ازدياد الكالسلوـ بالبوؿ ربدا بسبب ازدياد فام

  .بسبب ازدياد الثايركيد كجزء من اعراض فرط التنسج الغدل العديد
كذلك ازدياد ، نصف حالات مرض العبل بودث لديهم ازدياد فى الفوسفات      

البركلاكتتُ بودث عند نصف ابؼرضى كىذا مسئوؿ عن كثتَ من ابغالات ابؼرتبطة مثل 
. كابلفاض الشبق (انقطاع اكعدـ الطمث)حالة ثرة ابغللب كالضهى 

: فسيولوجيا المرض
مستويات ىرموف .  الغدة النخاملة ابؼعركفة كجدت تقريبا فى كل مرضى العبل       أكراـ

الاكراـ تكوف اكبر حجما عند ابؼرضى .ابؼتوسط مع حجم الورـ في النمو تتناسب 
 الالكتًكنيالمجهر  .يدؿ على النمو السريع عند ىؤلاء ابؼرضى الصغار بفا، الاصغر سنا 

بعض   .الأكراـق ذ ابؼناعلة ساعدت على برديد سلوؾ قةالالكتًكنلة النسلجيكالصبغة 
.  تفرز خللطا من ىرموف النمو كبركلاكتتُ الأكراـ
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اعتبرا انهما  قد، نقص سوماتوستاتتُ   الوطائى اكCسوماتوملدين رغم اف ازدياد      
 ىم فى الواقع ، الا اف مرضى العبلابػلل الاكثر كضوحا كابنلة لتسبب مرض العبل

:  على كجود خلل مرضى بالنخاملة تشملك الأدلة. مصابوف بدرض اكفُ بالغدة النخاملة
. فى دـ مرضى العبل  ىرموف النمو مستول/1
 .الاكراـفى ابػلبيا خارج  (فرط التنسج) somatotroph hyperplasiaغلاب  /2
 .النخاملة عند الازالة التامة لاكراـ معودة حركلة ىرموف النمو افُ الوضع السو /3

  ك،(%1اقل من )ىى حالة نادرة  GRHاف حالات مرض العبل ابؼسبب بواسطة     
فرط ) hyperplasiaخذ بهذا التشخلص عندما تكوف نتلجة الفحص النسلجى ىى ؤم

الاكراـ السرطانلة ابؼتعلقة بابعهاز التنفسى . (كرـ غدل) adenoma كللس  (تنسج
اف اكراـ النخاملة التي تفرز ىرموف  . GRHكابؼتعلقة بجزر ابؼعثكلة ىي غالبا التي تفرز 

. النمو ابؼسبب للعبل تكوف اكراـ صغتَة في العادة
: التشخيص 

 سنوات ، كغالبا 8 افِ 7مريض العبل تكوف لديو اعراض ابؼرض بؼدة متوسطها      
الأطباء الذين يراجعهم ابؼريض في . يراجع عدة اطباء قبل اف يتم التشخلص بؼرضو 

 عائلة ابؼريض الذين يتابعوف تطور أفراد ، ك كذلك يفعليقوموف بتعللق التشخلص البداية
 فاف ابؼقارنة بصورة فوتوغرافلة قدبية لوجو ،عند ملبحظة ملبمح مرضلة للوجو . ابغالة

. الشخص قد تكوف مفلدة 
 اك العشوائلة بؽرموف النمو قد تكوف مرتفعة عند الاشخاص الأساسلةالقراءات       

الأصحاء كخاصة عند النساء النشطات ، كىذه القراءات بهب الا تستعمل لتشخلص 
.  مرض العبل 
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بهب الاستفادة من الاختبارات الفسلولوجلة ابؼتعلقة بالسعة لتثبلط افراز ىرموف       
 افِ 60الاختبار القلاسي لقراءة ابؼرض ىو قلاس تراكلز  ىرموف النمو بالدـ بعد . النمو 
ابلفاض تركلز ىرموف .  جراـ من ابعلوكوز 100 دقلقة من الاعطاء الفموم ؿ120

مل يعتبر عادة استجابة طبلعلة كسوية ، رغم اف / نانوجراـ5النمو بالدـ افِ اقل من 
" . فرط الابلفاض" نانو تعتبر مؤشرا افِ 2الابلفاض افِ 

مل بعد / نانوجراـ10 تركلز ىرموف النمو عادة عند مرضي العبل يكوف اكثر من       
 كلكن نادرا ما يصل افِ اقل 5اعطاء ابعلوكوز ، كعلي ام حاؿ قد ينخفض التًكلز افِ 

. مل/ نانوجراـ2من 
اف تراكلز ىرموف النمو عند مرضي العبل قد تتفاكت خلبؿ اللوـ ، رغم اف        

بعد اعطاء . كملات ابؽرموف لا تنعدـ ابدا كما بودث عند الاشخاص الاصحاء 
ابعلوكوز بؼريض العبل فاف تراكلز ىرموف النمو لا تتغتَ اك تزيد عادة ، كلكن قد بودث 

  .لو بعض الابلفاض
 كحدة في كل مللتً ، في حتُ 2.6 اعلي من IGFمرضي العبل عادة بؽم معدؿ      

استخداـ قلاس ىذا . لتًؿ ـ/ كحدة1.4اف الاشخاص السويوف بؽم معدؿ اقل من 
. السوماتوملدين يعتبر اقل ابنلة في مسالة تتبع حالة مرضي العبل بعد العلبج

التحاللل بواسطة الاشعة ضركرية عندما تؤكد التحاللل ابؼعمللة توقع كجود مرض     
ابؼسوحات .  من ابؼرضي %90 ابؼعركفة للجمجمة تبدك غتَ سوية عند Xأشعة . العبل 
CT (computed tomography) ك MRI تعطي تعريفا افضل بغجم الاكراـ 

. كىي ضركرية للمساعدة في كضع خطة علبجلة مناسبة
: العلاج

:   العلبج ىيأىداؼاف     
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.  ىرموف النمو للمستول السوم إعادة-1
.  تثبلت اك تقللل حجم الورـ- 2
. حفظ الوظلفة السوية للنخاملة- 3

ابؼعابعات ابؼتاحة ناجحة بدرجات متفاكتة في الوصوؿ بؽذه الأىداؼ، ك لكن          
رغم اف قلم ىرموف النمو الاقل . للس من بلنها كاحدة بيكن كصفها بانها مضبوطة بساما

 2مل يتم تفستَىا احلانا كدللل على الشفاء، فاف القلمة الاقل من / نانوغراـ 5من
. تعتبر مقلاسا أفضل للشفاء من ابغالة ابؼرضلة

ب مبؽا ملزة تسب (النقل الوتدم اك الاسفلتٍ ) Transsphenoidalابعراحة        
تراكلز ىرموف النمو تنخفض افُ  . استجابة سريعة للعلبج ك ىي الطريقة الأفضل

قد  (ك للس العظملة)ابؼستول الطبلعي خلبؿ ساعات، ك تضخم الأنسجة الرخوة 
. كب بساما، حتى قبل اف يتم إخراج ابؼريض من ابؼستشفىذم

اقل من  ) ىذه الطريقة يعتمد علي تركلز ىرموف النمو قبل إجراء ابعراحة بقاحاف      
 .  (مل /  نانوغراـ 40

 

  :Dwarfism  النخامي ومرض القزامةالقصور
ىرموف النمو ىو في الغالب ابؽرموف الأكؿ الذم يفتقد في حالات خلل النخاملة   (57 )

 فاف نقص ىرموف النمو غالبا ما يكوف خفي كبـتبئ كبيكن ،كالوطاء عند البالغتُ
نقص ىرموف النمو . تشخلصو فقط علي اساس  اختبارات حث افراز ىرموف النمو

غالبا ما يكوف ىو ابؼسئوؿ عن الأسارير كالغصوف الدقلقة في جلد الوجو في ابؼرضي 
ابؼرضي ابؼصابوف بالسكرم مع ابلفاض ىرموف النمو يظهركف . بالابلفاض النخامي 

كقد تظهر لديهم اعراض ابلفاض في الاحتلاج .  ابلفاضا في الاحتلاج للبنسولتُ
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في الاطفاؿ فاف نقص . للبنسولتُ كقد تظهر لديهم اعراض ابلفاض السكر بالدـ 
. ىرموف النمو يؤدم افِ خلل في النمو كقصر القامة

 
 

بعد اف تناكلنا ىرموف النمو بتفصلل يستحقو ابؽرموف نسبة لابنلتو، نتناكؿ الآف ابؽرمونات     
 ابؽرموف ابؼوجّو للغدة ، ابؽرموف ابؼولّد للّبن: الاخرل ابؼفرزة بواسطة الغدة النخاملة الاماملة، ك ىي

  ابؽرموف ابؼوجّو لقشر الكظر، ابؽرمونات ابؼشلملة ابؼوجّهة للقند،  ابؽرمونات ابؼوجّهة للقند ،الدرقلة
 .ىرمونات اخرلك
 
 

الهرمون المولّد للّبن 
 : The Lactogenic hormone  (يلاكتوجينالهرمون ال ) (برولاكتين)
، ىرموف ( ماموتركفتُ، جالاكتتُ،البركلكتتُ ، موجهة الثدم )ابؽرموف ابؼولد للبن   (58)

.  حاث للبفراز ك مثتَ لو، ك ىو يعزز الرضاعة بعد الولادة
، (صناعة اللبن )اف استئصاؿ الغدة النخاملة يؤدم افُ توقف عمللة الرضاعة       

 افُ برريض عمللة الرضاعة في ابغلواف (بركلاكتتُ)بلنما يؤدم اعطاء جرعات من 
. السوم الذم ازيلت فلو الغدة النخاملة اك ابؼبايض

ك بشة ىرموف تفرزه ابؼشلمة في الثديلات بوث بمو الغدد الثديلة ك يثبط انتاج      
ك عند الولادة نتلجة لزكاؿ ىذا التثبلط ابؼسبب بوساطة ابؼشلمة، . بركلاكتتُ النخامي

اما في اثناء ابغمل فاف افراز البركلاكتتُ . دأ انتاج البركلاكتتُ، ك يبدأ معو انتاج اللبنيب
ك بذدر الاشارة . يثبط بوساطة ابؼستويات العاللة من الاستًكجلنات ابؼصنعة في ابؼشلمة

. افُ اف النساء لا يستجبن بصورة كافلة للعلبج بوساطة البركلاكتتُ الغتَ معوم
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الببستُ ك انزيم بركتتُ بسلط، بيكن ازالة فعاللتو بوساطة ىو ىرموف البركلاكتتُ      
 22بتُ  للبركلاكتتُ كزف ابعزيئياؿ ك يتًاكح . اللذاف يفرزاف بالقناة ابؽضملةالتًبستُانزيم 
.   ألف دالتوف، ك ذلك بحسب مصدره36إفُ 
اف تركلب ابؽرموف الذم بكصل عللو من فصائل بـتلفة من الثديلات لا يكوف     
ثلبن كلملائلان دائمان، ك على سبلل ابؼثاؿ فاف بركلاكتتُ الثتَاف بوتوم كملات اكبر من امتم

. التايركستُ بابؼقارنة مع بركلاكتتُ الضأف
 

 : TSH (ثايروتروفيك )الهرمون الموجّو للغدة الدرقية 
لدرقلة حلقة الوصل بتُ الغدة النخاملة ك الغدة للغدة ابيثل ابؽرموف ابؼوجو   (59)   

 Thyroid( ". TSH)ابؽرموف ابؼنبو للغدة الدرقلة " الدرقلة، ك يدعى ىذا ابؽرموف 
stimulating hormone 

 ، ك ىو بركتتُ سكرم بوتوم على 10,000التحضتَات النقلة منو بؽا كزف جزيئي      
ك تربستُ، :انزبيات ك بيكن ابطاؿ فعاللتو بوساطة . أمتُ في جزيئو-ابعلكوز

. كابيوتربستُ، ك سستتُ
  افُ تنبلو بمو الغدة الدرقلة ك زيادة فعاللتها، اما TSHيؤدم اعطاء جرعات من       

حقن ابؽرموف في ابغلواف الذم ازيلت غدتو النخاملة فانو بووؿ دكف ضمور الغدة الدرقلة 
كاضحة ك ضمور " فرط تنسّج" حالة في تسبب مفي ابغلوانات السوية، ك كذلك 

، ك تظهر (الغلوبتُ الدرقي )ملحوظ في الغدة الدرقلة، ك يتسارع انتاج الثتَكغلوبتُ 
 . Hyperthyroidism" فرط الدرقلة " اعراض مرض 

    

 :(موجهة المناسل) الهرمونات الموجّهة للقند
  Gonadotrophic hormones :قونادوتروبينات (قونادوتروفيك ) 
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 :اثنتُ من ابؽرمونات ابؼوجّهة للقند، بنا" بلتا النخاملة الاماملة " تنتج ابػلبيا      (60)
 FSH (follicle stimulating (ابغويصلي) الهرمون المنبو للجريب- 

hormone) ك ىذا ابؽرموف كاف يعرؼ  ) (ابعاملطات )، اك ىرموف انضاج الاعراس
 (.  Aقدبيا بإسم بركلاف 

، اك LH (leutinizing hormone) ىرمون الجسم الأصفرك الآخر ىو  -
 .(Bكاف يسمى بركلاف  ) (ICSH)ابؽرموف ابؼنبّو للخلبيا ابػلبللة أك السدكدية 

ك يكوف بؿتول ىرموف . (جلبيكوبركتتُ ) ك ىذه ابؽرمونات ىي بركتلنات سكرية       
FSH من الكربوىلدرات مرتفعان، ك بيكن ابطاؿ مفعولو بوساطة انزبيات الأما يللز، ك 

 فهو مقاكـ للفعل الانزبيي للبمايللز ك لكن بيكن LHأما ىرموف . الببستُ ، ك التًبستُ
. تقويضو بوساطة الكابيوتربستُ

 يؤثر في فعاللة ابؼبلض لانتاج الاستًكجلنات، ك ينبو FSHابؽرموف ابؼنبو للجريب        
 اذابمو ابعريبات، كبالتافِ فهو يزيد كزف ابؼبلض ك يسبب تضخم ابعريبات ابؼبلضلة 

 السوم الغتَ ناضج فاف ىذا ابؽرموف يزيد كزف الاكعلة ابغلواففي .  النخاملةةغداؿازيلت 
، ك كذلك ينبو عمللة تصنلع (البركستات )ابؼنوية، ك يزيد كزف الفص البطتٍ للموثة 

. ابغلوانات ابؼنوية
 إفُ خلبيا thecaبروؿ ابػلبيا القرابلة ابؼبلضلة  )  عمللة اللوتنة LHينبو ىرموف       

يضة في داخل ابعريب، ك ك البحفظعمللة ك يعزز ، (theca-luteinقرابلة ملوتنة 
اف عاملبن من النخاملة الاماملة يسمى ىرموف للوتوتركبلك . تثبلط افراز الاستًكجتُ

(LTH)  ك الذم ىو غالبا بياثل بساما ىرموف لاكتوجتُ بوفظ سعة ابعسم الاصفر
Corpus Lutemفي الذكور يقوـ ىرموف اللوتنة .   لإنتاج البركجستًكفLH بتنبلو 
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ك على  (التستستتَكفىرموف  )ابػلبيا ابػلبللة في ابػصي على انتاج الاندركجلنات 
. تنامي البتٌ ابعنسلة الثانوية

ذات  (جلبيكوبركتتُ )ىي بركتلنات ك بركتلنات سكرية  ابؽرمونات ابؼوجّهة للقند      
  ألف، ك تعرؼ بانها ىرمونات تنبو بشكل نوعي غدد 70  إفُ  60اكزاف جزيئلة من 

ابؼأخوذة من " قونادكتركبلنات" لا توجد فركقات بنلوية أك كظلفلة بتُ . (الأقناد )ابعنس 
.  ذكور ك إناث الفصللة ابغلوانلة نفسها

للست مفهومة بشكل كامل، ك ىنالك " قونادكتركبلنات" الآللات التى بركم افراز       
فعاللة عصبلة، ك لكن عمومان، فاف تركلز ىذه ابؽرمونات بالدـ يتفاكت بصورة عكسلة 

في اناث الانساف ك القركد، . التى تفرز بوساطة غدد ابعنس"  ىرمونات ابعنس" مع 
.  فاف معدؿ الافراز يتغتَ بالارتباط مع الدكرة الشهرية، ك يبلغ اقصاه عند كقت التبويض

كظلفة غدد ابعنس، بدا فلها افراز ىرمونات ابعنس، تعتمد على ىرمونات النخاملة،      
. ك عللو فاف استئصاؿ الغدة النخاملة يسبب ضمور ابػصلات ك ابؼبايض

قونادكتركبلنات النخاملة تشمل ىرموف تنبلو ابعريبات اك   كما اشرنا فاف     
 ، الذم يقوـ بتنبلو تنامي ك تطور ابعريبات في الانثى ك ابػصي في FSHابغويصلبت 

 Interstitial أك ىرموف تنبلو ابػلبيا ابػلبللة LHك ىرموف ابعسم الاصفر . الرجل
cell stimulating hormone (ICSH) الذم يزيد التنامي ك يزيد معدؿ افراز ، 

ك الذم ىو ضركرم  (بركلاكتتُ )ك ما يسمى بابؽرموف اللبكتوجلتٍ . ىرمونات ابعنس
بؼواصلة تنامي ك انضاج ابعسم الاصفر، ىذا ابعسم الذم سلفرز فلما بعد ىرموف 

. بركجستًكف الضركرم بغفظ ابغمل ك لتطوير ك تنامي ك فعاللة الغدد الثدية
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:  Placental (قونادوتروفيك المشيمة )الهرمونات المشيمية الموجّهة للقند 
 : chorionic gonadotrophicقونادكتركفلنات ابؼشلمة 

 يفرز 100,000كتتُ سكرم كزنو ابعزيئي رفي حالات ابغمل، فاف ىنالك ب        
 ابؼفرز من LHبوساطة ابؼشلمة ك يظهر فعاللة  بذاه تنبلو غدد ابعنس تشابو فعاللة 

انو يتكوف بكملات كبتَة نسبلان، ك بالرغم من حجمو ابعزيئي فهو يفرز في . النخاملة
بوؿ ابؼرأة ابغامل بوتوم على كملات من ىذه ابؼادة تكفي بػلق استجابة اذا . البوؿ

ك ىذا يشكل اساس إختبارات ابغمل ابؼختلفة . حقنت في حلوانات عذراء مناسبة
 .بابؼعامل الطبلة

برتوم ابؼشلمة ك الدـ ك البوؿ عند ابغلوانات العللا كالقركد ك البشر في اثناء ابغمل      
يفرز ىذا ابؽرموف من ابػلبيا ابؼشلمائلة . كجو للقندافَشلمي افَرموف ىذا الوعلى 

Chorionicأنتويتًين : ك قد عرفت موجهات القند ىذه بالابظاء التاللة.  في ابؼشلمة
S أمامي –  ، ابؽرموف شبو النخاميAPL قونادكتركفتُ  ) ،  ك موجو القند ابؼشلمائي

. ، ك يعد ابؼصطلح الاختَ افضلها لأنو يوضح مصدر ابؽرموف(ابؼشلمائي
 جالاكتوز، ك %10  ك موجهات القند ابؼشلملة ىي بركتلنات سكرية برتوم بكو       

ك بياثل عمل ىذه ابؽرمونات في معظم .  بؾموعات استلل%3أمتُ، ك – ىكسوز % 5
، ك لا تكوف ىذه ابؽرمونات فعالة الا اذا كما ذكرنا LHابغالات عمل ىرموف اللوتنة 

ام اف عملها يعتمد على الفعاللة التامة  )كانت الغدة النخاملة الاماملة سللمة ك فعالة 
. FSH سويان مع  تعمل، ك يعتقد باف ىذه ابؽرمونات(للنخامى الاماملة

 ك بسبب كجود ىذه ابؽرمونات في البوؿ، فانها تستخدـ كاساس        كما اشرنا فانو
فحقن جرعة من بوؿ امرأة حامل في انثى الفأر يسبب تغتَات . للكشف عن ابغمل

.  Corpora Luteaسريعة في مبايضها، تتجلى بظهور بقع دموية ك جسم اصفر 
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ك بشة اختبار آخر يعرؼ باسم اختبار .  Zondek-Aschheimيسمى إختبار 
فريدماف يستخدـ الارانب العذراء، بوقن البوؿ ابؼستخدـ للبختبار في اكردة الاذف ك 

 ساعة، ك اختَا بذدر الاشارة افُ امكاف استخداـ الضفادع في 24يفحص ابؼبلض بعد 
. الكشف عن ابغمل

الكشف ابؼختبرم عن ابغمل ك ابؼستخدـ حاللا يسمى كشف قونادكتركبتُ ابؼشلمي 
 بواسطة شريط يغمس ،Human chorionic gonadotropin (hCG)للبنساف 

 .في علنة بوؿ ابؼرأة لكشف ابغمل
 

:  من أصل نباتي(قونادوتروبينات)موجهات قند 
بعض الدراسات بلنت كجود قونادكتركبلنات في حبلبات لقاح نبات النخلل، تم     

  ك LHكجدت مادتاف برتوم كاحدة على فعاللة . فصلها بالطرؽ الكركماتوجرافلة
ك لكن فَ تعرؼ كظلفة نباتلة بؽذه .   عندما حقنت في الفأرFSHالاخرل على فعاللة 

 .ابؼواد
 

 : ACTH (ادرينو كورتيكو تروفيك )الهرمون الموجّو لقشر الكظر 
يفرز من خلبيا بلتا ابؼوجودة في الفص النخامي الامامي، ك بيكن منع ضمور غدة   (61)

قشر الكظر الذم بودث عند استئصاؿ الغدة النخاملة بحقن ابؽرموف ابؼوجو لقشر 
يؤثر ىذا ابؽرموف مباشرة في قشر الكظر حلث بوفظ البنلة ك  . ACTHالكظر 

.  الوظلفة السوية بؽذه الغدة
عثر على ببتلدات متعددة فعالة    ACTHابؽرموف  (حلمهة ) بعد التحلل ابؼائي      

،  ( ACTHبلتا  )ك لقد عرؼ تركلب اكثر ىذه القطع فعاللة، ام الوحدة  )بايولوجلان 
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لقد امكن عزؿ .  بضضان املنلان 39مكوف من  (5466كزنو ابعزيئي  )فهي عديد ببتلد 
 ك تنقلتها من النخاملة الاماملة للخنازير، تركلبها غالبان يشبو ACTHبشانلة قطع من 

 . ACTHبلتا 
 للبنساف السوم افُ ظهور ACTH يؤدم اعطاء ابؽرموف ابؼوجو لقشر الكظر     

إزدياد غلوكوز الدـ الصلامي، ك ارتفاع منحتٌ برمل الغلوكوز / 1:  الآثار الايضلة التاللة
.  زيادة عود امتصاص الصوديوـ ك الكلور ك معهما ابؼاء/ 2.  في حالة مرض السكرم

ك بضض اللوريك ك الفسفور ك  (النايتًكجتُ )إزدياد افراز ك افراغ الازكت / 3
. البوتاسلوـ

تصطنع في ابعزء الامامي   )   بيلك الدماغ عددان من ابؼنظات الكلملائلة ابؼختلفة    
  

 ك .  من النخامى الاماملةACTH، ىذه ابؼنظات الكلملائلة تتحكم في افراز (للوطاء
 بعد كصوبؽا افُ النخامى ACTHتستثتَ ىذه ابؼنظمات الكلملائلة ابػلبيا ابؼفرزة ؿ 

.  الاماملة عن طريق الاكعلة الدموية التى تستَ في الساؽ النخاملة
بزضع ابؼراكز الوطائلة لتفعلل بسارسو عللها القشرة ابؼخلة عند التعرض لكركب        
ك بيكن للبدرينالتُ ك . مثل البرد ك الانفعالات النفسلة (عامة ك خاصة )بـتلفة 

ابؽستامتُ ايضان اف ينبها ابؼراكز الوطائلة، ك يكوف نتلجة ىذا التحفلز ازدياد انتاج 
ACTH الذم يؤدم افُ زيادة فعاللة غدة قشر الكظر ك توللد اثار مضادة للكركب 

. ك الضغوط العصبلة
ىو ببتلد ذك سلسلة مستقلمة برتوم   corticotrophin" كورتلكوتركفتُ "        
"  خلبيا فيانو يتكوف . حلوانلة  بضض املتٍ، مرتبة ترتلبان بفلزان لكل فصللة39على 

بالنخاملة الاماملة؛ ك يفرز عندما تنخفض مستويات  (أللفة للحمض  )" اسلدكفلل 
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 (الاجهاد )بالدـ، ك عند ظركؼ الكرب  (كورتلكوستًكيدات )ستًكئلدات قشرية 
stress بوث كورتكس " كورتكوتركفتُ . " (السلمبثاكية ) عندما ترتفع الفعاللة الودية

" ، ك خاصة ىرموف " ستتَكيد" لكي تفرز ىرمونات  (قشرة الكظر  )الادريناؿ 
" . ألدكستتَكف " ، ك لكن يبدك اف اثره ضعلف على تنبلو افراز " ىايدرككورتلزكف

، فاف الفعاللة "كورتلكوتركفتُ" بوساطة  (الادريناللة )عند تنبلو الغدة الكظرية       
( Cفايتامتُ  ) (اسكوربلك  )مض الاسكوربي افٌتكوف مصحوبة بابلفاض في مستول 

" ك ىذا يشكل اساس الطريقة الكلملائلة ابغلوية لتحديد كفاءة مستحضرات . بالغدة
". كورتلكوترفتُ

رغم كجود فركقات في التًكلب ابعزيئي بؽرموف كورتوكلوتركفتُ في الفصائل ابغلوانلة       
ابؼختلفة، فاف ابؽرموف ابؼأخوذ من فصللة فقاريات بيكن اف ينبو قشر الكظر في فصائل 

.  اخرل
الامراض ابؼرتبطة بنقص ىذا ابؽرموف في الانساف بيكن معابعتها باعطاء ابؽرموف      

من ابؼثتَ للبىتماـ، ملبحظة اف ابؼريض . ابؼستخلص من بلاملة فصائل حلوانلة اخرل
ابؼعطى من ابػارج " كورتلكوتركفتُ" اثناء تناكؿ العلبج ك عندما تصبح لو مناعة ضد 

. من فصللة معلنة، بيكن اف يستجلب بؽرموف من فصللة اخرل
 

: ىرمونات نخامية اخرى
بست دراسة بؾموعة من ابؽرمونات النخاملة الاخرل، ك تشتَ الدراسات افُ كجود    

 (فقر الدـ )عامل منبو لتكوين كريات الدـ ابغمراء في الفئراف ك يعافً الفاقة الدموية 
الذم بودث عقب ازالة الغدة النخاملة، ك ىرموف آخر يعرؼ باسم أديبوكاينتُ يعزز 

 (بنكرياسي)ك ىرموف موجو معثكلي . استخداـ الدىوف ك يدعم استنفارىا من بـازنها
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يؤثر في بمو خلبيا جزر لنغرىنز ك انتاج الانسولتُ، بالاضافة افُ ابؽرموف ابؼوجو 
. الا اف ىذه ابؽرمونات فَ يتم ابغصوؿ عللها نقلة. للدريقات

 

 ( :MSH ) (ىرمون تنبيو ميلانوسايت  )إنترميدين 

انتًملدين من الفص النخامي الوسلط ك يقوـ بتنبلو خلبيا معلنة ىرموف يفرز      (62) 
ىذا ابؽرموف انتًملدين، يسمى . بابعلد، ك ىي خلبيا مللبنوسايت، لتكوين مللبنتُ

ك قد كضح اف ىرموف . ، ىرموف مللبنوفور(MSH)ىرموف حث خلبيا مللبنوسايت 
ف فعاللة اسلسلتاف ببتلديتاف يظهر.  ىو ببتلد عديدMSHحث خلبيا مللبنوسايت 

MSH (  ألفاMSH ك بلتا MSH ) .  بلتاMSH 18 ىي ببتلد بوتوم على 
  .بضض املتٍ

تم فصل اثنتُ من السلبسل الببتلدية من الغدة النخاملة بالثديلات، كاحدة برتوم       
 بضض املتٍ، ك كجد اف بؽا نشاطان منبهان بػلبيا مللبنو في الفقاريات 18 ك الثانلة 13

ك انو " أنتًملدين" في السابق كاف يعتقد اف ىرمونان لو ىذه ابػاصلة يعرؼ باسم . الدنلا
. كسلطة بفلزة (فص)ملة على حلقة اخاص بالفقاريات الدنلا التى برتوم غدتها النخ

 )حدة بضض أملتٍ ذك ابػاصلة القاعدية القوية ك 13الببتلد ابؼكوف من          
isoelectric point = 10.5  -  11 )  تنبلو ألفا " ك الذم يعرؼ بهرموف

، يتطابق في تركلب ك ترتلب الابضاض الاملنلة مع جزء (MSHألفا  )" مللبنوسايت
ذك ثلبثة عشر بضض أملتٍ، تعارؼ " أمايد"انو في ابغقلقة ". كورتلكوتركفتُ" من جزيئ 

: على اختصار تركلبو كلآتي
CH3.CO.Ser.Tyr.Ser.Met.Glu.His.Phe.Arg.Try.Gly.Lys.Pro.Val – NH2 

 Met.Glu.His.Phe.Arg.Try.Gly: (MSHبلتا  )" تنبلو بلتا مللبنوسايت" ىرموف 
 

 

o b e i k a n d l . c o m



111 
 

 
https://en.wikipedia.org/wiki/Endocrine_gland 

. الغدة النخاميةو يوضح افرازات الوطاء،  (2)شكل رقم 
 تنبيو– ىرمون :  ىيHypothalamusعوامل او ىرمونات الوطاء : (2)ترجمة الشكل رقم 

، ىرمون (المناسل) القند تنبيو–  ىرمون النمو، سوماتوستاتين، ىرمون  تنبيو–الثايرويد، دوبامين، ىرمون 
.  قشر الكظر، اوكسيتوسين، و فازوبريسينتنبيو– 
 ، تقع خلف البطين البازلاءىي تكتل نسيجي مخروطي بحجم حبة : pineal glandالغدة الصنوبرية )

 (..تفرز ميلاتونين. الثالث للدماغ، تفرز مواد شبيهة للهرمون في بعض الحيوانات الثدية
، فاسوبريسن، ىرمون مضاد الادرار (مخزون)اوكسيتوسين ، اوكسيتوسين : افرازات الغدة النخامية الخلفية

. (مخزون)
.  افراز الميلانوسايتتنبيو- ىرمون: intermediate pituitaryافرازات النخامية الوسطية 

.  الثايرونين ثلاثي اليود، و ثايروكسين: افرازات الغدة الدرقية
 موجو قشر الكظرىرمون ال الهرمون الدرقي، تنبيو– ىرمون النمو، ىرمون : افرازات الغدة النخامية الامامية

. ، ىرمون اللوتنة، و برولاكتينالمنبو للجريب– ىرمون ال، 
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ىرمونات الغدة النخامية    : أسئلة الفصل الثاني
 : الأماميةىرمونات النخامية : المبحث الثالث

 
 الفص الامامي للغدة النخامية ىو الأكبر؟ ما ىي الهرمونات التى يفرزىا؟/ س46
 تحدث عن طبيعة ىرمونات النخامية الامامية؟/ س47
 تحدث عن كيمياء ىرمون النمو؟/ س48
 ؟ في الدموإفرازهمستوي ىرمون النمو تحدث عن / س49
 ، سوماتوميدين سي؟آلية عمل ىرمون النموتحدث عن / س50
 ؟كيف يتم التحكم على إفراز ىرمون النمو/  س51
 ؟العصبية تؤثر على إفراز ىرمون النمو (الناقلات ) المرسلات ما ىي /س52
 ؟وظائف ونشاطات ىرمون النمو وآثاره الأيضيةتحدث عن / س53
 أثر ىرمون النمو على تصنيع البروتين، و ايض الدىون و الكاربوىيدات و المعادن؟/ س54
 ؟حالات الخلل والأمراض المتعلقة بهرمون النموتحدث عن /   س55
  ؟"العملقة " اوضخامة النهايات" العبل"تحدث عن /  س56
 ؟ النخامي ومرض القزامةتحدث عن القصور/ س57
 تحدث عن طبيعة و وظيفة ىرمون برولاكتين؟/ س58
 ؟لدرقيةللغدة ا الهرمون الموجو تحدث عن/ س59
 ؟(موجهة المناسل) الهرمونات الموجّهة للقندتحدث عن /  س60
 ؟(ادرينو كورتيكو تروفيك )الهرمون الموجّو لقشر الكظر / س61
   ؟(ىرمون حث خلايا ميلانوسايت  )إنترميدينتحدث عن ىرمون /  س62
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 المبحث الرابع

 (هرموهاث الفص النخامي الخلفي): هرموهاث النخاميت الخلفيت

The posterior pituitary gland hormones 

 

بنا ىرموف  (ابػلفلة )تم التعرؼ على اثنتُ من ابؽرمونات النخاملة العصبلة   (63)  
  ، ك ىرموف الاككسي توستُ (بلتًيستُ ) vassopresine الفازكبرستُ

oxytocine ( معجّل الولادة) ( ُبلتوست) . ك يدعى مستخلص الغدة النخاملة
(. Pituitrin) (بلامتُ )الذم بوتوم على ابؽرمونتُ معان بلتويتًين 

ابؽرمونات ابؼفرزة من الغدة النخاملة ابػلفلة يتعلق عملها، سويان مع ىرمونات قشر 
مستخلصات النخاملة ابػلفلة أظهرت . الكظر، بتنظلم توازف ابؼاء ك الأملبح بابعسم

ك  ( d.i)فعاللة قوية  مضادة للئدرار، ك استخدمت في معابعة حالة البوالة التفهة 
ىي حالة ينتج فلها كملات كبتَة من البوؿ ابؼخفف جدان بسبب عدـ مقدرة الكلى 

. على تركلز السائل ابؼفلتً من الدـ من النلبلبات الكلوية قبل اخراج البوؿ
مستخلصات النخاملة ابػلفلة بؽا ايضان فعل على العضلبت الناعمة، بفا يضلق 

. الأكعلة الدموية، ك ينبو انقباض الرحم
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أككسي " ك " فازكبرستُ " تم فصل مادتتُ من مستخلصات النخاملة ابػلفلة بنا     
  بوساطة الباحث دك فلجنود ك زملبءه، الذين بقحوا للس في برديد التًكلب" توستُ 

. الكلملائي فقط ك لكنهم استطاعوا ايضان تأكلد ىذا التًكلب عن طريق تصنلعو

ك يتألف كل من ىذين ابؽرمونتُ من بشانلة ابضاض املنلة، ستة منها مشتًكة      
بلنهما، ك ىي التايركستُ ك البركلتُ ك بضض الغلوتامي ك بضض الاسبارتلك ك بضض 

بوتوم الاككسي توستُ ايضان على بضض الللزين ك . جلبيستُ ك بضض السستتُ
ك . ك فلنلل الانتُ (اك للزين )الايزكللزين، في حتُ بوتوم الفازكبرستُ على آرجنتُ 

في مرحلة لاحقة قاـ دك فلجنود بتحضتَ ببتلد بشاني، لو فعاللة اككسي توستُ نفسها 
بوتوم اككسي توستُ بطسة ابضاض أملنلة مرتبطة  . (1000كزنو ابعزيئي بكو  )

بنظاـ حلقي ثنائي الكبريت مع السستلئتُ، بالاضافة افُ ثلبثة ابضاض اخرل متصلة 
. بعضها مع بعض كسلسلة جانبلة افُ زمر الكربوكسلل في منتصف بضض السستلئتُ

 

: (بيتريسين  ) vassopresineىرمون فازوبرسين 

فازكبرستُ ابؼأخوذ من الثتَاف لو التًكلب العاـ نفسو للهرموف ابؼأخوذ  ىرموف (64)   
" فازكبرستُ" في جزيئ ". لايستُ " بدلان عن " آرجنتُ " من ابػنزير ك لكن بوجود 

 {"امايد" فاف بؾموعة الكربوكسلل للست مرتبطة برابطة ببتلدية، ك ىي في شكل 
 .}( NH2)جلبيستُ 
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فازكبرستُ يعمل مباشرة على الكلى، فلزيد معدؿ إعادة امتصاص ابؼاء من      
إفرازه من النخاملة ينظم بوساطة بؿتول . (الأثر ابؼضاد للئدرار )الانلبلبات الكلوية 

ابؼفرز من النخاملة ابػلفلة، " ابؼضاد للئدرار" فازكبرستُ ىو ابؽرموف . ابعسم من ابؼاء
. ك تعتبر كظلفتو الفسلولوجلة الاكللة ىي التحكم في افراز ك اخراج ابؼاء من ابعسم

فازكبرستُ يظهر ايضان فعاللة بذاه انقباض ك تضللق الأكعلة الدموية، ك لكن        

بابؼقارنة مع كظلفتو ابؼضادة للئدرار، فاف جرعات كبتَة منو نسبلان تكوف مطلوبة 
اف اختلار الاسم بؽذا ابؽرموف ربدا كاف غتَ موفقان، . لتسبلب ارتفاع في ضغط الدـ

. حلث اف ىذا الاسم يتعلق بالوظلفة الصلدلانلة أكثر من الوظلفة الفسلولوجلة

ك . يرفع الفازكبرستُ ضغط الدـ ك ينقص افراز البوؿ، ام انو مضاد للبدرار      
الكلوية، فلحثها على اعادة امتصاص  (النلبلبات )يؤثر ىذا ابؽرموف في البنلبات 

ك يقلل الفازكبرستُ غزارة البوؿ التى تلي عادة شرب ابؼاء، ك كما يقلل بصورة . ابؼاء
، ك عند غلاب ىذا ابؽرموف  " d.iالبوالة التفهة " خاصة البوؿ الذم بودث في حالة 

الذم يشخص بكثرة التبوؿ أم  (السكرم الكاذب )بودث مرض البوالة التفهة 
. ( لتًان في اللوـ30يبلغ بكو  ) polyureaالبواؿ 
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 : (بيتوسين  ) oxytocineىرمون أوكسي توسين 

شبلو بتًكلب فازكبرستُ، ك   (اك الاكسلتوستُ ) بلتوستُ تركلب ىرموف      (65 )
. أككسي توستُ بوفز فعاللة العضلبت الناعمة. لكن بىتلفاف في بضضتُ أملنلتُ

الرحم يكوف حساسان بصورة خاصة بؽذا التحفلز، ك بالذات عند اقتًاب موعد 
ك غالبا ما يعمل في اثناء الولادة للمساعدة على التخلص من بقايا نواتج . الولادة

تأثتَ أككسي " يسمى ىذا  )ك عللو فابؽرموف بوفز انقباض الرحم . الولادة بالرحم
  .، ك ىو ايضا يدعم انتاج اللبن بوساطة غدة الثدم(" توستُ
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ىرمونات الغدة النخامية    : أسئلة الفصل الثاني

 :ىرمونات النخامية الخلفية: المبحث الرابع

 

  وظيفيا؟ىرمونات قشر الكظرما ىما ىرمونا النخامية الخلفية؟ و في ماذا يشبهان / س63

 تحدث عن تركيب و عمل ىرمون فاسوبريسين؟/ س64

 ؟أوكسي توسين تحدث عن تركيب و عمل ىرمون / س65
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