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  بسم ا الرحمن الرحيم
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  إهداء
    ..أبىوأمي إلي 

  ..  وأولادي مريم ويوسفزوجتيو
  .. أخواتي                                                                    و

  الأحباء
    

  .إلي كل إنسان وقف جانبي وساعدنيو
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 ٥

  التعريف بالكتاب
  . ساعة بالمكملات الغذائیة٢٤خطة الـ : اسم الكتاب

  .یكل خالد ه/كابتن: المؤلف
                      :البرید الإلكتروني 

com.gmail@haikal.bodybuilding   
  ١٠٢٠١/٢٠١٥: رقم الإیداع 

  .I.S.B.N :الترقیم الدولي 
            978977-90-30968 

 
  
  

) مزیدة( طبعة ثانیة
٢٠١٥/٢٠١٦  

  
  

  ةـاضـریـم الـالـعة ـســـؤســـــوظــة للـمــؤلف ومــجـــمـــیـــع الــحـــقــوق مــحــف
ولا یجوز نهائیا نشر أو اقتباس أو اختزال أو نقل أي جـزء مـن الكتـاب 

  .دون الحصول على إذن كتابي من المؤلف
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